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KHO'I DPONG

Chia sé trai nghiém cta em vé viéc dat muc tiéu ca nhan?
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XAC BINH MUC TIEU CA NHAN




NOQI DUNG BAI HOC

Khai niém muc tiéu Sw can thiét caa Cach xac dinh muc

ca nhan va cac loai viéc xac dinh muc tieu va cac bworc lap

muc tiéu ca nhan tidu ca nhan ké hoach thwc hién



PHAN 1

Khail niem muc tieu ca nhan va

cac bwoc lap muc tieu ca nhan

-—




HOAT DPONG NHOM

Quan sat 4 blrc tranh (SHS tr.36) va tra I&i cau hoi:

Cubi ndm. minh
sé tiét kiém duwoc

\NEY) 500.000 dong.
#

£ B)A =

Mot thang ntra, minh
Sé chinh phuc giai
chay 15 km.

—

Hoc hét trung
hoc co s6, nhét
dinh minh sé
thuyet trinh duoc
bang tiéng Anh.

Hang thang, minh

"~ sé tham gia it

nhat mot hoat
dong tinh nguyén.

ol —
‘I_jl 7

[

|

Em hady cho biét cac ban trong méi
blrc tranh c6 mong mudn gi.

Cac ban co0 xac dinh khoang thoi g'ian
dé thwe hién mong mudn dé khéng?
Tl d6 hdy cho biét thé nao 1a muc

tieu ca nhan?

»



.b Khai nigm

/

Muc tiéu cd nhan |a nhirng két qua cu thé
ma moéi nguwdi mong muodn dat dwoc trong

mot khoang thdi gian nhat dinh.



HOAT DPONG NHOM

Quan sat 4 blrc tranh (SHS tr.36) va tra I&i cau hoi:

Haing théng, minh Em hay phan loai cac muc tiéu nadi trén
Cudi ndm, minh } sé tham gia /t L | :
00000 g 1 }5 Qgié’ﬁﬁﬁahn%aéyen __J theo thdi gian va linh vuc:
: L YS N, W | : = . <
g ' * 4 v Phéat trién ban than
i ey 8 /
oA {'(‘, )’ . N N \
o BD o & 2) € v' Gia dinh va ban be
Mot thang ntra, minh | Hoc hét t | S 2 z
séocft:;ng%f?ucag;gin hgg cgséwr;%ét v' Tal chinh ca nhan
chay 15 km. dinh minh sé
thuyét trinh duoc

bang tiéng Anh.

v’ Strc khoe

v’ Hoc tap va nghé nghiép

v Trao tang va cong hién xa hoi

»



Burc tranh

Mong muon

Tiét kiem dworc

Thoi gian thuc

hién

Pén cudi nam/ dudi

Phan loai muc tieu

theo tho'i gian

Phan loai muc tieu

theo linh vwc

‘ Ngan han Tai chinh céa nhan
500.000 dong 1 nam

Tham gia hoat déng | Mi thang it nhét 1 ] Trao tang va cong

. Ngan han L

tinh nguyén lan hién xa hoi

Chinh phuc giai cha .
PHEE S i 1 thang Ngan han Surc khoe
15km
Thuyét trinh dwoc , ) Hoc tap va nghé
Hét THCS Ngan han

bang tiéng Anh

nghiep
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Phan loai muc tieu ca nhan
e
= Muc tiéu ca nhan co thé dwoc phan loai theo Iinh
vwe: phat trién ban than, gia dinh va ban bé, strc
khde, hoc tap, tai chinh, trao tdng va cong hién
xa hoi,...
= Muc tiéu c& nhan cé thé dwoc phan loai theo thdi

gian: muc tiéu ngan han va muc tiéu dai han.



PHAN 2

Sw can thiét cua viéc xac dinh

muc tieu ca nhan
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Hoat dong nhom

Poc théng tin 1, 2 va tra I&i cAu héi: Em hay cho biét viéc c6 mét muc
tiéu ré rang da mang lai két qua nhw thé nao cho cac ban trong cac

trwdng hop trén.

[ Nhém 1, 2 } | [ Nhém 3, 4 J [ Nhém 5, 6 J

~ ) ~ - ) N

Thong tin 1 Thong tin 2 | o
. , _ ) _dinh muc tieu ca nhan?

e . 2 2 )
Theo em, vi sao phai xac




Thong tin 1:
V&i Hung, viéc cé muc tiéu “hé nay biét boi”

va thwe hién héa muc tiéu nay bang cac hanh

dong cu thé nhw dang ki hoc boi, ri thém ban

hoc cung da gitp Hung biét boi va tw tin hon

moi khi di bién.
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Thong tin 2:

= V@i Binh, viéc c6 muc tiéu la két qua hoc tap
dat loai Tot —> Quyét tam thwc hién va co ké
hoach hoc tap va cac hanh dong cu thé: tap

trung nghe giang, tich cwc phéat biéu,...

Cudi ndm Binh da co két qua hoc tap loai Tot,

tién bd han so v&i nadm hoc trwdc — khi Binh

khong c6 muc tiéu cu thé nao.




Viéc xac dinh muc tiéu ca nhan sé gilp moi nguoi
c6 ddng lwc hon trong cudc song, hoan thién ban
than, hwéng dén nhirtng muc dich cao dep va thwe

hién duwoc nhivrng wédc mo cua minh.




PHAN 3

Cach xac dinh muc tieu va cac

bwéc 1ap ke hoach thwe hién

- muc tieu
® 4
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HOAT DONG CAP DO .o

a) Em hay viét lai nhirng muc tiéu duwdi day

Q theo nguyén tac S.M.A.R.T
5 Y
S

S - Biét trwot pa-tanh.

-

S
b) Em hay lap ké hoach thwc hién cac muc tiéu

H / vira xac dinh theo 6 bwdc néu trén va cho biét

can chu y diéu gi khi xay dwng ké hoach do.

’
!

- Tw tin thuyét trinh truwdce 16p.

- Kham pha cac di san cua dia phwong noi em

sinh song.




- Biét trot pa-tanh: Thyc hanh dwoc ki thuét trwot pa-tanh

¢ 5
v

co ban sau 5 budi hoc.

Tw tin thuyét trinh trwde 1&p: Sau 1 thang sé tw tin thuyét

s trinh mot cha dé dai 15 phat trwde tap the Iop.

© o oo R g
i : ) .

Kham phéa cac di san cia dia phwong noi em sinh song:
Trong vong 2 nam, sé kham ph& hét cac di san cua dia
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phwong noi em sinh song. TIKET
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= Mot muc tieu ca nhan can phai cu the do Iwo’ng dwo’c c6 thé dat duor,

co lien quan va co thoi han Xac dlnh

» Céc buwdc 1ap ké hoach thu’c hién muc tiéu ca nhan:

Liét ké nhirng vieéc U'u tien cOng viéc Xac dinh thoi gian,

can lam can thuc hién trwoc nguon lwc can thiét

Cam két thuc Piéu chinh cach thirc thuc Panh gia viéc thwc hién

hién ké hoach hién néu hoan canh thay doi muc tiéu cla ban than




KE HOACH THUC HIEN
CAC MUC TIEU

« Thwc hanh dwoc cac ki
thuat trwot pa-tanh co’

ban sau 5 budi hoc:

Bwoc 1

Xin bo me tién hoc va mua giay truot pa-tanh

bang ki khoa hoc truot pa-tanh

Ru ban hoc cung

- Sap xép thoi gian dé hoc va tap truot pa-tanh
- Xem clip hwéng dan tap

Bworc 2

Ba cong viéc can wu tién lam truoc:

- Xin bd me tién hoc va mua giay trwot pa-tanh
- Sap xép thoi gian dé hoc va tap trwot pa-tanh
- Mua giay trwot pa-tanh

Bwoc 3

- Theoi gian can thiét: méi tuan hoc mét budi, moi budi 45 phut
- Nguon Iwc can thiét: tai chinh, théi gian, ban bé hoc va tap cung, ...

Bwoc 4

Panh gia s tién bd clia minh sau moi budi tap.

Bwoc 5

Piéu chinh th&i gian tap, sb lwong budi tap tay theo théi gian va ké hoach
hoc tap & trwéng va ngudn lwc tai chinh (néu khong du tién dang ki hoc
co thé tw xem céc clip hwdng dan va tap theo, néu khong du tién mua

giay moi co thé mua lai giay da qua st dung,...).

Bwoc 6

Cam két thuc hién ké hoach bang cach viét ra giay, dan 1én bang ké

hoach, nh& bd me nhac nhé, déng vién.,...
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CAC MUC TIEU

« Sau 1 thang sé tw tin thuyét
trinh mét cha dé 15 phat

trweoc 16p

KE HOACH THUC HIEN

Buoc 1

- Lwa chon chu dé thuyét trinh

- Viét ra trwéc ndi dung thuyét trinh dé tap

- Danh th&i gian moi ngay hodc mdi tuan tap thuyét trinh 30 phat
- Tap thuyét trinh trwdc nhém ban than quen hoéc gia dinh

- Ghi am/ ghi hinh lai ltc thuyét trinh dé rat kinh nghiém

- Xem clip cac dién gia thuyét trinh dé hoc héi kinh nghiém

- Pang ki khoa hoc ki nang thuyét trinh.

Bwéc 2

Ba c6ng viéc can wu tién lam truwdc:
Lwa chon chi dé thuyét trinh
- Viét ra trwéc ndi dung thuyét trinh dé tap

Danh théi gian méi ngay hoac moi tuan tap thuyét trinh 30 phut.

Buwoc 3

- Théi gian can thiét: Méi tuan ba budi tap thuyét trinh (15-30 phat).
- Ngudn lwe can thiét: tai chinh, théi gian, tai chinh cho viéc dang ki

khoa hoc (néu can thiét), thiét bi két ndi internet dé xem thém clip.

Bwéce 4

Banh gia viéc thwc hién muc tiéu cla ban than béng cach xem thoi gian
minh danh cho viéc chuan bi va tap luyén, xem lai cac ban ghi am, ghi hinh
dé danh gia su tién bd hoac nhe gia dinh, ban bé xem minh thuyé’[ trinh va

phan hoi giup.

Buwoc 5

Piéu chinh cach thuc hién: Néu tw lam, tw tdp ma thay kho khan, co thé
thay déi cach lam nhuw: dang ki khoa hoc, nhé thay cd, anh chj di trwéc
hwéng dan, nhé ban bé phan hoi,...

Tw danh gia ban than sau maéi tuan thwe hién ké hoach.

Bwoc 6

Cam két thurc hién ké hoach bang cach viét ra gidy, dan 1én bang ké hoach,

nh& b6 me nhac nhé, dong vién, ...
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KE HOACH THUC HIEN
CACMUCTIEU
 Trong vong 2 nam, kham pha
hét cac di san dia phwong

noi em sinh song

Buwéc 1

Tim hiéu vé cac di san dia phwong noi em sinh séng

Nghién ctru cach thire di chuyén

Lén ké hoach tai chinh

Lwa chon cach thirc di chuyén, cung lap nhém ban be dé di kham pha
Lén ké hoach thei gian cho tirng chuyén di

Chia sé véi bé me, ngudi than, tim sw ho tro, Gng hd, tim ban déng hanh

Bwoc 2

Ba cong viéc can wu tién lam trudc:

Tim hiéu va lua chon dia diém
Lén ké hoach cho tirng dia diém, tirng chuyén di
Chia sé va tim suw hé tro, ing hd, déng hanh.

Buwoc 3

Théi gian: Ké hoach trong vong 2 nam, Ién ké hoach tirtng nam.

Nguén lwc: sw hd tro, tng hé cda gia dinh, ban déng hanh, tai chinh ca
nhan, cac ki ndng co ban nhu giao tiép, tim hiéu, nghién clru dia diém, ki
nang lap ké hoach, ki ndng hoach dinh tai chinh,...

Buéc 4

Véi ké hoach dai han, danh gia theo tirng ndm, moi ndm da thuc hién dwoc

phén nao cua ké hoach.

Liét ké nhirng viéc da lam dwoc va nhirng viéc tiép tuc can lam.

Buwéc 5

Piéu chinh cach thirc thue hién, vi du sau 1 ndm, cé thé thay déi sé thich, dia

diém, két hop véi cac hoat dong khac nhw giao lwu, tinh nguyén tai mét huyén

nao do va két hop kham pha di san dia phuong.

Bwoc 6

Cam két thuc hién ké hoach bang cach viét ra gidy, dan lén bang ké hoach,

nh& bé me nhac nhé, déng vién, co ban dédng hanh clng 1én ké hoach.




Luyen tap |

Hoat dong 1. Tra Ioi cau hoi

trac nghiém
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Cau 1: Phat trién ban than thudc loai muc tiéu ca nhan nao?

B8 A. Muc tiéu ca nhan c6 thé dwgc  B. Muc tiéu ca nhan cé thé dwoc

phan loai theo Iinh vuc | phan loai theo th&i gian

C. Muc tiéu ca nhan duoc phan D. Muc tieu cad nhan dwoc phan

loai theo tinh chat loai theo dac diém




IR A Bai kiém tra cha Lan co6 sd diém

Cau 2: Dau dwoc coi la muc tieu ca nhan trong cac cau dwoi day?

B. Kién mudn gianh dwoc duoc §

cao nhat 1&p

B toan nam nay

C. Cay hoa hong cua My tréng sai ll D. Chiéc 4o déng phuc clia Manh

triu nhirng bong hoa da khong con mac vira nira

~_ giai nhéat trong I&n thi hoc sinh gioi A



Cau 3: “Tiet kiem dwoc mét khodn tién tieu vat” thudc loai

muc tieu ca nhan nao?

A. Hoc tap va nghé nghiép * B. Tai chinh ca nhan

C. Stre khée D. Trao tang va cong hién xa hoi




Cau 4: Lan hoc hoi dudi mén Toan, em dat muc tiéu sé tré thanh hoc sinh hoc kha mén
hoc nay trong nam t&i. Em tap trung 6n luyén cac bai tdp dé trong th&i gian nghi he, swu
tam lam thém bai tap cla cac dang lam thém. Sau mdt ndm thanh tich mon toan cua Lan

da tién bo vwot bac, khong chi dirng lai & hoc kha ma thanh tich v& mén Toan cla Lan

dirng nhat nhi I&p. Theo em, thanh cong trong viéc hoc mdn Toan cta ban Lan la tlr dau?
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A. Vi ban than Lan da hoc tot mon -~ B. Lan hoc t6t mén Toan vi ban dwoc ban

-~ ‘,’.1‘:

B. toan tw truvdc khac giup d& trong hoc tap

] D. Lan hoc tét mén Toan la do ban co ké
C. Lan hoc t6t mén Toan Ién |a .
hoach cu thé trong viéc hoc tap va ren
nho an may
luyén mon Toan




Cau 5: Néu dat ra mot muc tiéu khdng cé dinh hwéng rd rang,

em c6 thé thue hién dwoc muc tiéu dé khéng?

B. C6 thé thwc hién dwoc vi trong khi B
A. Muc tiéu do sé kho thwc hién .
1 thwe hién chung ta c6 thé chinh stra
WOo'C

va diéu chinh dan cac hé thong

C. Néu khong co dinh hwdng ro rang
_ ) D. Binh hwdng ro rang muc tiéu sé
em sé€ dé bi mat phwong hwdng .
khong thé thwc hién dworc
trong khi thwc hién muc tieu




Luyen tap |

Hoat dong 2. Tra Ioi cau hoi

phan Luyén tap




Nhiem vu 1

Hoan thanh bal phan loai cac muc tieu ca nhan sau theo linh vwc va thoi gian:
a) Ban T dat muc tiéu nam 18 tudi sé chinh phuc dinh Phan-xi-pang, dinh nui cao
nhat Viét Nam.

b) Anh K quyét tdm moi sang sé day sém chay 3 vong quanh khu chung cw.

c) Chi M dat muc tiéu trong thang nay sé doc xong cudn sach vé ki ndng lam viéc
nhém va gidi quyét van gé.

d) Ban G dat muc tiéu nam 24 tudi sé tré thanh nha van viét truyén cho thiéu nhi.

e) Mua déng nay, anh S sé& quyén gop hai thing quan 4o am cho tré em ngheo.




Muc tieu

'Nhiém vu 1

inh vwc

Thoi gian

a)Ban T Phat trién ban than Dai han
b) Anh K Sirc khoé Ngan han
c) Chi M Hoc tap Ngan han
d)Ban G Nghé nghiép Dai han
e) Anh S Trao tang va cong hién xa hoi Ngan han




Em hay néu muc tiéu va ké hoach hanh ddng cua cac ban
dwi day va dwa ra gép y dé gitp ban hoan thién:
a) Ban K dat muc tiéu ca nhan 1a c6 strc khde tot. Ké hoach
hanh déng cla K la sé &n dung bira va &n nhiéu rau xanh.
b) Ban B l1ap muc tiéu va ké hoach hanh déng nhu sau:
= Muc tiéu: Hoc tot mdn Khoa hoc tw nhién

Nhiém vu 2 =

. > = Nhirng viéc can lam:

v Lam bai tap day da

v Tim nhédm ban cung hoc

= Cam két:

v Dén cudi ndm hoc sé hoc tét mén

C
v' Khoa hoc tw nhién -’




Trwro'ng hop a

= Muc tiéu clia K con thiéu thoi han va chwa do lwdng duoc.

= Pé cu thé hon, K c6 thé dat ra muc tiéu: Trong vong 6 thang sé co strc khde tot voi
can nang la 55 kg.

= Ké hoach hanh ddng cla K co thé chi tiét hon theo cac buwdc 1ap ké hoach:

A. Nhirng viéc can lam: Ngoai an dung bira va nhiéu rau xanh, moéi ngay sé di bd

hodc chay bd 30 phut; 1ap nhém ban cung nhac nhé nhau va ri nhau chay bd.

B. Cong viéc wu tién: Lwu y ché dd an udng va tap luyén hang ngay.

C. Thei gian: trong vong 6 thang; Nguon lwc can thiét: thdi gian tap luyén, ché dd an

udng, thirc &n moi ngay, sw ho tror va dong hanh cla gia dinh.

D. Cam két thwe hién: viét ra giay, dan l1én bang ké hoach, nh& bd me nhac nhé,

ddng vién, c6 ban dong hanh cung Ién ké hoach.




Trwro'ng hop a

= Muc tiéu cta ban B con chung chung, chwa cu thé.

= B co thé 1ap muc tiéu chi tiét hon nhw sau:

v Danh thém 30 phat méi ngay dé lam thém bai tap,
doc sach tham khao hoac tim hiéu thém trén internet.

v Lap nhdm cac ban cung yéu thich mén Khoa hoc tw
nhién dé trao ddi, hd tro nhau hoc tap, thao luan.

v Pang ki tham gia Cau lac bd Khoa hoc cua tredong.




'Nhiém vu 3

Doc trrroong hop (SHS tr.40) va lém viéc ca nhan tra loi cau hoi:

Em dong tinh véi y kién ctia ban nao? Hay giai thich Ii do vi sao?

= Em dong tinh v&i y kién cta ban Y.

= Giai thich:

v Viéc hoc tap la viéc quan trong cua hoc sinh nhwng
hoc tap cling can c6 muc tiéu, ké hoach cu thé, pho
hop v&i muc dich song va kha nang hién tai.

v Ngoai muc tiéu lién quan dén hoc tap, muc tiéu vé
strc khde, gia dinh, ban bé,... cling rat can thiét dé

cd mdt cudc song khdée manh, hanh phuc.




| VAN DUNG |

Hoat déng 1. Ap dung nguyén tac
S.M.A.R.T dé viét 6 muc tiéu cho 6 linh

vwe trong cudc song




Phat trién ban than

Gia dinh va ban bé

Tal chinh

Surc khoe

Hoc tap va nghé nghiép

Trao tang va cong hién xa hoi
suie. U A




| VAN DUNG |

Hoat dong 2. Viet nhirng muc tiéu minh
muon dat dwoc khi 18 tudi. Chon muc tiéu
quan trong nhat vé&i minh va lap ké hoach

thwc hién ngay tlr bay gio’




Mot so6 muc tiéu HS cé the deé ra

4 N

Tot nghiép THPT véi thanh tich tot.

\_ /

C6 tai chinh da dé trang trai cho

cac hoat dong hoc tap va cuoc

11

4 h

Nam virng cac kién thirc co ban

cla nganh nghé ma em muon theo

sdng ca nhan.

\ < S

W\ 4

dudi trong twong lai.

\_ /

4 )
Tham gia cac hoat dong tinh

nguyén, dong gop cho cdng dong.

\_ /




7860
Goi y 1ap ké hoach thwe hién muc tiéu '

Muc tiéu quan trong nhat la gi?

Tao mot ké hoach cu thé nhirng viéc can lam dé dat dwoc muc tiéu. D6 1a
nhirng viéc gi?

Phai lubn wu tién nhirng viéc can thwe hién trude.

Thiét 1ap thoi gian cu thé, chia sé v&i gia dinh va ban bé dé co6 thém sy
doéng vién va ho tro.

Thudong xuyén xem xét, danh gia lai qua trinh thwe hién cua ban than.

Cam két thuc hién ké hoach bang cach viét ra giay, dan lén bang ké hoach,

nhé& bd me nhac nhé, ddng vién, cé ban ddng hanh cung Ién ké hoach.



HUONG DAN B On lai kién thirc da hoc:
VE NHA

= Tra I&i cau hai bai tAp 4 (phan Luyén tap) va
hoan thanh nhiém vu phan Van dung.
= Lam bai tap Bal 6 — Sach bai tap Giao duc

cong dan 8.

= Poc va tim hiéu ndi dung Bai 7 — Phong,

chong bao luc gia dinh.

w
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gy CAM ON CAC EM 'V
DA LANG NGHE BAI GIANG!




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44

