TRUONG THCS LONG BIEN
TO TU NHIEN
PE CUONG ON TAP CUOI HQC KY I
NAM HOQC 2022-2023
MON: CONG NGHE 6
I. NOI DUNG KIEN THUC CAN ON TAP
A.Pham vi on tap:
Chuong I: Nha ¢
+ Bai 1: Khai quat vé nha ¢
+ Bai 2: Xay dung nha 6.
+ Bai 3: Ngbi nha thong minh.
Chuong II: Bao quan va ché bién thuc pham.
Bai 4: Thyc pham va dinh dudng.
Bai 5: Phuong phap bao quan va ché bién thyc pham.
B. Mot s6 cau héi trong tim.
Céu héi dinh huéng néi dung li thuyét trong tam can on tip:
- Vai trd va dic diém chung ctia nha &
- Mot s6 kién tric nha & dic trung & Viét Nam
- Mot s6 vt lidu dé xay dung mot ngdi nha
- Céc budc chinh dé xdy dung mot ngdi nha.
- Pic diém ciia ngdi nha théng minh.
- Cac nhém thyc pham chinh cung cap céc chat can thiét cho co thé.
Cdu hoi vdn dung ndng cao, mo rong:
Giai thich duoc céc kiéu kién tric nha em dang 6.
Chi ra duge vat liéu dé 1am ngoi nha cua gia dinh em.
Céau tao, cac khu vuc quan trong cua ngdi nha.
Céc h¢ thdng diéu khién trong ngdi nha thong minh.
Thiét ké hop li cho cin phong cua ban than.
Thiét ké duoc cho ngdi nha thong minh trong twong lai ctia ban than.
Céc viéc 1am can thiét dé hinh thanh thoi quen in udng khoa hoc, hop Ii.
II/ MOT SO DANG BAI TAP MINH HQA:
A.Bai tap tric nghiém:
Cau 1: Phan nao sau day cua ngo6i nha c6 nhi€ém vu che chin, bao vé cac bd phan bén
dudi?
A.San gac .
B.Mii nha .
C.Tuong nha
D.Dam nha
Cau 2 : Noi nao khong c6 trong nha & ?
A. Noi dé xe
B. Noi phoi quan 4o, trong cay



C. Noi cét giir d6 dung day hoc

D. Noi tim giat, v€ sinh

Ciu 3 : BO phan nao ctia ngdi nha nam dudi mat dat?

A.Than nha

B .Moéng nha

C. Mai nha

D. San.

Céiu 4: Chi ra cau phat biéu sai

A. Nha ¢ 1 noi nghi ngoi dé tai tao strc lao dong, hoc tap, sinh hoat.

B. Nha ¢ 12 noi tri ngy an toan nham bao vé con ngudi chdng lai nhitng yéu t6 bét loi
cua tu nhién nhu néng, mua, gio, bao...

C. Nha ¢ 1a noi con nguoi dung dé lao dong, tao ra ctia cai vat chét.

D. Nha ¢ 13 noi mang lai gia tri tinh than cho con ngudi, dem dén cho con ngudi cam
giac thodi mai.

Cau 5: Kién trac nao sau day khong phai 1a kién triic nha dic trung cua Viét Nam?
A. Nha trén xe

B. Nha néi

C. Nha san

D. Nha ba gian

Cau 6: Vit liéu c6 san trong tuy nhién 1a:

A. Ximang, da, cat

B. Cat, da, tre

C. Sét, tre, xi mang

D. Ngoi, ton, tre

Ciu 7 : Nhimng vit liéu ndo sau day thuong dung dé lop mai nha?

A. Tre, gach ong, 14

B. Ton, g5, Tre

C. L4, ton, ngobi

D. Pit sét, ton, ngoi.

Ciu 8: Hé thong, thiét bi thong minh trong ngdi nha cé thé hoat dong dua trén:
A. s¢ thich cua con nguoi.

B. yéu quy ctia con nguoi.

C. thoi quen cua con nguoi.

D. quy mén cua con nguoi. ’

Cau 9 : Nhom thuc pham giau chat calcium :

A. Thit, c4, gan, tring.

B. Sira, triing, hai san, rau xanh.

C. Céc loai hai san, rong bién.

D. Ngii céc.

Cau 10: Trong céc bira an sau, bira an dam bao ti€u chi cua bira an hgp li:
A. Rau muéng x40, mudp xao gia dd, com tréng, canh xu hao, ca rot.

B. Trimg ran, canh c4 nau chua, com tring, tom rang.

C. Canh cua, rau mung toi, rau mudng xao, thit kho, com tring, ca mudi.



D. C4 kho, thit kho, d4u x4t ca chua, com tring, thit nuéng.

Cau 11: Mudn co thé phat trién mot cach can ddi, khoe manh, chung ta can:
A. An that no, dn nhiéu thuc pham cung cép chit béo.

B. An nhiéu bira, an du chét dinh dudng .

C. An dung bira, an diing cach, ddm bao vé sinh an toan thyc phém .

D. An nhiéu thtc an giau chat dam, an dung gio.

Ciu 12: Bao quan thuc pham c6 vai trd gi?

A. Lam cham qua trinh thuc phém bi hu hong.

B. Pam bao chit lwong va chit dinh dudng ciia thyc pham trong thoi gian dai.
C. Lam cham qua trinh thuc phdm bi hu hong, kéo dai thoi gian st dung ma van duoc
dam bao chat luong va chat dinh dudng ctia thyc pham.

D. Ngin chin thyc pham bi hu hong.

Céu 13: Ché bién thuc pham c6 vai tro gi?

A. X1 1i thuc phém dé tao ra cAc mon an .

B. Xt li thuc phdm dé bao quan thyc pham .

C. Tao ra cic mon an day du chat dinh dudng, da dang va hap dan .

D. Xt li thyc pham dé tao ra cic mon an day du chét dinh dudng, da dang va hap dan .
Ciu 14: Phuong phap bao quan thyc pham:

A.Lam lanh va dong lanh .

B. Ludc va tron hon hop .

C. Lam chin thyc pham .

D. Nuéng va mudi chua .

Cau 15: Chat dinh dudng d& bi hao ton trong qua trinh ché bién :

A. Chét béo .

B. Tinh bot .

C. Vitamin .

D. Chét dam .

Ciu 16 : Tim phat biéu sai vé cac bién phap bao quan thyc pham :

A. Rau, cti an séng nén rira ca qua, got vo trude khi an .

B. Rira thit sau khi d3 cét thanh timg lat .

C. Khéng dé rudi, bo dau vao thit, cé .

D. Giit thit, ca ¢ nhiét d6 thich hop dé sir dung 1au dai .

Cau 17 : Bao quan thuc pham trong khoang nhiét d6 tir 1°C dén 7° C, thuong dung dé
bao quan thit, cé, trai cdy, rau cu, ... trong thoi gian ngin tir 3 dén 7 ngay :

A. Lam lanh .

B. Bong lanh .

C. Lam kho .

D. Uép.

Ciu 18 : Bao quan thyc pham trong ¢ nhiét d6 dudi 0°C , thudng dung dé bao quan
thit, c4... trong thoi gian vai tuan dén vai thang :

A. Lam lanh .

B. Bong lanh .



C. Lam kho .

D. Uép.

Cau 19 : Lam chin thuc phém trong moi trudng nudc vura phai véi vi man dam da,
thuong dung dé ché bién cac loai thuc phém nhu c4, thit, cu cdi ... goi la :

A. Ludc .

B. Niu .

C. Kho .

D. Nuédng .

Cau 20 : Lam chin thuc phém trong chit béo & nhiét d6 cao, thuong dugc dung dé ché
bién cac loai thuc phém nhu : thit ga, ca, khoai tay, ngo ...

A.Ran.

B. Néu .

C. Kho .

D. Hap .

B/ Bai tap tu luan:

Ciu 1: Nhiing diém can chu y dé tiét kiém nang lwong va hiéu qua trong gia dinh.
Ciu 2 : Pé xuat mot s6 bién phap dé dam bao an toan vé sinh thyc pham trong qua
trinh bao quan va ché bién thyc pham & gia dinh em?

Ciu 3: Ké tén va néu vai trd cia cac nhom thuc pham chinh cung cip cac chat can
thiét cho co thé.

Cau 4: Liét ké nhiing viéc can lam dé gitp ching ta hinh thanh théi quen an ubng
khoa hoc.

C/ Cdu hoi vin dung, ndng cao, mo rong:

Cau 5: Nhan xét vé dinh dudng va sy da dang cua thuc phém trong cac bira an hﬁng
ngay & gia dinh em trong mét tuan.

Cau 6 : Tudng tugng va cho biét vé ngdi nha thong minh trong tuong lai ciia em.

Ciu 7: Trong cac phuong phap ché bién thuc phdm co sir dung nhiét, st dung
phuong phap nao co nguy co mat an toan vé sinh thuc pham nhat? Hay giai thich vé
su lua chon cua em?

Céu 8: An la hoc sinh 16p 6, c6 can nang thura so vdi tiéu chuan. Em héy dua ra loi
khuyén d€ ban An lua chon nhig loai thuc pham phu hop, gitp co thé phat trién can
doi, khée manh.

Long Bién, ngay 29 thang 11 nam 2022
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