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Ma dé 101

Phin 1: Triic ngh" hach quan (5d)

Chon chi cdi ditng trudc cau tra [0i ding va ding bt chi té dam vao chit cai twong
irng ¢ moi ciu trong plueu tric nghi¢m khdach quan

Ciu 1. Co quan nao duéi diy khong phai mot by phén ciia hé tiéu hoa?

A. Thanh quan B. Da day C. Thuc quan D. Gan
CAu 2. Thanh phin nao ciia thire in dwgc tiéu héa trong khoang miéng?

A.l phan Protein B. | phan tinh bot chin

€: 1 phan nuace D. 1 phan Lipit

Céau 3. Pé phong ngua cic bénh tim mach, chung ta can luu y diéu gi?
A. Noi khong voi chét kich thich, ruou, bia. thudc 1d, md, ndi tang dong vat va thuc
pham ché bién sin
B. Thuong xuyén luyén TDTT tép dudi thoi tiét lanh dé tang strc chiu dung.
C. An nhiéu thuc phdm giau chat béo, chat dam
D. Thuong xuyén van dong manh dé tang suc chiu dung
Céu 4. Vi sao xuong tré nho khi gay thi mau lién hon?
A. Vi thanh phan cot giao nhleu hon chat khodng
B. Vi chua c6 thanh phan cot giao
C. Vi chua co thanh phan khodang
D. Vi thanh phan cét giao it hon chét khodng
Céau 5. Chirc nang cua duong dan khi la gi?
A. Din khi vao va ra, lam am khong khi di vao va bao vé phoi
B. La noi trao doi khi giira co thé va moi truong ngoai.
C. La noi dién ra qua trinh trao déi khi oxi giira té bao va mau
D. La noi loc khong khi
Céu 6. Xwong c6 nhirng tinh chat gi?
A. ban hoi va vimng chic B. Mém déo
C. Mém déo va bén chéc D. Vimg chic
Ciau 7. Giai thich ciu noi: “Chi can ngirng tho 3-5 phit thi mau qua phoi sé ching co
0; dé ma nhan”?
A. Do nong do Ha trong khong khi ¢ ph01 ha qua lhap
B. Do nong do N2 trong khong khi o ph01 ha qua lhap
C. Do nong do Oz trong khong khi o ph01 ha qua thap
D. Do nong do COz trong khong khi ¢ phoi ha qud thap
Céu 8. Hoat dong ho héap ¢6 vai tro gl"
A. Bao vé phoi khoi cdc tc nhan co hai.
B. Thai loai khi cacbonic ra khoi co thé.
C. Dan khong khi ra va vao ph01
D. Cung cap oxi cho té bao dé phan giai cac chét hitu co tao nang lugng va loai bo khi
cacbonic ra khoi co thé
Cau 9. O ngudi, loai mach nao 1a noi xay ra sy trao d6i chit voi té bao?

Ma dé 101 Trang 1/2



A.Mao mach  B. Dong mach chu C. Dong mach D. ,H.,w:: mach ‘ o
Cau 10. Nguoi mang nhom Em_,_ AB w@ thé truyén mau cho ngwoi mang nhém mau nao
ma khong xay ra sw két dinh hong cau?

A. Nhom mau A B. Nhom mau O

C. Nhom méu B D. Nhém mau AB o
Cau 11. Khi mach mau bi nirt vd, loai ion khoang nao duéi day s& tham gia tich cue
vao co ché hinh thanh khéi may dong?

A.Na* B. Ba?* C. Ca*" D. CI
Cau 12. Sy mém déo cita xwong c6 duge la nho thanh phan nao? )
A. Chat khoang B. Chat hiru co C. Nudce D. Chat v6 co

Cau 13. C6 mAy loai thirc iin s¢ bién dé; héa hoc khi qua khoang miéng?
Bdinh mi, Bor mi, Com, Khoai lang sing, Ngé lupc chin, T, rirng
A.2 , B. 4 C.5 D. 3
Ciu 14. Chit nao dugi day hau nhw khéng bj bién déi trong qua trinh tiéu hoa thire
an?

A. vqo@: B. Vitamin C. Axit nucleic D. Lipit
Cau15. 0 Xuong dai, mang Xuong c6 chire ning gi?

A. Gilp giam ma sat khj chuyén dong

B. Giup Xuong phat trién to vé ba ngang

C. Giup xuong dai ra

D. Gitp du trir cac chit dinh dudng
Cau 16. Vi sao hoat dong mot thei gian dai co bj méi?

A. Do co lau ngay khong tap luyén

B. Do luong nhiét ctia co thé toa ra moi truong nhiéu.

A

C. Do co lam viéc qua stre, oxi cung cép thiéu, lrong axit lactic bj tich ty dau doc

A. Thuc quan B. Thanh quan C. Hong D. Lugi
Cau 18. Bénh nao duéi day co thé gay ra nhiéu bién ching nguy hiém ¢ hé tim mach?
A. Bénh tay chan miéng B. Bénh thap khép
C. Bénh nudc an chan D. Bénh 4 simg
Cau 19. O nguoi mot lan hit vao va 1 Ian tho ra dugce goi 1a gi?
A. Cir dong ho hip B. Nhip ho hip ,
C. Su tho D. Su thong khi ¢ phoi

Cau 20. Loai d6 in nao duéi diy dic bi¢t ¢6 lgi cho h¢ tim mach?
A. Long do trimg gaB. Stra twoi  C. Kem  D. Cd hdi
II. TU' LUAN (5 diém) .
Cau 21 (2 diém): Em hdy néu cau tao cua tim?
Ciu 22 ( 2 diém): Néu cac nguyén nhan lam gidn doan ho hap va cach xur Iy Khi 23p nan
nhan ngirg hé hap, nglmg tuan hoan?

Céu 23 (1 diém): Hay giai thich nghia den vé Mt sinh hoe cua cau thanh ngur: “Nhai ki no
lau™?
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Ma dé 102

Phan 1: Tra¢ nghi¢trkhach quan (5d)
QEA. naw..nau. iwng triwoc cau tra loi diing va ding bt chi 16 dam
ng 0 moi cau trong phiéu trac nghi¢m khdch quan
Cau 1. O nguoi, loai mach nao la noi xay ra sy trao déi chat véi té bao?
A. Tinh mach  B. Dong machchu  C.Mao mach  D. Pong mach
Cau 2. Vi sao xwong tré nho khi gay thi mau lién hon?
A. Vi thanh phan c6t giao it hon chat khoang
B. Vi chua 6 thanh phén ¢t giao
C. Vi thanh phén cét giao nhiéu hon chat khoang
D. Vi chua c6 thanh phan khoang
Ciu 3. Vi sao hoat dong mdt thoi gian dai co bi moi?
A. Do co lam viéc qua surc, oxi cung cap thiéu. luong axit lact
B. Do co lau ngay khong tap luyén
C. Do lugng nhiét cua co thé toa ra moi truong nhiéu.
D. Do lugng oxi cung cap nhiéu nén lugng axit lactic bi tich tu
Ciu 4. Loai d6 dn nao dudi day dic biét co lgi cho hé tim mach?

sao chir cdi tuong

ic bi tich tu dau doc co

dau doc co

A. Sira tuoi B. Long do trimg ga C. Kem D. Ca héi
Cau 5. Sy mém déo cua xuong ¢6 duge 1a nho thanh phan nao? ‘
C. Chat vo co D. Chat khoang

A. Nuoc B. Chat hiru co
Cau 6. Chirc ning cia dwong dan khi la gi?

A. La noi loc khong khi

B. La noi dién ra qua trinh trao ddi khi oxi gitra té bao va mau

C. Din khi vao vara, lam 4m khong khi di vao va bao vé phdi

D. La noi trao di khi giira co thé va méi truong ngodi.
Cau 7. Ngudi mang nhém mau AB co thé :.:v\m: mau cho ngudi mang nhom mau nao
ma khong xay ra suw két dinh hong ciu?

A. Nhom mau O B. Nhom méau AB

C. Nhom mau A D. Nhom mau B
Ciu 8. Thanh phin nao cia thire in dugc tiéu hoa trong khoang mi¢ng?

A. 1 phan nudc B. 1 phén tinh bt chin

C. 1 phan Lipit , D. 1 phin Protein
Cau 9. Gidi thich ciu néi: “Chi cin ngimg thé 3-5 phitt thi mau qua phoi s chiing ¢6
0; dé ma nhan”?

A. Do ndng do N trong khong khi & phéi ha qué thap

B. Do nong d¢ CO; trong khong khi ¢ phoi ha qua thap

C. Do nong do H trong khong khi o phoi ha qua thip

D. Do ndng dé O trong khong khi 0 phdi ha qua thap
Ciu 10. Co quan nao duéi diy khong phai mot b phin cia hé ticu hoa?

A. Thanh quan B. Gan C. Thuc quan D. Da day
Cau 11. Xwong c6 nhirng tinh chat gi? o
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A. Mém déo va bén chic B. Dan hoi ,‘\w viing chéac
C. Mém déo D. Vimg chac
Cau

12. Hoat d9ng hé hép c6 vai tro gi?
A. Thai loai khi cacbonic ra khoi co thé.
B. Bao vé phoi khoi cac tac nhan ¢6 hai.

C. Cung cap oxi cho té bao dé phan giai cac chat hiru co tao nang lugng va loai bo khi
cacbonic ra khoi co Em

D. Dan khéng khi ra va vao phoi.
Ciu 13. Co quan nao
A. Thanh quan
Cau14. O Xwong d

dong vai tro chi yéu trong cir dong nudt?
B. Thuc quan C. Hong D. Ludi
ai, mang Xuwong ¢6 chire niing gi?
A. Gilip giam ma sat kh; chuyén dong
B. Giup Xuong phat trién to vé ba ngang
C. Giup Xuong dai ra
D. Gitip du trir cac chét dinh dudng

Cau 15. Bénh nao dugi diy c6 thé giy ra nhidu bién chirng nguy hiém & h¢ tim mach?
A. Bénh tay chan miéng

B. Bénh thap khép
C. wm:.,: nudce an chan D. Bénh 4 sing
Cau 16. O ngudi mot lan hit vao va 1 lan thé ra duge goi Ia gi?
A. Nhip ho hép B. Su thong khi ¢ phéi
C. Cur dong ho hip

4 D. Su tho
Cau 17. Pbe phong ngira cac bénh tim mach, ching ta can luu y diéu gi?

A. Thuong xuyén luyén TDTT tap dudi thoi tiét lanh dé tang ste chiu dung.

B. Thuong xuyén van dong manh dé tang sirc chiu dyng

C. Noi khong véi chét kich thich, rrou. bia. thud
pham ché bién sin ¢ . .

D. An nhiéu thuc pham giau chat béo, chat dam
Cau 18. Chat nao dwéi diy hiu nhw khéng bi b
an?

A. Lipit B. <:m:‘:: ) C. Protein D. Axit nucleic
Cau 19. C6 may loai thirc in sé bién ddi héa hoc khi qua khoang miéng?

Bdanh mi, Bot mi, Com, Khoai lang song, Ngé lujc chin, Tritng

A.4 B.3 G2 D.5
Cau 20. Khi mach mau bi nit vo, loai ion khodng nao duéi day sé tham gia tich cuc
vao co ché hinh thanh khéi mau dong?

A. Ba®* B. Na' C.Ca™

IL. TU LUAN (5 diém) ,
Cau 21 (2 diém): Em hay néu cau tao cua tim? . |
Cau 22 (2 &m::" N¢Eu cac nguyén nhian lam gian doan ho hdp va cach xur 1
nhan ngimg ho hap, ngirmg tudn hoan? , |
Cau 23 (1 mmm_:v“ Hay giai thich nghia den vé mit sinh hoc cua cau thanh ngtr: “Nhai ki no
lau™?

¢ la, md, noi tang dong vat va thuc

ién doi trong qua trinh tiéu ho4 thie

D. CIr

v khi gip nan
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