UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA CUOI HQC Ki I
TRUONG THCS NGOC THUY NAM HOC 2023 - 2024
PE CHINH THUC MON: CONG NGHE 6
Ngay thi: 11/12/2023
Thoi gian lam bai: 45 phut
PHAN I. TRAC NGHIEM (5 PIEM) Ghi lai chir cii truéc dap an ding vao gidy kiém tra.
Cau 1. Thuc pham thwong dwec phan loai thanh cac nhém chinh nao?
A. Chit duong, bot; vitamin.
B. Chét béo; chat dam; vitamin.
C. Chat duong, bot; chat dam; chat béo; vitamin; chat khoéng.
D. Chat dudng; chat dam; chét béo; tinh bot; chat khoang.
Cau 2. Pé cung cip da chit xo cho co thé, can bé sung loai thwc pham nao?
A. Rau, cu, qua. B. Thitcac loai.  C. Com D. Chét béo
Cau 3. Nhém thire dn/dd udng nao sau day cung cap cho co thé nhiéu vitamin nhat?
A. Thit, tring, sira. B. Dau thuc vat, nudc ép hoa qua.
C. Rau, cu tuoi, nudc ép hoa qua. D. Hoa qua tuoi, tring, ga, ca.
Cau 4. Pé thanh phan va gia tri dinh duéng cia khau phan in khong thay déi, co thé
thay thé thit lon bang thwc pham nao?
A. Cachua B. Ngo nép C. Cachép D. Muép
CAu 5. Can c6 di 4 nhom thuc pham trong khau phan in hang ngay dé lam gi?
A. Gilp an ngon miéng.
B. Giup nguoi an cam thay no.
C. Cung cap du chat dinh dudng can thiét cho co thé.
D. Cung cip ning lugng cho co thé.
Cau 6. Pau khong phai 1a vai tro, y nghia ciia bao quan thuc pham?
A. lam cham qué trinh hu hong caa thuc pham.
B. lam giam sy mat chat dinh dudng cua thuc pham.
C. lam ting chat dinh dudng caa thuc pham.
D. kéo dai thoi gian sir dung cua thuc pham.
Cau 7. Nwéng 1a phwong phap 1am chin thuc pham

A. bang stc nong truc tiép tur hia. B. bang hoi nudc.

C. trong nudc. D. trong dau, ma.

Cau 8. Loai khoang chat nao gitip ch xwong va ring chic khée?

A. Sit B. lodine C. Kém D. Calcium

Cau 9. Pé rén luyén théi quen in uong khoa hoc, chiing ta khéng nén lam gi?

A. Xay dyng bira an c6 ti 1& chat dinh dudng hop 1.

B. An ding bira, dung cach, dam bao vé sinh an toan thyc pham

C. An lic nao thay déi, chi an mén minh thich

D. Udng du nuée

Cau 10. Theo em, c4c thuc pham nao dwéi diy cung cip nhiéu vitamin A cho mat?
A. Dau c4, ca rét, gic,ca chua,cam, dwa hau, du du.

B. Com, ngd, 6i, khoai tay, su hao.

C. San, banh keo, banh mi, thit ga.

D. Gao, banh mi, 4i, tom, thit nac.

Cau 11. Chét dinh dwéng nao trong thwc pham dé bj hao tén nhiéu trong qué trinh ché bién?
A. Chit béo B. Tinh bot C. Vitamin D. Chat dam



Cau 12. Ché bién thuc pham cd vai tro gi?

A. Xt Ii thyc pham dé tao ra mon an

B. Xu i thuc pham dé bao quan thuc pham

C. Tao ra moén an day du chit dinh dudng, da dang va hap dan.

D. Xt Ii thuc pham dé tao ra mén an day du chat dinh dudng da dang va hap dan

Cau 13. Nhém phwong phap nao dwéi ddy khong phai 1a phwong phap ché bién thuc pham?
A.Uépvaphoi  B.Xao va mudi chua C. Rang vanudéng D. Ran va tron dau dam
Cau 14. Phuong phap nao dwéi 1a phwong phap biao quan thwc pham?

A. Lam lanh va d6ng lanh B. Lam chin thuc pham

C. Lugc va tron hdn hop D. Nuéng va mudi chua

Cau 15. Vit liéu nao sau day khéng sir dung trong xay dwng nha ¢?

A.Gb B. Nhya C. Thép D. Xi méang

Cau 16. Trong ngdi nha théng minh, ngwoi ta thwong lap dit bao nhiéu hé thong diéu
khién tw dong, ban tu dong?

A.3 B.4 C.5 D.6

Cau 17. Trong ngdi nha théng minh, dé canh bao céac tinh huéng gay mat an ninh, an
toan, ngwoi ta sir dung cac hinh thic nao?

A. chudng béo, tin nhan, dén bao.

B. chuéng bao, tin nhin, dén bao, cudc goi tw dong téi chu nha

C. tin nhan, dén bao, cudc goi tu dong tai chi nha

D. chu6ng bao, dén bao, cudc goi tu dong téi chu nha

Cau 18. Mb ta nao sau day twong ng véi hé thdng an ninh, an toan trong ngdi nha thdng
minh?

A. O mét vai noi trong nha, dén tu dong bat Ién khi troi tdi, tat di khi troi sang.

B. Bén ty dong bat 1€n va chudng tu dong kéu khi cé nguoi la di chuyén trong nha.

C. May thu hinh ty dong mé kénh truyén hinh yéu thich.

D. Trudc khi ¢6 nguoi vé, nhiét d trong phong giam xudng cho du mat.

Cau 19. Nha ¢ dwgc phén chia thanh cac khu vuc chirc nang sinh hoat nhu:

A. khu vue sinh hoat chung, khu vuc nghi ngoi, khu virc ndu an, khu vuc vé sinh

B. khu vuc sinh hoat chung, khu vuc nghi ngoi, khu vire the cing, khu vuc ndu in, khu vuc vé sinh
C. khu vuc sinh hoat chung, khu vuc the cling, khu vuc nau an, khu vire vé sinh

D. khu vuc nghi ngoi, khu vuc thd cing, khu vuc nau an, khu vuc vé sinh

Cau 20. Ung dung chinh ciia gach, ng6i trong xay dwng nha é 1 gi?

A. Lam tuwong nha, mai nha B. Lam khung nha, cot nha
C. Lam khung nha, tuong nha D. Lam khung nha, san nha
Il. TU LUAN (5 PIEM)

Cau 1 (3 diém): Em hay ké tén mot s6 thuc pham chua vitamin A, C, D va vai tro cua vitamin
A, C, D doi véi co thé con nguoi?
Ciu 2 (2 diém): Bao quan thyc pham bang cach 1am lanh nhu thé nao?



