Giam sat va phong, chong
bénh Thuy dau, quai bi, Rubella
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Bénh quai bi (con goi la bénh viém tuyén nwéc bot mang

tai)

Bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat

- Bénh lay truyén t&r nguwdi sang ngudi theo dwdng hd hap

- Bénh gap khap noi trén thé gidi va cé thé xay ra quanh
nam nhwng thwong gay dich vao mua dong - xuan.

- Bénh thwdng xay ra & thanh thiéu nién trong cac tap thé:

mau gido, trwéng hoc,...

- Sau khi mac bénh, bénh nhan c6 mién dich virng bén tén

tai nhiéu nam va rat hiém khi tai phat.



Biéu hién cta bénh quai bi

Biéu hién chinh clia bénh ban dau la sét nhe, nh&rc dau, mét
mai, mat cdm giac ngon miéng, sau dé sot tdng dan lén dén
39,5°C - 40°C, cac tuyén mang tai bat dau swng lén va dau

ham khi ha miéng, khi nhal, khi nudt dau lan ra tai.



Quai bi - M6t ganh nang to Ié&n

Tilé mac hang nam:100 - 1,000 trwdng hop/ 100,000 dan so

Dich van tiép tuc xay ra zs
Bién chirng nghiém trong, tham chi t& vong

Bién chirng Ti lé mac

Viém tinh hoan '+ 20-50% nam thanh nién trwéng thanhf
Séy thai tw phat 25%

¢ phu n(ra mang thai

Viém mang naor 15%

Viém naos 0.02-0.3%

Piéc 0.005%

T vong: 0.01%

1WHO 2007; 2Dobson 2005; 3CDC 2006, s«CDC 2007; sGugelmann 1995



Cach phong tranh bénh quai bi

- Hiéu qua nhat Ia tiém vac xin phong bénh quai bi, bat dau tw
12 thang tudi tro 1én dé co thé miér) dich v&i bénh quai bi
trong mot thoi gian dai hoac co thé subt doi.

- Nhirng nguoi da tiép xuc véi bénh nhan mac quai bi ma chwa
tiém vac xin phong bénh quai bi thi can phai tiém vac xin
phong bénh ngay dé cé thé bao vé ban than tranh nhiém bénh
quai bi. Lwu y can tiém vac xin phong quai bi khéng qua 72
gi® sau khi tiép xuc v&i nguwdi mac bénh quai bi.

- Ngwdi mac bénh quai bi can deo khau trang khi tiép xuc voi

ngwdi khac phong tranh lay nhiém bénh cho ngudi khac.

- Céi thién ché d¢ dinh dudng, tang cudng strc dé khang clia co
thé, gilr gin vé sinh than thé, dac biét dwong hd hap.



Bénh Rubella




LAY TRUYEN

§ Bi mic bénh do ldy nhi€ém bdi giot virus qua dudng
mii1 hong

§ Tré mic CRS sé& dao thadi nhiéu virus trong dich tiét
hau hong, trong nudc ti€u va doé 1a ngudn truyén nhiém
cho ngudi ti€p xuc

§ Trong diéu kién séng khép kin nhu xi nghiép, trai
linh, thi tit cd nhitng ngudi cdm nhiém déu cé thé bi
nhiém virus rubella



BIiiN CHUNG

0 NGUOI LON VA TRE EM, bénh RUBELLA thuting di€n bién nhe
va it bién ching :
- Viém khép (vi tri thudng gip 1a ngén tay, co tay, dau g6 ):
- Tré nh¢ : hi€m gip
- Ngudi I6n : > 70 % cac trudng hgp
- Viém nao: 1/ 6000 trudng hop, ngudi 16n thddng giap honla tre
nho( dac bi€t 1a phdi nit ), ty 1€ t vong wdc tinh < 50 %

- Xuat huyét: 1/ 3000 trudng hdp, thudng xdy ra § tré nhd hon ngudi
16n

RAT NGUY HIEM NEU PHU NU €O THAI MAC
BENH VI KHA NANG GAY RA CRS LA RAT CAO




HOI CHUNG RUBELLA BAM SINH (CRS)

. 90% CRS tit ngudi me mic bénh rubella trong 3
thang dau cua thai ky

. 10 - 20% CRS ti¥ ngudi me mac bénh rubella vao
tuan thit 16 cua thai ky

. Hiém c6 CRS tir ngudi me mic bénh rubella vao
tuan thit 20 cia thai ky

Nguén :Control of Communicable Diseases Manual , James Chin, MD, MPH,17 Edition- 2000, APHA



NHUNG DI TAT BAM SINH
THUONG GAP CUA CRS

CcO THE BPON THUAN HOAC KET HOP:

v Dié’C

» Puc thiy tinh thé

~ Tat mit nhd

~ Tdng nhan 4p bam sinh

. Tat dau nho

»~ Viém nao -mang nao

~ Cham phat trién tAm than

~ Thong 6ng dong mach ( 6ng BOTAL)
» Thong vach ngin gitta cdc budng tim
~ Gan to — Lach to

~ Bénh mém xuong

. Ti€u dudng do Insulin



HOI CHUNG RURELLA BAM SINH

Congenital Rubella Syndrome

Photo Courtesy of U.S. Centers for Disease Control and Prevention



PHUONG PHAP PHONG CHONG

§ BIEN PHAP DU PHONG

. Gido duc stc khde: CACHLY ?

. Gay mién dich
Mot liéu don vaccin Rubella song gidm doc Iuc tao dude ddp ung
khdng thé ddng ké khodng 98 — 99 % nhitng ngudi cdm nhiém (*)
Virus vaccin c¢6 thé dao thdi khodng vai ngay tr miii hong cia
ngudi tiém ngira trong tuan tht 2 dén twan th 4 sau khi gdy micn
dich, nhung virus khong 14y truyén bénh.

ACIP (Uy ban tr van thuc hanh tao mién dich Hoa K¥) khuyén cdo
nén tiém 2 liéu : MMR (Measles—Mumps— Rubella )

o+ Fre.em:

-Liéu 1 : 12 — 15 thdng tudi

- Liéu 2 : Ltra tu8i di hoc 4-6 tudi
o Nguoi lén: 1 liéu



TIEM CHUNG BANG VACXIN
M-M-R PHOI HOP



ai sao st dung vac-xin MMR
phoi hgp?

<+ 80i, quai bi va rubella déu duoc tiém phong vao cting
thoi diém

<> Bénh xuét va tu xuat giam dang ké nho chidng ngua
<» Chuong trinh tiém chidng co chi phi — hiéu qua cao

< Vacxin M-M-R phéi hop bao vé chéng lai 3 bénh vdi chi
mot mdi tiém



BENH THUY DAU (TRAI RA)

& CACH PHONG CHONG



DAI CUONG

> Bénh Thdy dau (Trdi ra) Id moét bénh truyén nhiém phé
bién.
> Bénh do siéu vi trung Varicella-Zoster gy ra.

> Bénh xdy ra @ moi lGa tudi, nhiéu nhat & tré nhé han 10
tudi (90%).

> Khd nding lay lan rét cao: 80-90% khi tiép xuc.
> C6 thé xdy ra cdc bién chiing nguy hiém.
> Ngudi I6n mdc bénh sé ndng hon tré em.

> Trdm trong hon néu xdy ra é phu nii mang thai.



LAY TRUYEN
> Qua khéng khi, niéc bot, hat hoi tif dudng
hé hdp ngudi bénh
> Hit phai cdc hat li ti ttf cdc mun nudc & da
> Tiép xuc truc ti€p v8i mun nudc S da

> TU me sang con qua nhau thai



THOI GIAN LAY TRUYEN

1 ngay truéc

khi néi nét ra

va sau 2 ngay
Ti€p xuc véi nét ra noi Khdi bénh
bénh nhén >

»
»

1 -2tudn

14 - 16 ngay 3 ngay



CAC BIEU HIEN CUA BENH

KHG! PHAT:
< S6t, nhic ddu, dau ca, biéng an

< Tré em cd thé khéng s6t, dét ngdt xudt
hién bdng nudc

PHAT BENH:

< Bi€u hién dién hinh I& "nét ra”



DAC DIEM NOT RA

v’ Xuét hién nhanh trong 12-24 gid

v Lac ddu la nhiing nét tron sau dé #rd thanh
nhing mun nudc-boéng nudc

v Todn thén hay rdi radc 8 cdc ndi.

v’ $6 luong: 10 dén han 1500 nét, trung binh 100-
500 nét

v Trung binh sau 4-5 ngdy déng vAy r6i khé di



CAC BIEU HIEN CUA BENH




CAC BIfU HIEN CUA BENH

N6t ra todan thén



CAC BIfU HIEN CUA BENH
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Né&t ra trong Hong N6t ra

trong két mac Mdt
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CAC BIEN CHUNG CUA BENH

. Nhiém tring nét ra

Nhiém tring huyét, viém mé té bdo

Viém phéi: xudt hién 3 - 4 ngdy sau néi ra
Thay ddu xuét huyét

Gidm tiéu cdu, viém cau than, Viém gan

Bi€n chiing hé thdn kinh trung uong:

That diéu ti€u ndo cdp tinh.

Viém néo: ti vong 5- 20%

7. HOi chiing Reye’s

Bénh ZONA (Ddi leo) (*)



CAC BIEN CHUNG CUA BENH

NOT RA NHIEM TRUNG



CAC BIEN CHUNG CUA BENH

Viém mé té bdo

Nhiém tring da



DOI TUONG CO NGUY CO CAO BI BIEN CHUNG

> Ngudi I8n, tré 16n

» Phu n0 mang thai

> Suy gidm mién dich

> Tré sd sinh ti ngudi me néi nét thdy dau 5 ngay
truéc ngay sinh

> Diéu tri Corticoide: 1- 2 mg /kg X > 2 tudn hay dung

ngdn trong thdi gian G bénh, néi ra



THUY DAU BAM SINH

< Mic dé ndng tuy thudc thdi di€ém me mdc
bénh:
> Trong khi 3-4 thédng ddu thai ky: sanh non, nhiéu téat
bdm sinh: seo da, ddu nhd, duc thdy tinh thé

» Me mdc bénh Itc 5 ngdy trddc sinh dén 2 ngdy sau
sinh, tré biéu hién thdy ddu ndng, 5 - 30% tré 1 vong

> Thly dau sau sinh: néi nhiéu béng nUdc hon 3 tré 16n



THUY DAU O TRE SO SINH




THUY DAU O TRE SO SINH




PHONG NGUA

A. Cdchly tré bi bénh:

> Khé thuc hién.

» Thdgi gian cach ly Iau
B. Tiém ngla vdc xin
Thuc hién dé dang
An toan
Hiéu qud cao
Lgi ich kinh té

b QRRe ST AN



AI CAN TIEM NGUA THUY DAU

1. Tdtcd tré em U 12 dén 18 thdng tudi

2. Tat cd tré I86n va ngudi I8n chua ting mdac
bénh Thuy ddu va chua dudc tiém ngda

3.  Ngugisong va lam viéc chung trong moi
trddng tap thé v&i ngudi dang mdac bénh

4.  Phu nd tuéi sinh dé

5.  Ngugi di dén vung cé dich bénh



NHUNG DOI TUONG KHONG NEEN TIEM NGUA

1. Tré cé hé théng mién dich suy yéu
2. Tré coé tién s’ di ting véi Gelatin
hodc khang sinh Neomycine

3. Phu nU dang mang thai






