
TỔ KHOA HỌC XÃ HỘI  

THỰC HIỆN CHUYÊN ĐỀ CẤP TRƯỜNG MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT 7 

( Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống) 

 

Thực hiện kế hoạch năm học 2022-2023 của trường THCS Phúc Đồng, chiều thứ 

4 ngày 8 tháng 2 năm 2023, tổ Khoa học xã hội tổ chức thực hiện chuyên đề Giáo Dục 

Thể Chất 7 “ Ôn tập bài thể dục liên hoàn” do cô giáo Trần Thị Huyền thực hiện. 

Đến dự  chuyên đề  có Ban giám hiệu nhà trường cùng các giáo viên trong tổ Xã 

hội .   

           Dưới sự hướng dẫn của cô Trần Thị Huyền các em học sinh lớp 7A3 đã:  

- Chủ động nghiên cứu bài học trong sách giáo khoa Giáo dục thchất 7 ( Kết nối tri thức 

và cuộc sống). Tự giác, tích cực, hợp tác trong quá trình tập luyện và 

thực hiện đúng các nhịp của bài thể dục liên hoàn. 

- Thông qua các hoạt động tập luyện, trò chơi các em đã vận dụng linh hoạt bài học vào 

thực tiễn góp phần tích cực vào việc rèn luyện thể chất, hình thành thói quen tập luyện 

thể dục thể thao thường xuyên, hằng ngày nhằm nâng cao sức khoẻ, thể lực. 

- Thông qua bài học rèn luyện tính kỉ luật, tinh thần tập thể, giúp đoàn kết, giúp đỡ nhau 

trong tập luyện. bài tập được ứng dụng trong tập thể dục đầu giờ, giữa giờ và tập luyện 

thường xuyên, hàng ngày. 

Chuyên đề đã diễn ra sôi nổi và thành công tốt đẹp, để lại ấn tượng và sự hứng 

thú của các em học sinh lớp 7A3 trường THCS Phúc Đồng, góp phần thúc đẩy việc dạy 

học và góp phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện của nhà trường. 

                                        Một số hình ảnh buổi chuyên đề: 

 



 

 



 



 

                                                                                                      Tác giả: Phạm Thị Miền 


