TUYEN TRUYEN VE PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

Can ctr dién bién tinh hinh cta bénh s6t xuat huyét hién nay trén toan thanh
phd va nguy co bich bénh bung phat tai phuong Phic Pong. Bénh sdt xuat huyét
hién c6 xu huéng lay lan rong trong thoi diém thoi tiét thuan loi, toan thanh phd
Ha No1 hién da ¢ hon ba nghin ca méc s6t xuat huyét phan bd & héu hét cac quan,
huyén, tang gap 5 lan so vOi nam trude. Dac biét trong khoang 4 tuan gan day, xu
hudng ting rat nhanh mdi tuan khoang 600 ca. Trong d6 co nhleu 6 dich dién bién
phtic tap, tham chi ¢ 1 vai noi di c6 bénh nhan tir vong vi s6t xuat huyét.

Bénh sot xuit huyét rat nguy hiém vi chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va
chua c6 vac xin phong bénh. Bénh co thé gay thanh dich 16n 1am nhiéu ngudi méc
cung lac, gy kho khin cho viéc chim séc va diéu tri, giam stc lao dong, anh
huong dén strc khoe, niang co nguy co dan dén tir vong cao.

Vay sot xuyét huyét 1a gi?
S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhiém cip tinh, do vi rut Dengue gay ra.

Mudi van Aedes Aegypti 1a trung gian truyén bénh. Moi ngudi bi mac s6t
xuat huyét 1a do bi mudi van dot.

Mudi truyén bénh SXH c6 dic diém sau :
- Mudi van mau den, trén than va chan c6 nhitng ddm trang.
- Mudi van tra dau trong nha, trén quén a0, chan man,....
- Mubi van thuong dot ngudi vao ban ngay sau d6 dau, nap vao chd tbi.

- Mudi van dé trimg trong cic dung cu chira nude sach nhu: bé nuée, chum
vai, vo dtra, binh hoa...




Ngudi mic bénh SXH thwong c6 cac biéu hién :

Sbt cao dot ngdt trén 38° C, keo dai trong 2 — 7 ngay, kho ha s6t, dau dau dir
doi vung tran, dau sau nhin cau ving héc mit, mét méi, dau co, dau bung, budn
non, chan tay lanh, ...

Co6 thé c6 dau hi¢u xuat huyéet: cham xuat huyét ngoai da, chay mau cam,
chdy méu chén rang, non ra mau, di ngoai phan den

Viy chiing ta can phai lam gi khi nghi ngo bi SXH ?
Khi nghi ngo bi SXH thi can dua ngay nguoi bénh di kham tai cic co s¢ y

Truong hop nhe c6 thé chdm soc tai nha nhu sau:

- Ha sbt bang Paracetamol, lau nguoi bang nude am. ( tuyét déi khong ha sot bang
Aspirin).

- Nghi ngoi tuyét ddi tai nha.

- U6ng nhi€u nude, uong dung dich Oresol, nudc dira.



- An thuc 4n nhe, dé tiéu hoa nhu: chéo, sup hoic sita, n nhiéu hoa qua c6 nhiéu
vitamin C dé tang suc dé khang

Ddc biét theo doi sat bénh nhin, néu cé bat ky diu hiéu xudt huyét nao
hodc dién bién nang ( sot li bi, but rut, vat va, chan tay lanh, dau bung nhiéu,
non nhieu,kho tho ) can dwa ngay den bénh vién.

Bién phap phong bénh SXH:
Diét bo gdy, ling qudng, digt mudi va loai bé noi sinh sin ciia mudi
1. Pay kin tat ca cac dung cu chtra nude khong dé cho mudi dé tring.
2. Tha c4 vao tat ca cac vat chira nudc dé dét bo gay.
3. Co rira, thay nudc cac d6 dung chira nuée ( lu, chum, bé..) 1 tuan 3 lan.
4. B6 mudi vao chén nudc ké chan chan, giuong, td, cho cat am vao lo hoa.

5. Thu gom, hity d0 phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai lo vd,
v dura, 10p xe...don v€ sinh mdi trudng, 14t up cac dung cu chira nude khi chua
dung dén.

Phong trdnh muéi dot:

1. Mic 4o quan dai tay.

2. Khi ngii can mac man ké ca ban ngay.

3. Dung rém, manh tam hoa chat diét mudi che ctra han ché va diét mudi.

4. Diét mudi bang hoa chat nhu phun thudc, tim man, thap huong mudi,
dung binh xit di€t mudi, boi kem chong muoi chich....

5. Cho nguoi bi sOt xuét huyét nam trong man, tranh mudi dot dé tranh lay lan
bénh cho nguodi khac.
Trén day 13 cach nhan biét vé cac dic diém, triéu chung va cach phong
chong bénh sot xuat huyét.

Mong rang nhiing kién thuc trén c6 thé giup cac thay ¢ va cac ban hiéu ro
hon vé bénh SXH, tir d6 c6 thé chu dong phong tranh dé dam bao surc khoe cho
ban than va cho cong dong.



