UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN LONG BIEN Poc lap - Tw do - Hanh phiic
sé: 434 /KH-UBND Long Bién, ngay 06 thang M nam 2023
KE HOACH

T chire cic hoat dong truyén thong hwéng ing ngay “Thé giéi phong
chong Pai thao dwong 14/11” niam 2023 quan Long Bién

Cén cu Cong vin s6 927/BVNTTW ngay 08/9/2023 cua Bénh vién Noi
tiét Trung wong vé viéc “Té chic hoat dong hudng tmg Ngay Thé gidi phong
chéng bénh dai thao dudong, Ngay toan ddn mua va sir dung mudi I 6t”.

Cian ctr Thuc hién Cong van so 2748/KSBT-PCBKLN ngay 10/10/2023
cua Trung tdm Kiém soat bénh tat Ha Nogi ve viéc to chuc cac hoat dong hudng
ing ngay “Thé Gidi phong chong bénh dai thao duong nam 2023”.

Cin c Ké hoach s6 254/KH-UBND ngay 19/5/2023 cia UBND quén
Long Bién vé phong, chong bénh khéng lay nhiém va réi loan strc khée tdm than
Quan Long Bién, giai doan 2023-2025.

UBND quén Long Bién x4y dung K& hoach T chiic céc hoat dong truyén
thong hudng tmg ngay “Thé gidi phong chong Dai thao duong 14/11” nam 2023
trén dia ban quéan cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

Tang cuong kiém soat cac yéu td nguy co gay bénh, day manh céc bién
phap du phong, phat hién sém va quan 1y diéu tri dé han che su gia tang ty 1€
nguoi tién bénh, mic bénh, tan tit va tir vong sém do mic bénh khong lay
nhiém (D4i thdo duong...) nham gép phan bao vé, cham séc, nang cao stic khoe
cua nhan dan va phat trién kinh té xa hi cua quan Long Bién.

II. CAC HOAT PONG CHU YEU
1. Ban hanh cic vin ban chi dao, huéng din

Xay dung Ké hoach T6 chirc cac hoat dong truyén thong huéng ing ngay
“Thé gidi phong chong Dai thao duong 14/11” nam 2023 trén dia ban quén.

2. To chire cac hoat dong truyén thong huéng trng ngay “Thé gi6i
phong chéng Pii thao duong 14/11” nim 2023

2.1. Té chirc cic hoat dpng truyén thong huong irng ngay “Thé giGi
phong chong Dai thao dwong 14/11”

2.1.1. Npi dung truyén thong

- Tuyén truyén Chinh sach, phép luit, quyét dinh, chi tiéu vé phong, chng
bénh khong lay nhiém:
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Quyét dinh sé 376/QP-TTg ngay 20/3/2015 cta Thu tuéng Chinh phu vé
phé duyét Chién luge qubc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai thao
dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cdc BKLN khéc, giai
doan 2015- 2025;

Quyét dinh sé 155/QD-TTg ngay 29/1/2022 ctia Thu tudng chinh phi vé
“Phé duyét Ké hoach quéc gia phong, chéng bénh khéng iy nhiém va rdi loan
suc khoe tam than giai doan 2022-2025”.

Quyét dinh s6 3756/QD-BYT, ngay 21/6/2018 ctia Bé trudong B Y té vé
viéc ban hanh “Hudng dan hoat dong du phong, phét hién sém, chan doén, diéu
tri va quan ly mot sé BKLN phd bién cho tuyén Y té co s6”.

Quyét dinh s6 5924/QD-BYT ngay 29/12/2019 ctia B6 trudng Bo Y té vé “Phé
duyét Ké hoach thuc hién chuong trinh strc khoe Viét Nam, giai doan 2021 - 2025”.

- Tuyén truyén vé thong tin can biét vé bénh déi thao dudng, cc bién phap
phong chong bénh dai thao duong.

- Truyén théng rong rdi ghi nhén, biéu duong nhiing tim guong cé nhan,
tap thé c6 nhiing sang kién, dong gop tich cuc trong hoat dong phong chong
bénh dai thao duong.

2.1.2. Hinh thirc truyén thong

a. Tuyén truyén trén Cong thong tin dién tur:

- Pang tai thong tin day du, kip thoi trén Cong thong tin dién tir ciia Quan,
14 Phuong cac vin ban Trung uwong, Thanh pho chi dao cong tac phong, chong
bénh dai thao duong.

- M& chuyén trang, chuyén muc théng tin vé cong tac phong chéng bénh
dai thao duong, ddt baner khau hiéu vé phong chong bénh dai thao duong, dé
nguoi dan dé dang tiép can thong tin va chi dong phong chéng bénh dai thao
duong.

b. Tuyén truyén trén hé thdng thong tin co s&

- Tang cuodng thoi lugng, tan suat, ndi dung tin bai vé phong, chéng bénh
dai thao duong trén loa phat thanh Phuong.

- Huy déng t6i da cac hinh thirc thong tin co s& vao tuyén tuyén, vén dong
nhan dan chap hanh cic hudng dan, khuyén nghi ctia chinh quyén va nganh Y té:

+ T6 chirc céc 16p truyén thong truc tiép cong dong tai 14 Phuong.

+ Phat to roi, to gap vé céc bién phap phong, chéng bénh dai thao duong va

chip hanh khuyen cdo cua nganh Y té, nhit 1a khi c6 triéu chimg méc bénh phai
t6i co s¢ Y té dé tham kham, diéu tri.

c. Tuyén truyén trén trang thong tin dién tir tong hop, mang xa hoi
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- Pang tai, lan toa ndi dung thong tin theo ding dinh hudng vé cong tac
phong, chong bénh dai thao duong cua trén trang thong tin dién tir tong hop va
mang xa hdi Zalo, Facebook, Viber...

- Str dung va phat huy hi¢u qua céac nén tang mang xa hdi dé cung cép
thong tin tai co s¢ (t6 dan pho) nhu Zalo, Facebook va céc nén tdng mang xa hoi
khac nham kip thoi va duy tri dua théng tin téi nguoi dan bénh dai thao duong
trén dia ban Thanh phd cling nhu tai Quén, khu déan cu, duy tri va tao su tuong
tac cua quan ching nhan dan va chinh quyén trong nhém théng tin dé nang cao
su chu dong, tich cuc cua nhéan dan trong cong tac phong, chong bénh dai thao
duong.

d. Tuyén truyén c6 dong truc quan

- Trién khai tuyén truyén ndi dung phong, chéng bénh déi thdo dudng trén
cac pano, ap-phich tai noi tp trung dong nguoi.

2.2. Té chirc mit tinh hwéng ieng ngay “Thé gidi phong chong Dii thdo
dwong 14/11”

Phbi hop véi UBND phuong Bd Bé t6 chirc cude mit tinh hudng tmg ngay
“The gioi phong chong dai thao duong 14/11” nam 2023 dé huy dong su tham gia,
hudng ting ctia toan thé cong dong ngudi dan vao cong tac phong chdng bénh Pai
thao duong.

* Thoi gian: Du kién 8h00’ ngay 14/11/2023 (Thir Ba).

* Pia diém: Hoi truong Trung tim Van hoa — Thé thao phuong Bo Dé.

* Thanh phan, s6 luong dai biéu:

+ Thanh phé: S¢ Y té, Trung tdm KSBT Ha Noi: Lanh dao Trung tdm; Cén
bo khoa phong chong bénh khong lay nhiém.

+ Quan: Moi thanh vién Ban chi dao cong tac CSSKBD va DS; Lanh dao
Trung tam Y te; Trudng céc khoa, phong, PKPK, trudng Tram y t€ cac phuong.

+ Phuong: Pai dién 1anh dao UBND céc phuong.

+ Phuong Bb Dé:

- Lanh dao Pang uy - UBND — UBMTTQ - Trudng cac ban nganh doan

2
A

thé.
- Can bo Tram Y té, cong tac vién: 12 dai biéu.
- Bénh nhén déi thdo dudng, tién dai thédo duong, hoi ngudi cao tudi: 150
dai biéu.
* Chiong trinh t6 chirc:

+ Vin nghé chao mung.
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+ Tuyén bd 1y do, gidi thidu dai biéu.
+ Dién van khai mac.
+ Phat biéu huéng tmg ctia UBND phuong B6 Dé.
+ Phét biéu cua lanh dao Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Nai.
+ Phét biéu chi dao cia lanh dao Quén.
ot Ra mzflt ceim lac bg, ban chu nhiém céu lac bo cham soc stc khde nguoi cao
tudi phuong B6 Dé.
+ Bé mac hoi nghi mit tinh.
+ Truyén thong luu dong diéu hanh trén truc chinh.
2.3. Po huyét dp, dwong huyét cho nguoi cao tuvi
T6 chire do huyét ap, duong huyét cho 150 nguoi cao tudi ctia phuong Bo Dé.
* Thoi gian: Du kién 7h00° ngay 14/11/2023 (Thi Ba).
* Pia diém: Hoi truong Trung tm Vin héa — Thé thao phudng B Dé.
I1I. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tim Y té Quin

- Phéi hop véi phong Y té tham muu UBND quan xay dung va trién khai
Ké hoach To chue céac hoat dong truyén thong hudng ing ngay “Thé gidi phong
chong Pai thao duong 14/11” nam 2023 trén dia ban quan.

- Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan, UBND phuong B Dé t6
chirc 01 cudc mit tinh - didu hanh dé huéng Umg ngay “Thé gidi phong chong
bai thao duong 14/11” nam 2023 trén dia ban quan.

- La don vi thuong truc trién khai cac hoat dong chuyén moén nhu: sang
loc, tu van phong va diéu tri dai thao duong va quan ly bénh dai thao duong....

- Chi dao cac tram Y té phuong tich cuc tham muu UBND phuong trién
khai cac hoat dong truyén thong hudng tmg ngay “Thé gidi phong chong Dai
thao duong 14/11” nam 2023.

- Cung cép tai liéu tuyén truyén cho céc don vi. Phoi hop véi cac ban
nganh, doan thé cua quan, UBND céc phuong, cac don vi co quan xi nghiép,
truong hoc déng trén dia ban t6 chirc cac hoat dong vé phong, chéng bénh dai
thao duong.

- Tong hop bao cdo két qua trién khai cac hoat dong truyén théng hudng
Ung ngay “Thé gidi phong chong Pai thao duong 14/11” vé S6 Y té Ha Noi (qua
Trung tdm Kiém sodt bénh tat Ha Noi) va UBND quan trwdc ngay 3/12/2023.

2. Phong Y té Quén
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- Phéi hop v6i TTYT quén tham muu UBND quén x4y dung va trién khai
K& hoach Té chirc cac hoat dong truyén théng hudng tmg ngay “Thé gisi
phong chong Pii thdo dudng 14/11” nam 2023 trén dia ban quan
- T6 chirc hoi nghi tuyén truyén phong chéng bénh dai thio dudng tai cac
phudng gom céac vin ban quy pham phap luat va cac quy dinh méi lién quan dén
phong chong bénh khong 1ay nhiém (D4éi théao dudng...)
- Phéi hop véi cac don vi, UBND céac phuong treo khau hiéu tuyén truyén
vé phong chong bénh dai thao dudng trén céc truc duong ctua quan.
3. Phong Vian hoa & Thong tin Quan
- Phéi hop Trung tdm Y té quéan, Phong Y té, UBND cac phudng va cac
don vi lién quan trién khai ndi dung tuyén truyén vé phong chéng bénh dai thao
dudng trong cong dong.
- Chi dao Ban VH-TT cac phudng phdi hop véi Tram Y té trién khai cac
hoat dong truyén thong cua ngay huong ung trén dai truyén thanh phudng.
4. Phong Gido duc va Pao tao Quan
Chu tri, phdi hop phong Y té, Trung tdm Y té Quan va cac don vi lién quan
thuc hién truyén thong cho ngudi tor 13-17 tudi vé phong chong tac hai cua
thuoc 14, rugu bia dam bao dinh dudng hop ly, tang cudong van dong thé luc phat
hién sém bénh dai thao duong.
5. Van phong HDND&UBND Quéan
Phéi hop Phong Vian hoa thong tin, Phong Y té, Trung tim Y te Quan déang
tai thong tin vé cong tac phong, chdng bénh dai thio duong trén cong thong tin
dién tur cua Quan.
6. Ban dai dién Hdi ngudi cao tudi Quin
D_é nghi Ban dai dién Hoi nguoi cao tudi Quén phéi hop, chi dao Hoi ngudi
cao tuoi phuong Bo Dé trién khai cac ndi dung lién quan theo ké hoach xay
dung.
7. Dé nghi Uy ban Mit trin t6 quoc Viét Nam Quén
pé nghl UBMTTQ Quén phéi hop tuyén truyén huong g Ngay “Thé gidi
phong chéng Déi thdo duong 14/117, vai trd, vi the ctia nguoi cao tudi va y
nghia cia cong tac cham séc suc khoe nguoi cao tudi. .
8. Uy ban nhéin din cic phuong
- Xay dung va trién khai ké hoach T6 chirc cic hoat dong truyén thong
hudng tmg ngay “Thé gidi phong chong Dai thdo duong 14/11” nam 2023 trén
dia ban phuong.
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- Phéi hop vai cac ban, nganh, doan thé chirc cac hoat dong hudng ung
ngay “Thé gi¢i phong chong Péi thao dudng 14/11” trén dia ban phudng.

- Chu dong b tri kinh phi trién khai cac hoat dong hudng tmg ngay “Thé
gi6i phong chéng Pai thao dudng 14/11” trén dia ban phuong.

* Uy ban nhan din phwong Bo Dé

- UBND Phudng B6 Dé phdi hop véi Trung tim y té quan Long Bién td
chirc cudc mit tinh huéng tmg ngay “Thé giéi phong chdng Déi thao dudng
14/11” va Ra mét cau lac bd cham séc sttc khoe nguoi cao tudi.

Trén day 1a ké hoach T6 chitc céc hoat dong truyén thong hudng tmg
ngay “Thé gi6i phong chong Péi thao duong 14/11” nam 2023 trén dia ban quén
Long Bién, dé nghi cic don vi nghiém tic trién khai theo nhiém vu da phan
céng./,a/

Noinhgn?yl TM. UY BAN NHAN DAN
- S&'Y té Ha Ni/dé b/co;

- Trung tdm KSBT HN/dé b/cdo;

- Quan tiy - HDND - UBND quén/dé b/céo;
- BCP CSSKBD va DS quan/dé p/hop;

- UBND céc phudng/dé t/hién;

- Luu: VT, TYT (05B),




; f i dung}thﬁng diép phong c\hé&g b’énh Déi thao duong
& Kyt theo KH so 43‘; /KH-UBND ngay O thing M nam 2023

cua UBND qudn Long Bién)

Nhiét liét huong tmg Ngay Thé gidi phong chéng bénh Dai théo dudng

14/11.

X¢ét nghiém dudng mau la cach duy nhat dé phat hién bénh dai thao duong

va diéu tri sém, ngin ngtra bién céc bién chimg nguy hiém.

Hay duy tri hoat dong thé luc hang ngay, ché do an ubng hop 1y dé phong

chéng bénh déi thao duong.

Moi ngudi can nhéan biét nguy co cua chinh minh dé biét cach ing pho véi

bénh dai thao duong.

Moi ngudi dimg quén lam xét nghiém dudng méu dinh ky hang nam dé phat

hién som bénh dai thao duong.

Bénh dai thdo duong hoan toan c6 thé phong, chéng duoc néu tim hidu va

biét cich thuc hanh dinh dudng, hoat dong thé luc hop ly.

Toan thé gidi quan tim va chung tay phong chdng bénh dai thao duong thai

ky cho phu nir vi mét strc khée va tuong lai hanh phtc.

Bénh déi thdo duong anh huong nghiém trong téi stre khoe, kinh té cua ca

quoc gia va cua moi gia dinh.
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PHU LUC 2:CHUONG TRINH
Jig ing ngay “Theé giéi phong chong D4i thao dwong 14/11”

nam 2023.

cua UBND qudn Long Bién)

Xem theo KH 56 434 /KH-UBND ngay 06 thing M nam 2023

Don vi thue hién

|
=1 _
9h10 - 9h15

Stt Thoi gian N§i dung

1 | 7h00-8h00 Do huyét ap, dudng huyét. TYT BS Dé, PKPK Bo Dé |

2 | 8h00 - 8h30 Don tiép dai biéu. Trung tim Y té Quan

3| 8h30 - 8h50 'Vian nghé chao mimg. Doi van nghé phuong Bd Dé

4 | 8h50 — 9h00 Tuyeén bo 1y do. gi6i thiéu dai biéu, | Trung tam Y € Qudn
thong qua chuong trinh budi mit
tinh.

5 | 9h00 - 9h10 Khai mac 1é mit tinh

Phat dong huong ting

Lanh dao TTYT

Phat biéu cta Lanh dao Trung tAm
Kiém soat bénh tat Ha Noi.

Lanh dao TTKSBT Ha Noi |

—

; L
7 | 9h15-9h20 Phat biéu huong tmg cta Lanh dao | Lanh dao UBND Phuong J
b UBND Phuong Bo De. B
8 | 9h20 —9h30 Phat biéu chi dao cua lanh dao | Lanh dao UBND Quén [
! 77 UBND Quién. 3 | .
9 | 9h30-9h40 | Cong bo quyét dinh thanh 1ap cau | UBND phudng Bd Dé ‘
lac b cham soc sire khoe nguoi cao
. twoi ctia Phudng Bé DE. .|
10 | 9h40- 9h50 Ra mat ban chu nhiém cua cau lac | UBND phuong B6 Dé F
bo. J
- il : o ; |
11 | 9h50- 10h00 ' Két thue mit tinh. Trung tdm Y té Quén
12 | 10n00 - 10h10 | Cat bang khanh thanh phong sinh | UBND phuong B Dé
hoat cau lac wb(f) cham sc')g: sue khoe
al nguoi cao tudi phuong Bo Be. . &
13 | 10h10 -11h00 Truyén thong luu dong diéu hanh | -Thanh phan theo phan cong

trén truc chinh.

!

- Khoa KSBT, HIV/AIDS |
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