TTYT QUAN LONG BIEN BAI TUYEN TRUYEN
KHOA KSBT&HIV/AIDS

Long Bién, ngdy//;[rlhdng A ném 2023

: BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG

Hién tai, tinh dén tuan 15 nam 2023 thanh pho Ha Noi ghi nhdn 298 truong
hop midc bénh tay chan miéng tai 30/30 quén, huyén, thi xa. Trong dé quéan
Long Bién ghi nhén 08 trudong hop méc phén bd 05/14 phuorng Céc truong hop
méc tay chén mleng déu 1a tré dudi 5 tudi, ghi nhan rai réc da phén chua cé
nguon lay ro rang, 03 truong hop da di hoc. Do véy, dé chu dong phét hién som,
diéu tri kip thoi va phong tranh lay lan dich bénh ngudi dan can hiéu biét mot s6
dac diém cia bénh Tay chan miéng nhu sau:

Bénh tay chan miéng la bénh nhiém vi rat cap tinh, bénh c6 kha nang gay
thanh dich 16n. Bénh thudng gap tir thang 3 dén thang S va tir thang 9 dén thang 12.

Biéu hién cta bénh:

- S6t, dau hong, tén thuong niém mac miéng va da chu yéu ¢ dang phong
nudce thudng thiy & 1ong ban tay, 1ong ban chan, dau gdi, méng.

Doi twong mic bénh:

- Bénh thuong gap o tré nho, nguy co mic bénh tay chéan miéng cao nhat la
tré em dudi 5 tudi (Itra tudi hoc tai céc truong mam non, nhém 16p).

Puong lay truyen bénh:

- Bénh lay truyen qua duong tiéu hoa (phan-miéng): Vi rat truyen bénh tur
phén, dich tiét, nét phong ctia nguoi mang bénh xam nhép qua mleng cla ngum
lanh. Cu thé nuéc udng, ban tay cua tré hodc cua nguoi cham séc tré, cac b
dung, dac biét la dd choi va vét dung sinh hoat hang ngay nhu chén, bat, dia,
thia, cbc bi nhiém vi rat tir phan hodc dich ndt phong, vét loét hoic dich tiét
duong ho hap, nudc bot.

Bién chirng cita bénh: Bénh ¢ thé bién ching th?m kinh hodc tim mach
nhu giat minh, rung glal co, di loang choang, ngu ga, yeu liét chi, mach nhanh,
s6t cao (239,5 d6 C); dién bién ndng va gy viém ndo - mang nio, viém co tim,
phu phéi cap dan dén tur vong.

Phong chdng bénh T ay chin miéng: Pén nay, bénh tay chan miéng chua
¢6 thude diéu tri ddc hiéu va chua cé vac xin phong bénh, vi vy hoat dong cha
dong v¢ sinh ca nhan va mdi truong xung quanh la bién phap higu qua trong
phong chéng tay chan miéng.

* Bién phap phong bénh chung:

- D6i véi ¢4 nhén:

+ Sir dung nha tiéu hop vé sinh, phén va cac chét thai cta bénh nhan phai
dugc thu gom ngay va do vao nha tiéu hgp vé sinh.




+ Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nuéc chay nhiéu lan trong
ngay.

+ Thuc hién t6t vé sinh &n uéng: 4n chin, uong chm, vat dung n udng phai
dam bio dugc ria sach s& trude khi st dung (tot nhét 1a ngam trang nudc séi);
dam bao sir dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay

+ Khi phat hién tré c6 d4u hiéu nghi ngor méc bénh cin thong bdo ngay cho
co quan y té gan nhét d& duoc kham, tu vin va didu tri kip thoi.

- Ngudi bénh phai dugc cach ly it nhét 10 ngay ké tir ngay khéi phét bénh.
- D6i v6i méi trudng xung quanh:
+ Thudng xuyén lau sach cic bé mat, dung cu tiép xtc hang ngay nhu dd

choi, dung cu hoc tép, tay nam cira, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha
bang xa phong hodc cac chat tiy rira thong thuong.
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