HOQI KHOE PHU PONG: “GIAI CAU LONG BO iCH VA Li THU”

Té chire tir ngay 22 dén 25 -11 tai Tiéu hoc Giang Bién, Giai ciu long
hoc sinh tinh nim hoc 2022-2023 1a sin choi thé thao bo ich cho Iira tudi hoc
dwdng va 1a co hdi dé cac dia phwong tim kiém ngudn van dong vién (VDV)
hwéng dén Hoi khée Phit Pong cip Quan niam 2022.

Giai cau 16ng hoc sinh truong Tiéu hoc Giang Bién 14 hoat dong nham
day manh phong trao thé duc - thé thao trong trudng hoc gin véi cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”, gop phan nang cao stic
khoe va thé luc, bdi dudng phém chit dao duc, y chi va giao duc nhan cach cho

hoc sinh. Ngoai ra, giai dau con 1a san choi thé thao lanh manh, phat trién phong
trao luyén tap mon cau 1ong trong hoc sinh, qua d6 nang cao suc khoe phuc vu
tbt viéc hoc tap cua cac em.

Giai cau 16ng hoc sinh truong Tiéu hoc Giang Bién nim hoc 2022-2023
c6 rat nhidu VDV dén tir 3 khoi 16p 3,4,5 dang ky tham gia. Cac VDV tranh tai
cac ndi dung: don nam, don nir, d6i nam va d6i nam-ntt. Vi vi¢e phai canh
tranh & cac tit ca cac ndi dung danh cho tiéu hoc nén tinh canh tranh cta giai
kha cao, tr& thanh dong luc dé cac VDV cac 16p nd luc gianh chién thiang qua
ting tran dau.

“Phong trao cau long phét trién kha manh trong truong hoc nhiing nam
qua va tr¢ thanh mon thé thao quen thudc véi hoc sinh. Do do, Giai ciu long hoc
sinh trudng Tiéu hoc Giang Bién 13 co hdi dé cac em thi dau giao luu, hoc hoi va
tich lily kinh nghiém thi ddu dé c6 thanh tich tt hon tai Hoi khoe Phu Pong sip
t6i. Trong qua trinh chuan bi giai dau, c4c 16p rat nghiém tic trong viéc chon lya



con ngudi va bé tri thoi gian tp luyén thudng xuyén. D6 1a tin hiéu cho thay,
chat lugng VDV tai Giai cau 1ong hoc sinh truong Tiéu hoc Giang Bién nim nay
khé t6t va cac tran dau sé rat hép dan”. “Cau lac bd cau long Tiéu hoc Giang
Bién ciing dd gop cho giai nhiéu VDV trién vong.

Thoi gian chuén bi tir dau thang 9 -2022, cac VDV TH Giang Bién nd luc
dé huéng dén thanh tich tt nhat. “Thuc té, cac don vi khac trén dia ban quan
Long Bién rit manh & nhitng mén thé thao hoc duong, dac biét la cau long, nén
TH Giang Bién s& phai nd luc dé dat duoc muc tiéu dé ra. Du ddy chi 13 san choi
phong trao nhung cac 16p déu dem dén giai nhitng c4 nhan tot nhat nén vi tri
thudc “tdp” dau s& 1a cudc canh tranh quyét liét & ting tran dau, timg chiéc huy
chuong cua cac VBV”

Véi viéc cac VDV ¢6 huy chuong dugc ctr di thi ddu cdp Quan sé& 1a dong
luc dé nhiing tay vot ¢d gang hon nita. Nhitng san choi phong trao nhu Giai cau
long hoc sinh truong Tiéu hoc Giang Bién sé mang dén trai nghiém bo ich cho
hoc sinh hinh thanh niém dam mé thé thao vé&i cac em, trd thanh yéu té quan
trong dé phat trién toan dién tri thirc va thé chét cho tudi tré nha truong. Do do,
can ¢ thém nhiing giai d4u nhu thé dé tao strc bat cho thé thao hoc duong va
khuyén khich cac dia phwong chiam lo, phat trién cac san choi phong trao, dap
g nhu cau rén luyén sitc khoe ctia moi tang 16p nhan dan.

Sau khi giai két thuc, cac VDV duoc cir di thi dau cip quan sé tiép tuc rén luyén
dé di thi dau cung cac truong trén dia ban quin Long Bién. Chic cho cac VDV
cau TH Giang Bién s& hoan thanh tot ndi dung thi dau cau long cap quan sap toi.
M@t s6 hinh anh ciaa hoc sinh tham gia giai cau 1dng Hoi khée Phi Pong
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Ngwoi thuc hién: C6 gido Nguyén Thi Hong Hanh
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