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STT THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6

1 Cá tẩm bột chiên giòn Thịt xào ngũ sắc Gà chiên KFC Đậu sốt cà chua Thịt bò hầm khoai tây

2 Chả lụa rim mắm Trứng tráng hành Giò lụa rim mắm Thịt băm rang hành Lạc chiên muối tầm gia 
vị

3 Rau muống xào tòi Bí ngô xào tỏi Giá đỗ xào mướp Su su xào cà rốt Bắp cải xào

4 Canh chua nấu me Canh mồng tơi nấu 
tôm

Canh bí xanh nấu 
xương Canh cải nấu ngao Canh chua nấu thịt

5 Cơm gạo tẻ Cơm gạo tẻ Cơm gạo tẻ Cơm gạo tẻ Cơm gạo tẻ

6 Bánh kem tươi Sữa/chua Elovi Dưa hấu Sữa Tươi Zinkit Bánh mì ruốc

* Ghi chú: Thực^ặff^^thịjhay đồi thịeo tình hình thực tế nhưng không làm giã dinh dưỡng ỉ
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