Tuyên truyền phòng, chống dịch đau mắt đỏ

Bệnh đau mắt đỏ còn gọi là viêm kết mạc là tình trạng nhiễm trùng mắt, xảy ra ở mọi lứa tuổi và thường gia tăng khi thời tiết chuyển mùa. Bệnh thường khởi phát đột ngột, lúc đầu ở một mắt sau lây sang mắt kia. Bệnh đau mắt đỏ dễ lây lan ra cộng đồng qua đường hô hấp hay tiếp xúc trực tiếp hoặc gián tiếp với dịch từ mắt của người bệnh.
Bệnh đau mắt đỏ rất thường gặp trong cuộc sống hàng ngày. Có những loại nguy hiểm cần điều trị gấp, nhưng cũng có loại nhẹ chỉ thoáng qua mà không cần điều trị. Hiện nay trong trường đã xuất hiện một số trẻ bị mắc bệnh đau mắt đỏ. Việc tuyên truyền cho học sinh nắm rõ về dịch bệnh đau mắt đỏ là rất cần thiết.
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Để phòng tránh sự lây lan của bệnh, cần hạn chế việc học sinh dụi tay vào mắt, mũi, miệng; đồng thời cần rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và dung dịch sát khuẩn tay. Nếu phát hiện mắt trẻ chảy nhiều nước mắt, có nhiều ghèn rỉ mắt thì sử dụng khăn giấy hoặc bông gạc y tế để vệ sinh, sau đó bỏ vào thùng rác có nắp đậy để tránh tạo nguồn lây cho gia đình và những người xung quanh, sát khuẩn tay sau khi vệ sinh mắt. Cần sử dụng riêng các vật dụng cá nhân như: đồ ăn uống, chậu, khăn rửa mặt, chăn, gối ngủ; đeo khẩu trang khi có các triệu chứng ho, hắt hơi…; vệ sinh bàn ghế, không gian sinh hoạt, vui chơi của trẻ bằng các dung dịch sát khuẩn bề mặt.
Nếu trẻ có các triệu chứng bệnh như đỏ mắt, chảy nước mắt, ra nhiều rỉ ghèn cần cho đến các cơ sở y tế để được điều trị và xử lý biến chứng kịp thời, không nên tự ý dùng lá cây đắp mắt theo cách chữa trị dân gian, tránh gây biến chứng nặng nề hơn, rất nguy hiểm cho mắt.
Trường Tiểu học Giang Biên đã tích cực thực hiện tuyên truyền phòng, tránh dịch đau mắt đỏ.
Dưới đây là một số hình ảnh truyên truyền của các lớp:
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BENH LAY TRUYEN NHU THE NAO?

Bénh dau mét d6 lay truyén qua:

V' Tiép xiic truc tiép voi ngudi bgnh nhur: n6i /
chuyén, 6mhon, bt ay..

Métng(ra, com nhu c6 cat trong mat;
/ Métdo;
v Métconhidu dir/ghen;

/ Tiép xic tryc tiép véi cac vat dung nhidm v Mi mét sung né, mong, dau nhirc, chay
mam bénh nhu: khan mét, chau rira mat, nudCmét;
géi, tay ndm ctra, nit bdm cAu thang, dién C6 thé kem th i
¥ Dau mét db hay con goi la bénh viem két thoai, 4 choi... V¥ C6 thé kem theo cdc
macla bénh truyén nhiém cAp tinh do i it T nzw mét moi, sot nhe, dau hong, ho,
acvikhuén ga ndihach & sautai
o vikhudn gy nhur: 20, hd, bé boi. b :
V' Bénh xdy ra quanh nam, phat trién manh V Théi quen hay Bénh thuong didn bién lanh tinh, it dé lai di

tir mua hé dén cudithu. dyi mét, so tay

V' Bénh 6 thé gap & moi la tudi, dé lay lan b i )

trong cdng ddng va phat trién thanh dich. nhi&m bénh.

ching. Tuy nhién, néu khdng duoc didu tri
thoi c6 thé gay bién ching anh hudng
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