Lop 4A3 tham gia thi Aerobic chao mung
ngay Hoi khoe Phu Pong

Trong khong gian thoang dang ctia Trudng Tiéu hoc Giang Bién,
khong khi ngay 28/11 dy han hoan 1én timg nhip dap ctia niém yéu khoi
va su s0i dong. Man thi ddu Aerobic chio mimg ngay hoi sitc khoe Phu

Pong da thu hat 23 16p hoc sinh, trong d6 16p 4A3 da dé lai ddu 4n khong

thé m¢ dan trén man hinh biéu dién xuat sac cua minh.

AT s G TR
Trang phuc bi€u dién cua 16p 4A3 1a sy két hop gitra mau cam ruc
r0 va mau den manh me¢, bi€u tuong cho ngon ltra dam mé va strc manh y

chi. Nhitng duong mau vang sac nét nhu danh thirc moi giac quan, 1am



nodi bat cac em trén san khau. C4 hai sy dong hanh va sy dong di¢u trong

tung budc nhay, tung cir chi va hoa quyén trong am nhac, da tao nén mat

tiét myc khong chi dep mat ma van chtra dung ky luat va tap trung cao do,
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thé hién su ky luat va tap trung cao d0 cua cac em ma con la minh ching

cho qua trinh luyén tap cham chi va day dam mé.

Sy kién thi dau Aerobic khong chi 1a mot phan cua 18 hoi thé thao
ma con 1a mot bai hoc quy gia vé tinh than dong doi va su doan két. Hoc
sinh 16p 4A3, cung nhau tao nén mot burc tranh da sic mau, da thé hién rd
rang thong diép: mdi ca nhan du nho bé nhung khi déng 1ong va hop stic
lai ¢ thé tao nén nhimg diéu ky diéu. Cac em hoc sinh dd khong chi hoc
cach di chuyén co thé minh ma con hoc duge cach tng ho va tin tudng

14n nhau, tir 46 xay dung nén mot tap thé viing manh.



Bén canh d6, thi dau thé thao ciing gido duc hoc sinh vé y chi va su
kién tri. Pé thuc hién dugc mot dong tac hoan hao, cac em da phai luyén
tap di luyén tap lai khong biét bao nhiéu lan. Nhimg giot mo héi, nhitng
nu cudi va ca nhiing giot nudc mat trong qua trinh chuan bi da noi 1én tat
ca: sy thanh cong khong dén tur su may mén ma dén tr su lao dong miét

mai va khong ngung nghi.

rCuéthhi dau nay ciing la m(f); ﬁn choi tuyét voi dé hoc sinh phat
trién cac k¥ ning séng can thiét. Kha ning thich ung véi cac tinh huéng
khong luong trude duoge, su tu tin khi biéu dién trude dam dong, va ki
ning quan 1y thoi gian trong qua trinh luyén tap - tit ca da duoc cai thién

dang ké qua su kién nay.

Cudi cung, khong thé khong nhac dén 1a niém vui ma thi dau thé

thao mang lai cho hoc sinh. Trong nhimg khoanh khic hoi hop cua cudc



thi, nu cuoi ciia sy thoa man sau moi man trinh dién thanh cong la ph?m
thudng tinh than khong gi sanh dugc. Nhiing trai nghiém nay khong chi
la ky ni€ém dep cua tudi hoc trd ma con 1a dong luc dé cac em tiép tuc

vuon xa hon nira trong tuong lai.

Thi dau thé thao ¢ trudng hoc, nhu ngay hoi Aerobic ndy, vi thé
khong chi 1a mot phén cua chuong trinh gido duc thé chat ma con 1a mot
phan khong thé thiéu trong viéc hinh thanh nhan cach va ky ning séng
cho hoc sinh. Truong Tiéu hoc Giang Bién d3 hiéu dugc diéu nay va da
khong ngﬁn ngai dau tu, t6 chire, tao ra mot san choi 1anh manh va bé ich
cho cac em, m& rong khong gian gido duc ra ngoai 16p hoc, noi strc khoe,

tai nang va tinh than dugc nudi dudng va phat trién.
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