Cách phòng bệnh hô hấp cho trẻ em khi giao mùa
Thời điểm giao mùa là lúc các yếu tố về thời tiết thay đổi một cách thất thường khiến cơ thể chưa kịp thích ứng nên dễ gây ra các vấn đề về sức khỏe, đặc biệt là các bệnh về đường hô hấp. 
1. Vì sao khi thời tiết giao mùa lại dễ mắc các bệnh về đường hô hấp? 
Lý do khiến giao mùa trở thành thời điểm nhiều người mắc phải các bệnh về đường hô hấp đó là:
· Thời tiết thay đổi kéo theo sự chuyển biến của các yếu tố khác như nhiệt độ (nóng sang lạnh, nắng sang mưa), độ ẩm, gió mùa tràn về,... Nhiệt độ biến động nhanh sẽ làm suy yếu hệ miễn dịch của cơ thể, ngoài ra virus cảm lạnh rất ưa điều kiện ẩm, lạnh của khí hậu chuyển mùa nên chúng sẽ có cơ hội phát triển và lây lan nhanh. Đặc biệt, hệ hô hấp chính là môi trường lý tưởng để mầm bệnh xâm nhập dễ dàng nên nhiều người sẽ gặp phải các biểu hiện như hắt hơi, sốt mũi, đau nhức đầu, ho, đau rát họng khi thay đổi thời tiết;
· Thời lượng ngày và đêm vào mùa lạnh cũng khác so với mùa nóng,  ngày ngắn đêm dài, những ngày trời âm u mưa gió nhiều hơn ngày nắng ráo hanh khô và chúng ta cũng ít gặp ánh sáng mặt trời hơn khi vào mùa nắng nóng. Như mọi người đã biết thì ánh nắng có chứa tia  cực tím, đây là một nhân tố giúp tiêu diệt các vi khuẩn có hại. Do đó sự vắng bóng của ánh sáng mặt trời trong nhiều ngày mùa đông cũng là cơ hội cho vi khuẩn sinh sôi và phát triển mạnh.
[image: Có thể là tranh biếm họa về trẻ em và văn bản cho biết 'DẤU HIỆU NHẬN BIẾT CÚM Sốt nhẹ, ớn lạnh Đau đầu Ho DOLSIN Biếng ăn Đau họng Chóng mặt Nghẹt mũi và hắt hơi nhiều']
[image: Có thể là hình ảnh về văn bản cho biết 'DẤU HIỆU NHẬN BIẾT VIÊM HỌNG CẤP TÍNH Cổ họng đau rát Sốt NAN OL SINCE Sổ mũi Khàn tiếng']
[image: Có thể là hình ảnh về văn bản cho biết 'DẤU HIỆU NHẬN BIẾT VIÊM KHÍ PHẾ QUẢN Sổ mũi trong và ho nhẹ Nhưng nếu để bệnh viêm phế quản ở trẻ kéo dài có thể dẫn đến các triệu chứng sốt cao li bì, ho đờm đặc, đờm chuyển sang xanh hoặc vàng.']
[image: Có thể là hình ảnh về văn bản cho biết 'DẤU HIỆU NHẬN BIẾT VIÊM AMIDAN Triệu chứng của viêm amidan cũng tương tự như viêm họng cấp tính, nhưng sẽ kèm theo khó nuốt, đau trong vòm họng. Trẻ có thể bị lạc giọng hoặc mất giọng, cảm thấy mệt mỏi uể oải đồng thời sốt cao trên 38 độ C. Viêm amidan là căn bệnh phổ biến khiến trẻ cảm thấy miệng khô đắng, lưỡi trắng bệch, niêm mạc họng đỏ lên và góc hàm có thể nổi hạch.']
2. Cách phòng ngừa các bệnh hô hấp thường gặp khi giao mùa 
Khi thời tiết thay đổi và bạn thường xuyên phải di chuyển ngoài trời thì hãy bỏ túi những lưu ý sau đây để có một hệ miễn dịch khỏe mạnh đương đầu với các loại virus:
· Tắm hoặc rửa ráy bằng nước ấm ở nơi kín gió. Mỗi khi tắm xong hãy dùng khăn lau khô người rồi mới mặc quần áo.
· Khi trời lạnh cần chú ý giữ ấm cơ thể nhất là vùng ngực, cổ và gan bàn chân;
· Tránh ngồi nhiều ở nơi có máy lạnh, quạt máy và không thức khuya. Thể dục, ăn uống điều độ mỗi ngày;
· Không hút thuốc lá, uống nước lạnh có đá. Bổ sung chất xơ và vitamin C qua rau xanh và hoa quả tươi;
· Vệ sinh sạch sẽ vùng miệng và vùng họng bằng cách đánh răng trước khi đi ngủ, sau khi thức dậy và  súc miệng bằng nước ấm;
· Làm sạch khoang mũi họng bằng cách súc họng và rửa mũi với nước muối sinh lý 0,9%. Thường xuyên rửa sạch tay bằng xà phòng diệt khuẩn để hạn chế nguy cơ lây bệnh;
· Tiêm phòng bệnh cúm trước khi bước vào mùa lạnh hàng năm giúp tăng đề kháng tránh mắc bệnh hoặc nếu có bị thì tình trạng cũng giảm nhẹ đi rất nhiều. Ngoài ra cần tiêm phòng phế cầu để phòng tránh nguy cơ nhiễm phế cầu;
· Không tự ý đi mua các loại thuốc, nhất là thuốc kháng sinh để điều trị bệnh. Có nhiều trường hợp còn dùng đơn thuốc của người khác để áp dụng cho mình và đổi thuốc cho đến khi cảm nhận được hiệu quả và khỏi bệnh. Điều này là vô cùng nguy hiểm vì nguy cơ kháng kháng sinh là rất cao sẽ gây nên rất nhiều khó khăn cho công tác điều trị sau này. Do vậy nếu có các triệu chứng của bệnh lý đường hô hấp, hãy đi khám để được bác sĩ hướng dẫn và chỉ định điều trị.
Mong rằng với những chia sẻ trên đây sẽ giúp phụ huynh và học sinh phòng bị cho mình được những biện pháp giúp bảo vệ sức khỏe trước các bệnh hô hấp thường gặp khi giao mùa.
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Nhung néu dé bénh viém phé
quan 3 tré kéo dai cé thé dan
dén cac triéu chling sét cao li b,
ho d8m dac, d8m chuyén sang
xanh hoac vang.
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Triéu chdng cua viém amidan
clng tuong tu nhu viém hong
cap tinh, nhung sé& kém theo
khé nuot, dau trong vom hong.

Tré cé thé bi lac giong hoac mat
giong, cdm thay mét moai ué oai
dong thdi sét cao trén 38 do C.

Viém amidan |a can bénh pho
bién khién tré cam thay miéng
khdé dang, ludi trang béch, niém
mac hong do Ién va géc ham cé
thé noi hach.





