Mot s6 k¥ nang tu phuc vu ban than cé thé ké dén nhu: ky nang ty an, tu uéng, tu
ngu, tu di vé sinh, biét cach mic dd, bao quan tu trang, gitr gin v¢ sinh sach sg,...
Viéc tu cham soc cho ban than gitup tré nhanh chong lam quen véi moi trudong maéi
ma khong cam thiy khé khin. Viéc day k¥ ning sdng cho tré tiéu hoc tir rat sém la
diéu cac cha me ky vong, dé cac con ciia minh trudng thanh hon, sém hinh thanh nhan
thuc.

Nhitng cong viéc ndy khong khé dé tré thuc hién vi da phan déu 1 thoi quen sinh hoat
hang ngay cua tré. Vay nén, dé trang bi cac ky nang cho con ¢ lira tudi ti€u hoc, ba
me hady bat dau tir nhiing ky nang nay trudc nhé.

Ban dau, cha me hay kién nhan huéng dan con cach lam va thu ty ting budc, Tiép
theo, hiy quan sat dé con ty minh thyc hi¢n va diéu chinh néu con van con thiéu sot.
Sau do, cha me khong can giam sat tré nita dé kiém tra xem liéu tré co tu chu dong
1am nhimg diéu duoc chi day néu khong c6 cha me ¢ d6 hay khéng.

Bat ky ai cling mong mudn minh c6 mot tinh ban that dep, tré nho ciing vay. Co duoc
k¥ nang séng tiéu hoc nay, con s& khong thu minh, lac 1ong gitta dam dong ma c6 thé
tur tin gi6i thiéu ban than va mé rong mdi quan hé. Hon nita, con ciing s& c6 thém
nhiéu trai nghiém tuyét voi dé thém yéu thich t6i truong.

K¥ nang lam quen, ket ban rat quan trong d6i voi su phat trién cia tré tleu hoc
Gi4o duc k¥ ning song cho hoc sinh tiéu hoc ngay tur som 1a xay dung nén tang giao
duc tir khi tré con nho, va khi gap phai truong hop giéng véi truong hop da dugc hoc



thi tré s& biét cach xu Iy tinh huéng ma khong can can thiép tir ngudi khac. Vinschool
go1 y mot s6 phuong phap giup con dé dang hon trong vi¢c két ban:

« Hoc cach gidi thiéu ban than, tir tén, tudi dén so thich c4 nhan.

« Chu dong chao hoi, bt chuyén néu tré mudn lam quen véi ban nao do.
« Biét cach dit nhitng cau hoi dé tim hiéu thém vé ban.

« Luén gitip d& ban beé du cho cac tré chua quen biét nhau nhiéu.

o Gifr duogc thai d6 lich su, hoa nhi khi giao tiép vdi ban bé.

o Théu hiéu duoc nhimg vu diém, nhuge diém cua ngudi.

« Khéng bao gid c¢6 suy nghi bét nat hay ché bai ban be.

Céc ban nho & 1tra tudi nay van con han ché trong viéc tap trung lang nghe 161 ngudi
khéac ndi. Tuy nhién, k§ nang nay s& mang dén nhiéu lgi ich tich cuc cho tré. K§ ning
song tiéu hoc rat quan trong d6i voi tré, ngoai ky nang tu giac hay két ban thi ky nang
ling nghe cang rat quan trong. Ky nang lang nghe giup tré biét ton trong moi ngudi
xung quanh, biét chia s¢, cam thong véi ban be.

o Tré s& c6 thé tap trung ling nghe bai giang va hoc tip hiéu qua hon.

o Tré s& thé hién dugc thai d6 ton trong v&i nguoi khac.

o Tao diéu kién dé tré mé rong thé gidi quan ctia minh khi tiép thu nhimg ¥ kién,
y tudng cua nguoi khac.

o Tré s& khong tré thanh nhimg ngudi bao thu, chi biét gilr khu khu y kién cia
riéng minh ma khéng xem xét, danh gia ¥ kién cua nguoi khac.

Hudng dan tré k§ ning mém cho hoc sinh tiéu hoc nay khong khé. Cha me hoan toan
c6 thé day con ngay trong cudc song hang ngay bang céch:

« Cho phép con ndi 1én quan diém cta minh va khong ngat 10 hay ap dit suy
nghi cua cha me 1én con.

« Thé hién thai d6 lang nghe chdm chi, nhin vao mat tré hodc c6 mot so cir chi
nhu gat dau, mim cudi véi con.

« Tro chuyén vé6i con thuong xuyén hon va hay xem con nhu mot ngudi ban dé
chia sé, trao d6i va ban luan.

« Doc sach, doc truyén dé tap cho con thoi quen tap trung va lang nghe tron ven
mot cau chuyén.

K¥ niang nay ¢ thé hiéu 1a cach tré khong 6 ra lo lang, so sét mdi khi dung trude mot
nhom dong, déc biét la nhitng nguoi tré chua timg gap qua. O d6, tré s& manh dan thé
hién ban than minh, noi 1én nhiing suy nghi, ¥ kién cta minh va l1am cha duoc tinh
thé. Hay don gian 1a mdi khi duoc goi Ién bang klem tra bai, tré s& khong run ray dén
mirc quén hét nhitng kién thire da hoc rat k¥ tir t6i hom trude.

K¥ nang néi trudc dam dong s€ giap tré thanh cong hon trong cude song
bé lam dugc viéc nay, ba me c6 thé ap dung mdt s6 cach sau nhé:



. Tao diéu kién dé con dugc giao tiép tir khi con nho, c6 thé 1a trong giao tiép
vo1 hang x6m, ban be hay trong mot hoat dong vui choi nao doé.

o Dong vién, khich 1€ su tu tin cta con, tim cach dé con vuot qua ndi so mdi khi
dimg trude dam dong.

« Tro chuyén thudng xuyén hon véi con va cho phép con duoc néi 1én quan diém
ctia minh thay vi chi biét ling nghe ¥ kién ctia cha me.

. Khuyén khich con hoc nhiéu hon, doc va tim hiéu nhiéu linh vuc hon dé c6 mét
nén tang kién thirc viing vang nhat.

Tré em cling hét nhu ngudi 16m, déu c6 nhitng trai nghiém cam xuc voi nhimg cung
bac khac nhau. Tré co the thiy budn chan, cing thang, lo lang, that vong, so hii,..
Piéu quan trong 1 tré can dugc hoc cac ky nang tng pho dé kiém soat cam xuc va
hanh dong theo hudng tich cue. K§ ning sdng tiéu hoc gop phan xay dung con nguoi
cua tré thi khong thé khong néi dén ky niang quan Iy cam xac.

Céc goi ¥ tmg pho véi su cang thing:

« Hay dé nghi con mo ta nhiing cam nhan ma con dang cam thay hay goi tén
nhiing “cam xtc khoé chiu”.

« Hay thao luan nhitng hoat dong co thé gitp con giai téa nhitng cam xtic d6 nhu:
tap luyén thé duc thé thao, sang tao ngh¢ thuat, doc truyén tranh, choi tro choi...

« Hay day con néi nhiing diéu tt dep vé ban than hodc dong vai nguoi ban gip
van dé dé dé nghi con dua ra nhimg 101 khuyén hay néi nhimg 101 tir té.

« Hiy cung con chia sé nguoi c6 thé gitp d con giai quyét nhitng kho khan nay.

O @6 tudi nho hon, tré thuong dugc nguoi 16n cung chiéu va dap tng tat ca moi yéu
cau. biéu d6 da khién mdt so tré cam thay khong hai long néu mét chuyén gi do xay
ra khong nhu tré mong mudn, dan dén viéc tré dé tirc gian va tré nén ngang budng.

Day tré kiém ché cam xtc, suy nghi tich cuc dé tré dé hoa dong véi ban bé

C6 duoc k¥ nang kiém ché su ttrc gian, tré ciing hinh thanh dugc nhitng dic tinh t6t
ctia mot hoc sinh tiéu hoc. Chang han nhu tré s& khong c6 nhiing doi hoi qua dang
vOi nguoi khac, tré cling s€ co dugc sy ddéng cam ¢ nhitng mat chua tét ciia nguoi
khac. Piéu chinh duoc su tirc gidn cling giup tré tré nén khon ngoan va c6 cai nhin
khach quan hon & moi van dé.

Mot sb bién phap dé kiém soat cac con gidn dit dugc goi y nhu:

« Hay nhan biét duoc cac dau hiéu khi con chuyén tir trang thai kho chiu sang
turc gian.

« Day con nhitng bai tip tu tran tinh khi con khong tirc gian nhu dém nhip tha,
cang va tha long...

. Cung thao luiin v&i con dé thdng nhat 2 — 3 viée lam ma con c6 thé kiém soat
duoc sy tirc gian cua ban than.



Ciing tuong tu nhu nhimg k¥ nang s6ng tiéu hoc khac, hiy day con biét noi 10i cam
on, Xin 16i ngay tir som. Day tré k§ ning nay, cha me s& hinh thanh cho tré mot gia tri
séng dang quy trong cach ung xu voi nguoi khac. Day ky nang song cho tré tiéu
hoc biét noi 1oi cam on, xin 15, tré s& dan khiém ton va yéu thuong moi ngudi xung
quanh.

Céach tng xtr ndy s& thé hién dugc rang tré 1a mot dia tré hiu chuyén va biét cach ton
trong nguoi khac. Hon nita, khi thay duoc thai d§ chan thanh cua tré trong 161 cam on
va xin 161 d6, bat ky ai cling s€ c6 cam tinh va san long tha th(t/gitup do tré trong nhirng
1an t6i.

Cha me hay:

. Noi v6i tré rang du bat ky ai 16n tudi, bang tudi hay nho tudi hon, tré ciing can
bay t6 101 cam on hodc xin 16i mdt cach chan thanh nhat.

« Day tré biét cach nhan 15i va khong duoc c6 thai do d6 16i cho ngudi khac.

« MBoi khi nhan duoc sy gitip d& hay bat cir thir gi ciia nguoi, tré hily mim cudi
d6n nhan va bay t6 long biét on ctia minh.

Mot cach chao hoi dung muc nghia 13 18 phép v6i ngudi 16n tudi va hoa nhi véi ngudi
bang tuo1 hodc nhoé tudi hon. Pay la mdt trong nhitng dirc tinh va nhan cach tot dep
nhat ciia con nguoi, dac bi¢t la véi nguoit Viét Nam co truyén thong “di da, vé thua”.

Chao hoi I8 phép, hoa nha véi nguoi khéc 1a diéu hoc sinh tiéu hoc can biét

Cha me cling dung nghi rang tré chang can rén luyén ky nang nay lam gi vino la diéu
xay ra moi ngay va tre phai biét diéu d6. Trén thyc te viée tré khong co thai 6 chao
hoi dung muyc rat thuong hay xay ra. Khi d6, mot s phu huynh chon céch la ray tré
va bat budc tré khong dugc tai pham. Diéu nay chang nhitng khong gitip tré biét cach
chao hoi dung ma con khién tré cam thay khong phuc.

Thay vi vay, hiy rén luyén cho tré cach chao hoi 18 do, hoa nha mdi khi gip ngudi
khéc. Trude khi gdp mot nguoi nao do, hdy nhac nhd tré viéc chao hoi ho va nén chao
hoi nhu thé nao cho phai phép.

Néu tré cam thay rut ré va la 1Am véi nguoi khac, cha me hiy co vii dé tré trd nén
manh dan hon. Va néu c6 thé, cha me¢ hay 1a ngudi mé dau 161 chao cia minh trudc
de tré theo d6 ma chao hoi ngudi doi dién.

Trong cac ky nang song cho hoc sinh tiéu hoc thi ki ning tu vé ban than 1a rat can
thiét. Nguy hiém c6 thé rinh rap ¢ bét cir noi ddu ma khong phai luc nao cha me ciing
c6 thé & bén canh bao vé hay phong tranh. Do d6, hiy day con k¥ ning tu bao vé ban
than va cach d6i pho véi nhiing tinh hudng nguy hiém. Gido duc k¥ niang séng cho
hoc sinh tiéu hoc khi phai ty vé ban than ludn 13 su vu tién cua cac bac phu huynh,
giap tré ty bao vé minh trudc nhitng su ¢ xay ra.

Duéi day 1a mot s6 cach ma Vinschool dé xuat dé cha me huéng dan tré:

« Han ché t6i da viéc n6i chuyén véi nguoi la va khong ty v di nhitng chd dong
nguoi néu khong c6 sy dong hanh ctia nguoi 16n.



« Khong nhan bat ky d6 vat hay mon an nao cua nguoi khac. Hay noi voi tre rang
d6 1a cach ma nhitng nguoi xau tiép can tré voi nhiing y d6 khong tt.

. Khéng nghe 10i hodc di theo nguoi khac néu d6 1a mot ngudi tré chua bao gid
gap, dac biét 1a khi ngudi do mudbn don tré di hoc vé thay ba me.

o Tim kiém su giup d& cta nhitng ngudi xung quanh, dic biét 13 nhimg chét bao
vé gan do.

« Ghi nhd sb dién thoai, thong tin ctia ngudi than dé dé phong trudng hop can
dén.

« Laldn yéu ciu sy gitip d& néu mot ai d6 mudn tiép can tré.

Trong cudc séng, s& co doi khi tré gip kho khin hodc vudng vao nhitng tinh hubng
dot ngdt khién tré khong biét cach xtr Iy. Chang han nhu tré gap phai mot bai toan qua
kho hay bi ban bé d6i xir khong dang muc. Lic d9, tré can dén su trg giip cua nguoi
khac nhung lai chang biét nén ma 101 thé nao. Luc nay cac ky nang séng cho hoc sinh
tiéu hoc s& dugc ap dung, cac bé s& phai tim hiéu, hoi thiy co giao, hoi ban bé, hoi
nguoi than, viéc tim kiém su trg giap tir nguoi khac s& giap bé chu dong trong cac
tinh hudng.

Hay day con cach xac dinh nguon tro gitp d6i voi nhiing tinh huong gia dinh cu the
va cach thire lién hé voi nhiing nguoi co thé hd tro. Cha me c6 thé hudng dan tré tiéu
hoc cach yéu cau sy gitp d& ctia ngudi khac, chang han:

« O trudng, ai co thé gitp tré voi cac tinh huéng nhu: con thay mot ngudi la kha
nghi, con théy hai ban danh nhau, ... lam thé ndo dé lién hé v6i ho nhu thé nao?

« Nhiing ai khac c6 thé gitip con khi con hodc ban gip nhiing van dé vé cam xtc
va can sy hd tro.

« Hay ai co thé giup con trong hoc tap. Hay dé con tu 1én danh sach c6 thé nho
gitip d& ¢ tng moén hoc va hoi nhimg nguoi dé6 xem ho ranh luc nao dé giap
dd néu em c6 thac mac.

Yeéu cau su giup do tir nguoi khac cling 1a k§ nang tré tiéu hoc can phai co

Céc k¥ ning cho hoc sinh tiéu hoc khi str dung mang internet c6 18 1a diéu ma bat ky
bac phu huynh nao ciing quan tam. Boi 18 viée cAm tré khong sir dung internet 13 diéu
bat kha khang. Hon nira, internet cling mang lai cho tré rat nhiéu loi ich tir viéc hoc
cho dén cudc song hang ngay.

Glong nhu tén goi, viéc day tré cach bao vé ban than trén mang internet s€ gitp tre
biét cach tranh xa nhimng thong tin tidu cuc va nhitng nguy hiém tiém an trong khong
gian mang.

Trang bi cho con k§ ndng song nay, cha me s€ bo sung cho con nhiing kién thirc can
thiét d€ nhan biét nén va khong nén ti€p thu nhitng ndéi dung nao. Thém vao do, con
cling s€ biét cach sir dung internet mgt cach van minh, c6 trach nhiém.

Cha me can hudng dan cho con cach dé phat hién nhirng moi de doa, nhirng hanh vi
Itra loc, tan cong vo1 muc dich xau va nhitng phan mém ddc hai. Bén canh do, con



khong nén c6 bat ky hanh vi cong kich, chia sé nhiing thong tin khong lanh manh hay
truy cap nhiing trang web khong chinh thong,...

K¥ nang nay cho phép con phat hién ra nhiing hanh vi vuot qué gioi han trong cach
ung xu cua ngudi khac. N6 cling giup con nhin nhan dugc nhirng 161 n6éi, hanh vi lam
ton thuong nguoi khac tir chinh ban than con. Tir d6, con s& biét cach phong ngira va
han ché nhiing tinh hudng xau xay ra voi tré va véi nguoi khac.

Hay day con ludn tich cuc vdi ban be va khong bao gio 6 hanh vi bét nat
Vi tinh chat quan trong cua k¥ nang song tiéu hoc nay, cha me hay c6 nhimg bién
phép kip thoi nhu goi ¥ bén dudi dé giup con bi€t cach tmg x1r cho hop 1y nhé.

« Lay vi du vé nhitng hanh vi bat nat va giai thich cho con hiéu vi sao nhiing
hanh vi d6 1a sai trai va khong nén xay ra véi bat ky ai.

« Huéng dan con cach xtr 1y va nhiing ngudi con can thong bao néu phat hién
mot trudng hop bat nat hoc duong.

« Day con cach t6n trong nguoi khac va cach st dung 10i n6i hoa nhi dé giai
quyét van dé thay cho bao luc.

V& phia cha me, hiy luon giit két ndi véi con va lang nghe nhiitng chia sé ctia con dé
sdm co cach giai quyét néu phat hién con dang bi vudng vao hanh vi bat nat hoc
duong.

Mot s6 k¥ ning sdng cho hoc sinh tiéu hoc dugc ké trén duoc xem la ky niang quan

trong nhat vai tré: Nhu k§ nang lang nghe, noi 101 xin 13i, tu vé hay la quan ly cam
XUC,.... d6 la nhitng k¥ nang s€ theo cac con dén hét suot chang duong dai sau nay.



