1.1 K¥ nang tw hoc

K§ ning tu hoc gitp tré ¢ kha ning doc 1ap trong suy nghi ciing nhu trong qua trinh trau doi kién
thirc va k¥ nang. Cac ban nhd c6 kha nang nay thuong s€ c6 muc ti€u rd rang trong viéc hoc noi
riéng va phat trién ndi chung vi tré s€ bi€t dugc ban than can gi va thiéu sét ¢ dau.

Duéi day 1a 3 budc rén luyén k¥ ning tu hoc rat hitu hiéu ma ba me c6 thé ap dung cho tré tiéu
hoc:

Bude 1: Rén luyén tinh ty giac va chu dong.

Ngay tir nho, ba me hiy dé tré biét vi sao tré can phai lam mot viée gi d6 va hiu qua sé ra sao néu
tré khong tu giac hay chu dong thuc hién no. bdi véi viée hoc, hay noi voi tré rﬁng nhirng bai hoc
trong trudng, nhimg bai tip vé nha 1a rit quan trong va tré phai 13 ngudi chiu trach nhiém chinh
cho nhitng nhiém vu do.

Buére 2: Xay dung ké hoach hoc tap phu hop.

Du ¢ bat cur cong viéc nao tur viéc nha dén vui hoc va vui choi, ba me¢ khong nén “bay san” hét cho
tré. Thay vao do, hdy cung tré vach ra mdt ké hoach nhirng cong viéc can phai hoan thanh va thoi
han cho nhirng cong viéc do.

Budre 3: Tuan tha cac ké hoach da dit ra.

Tiép dén, dya trén mot ké hoach di vach sén, tré can phai tuan thu nhirng gach dau dong trong do.
Tré khong dugc phép hoc tuy hing hay chi doi ba me nhac mai lam. Hay dat ké hoach d6 ¢ nhiing
noi ma tré¢ dé nhin thay nhat dé tré luén tu nhac nhd minh vé nhitng viéc phai lam.




1.2 Ky ning sir dung Internet

Nhiing loi ich ma Internet mang lai cho tré em 1a rat 1on, thé nhung, di cung v6i d6 13 nhiing tac
hai kho ludng. Viéc ba me hudng dan tré k¥ ning sir dung Internet an toan, twong tac lanh manh
trén moi trudng mang giup cac em tan dung t6i da nhimng loi ich va han ché nhitng anh hudng tiéu
cuc cua Internet.

Thay vi cim tré sir dung Internet hoan toan, ba me hiy cung con théng nhat muc dich st dung va
hudng dan con:

e K§¥ ning tra ctru thong tin trén mang: Ba me¢ hay chi cho tré nhitng trang web chinh
thdng, c6 nhiéu thong tin hiru ich. Bén canh d6, hay huéng dan tré cach tim kiém thong tin
bang nhiing tir khoa chinh, cach thu thap thong tin va ca cach sir dung thong tin d6 mot
cach tbi wu.

« K§¥ niing sir dung internet an toan: Ba me nén dit ra quy dinh vé thoi gian tré sir dung
cac thiét bi di dong song song véi viée giir thai do tich cuc va sir dung co trach nhiém.
Khong nhitng vy, ba me hdy chi day cho tré mét s6 hanh vi tryc tuyén dung dan va han
ché viéc twong tac voi nhitng nguoi la.

Bén canh nhimg ky nang ma Vinschool da liét ke, s& co rat nhidu k¥ ning mém can thiét cho hoc
sinh tiéu hoc ma ba me ciing cin quan tam. Piéu quan trong 13 ba me hay luén déng hanh va danh
su quan tdm vira du dé nhan biét tré dang thiéu k¥ ning nao dé con c6 thé ¢ nhiing trai nghiém
tuyét voi nhat trong nhitng nim hoc tiéu hoc.






