Tuyén truyén phong, chong dich dau mit dé

Bénh dau mat do (hay viém két mac) 1a tinh trang mo trong sut 16t bé mat bén trong mi
mit va 1op phi bén ngoai mit bi viém do. Ngudi bénh co thé bi dau mat dé ¢ mot hoic ca hai
mit do virus, vi khuén chét gay di img va nhiéu nguyén nhan khac gay ra.

Khi bi bénh dau mat d6, phan trong trang (bé mit nhén cau) cla ‘nguoi bénh c6 mau hong nhat
hodc hoi do, mi mit sung hup va ri xuéng. Mit bi viém c6 chat 1ong chay ra hodc dong vay
trén 16ng mi hodc mi mat.

DPau mit do xay ra & moi ddi twong gdm tré em, ngudi trudng thanh, nguoi gia. Bénh nay
xay ra quanh nam, rat dé lay va lan rong thanh dich nhat vao khoang thoi gian chuyén tir mua
h¢ sang mua thu.

Bénh dau mdt doé c6 thé xay ra kém theo cam lanh hodc cac triéu ching nhiém tring
duong ho hip nhu dau hong. Pau mit dé do virus va vi khuan thuong bat d6 & mot bén
mat roi 1ay sang mat con lai trong vong vai ngdy. Mat bi d6 chay ra dich nuéc, khong dic cé
thé 1am mi mat dinh vao nhau va bénh dau mét do rat d& 1ay thong qua tiép xuc truc tiép
hodc gian tiép v&i dich chay ra tir méit ctia nguoi bénh. Doi khi, dau mat do ciing kém theo
nhiém tring tai. Dau mat d6 1ay lan thong qua:

. Tiép xuc gén nhu bat tay, cham v&i nguoi bi nham mat (dau mét do). Khi do, virus va
vi khuén di chuyén tir tay ngudi bénh sang tay ban va cham vao mit.

« Viéc cham véo cdc bé mit bi nhiém khuén hodc virus sau d6 cham vao mit.

. Dung d0 trang diém mit cii hodc dung chung d6 trang diém nhiém vi khuan hoic virus.

« Quan hé tinh duc, bénh dau mat d6 do bénh 14y truyén qua dudng tinh duc (STIs) lay
lal} khi ban cham vao tinh dich hoic dich 4m dao bi nhiém trung va sau d6 cham vao
mat.

Viém két mac thuong lanh tinh, it gdy bién ching. Tuy nhién, néu ngudi bénh chu quan
khong diéu tri kip thoi, bénh co thé gdy anh hudng dén giac mac lam giam thi lyc. Hon nita,
dau mat do co thé giy ra mot sb bién chimg khac néu bénh kéo dai hodc diéu tri khong ding
cach. Véi tré em va nguoi 16n, bénh gay viém, loét gidc mac va tham chi dan d¢én mu 1oa.

Hiéu dugc cac bién chimg nguy hiém cua bénh dau mat o nén Trudng Tiéu hoc Giang
Bién da tich cuc thuc hién tuyén truyén phong, tranh dich dau mat do.



Duéi day 1a mot s6 hinh anh truyén truyén caa cac 16p:
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