
 

Tuyên truyền phòng, chống dịch đau mắt đỏ 
 

Bệnh đau mắt đỏ (hay viêm kết mạc) là tình trạng mô trong suốt lót bề mặt bên trong mí 
mắt và lớp phủ bên ngoài mắt bị viêm đỏ. Người bệnh có thể bị đau mắt đỏ ở một hoặc cả hai 
mắt do virus, vi khuẩn, chất gây dị ứng và nhiều nguyên nhân khác gây ra. 
Khi bị bệnh đau mắt đỏ, phần tròng trắng (bề mặt nhãn cầu) của người bệnh có màu hồng nhạt 
hoặc hơi đỏ, mí mắt sưng húp và rủ xuống. Mắt bị viêm có chất lỏng chảy ra hoặc đóng vảy 
trên lông mi hoặc mí mặt. 

Đau mắt đỏ xảy ra ở mọi đối tượng gồm trẻ em, người trưởng thành, người già. Bệnh này 
xảy ra quanh năm, rất dễ lây và lan rộng thành dịch nhất vào khoảng thời gian chuyển từ mùa 
hè sang mùa thu. 

Bệnh đau mắt đỏ có thể xảy ra kèm theo cảm lạnh hoặc các triệu chứng nhiễm trùng 
đường hô hấp như đau họng. Đau mắt đỏ do virus và vi khuẩn thường bắt đỏ ở một bên 
mắt rồi lây sang mắt còn lại trong vòng vài ngày. Mắt bị đỏ chảy ra dịch nước, không đặc có 
thể làm mí mắt dính vào nhau và bệnh đau mắt đỏ rất dễ lây thông qua tiếp xúc trực tiếp 
hoặc gián tiếp với dịch chảy ra từ mắt của người bệnh. Đôi khi, đau mắt đỏ cũng kèm theo 
nhiễm trùng tai. Đau mắt đỏ lây lan thông qua:  

 Tiếp xúc gần như bắt tay, chạm với người bị nhậm mắt (đau mắt đỏ). Khi đó, virus và 
vi khuẩn di chuyển từ tay người bệnh sang tay bạn và chạm vào mắt. 

 Việc chạm vào các bề mặt bị nhiễm khuẩn hoặc virus sau đó chạm vào mắt. 
 Dùng đồ trang điểm mắt cũ hoặc dùng chung đồ trang điểm nhiễm vi khuẩn hoặc virus. 
 Quan hệ tình dục, bệnh đau mắt đỏ do bệnh lây truyền qua đường tình dục (STIs) lây 

lan khi bạn chạm vào tinh dịch hoặc dịch âm đạo bị nhiễm trùng và sau đó chạm vào 
mắt. 

Viêm kết mạc thường lành tính, ít gây biến chứng. Tuy nhiên, nếu người bệnh chủ quan 
không điều trị kịp thời, bệnh có thể gây ảnh hưởng đến giác mạc làm giảm thị lực. Hơn nữa, 
đau mắt đỏ có thể gây ra một số biến chứng khác nếu bệnh kéo dài hoặc điều trị không đúng 
cách. Với trẻ em và người lớn, bệnh gây viêm, loét giác mạc và thậm chí dẫn đến mù lòa. 

Hiểu được các biến chứng nguy hiểm của bệnh đau mắt đỏ nên  Trường Tiểu học Giang 
Biên đã tích cực thực hiện tuyên truyền phòng, tránh dịch đau mắt đỏ. 



 Dưới đây là một số hình ảnh truyên truyền của các lớp: 

 

 



 


