TRUONG TIEU HOC GIANG BIEN HUONG DAN
CACH PHONG TRANH CAC BENH LUC GIAO MUA CHO HOC SINH

Cach phong tranh cac bénh lic giao mua cho tré
Thoi diém giao mua, thoi tiét thay doi dot ngdt, chénh 1éch nhiét do 16n tao
diéu kién thuan loi cho cac loai virut, vi khuian cé hai phat trién , anh
huwéng dén sirc khée ciia tré. Tham khiao nhirng thong tin duwéi day dé
phong bénh ding cach cho tré.

1. Cam cum
Tré khi mac cam ciim c6 thé sot, nghet miii, dau hong, ho, hat hoi, nhuc
moi toan than.
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Phong tranh:
- Can giir 4m cho tré khi thoi tiét thay doi (dic biét 1a cac tré mdi sinh), nhat 1a
cac vi tri quan trong nhu ban chan, ban tay, nguc, cd, dau.

- Han ché cho tré tiép xuc v6i nhiéu nguoi, nhat 13 v6i nhitng nguoi ¢ biéu hién
bi cum.

- Cho tré uéng nude 4m, tranh an nhiing thirc an léy truc tiép ra tu tu lanh, kem,
da.

- Tang cudng dinh dudng va vitamin C, cho tré udng nudc day du dé giap tré co
strc dé khang. Vi tré trén 6 thang tudi, c¢6 thé tiém phong cum cho bé mdi nam
mot lan.

2. Sot phat ban



S6t phat ban thuong gy ra boi vi rt soi hodc vi rat Rubella. Bénh 14y truyén
qua duong ho hép. Biéu hién cta bénh 1a mét méi, dau dau, sd mii, dau hong,
viém két mac mit, niém mac vom hong, co thé xuét hién nhirng chiAm xuét huyét
nho. O vj tri gﬁn hai bén ¢, sau tai cuia bé s& xuit hién hai hach sung to va dau.
Da tré s& xut hién nhitng n6t d6 nho li ti & ving mat roi sau d6 lan nhanh ra
toan than va chén tay. Tré bi s6t, ndi ban do khip ngudi, nhiéu nhat ¢ thin minh
va ti chi.

Phong tranh: Can cho tré tiém phong Soi va Rubella theo chuong trinh tiém
chung mé rong qudc gia.

3. Viém tai

Viém tai c¢6 nhiéu kha ning xay ra trong mua dong hon bat ky mua nao khac.
Nhiing thay d6i vé khi hau, diac biét 1 khi khong khi lanh hon, s& tang kha ning
tré b1 viém tai cép tinh. Tré s¢& théy dau tai, kho nghe, chay dich ¢ tai, s6t cao,
tham chi 1a budn non.
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Khi bi viém tai, tré sé rat dau va ngua tai

Phong tranh:

- Pé tré tranh xa moi truong co khoi thude 14 hodc bi 6 nhiém. Gitt 4m cho tré
nho, tranh dé tré tiép xac véi tré bi bénh. it tré ngdi cao khi bu binh, khong
cho ngam binh sita khi ngu dé tranh sita chay vao tai.

- Giir vé sinh cho tré, nhit 1a ban tay, miii, hong. Dung tim bong tham sach tai
néu tai tré bi dinh nudc, c6 thé dung tim bong tim nudc mubi sinh 1y vé sinh tai,
mili cho tré, nhung sau d6 phai dung tim bong sach thdm kho tai dé tranh viéc
tich ty nudc gay viém nhiém.



4. Viém dwong ho hap

Khi thoi tiét bat dau chuyén mua, cac loai vi rat dé dang xAm nhap vao co
thé tré va pha v hé théng dé khang chwa hoan chinh cua tré, nhat 1a hé ho hap
1am cho tré bi viém phé quan, viém duong hé hap, viém phdi.

Bénh lay truyén qua duong miéng, nudc bot, tiép xuc tay va cac d6 dung dé an
uéng. Tré c6 thé sbt cao dot ngdt, dau dau, lanh toan than, dau toan than; dau
hong, ho, mét moéi; chan an, kho thd, tiéu chay nhe...

Phong tranh:

Thudng xuyén rira tay sach sé cho tré bang xa phong. Giit 4m co thé cho
tré va han ché dua tré dén chd dong ngudi. Peo khau trang cho tré khi ra dudng.
Tranh cho tré tiép xuc v6i khéi thude 14. BS sung dy du chit dinh dudng cho
tré. Khong nén cho tré di boi ¢ nhiing bé boi cong cong hodc nhimg khu vui
choi giai tri dudi nude.

5. SOt xuat huyét

Pay 1a bénh do mudi truyén, c6 thé xuat hién quanh nam. Tré sot cao dot ngot
va lién tuc (39-40 d6 C) trong vong 2-4 ngdy, c6 thé xuat hién dau xuat huyét
dué6i da, & niém mac miéng, di tiéu ra mau... Néu nghi ngd tré bi sot xuat huyét
can dua tré toi cac co so y té& dé kham va diéu tri kip thoi, tranh nhimg bién
chtng nguy hiém do bénh gay ra.
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Néu nghi ngo tré bi sot xudt huyét can dwa tré t6i cdc co o'y té dé kham va diéu
tri kip thoi, tranh nhitng bién chirng nguy hiém do bénh gy ra.



Phong tranh:

- Mic quan 4o dai tay, ngli man ca ban dém lan ban ngay. Khong dé tré ¢ noi
thiéu anh sang, 4m thip dé tranh mudi dét. Thoa thudc chéng mudi 1én nhimg
vung da 16 ra ngoai dé bao vé.

- Pay kin lu, vai, hd, bé chtra nude, khong tao noi cho mudi dé va hang tuan nén
co rira v6i ban chai dé tring mudi roi ra; tha ca 7 mau diét ling quiang/bo gay.

- Don dep nha cira ngin nip, sach thoang, khong treo quan 4o lam chd cho mudi
tra dau, loai bo cac vat chira nudc dong (géo dua, lon, dd hop, ly, chén, chai lo
v&, vo xe...). Thay nudc binh hoa mdi ngay.

- P dau hoi hodc nhiéu mubi vao bat nudce chéng kién, chan tu thirc an dé triét
noi sinh san ciia mudi. C6 thé dung thudc diét mudi.

6. Viém tiéu phé quan

Viém tiéu phé quan 1a tinh trang sung va chat nhay tich tu trong duong dan khi
phdi nho nhét. Bénh xay ra do mot loai vi rt phat trién manh vao mua thu dong,
c6 anh huong dén tré em, chu yéu dudi hai tudi. Vi rat thuong lay lan tir ngudi
sang nguoi khi tiép xuc truc tiép v6i dich miii va hong ciia ngudi mang vi rit.
Cha me khong nén chii quan khi thay tré c6 nhimg dau hiéu nhu ho, chay nudc
mili trong, sot vira hodc cao. Khi tré c¢6 dau hiéu ning nhu kho thé, bu it, tim tai,
6 bién chirng can cho tré nhap vién dé diéu trj.

Phong tranh:

- Rira tay bang xa phong truc khi cham soc tré, khong hon tré.

- Néu tré bi s6 miii, nén thuong xuyén hat va rira mili bang dung dich sinh 1y
nham ngan chan vi rat xdm nhap xudng khi phé quan.

- Khong cho tré tiép can voi nhitng ngudi dang bi s6 miii hodc dung chung do
dung cua tré khac.

7. Bénh thiy dau

Thuy dau 1a bénh 1ay nhiém do mdt loai vi rat mang tén Varicella Zoster (VZV)
gy ra. Biéu hién cta bénh chi xuat hién sau 10 - 21 ngay tir khi nhiém vi rut.
Giai doan dau, tré co thé c6 biéu hién sbt, dau dau, dau co... sau do s& xuit hién
nhitng n6t hong ban, phong nudc.... Sau 2-3 ngay mun cé thé dong vay.



Tiém vdc xin phong thiy ddu la bién phdap phong bénh tot nhdt cho tré
Phong tranh:
Tiém vic xin phong thuy dau:
+ Tat ca tré em tir 12-18 thang tudi dugc tiém 1 lan.
+ Tré em tir 19 thang tudi dén 13 tudi chua timg bi thuy dau lan nao ciling tiém 1
lan.
+ Tré em trén 13 tudi va ngudi 10n chua ting bi thay dau 1an nao thi nén tiém 2
lan, nhéc lai cach nhau tir 4-8 tuan.

Nguwoi thwe hién: Ly Thi Hai Ninh



