UBND QUAN LONG BIEN
TRUONG TIEU HQC GIA THUY

BAITUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH PAU MAT PO

Thoi gian: Tuan 2

Dia diém: Truong tiéu hoc Gia Thuy

Ngudi thwe hién: D/c Nga— NVYT, Huyén — TPT, GVCN.

Hinh thirc:

- Tuyén truyén truc tiép qua gio Chao co, phét thanh Méng non vao budi
sang trudc khi vao 16p: d/c Huyén TPT

- Tuyén truyén qua gio Sinh hoat 16p: GVCN

- Xay dung clip Tuyén truyén phong chéng bénh Pau mit do gl qua zalo
nhém 16p cho PHHS: T6 c6t can CNTT, GVCN.

Néi dung: Phong chéng bénh s6t xuat huyét

Kinh thwa: Quy thay cé gido cing cdc ban hoc sinh than mén!

Duoc su nhdt tri ciia lanh dao nha trwong, trong budi Ié Chao co hom
nay, toi xin gui toi quy thay ¢6 va cdc em hoc sinh nhimg théng tin vé cdch
phong, chong bénh Dau mit do

xdy ra vao thoi diém chuyén giao mua, lic co thé cta bé kha nhay cam nén dé
chiu su tdc dong va tan cong boi vi khuan bén ngoai. Viée chin doan sém va ap
dung céc bién phép phong ngira nhat dinh cé thé giup han ché bénh phat tan.

oA , A oA K K
* Triéu chirng bénh viém két mac cap

Bénh thudng khoi phat tir 3-7 ngay sau khi tiép xtc véi ngudn bénh, triéu
chung bao gom xung huyet két mac (do mat) kich thich chay nudc mét, mét co
nhiéu gheén ri (c6 thé ri tring, tiét td dinh néu bénh do virus, hodc c¢6 thé ri xanh
— vang néu do bdi nhiém vi khuan) O tré nho c6 thé di kem tridu ching viém

miii, hong, viém dudng ho hap, s6t..

Pic biét, & tré em, bénh c6 thé xuét hién gia mac (1a mét 16p mang trang,
mong phu Ién trén két mac gay chay mau, lam bénh lau khoi hogc c6 thé gay ton
thuong gidc mac), viém gidc mac chdm nong,

Mot s it trong hop c6 thé boi nhiém gay bién chimg viém loét giac mac,
]am anh hudng toi thi luc 14u dai cua tré.



* Nguyén nhan viém két mac

Dich viém két mac thudng do virus gay ra, 80% .
c6 thé gip do cac nguyén nhan khac nhu virus Herpes, Thuy dau, .lzoxvrlrus..-
Tré lay bénh qua tiép xic truc tiép véi dich ti€t tir mat, mui, micng (tiep xtc truc
tiép v6i ngudi bénh, dui tay vao mat, st dung chung do cé nhan vdi nguol
bénh...)

* P& phong tranh lay lan ciia bé¢nh cin

Han ché dui tay vao mét, miii, miéng. Rua tay thuong xuyén bang xa
phong va dung dich sat khuan tay.

Néu mét chay nhiéu nudc mét, c6 nhiéu ghén ri mat thi sir dung khan giay
hoiic bong gac y té (sir dung 1 lan) dé vé sinh, sau d6 bo vao thung rac co6 nap
day dé tranh tao thanh nguon lay cho gia dinh va ngudi xung quanh, sat khuan
tay sau khi vé sinh mat.

Khéng str dung kinh ap trong khi dang bi viém két mac.

Str dung riéng cac vat dung ca nhan nhu : d6 an — uéng, chiu — khén rtra
mit, chan, goi ngu.

Peo khau trang khi c6 céc triéu chimg ho, hét hoi...

Vé sinh ban ghé, khong gian sinh hoat, vui choi cua tré bang cac dung
dich sat khuan bé mat.

]a Adenovirus, ngoai ra

Han ché tiép xic & noi déng ngudi. 2 \

Pic biét khi tré c cac tridu chimg bénh nhu dé mét, chay nudc mit, rajfc\?g\
nhiéu i ghén can cho dén cac co s¢ kham mat dé duoc dieu tri va xir ly biény ) ‘
chimg kip thoi. /

Trén ddy la bai tuyén truyén vé phong chéng bénh Pau mét dé do Phong
Y 16 truomg tiéu hoc Gia Thuy xdy dung, rat mong lanh dao nha truong duyét va
phan cong nhiém vu cho cdc bo phan lién quan trong nha truong phoéi hop thuc
hién, dé viéc phong chong bénh Dau mat do dat hiéu qua cao.
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