PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN Thir Nam ngay 22 thang 12 nam 2022

TRUONG TIEU HQC PHUC LOI BAI KIEM TRA PINH Ki CUOI HQC K1 |

HO VAN .o Nam hoc 2022 - 2023

Lép: 4A..... Mon: Khoa hoc - Lop 4 ‘
(Thoi gian: 40 phat, khong ké thoi gian phat dé)

Piém Nhan xét caa giao vién GV chim
(Ky, ghi ro ho tén)

Cau 1. (2,5 diém) Khoanh tron vao chir cai dit trude y tra 1oi ding nhat:
1. Vai tro ciia chat béo ddi voi co thé nguoi la:

A. Cung cip ning lugng can thiét va duy tri nhiét do co thé.

B. Giau ning lugng va gilp co thé hap thy vi-ta-min A, D, E, K.

C. Can thiét @& dam bao hoat dong binh thudng cta bd may tiéu hoa.

D. Xay dung va d6i méi co thé.

2. Piéu gi khong dving khi phat hién tré mic cac bénh vé dinh dudmg?
A. Dua tré dén vién dé kham va diéu tri.

B. biéu chinh ché d6 in udng hop 1.

C. Tiép tuc duy tri ché do dinh dudng va khong thay doi.

D. B6 sung céc chét dinh dudng con thiéu.

3. Nhirng viéc 1am nao dé din dén mic bénh ldy qua dwong tiéu héa?

A. Rura tay sach trudce khi an va sau khi di dai tién.

B. Giit vé sinh chudng gia stc, gia cAm; dai tiéu tién va d6 rac dung noi quy dinh

C. St dung nha tiéu hop vé sinh, thudng xuyén don dep sach s& noi dai tiéu tién.
D. An thtrc an 6i, thiu; 3n ca séng, thit séng; uéng nudc la.

4. Pay vung Ién mot bat chao dang nong, mot liic sau mé ra va quan sat phia dwéi
nip vung, em thay hién twong gi? Vi sao?

A. C6 nudc dong dudi nap vung vi bat chao néng day nude 1én.

B. C6 nuéc dong & nap vung vi hoi nude tir bat chao 1én gip nap vung (lanh) ngung tu
thanh cac giot nudec.

C. Nuéc dong & nip vung vi bat chao c6 nudce, nude thaim qua bat, toi vung 1am uét vung.
D. Tét ca cac y trén déu ding.

5. Chiing ta phai tiét kiém nuwéc vi:

A. Tiét kiém nuéc 1a mot cach bao vé moi trudng, thé hién con ngudi ¢d y thirc va trach
nhiém.

B. Ngudn nudc khong phai 1a vo tan, phai ton nhiéu cong sirc, tién clia mdi san xuét ra
duoc nudc sach.

C. Tiét kiém nudc vira tiét kiém duge tién cho ban than, vira dé cho nhiéu nguoi khac
dugc dung nudc sach.

D. Tét ca cac ¥ trén



Cau 2. (2 diém) Viét chir P trwéc cau ding, chir S truée cau sai:

a. Nhiing thtrc an c6 nhiéu vi ta min, chat khoang chi c6 nguon géc dong vat.

b. Mot s6 chat khoang nhu st, can xi, ... tham gia vao vi¢c xay dung co thé.

¢. Nhom thie 3n c6 nhiéu chat bot duong nhu sin, khoai lang ciing ¢6 nhiéu chét xo.

d. Chat xo khong ¢ gia tri dinh dudng nhung can thiét cho hoat dong tiéu hoa.

Cau 3. (1,5 diém) Noi thong tin cdt A véi thong tin cot B cho thich hop:

1.Thttc dn chira nhiéu chét bot duong a. dau an, lac, vung, md lon

2. Thitc 3n chtra nhiéu chit xo b. khoai tay, ngo, san, lac, gao

3. Thic dn chtra nhiéu vi- ta- min C. ca, thit ga, thit lon, tom

4. Thirc 4n chira nhiéu chét béo d. rau can, bip cai, rau ngot, dd qua
5. Thuc an chtra nhiéu chat dam e. chanh, cam, gic, budi, chudi

Cau 4. (1diém) Hay dién cac tir: bay hoi, déng diic, ngung tu, néng chay vao vi tri
cua cac mili tén cho phu hop:

/ Nudc & the long

Hoi nurdc MNuoc & thé ran

“RN‘LT@'C & thé long

4 i, 3

Cau 5. (1,5 diém) Pién cac tir, cum tir thich hop vao chd trong trong doan thong tin
Sau.

Cac bénh vé................ nhu tiéu chay, ............... y e déu co thé gay ra
.............. néu khong duoc chita tri kip thoi va ding cach. Nguyén nhéan chi yéu 1a do an
udng khong hop.............. , vé sinh ca nhan va vé sinh............ kém.

Céau 6. (1,5 diem) Chung ta can lam gi de bao vé nguon nwéc? Em da lam gi de tiet
kiém nuéc tai trwong, 16p minh?




