UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH THACH BAN A Poc lap - Tw do - Hanh phic
s§:A6PA -THTBA Thach Ban, ngayAdS thang § ném 2023
PHUONG AN

Xik ly khi co 6 dich sot xuét huyét tai truong

Can ci théng tw s6 ]3/2016/TTLT— BYT-BGD DT ngay 12/5/2016 cua B¢
Y 18 vé ban hanh quy chudn quoc gia vé cong tacy té trong cdc co sO gido duc
thuéc hé théng gido duc qudc dan;

Can cik cong vin 2118/KSBT-SKMT&YTTH ngay 03/8/2023 cua Trung
tdm kiém sodt bénh tdt thamh phé Ha Noi ve viéc dam bao vé sinh phong chong
dich bénh trong truong hoc va cong van 56 293/SYT-NVY ngay 24/8/2020 cua
S¢ Y té Ha Ngi vé viéc tang cuong trién khai cdc bién phdp phong, chong va
diéu tri SOt xudt huyét; dé chii dong phong chéng Sot xudt huyét va déc biét han
ché tir vong;

Cdn cit vao cong van 1056/TTYT-Y’ TCC& ATTP ngay 15/8/2023 cua
Trung tam Y té quan Long Bién vé viée dam bdo cong tdc vé sinh phong chong
dich trong truong hoc.

Truong Tiéu hoc Thach Ban A xay dung phuong an Xt ly khi co 6 dich
st xudt tai truong chong cu thé nhu sau:

I. KHAI QUAT

Bénh sot xuét huyet (SXH, bénh Dengue) 13 bénh nhiém vi rat Dengue
cdp tinh do mudi truyén, thudc bénh truyen nhiém nhém B. bay la bénh dich
luu hanh dia phuong & Viét Nam, pho bién & céc tinh dong bing song Clu
Long, duyén hai Trung bd va vung dong bang, duyén hai Bic bd. Do déc diém
dia ly, khi héu khac nhau, & mién Nam va Nam Trung b6 bénh xuét hién quanh
nam, & mién Bic bénh thuong xay ra tir thang 4 dén thang 11, nhitng thang
khac bénh it xay ra vi thoi tiét lanh, it mua, khong thich hep cho su sinh san va
hoat déng ctia mudi tr uyén bénh, Bénh SXH phat trién nhidu nhét vao cac thang
7, 8,9, 10 trong nam.

1. Pinh nghia ca bénh

a. Ca bénh giam sat: Bénh nhén Sot cao dot ngot kéo dai tur 2 dén 7 ngay
kém céc triéu ching dau dau, dau héc mét, dau co, dau khop, phat ban, c6 biéu
hién xuét huyét (dau hi¢u day that duong tinh).

b. Ca bénh néng: C6 biéu hién xuat huyet ¢ cac mic do khac nhau: dudi
da, niém mac, xuat huyet noi tang, gan to va co thé tién trién dén hdi chiing sdc
Dengue (HCSD) dan dén tir vong.

Xét nghiém thay giam bach cu, giam tiéu cau (£100. 000/mm’),
hematocrit ting (3 20% gia tri binh thuong theo tubi va gidi).




2. Tac nhin giy bénh
Vi rat Dengue thudc ho Flaviviridafz voi 4 tuf/p‘huyét thanh Ql, D2, D3,
D4. Khi vao co the, vi rat nhén 1én trong té bao bach cau don nhan dé gy bénh.
3. Théi ky @ bénh va liy truyén
Thoi ky 0 bénh tir 3-14 ngay. Théng thudng tir 5-7 ngay Bénh nhan la
ngudn lay bénh trong thoi ky c6 s6t, nhét 1a 5 ngay dau cta sdt 13 g1a1 doan

trong mau ¢é nhidu vi rut. Mu01 bi nhiém vi rit sau khi hit mau ngudi bénh va
¢6 thé truyén bénh SXH subt doi.

4. Tinh cadm nhiém va sitc dé khang

Nguoi chua ¢é mién dich dic hidu véi SXH déu cb thé bi mic bénh, tré
em dé bj nhiém hon. Sau khi khoi bénh s& duoc mién dich subt doi voi tuyp vi
rit Dengue gy bénh nhung khéng dugc mién dich ddy du véi cac tuyp vi rat
khéc. Néu bi méc bénh 1an tha hai vé&i tuyp vi it Dengue khac, ¢6 thé bénh
nhén s& bi bénh ning hon va d& xuét hién séc Dengue.

5. Véc to truyén bénh

Bénh khong iay truyén trire tiép tir nguoi sang nguoi ma do mudi dbt
ngum bénh rdi truyén vi rat sang ngudi lanh qua vét dét. O Viét Nam, hai loai
muoi truyen bénh SXH 1a dedes aegypti va Aedes albopictus, trong do6 quan
trong nhét 13 Aedes aegypti.

6. Phong chéng bénh SXH

Dén nay, bénh SXH chua cé thube didu trj dic hiéu va chua c6 vic
xin phong bénh, vi vay loai tror bo géy/lang quéng, diét mudi véi sy tham gia
tich cuc clia cong dong 13 bién phap hidu qua nhét trong phong chdng bénh
SXH.

II. QUY TRINH XU LY O DICH

1. Xéc dinh 6 dich SXH

0 dich SXH: tai trudng duge xéc dinh la 6 b dich SXH khi c6 2 trudng
hop s6t xudt huyét xdy ra trong vong 14 ngay (dugc xdc

dinh (+) phong xét nghiém). Pdng thoi phat hién ¢6 bo géy/lodng quéang hodc
mubi truyén bénh (dedes aegypti hodc Aedes albopictus).

Céc truong hop nghi s6t xuét huyét xay ra trong & dich déu duoc ghi
nhén, bao cdo va xi Iy nhu truong hop SXH.

O dich SXH dugc coi la da dap tht khi khéng cé ca bénh SXH méi
trong vong 14 ngay ké tir ca mac bénh cudi cuing,

2. Noi dung xir Iy 6 dich

Quy mé xit Iy 6 dich sot xudt huyét

2.1. Tai 6 dich c6 mdt trudng hop SXH 1am sang niing/tir vong hoiic
mdt trudng hop SXH duge xét nghiém duong tinh: xir Iy khu vyc pham vi ban



kinh 200 mét k& tir nha bénh nhan.

2.2. Trudng hop c6 tir 3 & dich SXH trd 1én tai mét thon/ap trong vong 14
ngay: thi xtr ly theo quy md thon/p va ¢o thé mé rong khi dich lan rong.

3. T6 chirc thye hign

Xu ly trong pham vi ban kmh 200 mét ke tir I6p hoc: tram y té& phudng
tryc tiép ph01 hop vai trung tim y té Quén x{r ly & dich theo quy dinh.

4. Thoi gian thye hién

_Cac bién phép xr 1y & dich phai dugc trién khai trong vong 48 gior ké tir
khi b dich duge xéc dinh ca bénh dau tién.

5. Cac bién phap xir 1y 6 b dich
5.1. Phun héa chdt diét mudi
Buée 1: Thanh ldp doi phun hod chét

Can ofr vao mic dd va quy md xir Iy § dich tai phudmg, thanh 18p cac dbi
phun hoa chét dig¢t muoi:

- P61 may phun deo vai:
+ 02 may phun ULV deo vai (trong d6 c6 1 may dy tri¥)

+ Mf)i may phun gdm 3 ngudi: 2 ngudi mang may va 1 can bd k¥ thuit pha
hoa chat

- P6i may phun ULV c¢& lon:
+ 01 may phun ULV c& 6n dit trén xe 6 16

+ Mobi may phun gdm 3 ngudi: 1 14i xe, 1 didu khién méay phun va 1 can bd
k¥ thuédt pha ho4 chat

Céc thanh phan khac: can b chinh quyén, cén bd tuyén truyén, ngudi dan
dudng, cong tac vién...

Cén b k§ thuat pha héa chét phai dwoc tip huéin, huéng din k¥ thuft
phun.

Buéc 2: Lua chon héa chdt va liéu lupng st dung

Chi st dung hoa chit trong danh myc hod chit B Y téra quyét dinh s
dung hang nam.

Butc 3: Pha héa chat

a) Xdc dinh liéu phun theo m;‘;ng do%e:

Céng thire: X = (A/B) -1

Trong do:

X 13 lugng nude (ddu) dung dé pha hoa chét

A ndng dd hoa chit nguyén thiy (tinh theo ndng do %)
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B ndng 6 héa chét cin pha (tinh theo ndng do %)

Vi du: cén pha dung dich Permethrin 2% tir dung dich gdc Permethrin 25EC
(25%) X =(25/2)-1=11,5

Nhur vy mdt phan héa chat pha véi 11,5 phin nuée (hoic diu) sé& thu duge
12,5 phéan dung dich Permethrin 2%.

b) Xdc dinh liéu phun theo gam hoat chdt trén 1ha:

Tinh theo cong thirc tam xuét: X = A/B

Trong dé:

X 1a lugng héa chat nguyén thily can sir dung (tinh theo ml)

A 12 56 gam hoat chét cin phun trén 1 ha (twong dwong véi sb gam hoat chét
trong 500 ml dung djch pha)

B 13 ndng d6 héa chét nguyén thiy (tinh theo gam/mi)

Vi duy: C?Ln pha 500 m! dung dich chia 2 gam hoat chét Deltamethrin tir héa
chét di¢t mudi K — Othrin 2EW (20 gam hoat chét trén 1,000 ml dung dich)

Lugng héa chét can st dung X = 2/20%1000 = 100 ml

Nhu vdy, can sir dyng 100 ml héa chét diét mudi K — Othrin 2EW pha véi
400 ml nuée (hofic dau) dé duge 500 ml dung dich hoéa chat chita 2 gam hoat
chét dé phun trén 1 ha (Trén thue té hod (ihét nhidu dang khic nhau, ndng d¢
khéc nhau nén phai tudn tuan theo huéng din cia cac Vién).

Budc 4: Chudn bi thyee dia

- Cén 6 ban d ctia khu vye phun, dudng di dé phun phai duoc nghién ctru
k§ va phén chia cho pht hop véi hudng gié va khodng cach giita céc dudng,

- Can b gido vién, nhan vién tham gia diét bo gy/ling quing tai timg 16p
hoc trong khu vye xit Iy héa chit.

- Thong bao trudce cho can bd gido vién, nhén vién, hoc sinh phun thudc biét
ngdy phun, gir phun dé che dy nuéc ubng, bép &n, dd dung hoc tip truéce khi
phun thube.

- Nhiét d§ khéng khi: phu hop tir 18- 25%C. Han ché phun khi nhiét d6 >
27°C.

- Gioy phun: Vao budi sang sém (6-9 gid) va chidu téi (17- 20 gio).

- Toc @9 gi6: Chi phun khi the d6 gi6 tir 3- 13km/gi&r (gi6 nhg), khdng phun
khi tréi mua hoic gié on.

Bucc 5: Ky thudt phun

a) Ky thudt phun bing may phun ULV cd lén ddt trén xe 6 16

_ = May phun: Kiém tra nhién lidu, kiém tra diu phun (st dyng mdy phun c6
dau voi phun ULV véi kich thuée hat nhé hon 30pum). Chay may dé thy lidu



lwgng phun.

. Cira ra vao va ctra s6 cdc nha va khu cao ting trong khu vyc phun phai
dugc ma.

- Xe cho may phun chay v&i van téc 6n dinh 12 6-8 km/gid doc theo céc phd.
Tat méay phun holc khod voi phun khi xe ngimg chay.

- Phun doc theo cac phd thing goc véi hudng gié. Phun tir cubi gié va di
chuyén nguoc hudng gio.

- Nhitng khu vyc ¢6 céc phd song song cling nhu vudng gdc vai hudng gid
chi phun khi xe chay & dau gi6 trén dudng song song vdi hudng gio.

- Tai nhitng khu vyc pho réng, nha cira ndm céach xa truc dudng, nén dé dau
voi phun chéch vé bén phai clia xe va cho xe chay sat 1€ dudng,

- Tai nhitng noi ¢6 dudng hep, nha cira sat 1& dudng, dau voi phun nén chia
thang veé phia sau xe.

- D1 voi dudng cut thi phun tir ngd cut ra ngoai.

- DAu phun chéch 45° so véi miit phing ngang dé hod chét dugc phat tan ti
da.

b) Ky thudt phun bing mdy phun ULY deo vai

bl) Ky thudt phun bang mdy phun ULV deo vai trong nha: Phun theo
nguyén tic cudn chiéu

_ - May phun: Kiém tra nhién liéu, kiém tra ddu phun (st dyng mdy phun ¢6
dAu voi phun ULV véi kich thuée hat nhé hon 30pum). Chay may dé thir licu
lrgng phun.

-Nguodi di mang may ding & cira ra vdo hojc ctra s, dé& chéch voi phun
khodng 45° khong ké sat vdi phun vao véch hay céc vat dyng trong
nha. M&i phong (nhd) c6 dién tich tr 20 — 30 m? thoi gian phun khoang 5- 10
gidy véi mirc phun manh nhét,

- B6i véi phong 16n thi phun theo kiéu di gidt Ibi, tir trong ra ngoai, phong
nhé, phong don chi can chia voi phun qua cira chinh hodic qua cira s0 ma khéng
can vao trong phong.

- B8i v6i nha chung cu, nha & ¢b nhidu tAng, nhiéu phong cin phun tht cd
cac phong, céc goc, clu thang, sén thugng... v&i nguyén tic phun tir ting trén
xudng tng dudi, tir trong ra ngoai béng cach di git i hét phong ndy qua
phong khéc. Khi di chuyén tir phong nay sang phong kia git dau voi hudng lén
trén dé phin con lai ciia thube dugc phét tan ra khu vye, Khéng chia dau voi
xudng dit.

- Khéng phun tryc tiép vao ngudi, chim va dong vét khoang cach qud gin <
Sm.

- Dién tich cua timg nha, ting phong cAn duge tinh ra m? trén co sé do tinh
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lwgng hoéa chét cin co dé pha thanh dung dich.
b2) K9 thudt phun bing mdy phun ULV deo vai ngodi nha

Ngudi mang may di b§ binh thuong véi van tbe khoang 3-5km/gid, di nguge
hudng gio, huéng dau phun vé phia nha cin phun. Phun & téc dd may toi da,
hudng voi phun 1én 45° phun xung quanh nha.

Bude 6: An toan sau phun

- Sau khi phun xong phéi x1ic rtta binh dyng hod chét, voi phun va vé sinh
may sach s€& bang nude thudng,

A A r 5 r A A
- Khéng dugc d6 nude riva may xudng ao hd.

- Nguoi di phun xong phai vé sinh c4 nhén, loai trir héa chit bam dinh trén
quén 4o, co thé.

Bube 7: 86 lan phun

Phun 2 14n c4ch nhau 7-10 ngay.

- Tiép tuc phun 14n 3 néu:

a) Tiép tuc c6 bénh nhan SXH méi trong vong 14 ngay

b) Chi s6 didu tra g}ufﬁi, bo gdy (lang quang): chi s6 mat d6 > 0,5; chi sb nha
c6 mudi > 10%; chi s6 Breteau > 20).

5.2, Gidm sat bénh nhan, véc to

a) Gidm sat bénh nhén:

Thue hign gidm sat va béo c4o ca bénh tai & dich theo ding quy dinh.
b) Gidm sét véc to trude va sau khi phun héa chit:

+ Thoi gian didu tra: Trudce va sau khi phun 1-2 ngay.

+ Pham vi gidm sét: didu tra cac khu vye quanh b dich.

+ Céc chi s6 gidm sat: Giam s4t benh nhén, chi s6 mét do mudi.

6. Td chiie diét bo gdy/ling quiing

6.1. Thoi gian: Tién hanh diét bo gdy/ lang quing toan trudng trong bén
kinh xt 1y 8 dich true khi phun hoa cht.

6.2. Myc dich: Lam gidm chi s6 BI < 20 truéc khi trién khai phun héa chét
diét muoi.

6.3. 16 chitc thuee hién:

- Ban chi dao phong chéng dich sét xut huyét, t& churc tridn khai chién dich
diét bo gdy (ling quing) tai trudng.

- Thanh l4p d6i xung kich diét bo gay.
6.4. Noi dung hoat dong

fay A > r fal ” (A 2 r 4 ~ L4 . A ~ A
-Tuyén truyén, gido duc ndang cao nhén thirc ciia can bd g1ao vién nhén vién



d& phéi hop trong hoat dong phun hoa chét, diét bo gay/ling quing.

- Thu don réc, dung cy phe thai (chai, lo, lu, vo v&, vo dd hop, 16p xe hong,
vo dira...) cho vao tiii rdi chuyén t6i noi thu gom phé thai cia phudng.

- Up céc dung cu chua sir dung nhu x8, chau hoa canh.

- Xur ly ké 14 cay bfmg choc thiing, cho hod chét diét bo gay/ling quéng vao
trong,.

- Py dung cu chira nudc bang ndp, vai mung ngan khéng cho mudi dé
trirng.

- Tha c4 hotic tic nhan sinh hoc vao dung cu chira nuéc dé diét bo gay/lang
quang.

- Loc nuéc loai bo bo gay/ling quing, doi nude sdi vao thanh vai dé diét
trirmg muoi bam trén thanh khi con chira it nude.

Noi nhgn: KT.HIEU TRUONG
- PGD, HT(dé b/c); PHO_g{IEU TRUONG
- Céc td CM, GVCN (dé t/h); S 2 LO\

- Luu VP(08).






