Trò chơi Vận động "Con Bọ Dừa"

Giới thiệu trò chơi: "Cô đã chuẩn bị những chiếc mũ Bọ Dừa rất xinh để tặng cho các con, với những chiếc mũ này cô sẽ tổ chức cho các con chơi trò chơi "Con Bọ Dừa " đấy. Bây giờ các con hãy về chỗ ngồi và nghe cô hướng dẫn cách chơi nhé".

Hướng dẫn cách chơi: Bọ Dừa mẹ bò trước, Bọ Dừa con bò theo sau, vừa bò vừa đọc lời bài thơ "Con Bọ Dừa" gặp cơn gió thổi Bọ Dừa ngã chỏng quèo, đạp chân và miệng kêu ối ! ối ! ối. 

Cô chơi mẫu: Để chơi được trò chơi này thật giỏi các con hãy quan sát cô chơi mẫu nhé. Cô úp hai bàn tay sát sàn, hai cẳng chân sát sàn và nhổm mông, bò phối hợp chân nọ tay kia, bò tiến thẳng về phía trước đầu ngẩng cao, vừa bò vừa đọc lời bài thơ:
Bọ Dừa mẹ đi trước

Bọ Dừa con theo sau

Gió thổi ngã chỏng quèo

Bọ Dừa kêu "ối ! ối !..."
Khi đọc đến câu "Gió thổi ngã chỏng quèo" cô ngã lăn ra sàn nằm ngửa người lên hai chân đạp đạp vào không khí và miệng kêu "ối ! ối ! ối! " Các con đã biết cách chơi chưa? 

Cho 1-2 trẻ lên chơi cùng cô. (Cô gọi 1-2 trẻ lên chơi cùng cô)

Quá trình trẻ chơi: 
· Lần 1: Cho 2-3 trẻ chơi cùng với cô

· Lần 2: Cho trẻ chơi theo nhóm bọ dừa xanh, bọ dừa đỏ, bọ dừa vàng

· Lần 3: Cho cả lớp chơi cùng với cô


