Cẩm nang cho cha mẹ dạy con mùa dịch bệnh Covid-19
 
             Hiện nay, dịch bệnh Covid-19 vẫn đang diễn biến phức tạp. Việc trông nom, chăm sóc các bé sẽ khiến nhiều bố mẹ, gia đình thêm vất vả, đặc biệt trong việc đảm bảo an toàn và giáo dục trẻ. 
           Hi vọng, những chia sẻ dưới đây sẽ giúp các phụ huynh có thêm những tham khảo trong thời gian nghỉ phòng dịch bệnh Covid-19. 
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Gido duc ky ning séng cho tré mam non trong thoi gian nghi hoc &
nha phong, chung dich Covid-19

Gido duc Ky nang song phit hop véi i wdi, gitip tré em biét kinh trong, yéu
ng ba, cha me, thdy cd gido, anh chi em, ban bé; thit thi, manh dan,
thién nhién, thich cai dgp, ham hiéu biét, thich hoc hoi la yéu cau

én tuc, moi ltic, moi noi.

dang, sinh don,
(KNS) cho tré dé giip tré thich nghi, hoa nhip tig pho véi cude séng hing ngiy déng
thasi gitp tré dinh huong ding din dé phat trién nhan cach toan dién I vin dé phii duoc
quan tam hang diu. Noi dung gido duc KNS cho tré mam non trong Chuong trinh gido
duc mim non “Cung cdp KNS phit_hop v6i lia tudi gitip tré em bict kinh trong, yéu
mén, Ié phép véi ong, ba, b, me, 3 thit tha, manh dan,
tietin yéu thién nhién, thich cdi dep, ham hiéu bit, thich di hoc".

Biii viét ny chiing (6 mudn phu huynh quan tam t6i viée day tré biét lim mét s
ky néng 1w phue vu trong thai gian tré nghi & nh. Trong chuong trinh gido duc mém
non ndi dung gido duc ky nang t phuc vu d¢ ra cho ci do tudi nhi tré va miu gido. Véi
muc tiéu "Tré 6 kha ning lim duge mt s viée t phuc vy trong an, ngd va vé sinh ci
nhin":

- D tudi 6 -12 thing tap ngdi bo khi di vé sinh;
-bo mon 12-24 l)dng tyr xiie dn biing thia, udng nudc bing cdc: Tap ngdi vao ban
an; Tap ra ngdi bo khi ¢ nhu ciu vé sinh;
Lam quen vai lau mat, rira tay;
- D tui 24 -36 thing tip cho tré t phuc vu (xic com, uéng mée;
di dép, vé sinh, coi quén do khi bj
gidn trong rira tay, rita mat;

Trong ndi dung Gido duc dinh dudng va sirc khoe chuong trinh dé cip t6i “v
1p lim mdt 6 viée t phuc vu trong sinh hoat” vi dua ra nhimg ndi dung cu thé cho do
tudi mau gido:

- Tré 3-4 tubi: Lam quen véi danh ring, lau mat; tap tir tay bing xa phong: Thé
hién 13 ni vé nhu cu @i, nga, vé sinh;

- D6 tudi 4 - 5 udi Tap danh ring, lau mit; Rén luyén thao tic rira tay bing xi
phong; i vé sinh diing nai quy dinh;

- DO tudi 5-6 tudi: Tip luyén ky ning lau mit, dénh ring, rira tay bing xa phong;
Di vé sinh diing noi quy dinh, sir dung o diing vé sinh diing cich.
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c6 thé sir dung ¢
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Viée day tré nhimg ky ning t phuc vu tuomg chimg nhu don giin nhumg néu
ngudi 6n ching ta khng chi § thi 13 i1 6 thé hicu lim vige 6 vi ngui lém chir
khong ¥ thite duoe 1 cho bin thin. Néu bd me chiing ta huéng din tré khong ding quy

inh, non nong thi ré thue hién céc ky nang khong ding bai vi viy trong sinh hoat hing
ngiy phu huynh cin chil § huéng din tré cic k§ ning tir don gidn dén phirc tap. Chon
thoi diém thich hap dé cho tré thue hién cic cong vie tr phuc vy co hidu qui; Tao co
héi cho tré thuc hanh cic ky nang: Khen ngoi khich I¢ tré trong qud trinh thuc hanh cdc
ky ning. Tranh phan u cye khi tré chua lim diing ma chi sir dung tir ngir dé gidi
thich cho bé khi bé lim chua diing. phu huynh khong doi hoi 6 tré qui nhiéu.

Gido duc KNS cho tré dic biét 13 ky ning t phuc vy khong chi 1 nhi
nhi trudmg mi on i nhigm vy cda cie bic cha, me, ngudi thin 14 nhimg ngwdi gin gl
nhit v6i tré. Hay dé tré lam nhimg vice vira src, day tré cich cham séc bin thin va giiip
43 nhimg ngudri xung quanh. Kha ning tw phue vu s& gitp tré tro thanh ngudi t 1ap. t
chu trong moi tinh huéng khic nhau d6 cling I cii dich ma ngudi 16n chiing ta huong 6i
vi dinh huéng cho tré. Trong théi gian tré nghi & nhi cing bd me, dng ba, ngudi thin

gio duc ky ning tr phuc vu doi hoi su phdi hop chit che gifra cic thinh vién trong gia
dinh, nhit quin, thucmg xuyénlién tuc. Qua 6, gilip ré lim quen vGi cude song ti
nhimg cong viée nho nhit hing ngay, ti nhimg ky ning iét diu tién, ky ning
phuc vu. Thari gian nay la thoi gian bo me & bén cic bé nhiéu nht nén can quan tim va
cho tré thyc hanh trai nghi¢m nhimg viée lim vira sifc v6i tré dé cing cic truomg mim
non chuin bj hinh trang cho tré bude vio cude sdng tu ldp, tu tin.

Nguén: Sew tdm
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Dam bao an toan, phont, tranh tai nan thuong tich, dudi nuée cho tré
méam non trong thai gian nghi hoe phong chdng dich bénh Covid-19

Tré em lira tudi mam non la giai dogn phat trién nhanh, manh mé& vé thé chit, tinh
cam xa hoi va nhin thirc; tré rat hicu dong, luén 16 mo tim hiéu, khim pha méi trudng
xung. quanh cude song thuéng ngdy. Xin chia s¢ mot 56 luu § khi phy huynh t6 chire
chiim séc, cic hoat dong vui chui, gido duc ddi v tré; luon dim bio an toin, phong
trinh tai nan thuong tich, dudi nudc, dé gitp tré phat trién thé chit va tinh thin binh
thudng.

Thir nhit: Phu huyah cin tao mdi trudmg an todn cho tré.

khnn;. plmng trinh c:
chi § hudng dn tré c6 théi quen trong viée nhon,, trinh dich bénh Covid-19 b Ve
sinh sach s¢, rim tay thuong xuyén bang xi phong; da
deo khiu trang khi di ra dudng, hoe khi ticp »
dén choi & nhimg cho dong ngwdi. Phu huynh nén ria tay bing xi phong va vé sinh do
choi true khi choi véi tré.
An todn vé tdm If: Tao cim gide vui vé cho tré, dip img nhu ciu vui choi phit
hop véi lira tudi; trinh doa nat, phat ming tho bao véi tré.
An toan vé tinh mang: Tao cho tré khong gian choi trong nhi dam bio an tois

nén nha trinh tron truot, khong dé cdc vt sic nhon, phich nude, & dién va cac do choi
khng dam bio an toin trong phong choi cua tré, nhimg dd ding nguy hiém cin dé
ngoii tim véi cia tré. Db diing, b choi cho tré choi phai thumg xuyén duge vé sinh
sach s&. Khi tré choi véi cic do choi, ngudsi I6n cin phai dém sit, hofic héng dan ky
cho tré trude liic choi.
Thir hai: Phong mot 6 tai nan c6 thé xy ra véi tré.
Phang trinh tai ngn dudi mede: Nguoi 1n luon & bén canh dé giam sit tré,
khong dé tré di ra nhimg noi khéng dam bao an toan nhu ao, ho, kénh rach, khong dé tre
choi canh nhimg X0, chiu chira nuée; Khong dé tré vao nha vé sinh mt minh. C:
giéng nue, bé nude phai xiy cao thinh, cic dung cu chira nude nhur chum, vai, X6 phai
<6 ndp diy chic chiin.
Phing tranh tai ngn giao thang: Khong cho tré ra duémg mot minh, khong d&

ic anh, chi dudi 15 twéi cho tré di trén cic phuong tién giao thong. Khi cho tré di b
phii dit tré di trén via hé, di phia tay phai dé tao thoi quen cho tré. Khi ngudi 16n chir
tré di trén cic phirong tién giao thong xe dap. xe miy cin cho tré ngdi an toan. Khi di ra
duimg khong tiép xiic v6i nguoi la mit, biét goi ngudi lon khi ngudi la mat dén gin
hode tréu choc.
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Phong trinh dj vt diwomg th: Khong cho tré cim cie db choi qui nho ¢ thé
cho vio miéng, mii; Khi cho tré an cic qu cd hat cin boc bo hat trude khi cho tré an;
Gifo duc tré khi an khong duoe vira n vira dda nghich hoe néi chuyén; Khang ép tré
in, uéng, khi tré dang khoc.

Phong trinh chdy, bng: Phy huynh cin phai kiém tra thitc an trude khi cho tré

&, ubng. Trinh cho tré an thire dn, uéng nude khi con qui nong: Khong cho tré dén gin
; Khong dé tré nghich diém,

c m, bt lira, ban la, nude nong, nén, dén

diu xa vai tim véi cia tré. Gido dyc cho tré biét d vit vi noi nguy hiém.

Phing trinh di¢n gidt v phong trinh cic vét thieong do vit sic nhon: Khong
i vio 6 dién, khong tr dong cim cic o ding vio 6 dién; Loai bo nhimg vit sic nhon
biing kim loai, manh thity tinh, gdm, sit khoi noi vui choi cita tré

Phong trdnh djng vi cin: Khong dé té choi cic bui ciy rim phong trinh cic
con riin, rét, ong cin; Khong dé tré dén gin ché hofic méo la.

Phing trinh tai ngn do ngp dje: Khong dé bép than, bép cui dang dun hofic dang
i gin noi sinh hoat cua tré. Dam bao vé sinh an toan thye phim trong qui trinh ché bién
cie mon an cho tré.Khong cho tré choi nhimg chai, lo dung thude, dyng miu gy doc
hai cho tré; Khong duoc dyng thude trir siu, diu hoa, thube chudt, a-xit, diu hoa vio
chai nuée khoing, nude ngot, lon bia, déu an..; Thude chira bénh phai dé trén cao ngodi
tam véi cia tré.

Thir ba: Cha me hodic ngudi chim soc tré nén thudmg xuyén trd chuyén, day tré
nhin biét nhimg noi khéng an toin, day cho tré cic ky nang trong vui chai, sinh hogt
dé dim bio an toin cho ban thin; Giai thich cho tré hiéu su nguy hiém cua nhimg do
diing, dé choi, tro choi khong an toin dé tir dé tré hiéu va ¢ ky ning phong trinh.

xin dirge goi § mdt sb gidi phip vé dim bio an toan, phong trinh tai ngn thuong tich,
dudi nude cho tré nhu trén dé phu huynh tham khao, phoi hgp t6t véi nhi trudmg trong
viée chiim sc gido duc tré tai gia dinh trong thoi gian nghi hoc.

Ngudn: Seu tdm





