
	


Hoạt động

	KẾ HOACH GIÁO DỤC THÁNG 7/2020
	Lưu ý

	
	Thời gian
	

	
	Tuần 1
Đất nước Việt Nam 
(Từ 29/6 – 3/7/2020)

	Tuần 2
Bé tập làm học sinh lớp 1 
(Từ 6/7– 10/7/2020)
	

	
Đón trẻ




Trò chuyện
	
* Cô đón trẻ: Cô đón trẻ niềm nở ở cửa lớp, quan tâm đến sức khỏe của trẻ. Nhắc trẻ chào hỏi lễ phép các cô, ông, bà, bố, mẹ… rồi vào lớp. Nhắc trẻ mặc quần áo phù hợp với thời tiết. Thực hiện đúng các nề nếp đầu giờ khi đến lớp, nề nếp lấy cất đồ dùng đúng nơi quy định. Chơi đồ chơi theo ý thích.
 * Trò chuyện: 
- Trò chuyện với trẻ về sự kiện của tuần, xem tranh ảnh về những sự kiện đó. Trò chuyện với trẻ về kiến thức cùng tìm hiểu trong tuân thủ đô Hà Nội. Trò chuyện với trẻ về kiến thức cùng tìm hiểu trong Bác Hồ kính yêu. 
- Cô nhắc nhở trẻ cất đồ dùng cá nhân gọn gàng đúng nơi quy định. Không chơi ở những nơi mất vệ sinh, nguy hiểm 
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe của trẻ khi thời tiết chuyển mùa.
 - Động viên trẻ đi học đều, thưởng hoa, cờ, mặt cười cho những trẻ có cố gắng. 

	

	

Thể dục sáng
	
* Tập thể dục theo nhạc chung của trường: 
* Khởi động: Trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu chân đi, chạy trên nhạc “Đoàn tàu nhỏ xíu”
* Tiến hành: + Hô hấp: Gà gáy,  +Tay: Lên cao, ra trước, sang 2 bên, xuống dưới
+ Bụng: Cúi xuống, tay chạm mũi chân. 
+ Chân: Ngồi khuỵu gối, Ngồi xổm, đứng lên liên tục
+ Bật: Tại chỗ
*Hồi tĩnh: Trẻ làm chim bay nhẹ nhàng quanh sân tập trên nền nhạc “Em yêu biển đảo ”

	




	

Hoạt động học
	Thứ 2
	
LQVH
Thơ 36 phố phường Nà Nội
	
GDTC
Ném trúng đích thẳng đứng bằng 2 tay
TC: Cáo và thỏ.

	

	
	Thứ 3
	
LQVT:
Sử dụng cân đĩa thăng bằng để so sánh vật nặng hơn, nhẹ hơn.

	
LQVT
Thêm bớt so sánh trong phạm vi 10
	

	
	Thứ 4
	
KPKH
Khám phá lá cờ Việt Nam
 
	
KPXH:
Tham quan trường tiểu học Wellspring

	

	
	Thứ 5
	
LQCV
Ôn 29 chữ cái

	
LQCV
Ôn lại chữ cái đã học
	

	
	Thứ 6
	
TH:

Gấp và dán thuyền trên biển
	
Âm nhạc
- Dạy trẻ Hát theo hình
thức acpaela: Quê
hương tươi đẹp
· Nghe: Từ rừng xanh cháu
về thăm bác

	





	

Hoạt động
ngoài trời









	*HĐCMĐ:
- Nghe truyện: Sự tích Hồ Gươm 
- Chuyền bóng qua chân.
- Trò chuyện về phố cổ Hà Nội.

TCVĐ: tín hiệu, Chuyền bóng sang phải, sang trái, qua đầu, qua chân, Rồng rắn lên mây, mèo đuổi chuột, Chăn lá.
Chơi tự do: Vẽ phấn, xâu lá…


	HĐCMĐ:
- Trò chuyện về Bác Hồ
-  Xem tranh ảnh về Bác
- Quan sát vườn cây ăn quả
- Chạy 18m trong khoảng 5 – 7s 
- TCVĐ: Nụ, hoa, Bật ô, Đi theo đường ngoằn ngoèo, rồng rắn lên mây

- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi trong sân trường
-Chơi góc vận động
* 
	

	
Hoạt động góc
	
* Góc trọng tâm:  + Góc phân vai: nấu ăn, bán hàng đồ ăn
                           + Góc sách truyện: xem truyện về các danh lam thắng cảnh, làm sách truyện về các danh lam thắng cảnh.
                           + Góc tạo hình: vẽ, tô tranh quê hương Bác Hồ
                           + Bé kể chuyện với rối.
* Góc phân vai: - Bán hàng : Cửa hàng bán đồ giải khát
- Gia đình : Làm sinh nhật cho các thành viên trong gia đình, 
* Góc học tập: Cho trẻ tập viết các số từ 1 – 10. 
* Góc nghệ thuật : Hát các bài hát: Bác hồ người cho em tất cả, đêm pháo hoa….
* Góc xây dựng: Xây dựng công viên
* Góc sách: xem truyện về các danh lam thắng cảnh, làm sách truyện về các danh lam thắng cảnh.
* Góc tạo hình: cắt, dán trang trí đồ dùng học tập





	

	
Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	
- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi qđ, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách.
- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn: Mời trước khi ăn, ko nó chuyện trong khi ăn, nhặt cơm rơi vào đĩa…Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống.

- Rèn nếp ăn cho trẻ, cách lấy cơm canh không rơi vãi. Trẻ biết cách súc miệng nước muối sau khi ăn. 
- Ho, ngáp biết lấy tay che miệng.
- Nghe kể chuyện: Sự tích Hồ Gươm, 
- Nghe nhạc không lời

	

	


Hoạt động chiều
	- Làm BTT 
- Truyện: Sự tích Hồ Gươm
- Ôn thơ: 36 Phố phường Hà Nội

- Rèn kĩ năng cầm bút, tư thế ngồi, giữ gìn sách vở.
- Ôn tập các chữ cái đã học.

*Lao động vệ sinh
	- Trò chơi với chữ cái v, r (BT trang số 18) 
- Làm BTT - - Trò chơi với chữ cái v,r
- Sưu tầm và cắt, dán hình ảnh về Bác Hồ (Đề tài) 
- Tìm hiểu về lợi ích của giấc ngủ và có ý thức đi ngủ đúng giờ, ngủ đủ giấc.
- Tạo hình: Vẽ trường tiểu học
*Lao động vệ sinh
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