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I/ Mục đích - Yêu cầu

1. Kiến thức: 
- Trẻ biết tên vận động “ Bật về phía trước”

- Trẻ biết cách bật theo nhạc

- Trẻ biết tên chơi trò chơi “ Cua bò ngang”. Biết cách bò ngang bằng tay, cả cơ thể, kết hợp cùng bạn
  2. Kĩ năng:
- Trẻ  tập chính xác các động tác của bài tập phát triển chung

- Cã kÜ n¨ng phèi hîp víi b¹n khi tham gia.
- Thùc hiÖn ®óng vËn ®éng, khụy gối lấy đà bật tiến về phía trước và tiếp đất bằng hai nửa bàn chân trên

- Trẻ có kĩ năng phối hợp với bạn khi tham gia vận động và trò chơi.

 3. Thái độ:
- Trẻ hào hứng tham gia hoạt động và nghe theo hiệu lệnh của cô
II/ Chuẩn bị:

1. Địa điểm: Trong lớp học
 2. Đội hình: Trẻ tập theo đội hình 4 hàng ngang, vòng tròn.
 3. Đồ dùng:
 - 26 quả bông
- 16 lá sen to, 20 lá sen nhỏ
- 5 vòng tròn có đường kính 30cm, 10 cặp vòng nhỏ

- Nhạc bài: " "Chú ếch con", "Tôm cá cua thi tài", “Litte duck”
 III. Cách tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Khởi động:
- Khởi động theo nhạc bài” Litte duck”

 - Trẻ đi thành hình vòng tròn đi các kiểu đi: 

 + Đi thường (4m)- Đi kiễng gót (2m)- Đi thường (4m)- Đi bằng gót chân (2m)- Đi thường(2m)- chạy thay đổi theo tốc độ nhạc(3m)

 - Chuyển đội hình 4 hàng dọc- 4 hàng ngang (Các hàng đứng so le)

 2. Trọng động:

   a. BTPTC:

 - Trẻ tập theo nhạc bài “Đàn gà con”

 - Chúng mình cùng tập  BTPTC cho cơ thể khỏe mạnh .

 - Cho trẻ đứng thành 3 hàng 

      + Động tác tay: Hai tay ra ngang đưa ra ngang - phía trước.

                                   (4 lần x 4 nhịp):

      + Động tác bụng: Hai tay đưa lên cao cúi gập bụng

                                   (4 lần x 4 nhịp):

     + Động tác chân: Chân đưa ra phía trước, khụy gối

                                  (4 lần x 4 nhịp):

     + Động tác bật: Hai tay chống hông, chân bật theo nhịp    

                                  (6 lần x 4 nhịp)
b.Vận động cơ bản
* Lần 1: Cô và trẻ cùng bật
 - Các con vừa tập thể dục với bài nhạc gì?
- Ếch con di chuyển bảng cách nào?
	- Trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện các động tác

- Trẻ lắng nghe
 

	- Cả lớp cùng bật giống Ếch con.

- Bật 3-4 lần (Bật kết hợp với tiếng “Ếch ộp”)

* Cô làm mẫu lần 2 và giải thích vận động “Bật về phía trước”

- TTCB: Cô chống hai tay vào hông  khi cô hô “ Ếch” cô khụyu gối lấy đà và bật về phía trước tiếp đất bằng nửa bàn chân trên vào từ “ Ộp”

- Trẻ thực hiện theo nhịp đếm của cô – GV quan sát trẻ bật  tiến về phía trước. ( 3-4 lần)

* Nâng cao:

- Ếch đứng theo hình vòng tròn (2 vòng tròn)  và  bật theo nhịp trống  gõ.

 + Lần 1: Trẻ vào  giữa và ra ngoài vòng tròn.

 + Lần 2: Trẻ bật theo hình vòng tròn.

- Ếch bật vào lá sen –Theo nhạc

C. Trò chơi: “ Cua bò ngang”
-  Đọc câu đố: “ Con gì tám cẳng hai càng

           Một mai, hai mắt bò bằng tám chân”

- Là con gì?

- Con cua bò như thế nào? 

- Trời sắp tối rồi các chú cua ơi mình cùng bò về hang .

- Trời sáng rồi các chú cua ơi! Mình cùng bò ra ngoài hang  kiếm ăn.

C. Hồi tĩnh: 
- Cả lớp đi nhẹ nhàng theo nhạc 1-2 vòng, nghỉ tại chỗ

 2. Kết thúc

- Cô nhận xét động viên khen ngợi trẻ
	Trẻ thực hiện

· - Trẻ lắng nghe và tham gia trò chơi

- Trẻ đi nhẹ nhàng
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GIÁO ÁN





Lĩnh vực	: Phát triển thể chất


Hoạt động	: Giáo dục thể chất


Chủ đề	: Động vật sống dưới nước


Đề tài		: Bật về phía trước


Trò chơi 	: “Cua bò ngang”


Lứa tuổi 	: Mẫu giáo bé (3-4 tuổi)


Số lượng trẻ: 16 trẻ


Thời gian 	: 20-25 phút


Giáo viên  	: Lương Thị Hảo









































Năm học: 2016 – 2017
































                                   Năm học: 2013 - 2014








