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TRƯỜNG MẦM NON ĐÔ THỊ SÀI ĐỒNG
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HOẠT ĐỘNG NHẬN BIẾT
	Sự kiện chính : Quả và những bông hoa đẹp
Đề tài: Nhận biết quả ,biết quả ngọt – quả chua

Lứa tuổi  : Nhà trẻ 24 - 36 tháng

Thời gian : 15-17 phút
Ngày dạy :   16 - 11 - 2016
Giáo viên : Đỗ Thị Hồng Xuân

Năm học: 2016 – 2017




I. Mục đích – yêu cầu

    1. Kiến thức:

        - Trẻ nhận biết quả và gọi tên quả cam.
          Biết đặc điểm và công dụng đặc trưng của quả cam.

        - Trẻ nhận biết vị của quả (chua- ngọt)

        - Trẻ  nhận biết thêm một số loại quả khác: quả bưởi, quả khế…

    2. Kỹ năng:

        - Trẻ có kĩ năng nói đủ câu, to rõ lời về tên gọi chính xác: quả cam

        - Trẻ có kỹ năng nhận biết vỏ cam, hạt cam; nếm cam và cảm nhận vị chua- ngọt của quả cam.

        - Trẻ chú ý quan sát và ghi nhớ có chủ định.

        - Trẻ có kỹ năng phân biệt mầu xanh- vàng của các loại quả.

 3. Thái độ:

     - Trẻ biết các loại quả có lợi cho cơ thể trẻ phát triển khỏe mạnh.

     - Trẻ biết mời ông bà, bố mẹ, cô và các bạn khi ăn.

     - Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động của cô.

II. Chuẩn bị

  1. Địa điểm

        - Trẻ học trong lớp

  2. Đội hình:

        - Trẻ ngồi vòng cung 

 3. Đồ dùng:

    *  Đồ dùng của cô:

        - Bản nhạc:  “ Gieo hạt”. “ Mời bạn ăn”. “ Quả”

- Các loại quả ( cam)

- Mở rộng một số loại quả có vị ngọt – vị chua.

- Slide hình ảnh về các quả quen thuộc, các món ăn quen thuộc mà trẻ được ăn chế biến từ các loại quả cam, xoài,…

- Hộp quà

    * Đồ dùng của trẻ:
· Quả cam vàng- cam xanh.

· Miếng hoa quả vừa trẻ ăn, khăn, dĩa.

· Giỏ quả.

III. Cách tiến hành

	Hoạt Động của cô
	HĐ của trẻ

	1. Ổn định tổ chức:

- Cô và trẻ cùng hát và chơi : “ Gieo hạt”

- Cây lớn lên sẽ ra hoa, kết quả. Các con đã được ăn các loại quả gì?

2. Phương pháp hình thức tổ chức

2.1 NB ( Quả chua, quả ngọt)

- Hôm qua các con đã về hỏi bố mẹ xem tên quả nào có vị ngọt và tên nào quả nào có vị chua chưa?
- Bây giờ ai có thể nói cho cô biết quả gì có vị ngọt?

- Quả gì có vị chua nhỉ?

- Không biết vị chua và vị ngọt này như thế nào nhỉ?

- Bây giờ cô sẽ cho các con ăn thử một loại quả, các con đoán xem quả gì và ăn như thế nào nhé!

(Cô cho trẻ ăn đĩa quả ngọt: hỏi trẻ quả này ăn như thế nào? Ai biết quả gì không?)

(Cô cho trẻ ăn đĩa quả có vị chua: quả gì đấy? Ăn như thế nào? Sao con nhăn mặt? 

- Khi ăn vị chua thì mặt các bạn nhăn lại, nào cả lớp cùng làm mặt nhăn lại nào: Ôi chua quá.

- Cả lớp nói cho biết các con vừa ăn quả gì? Cô cho 1, 2 trẻ đi chọn 1 quả cam ở trên giỏ quả.

- Cô kết luận: Đúng rồi, các con vừa ăn quả cam đấy. Cho cả lớp tập nói từ : Quả Cam

Cả lớp nói đủ câu: Quả cam ạ!(gọi 1-2 trẻ trả lời)

- Muốn ăn quả cam này thì phải làm gì? 

- Cô bóc (ngọt vỏ cam): Cho trẻ sờ và nói từ vỏ cam.

- Bên trong quả cam có gì? Cho trẻ nhìn múi cam, và dạy trẻ ăn phải bỏ hạt cam (hạt cam ăn được không? Vì sao?)

- Dạy trẻ bỏ vỏ cam, hạt cam vào thùng rác và rửa tay (lau tay) sau khi gọt (bóc) xong quả cam. 

- Theo các con cam ngọt thì ăn như thế nào? (ăn múi cam)
- Nếu cam chua thì có cách gì để ăn ngon hơn không? (vắt nước, nấu món ăn). Nếu vắt nước thì cho thêm gì cho ngọt hơn nhỉ? (cho đường ạ)

- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Pha nước cam” bằng động tác mô phỏng.
- Quả cam rất tốt với sức khỏe con người, và nhất là khi bị ốm, cam giúp chúng ta có thêm sức đề kháng chống lại bệnh đấy các con ạ.
- Bây giờ cô cho các con xem một số hình ảnh về cách chế biến cam nhé! (trong video có hình ảnh em bé bưng cố nước cam mời mẹ uống; hình ảnh cam nấu cá, hình ảnh quả bưởi: cô hỏi trẻ quả gì, quả bưởi cũng có quả chua, quả ngọt, quả khế: cũng có quả chua, quả ngọt và quả khế chua thì nấu canh chua rất ngon.

2.2 : Luyện tập

TC: Hái cam

- Bây giờ, các con đứng lên đi thu hoạch cam trong vườn cùng cô nhé!
- Cây của cô có quả cam vàng và cam xanh. Nhiệm vụ của các con là hái quả cam vàng về giỏ vàng, quả cam xanh về giỏ xanh.

- Trên nền nhạc bài “ Quả”

3.Kết thúc :

- Cả lớp hát bài hát “ Mời bạn ăn”
	- Trẻ hát và chơi

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời 

- Trẻ ăn quả

- Trẻ trả lời câu hỏi

- Trẻ nhăn mặt và cùng thốt lên với cô.
- Trẻ trả lời câu hỏi

- Trẻ sờ và nói vỏ cam.

- Trẻ trả lời.

- Trẻ làm động tác cùng cô.

- Trẻ xem băng hình và trả lời câu hỏi
- Trẻ chơi trò chơi

- Trẻ hát


