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T Néi dung Trang
1 Danh sach chi d& GymKID ndm hoc 2020 - 2021 3
2 Muc tiéu chwong trinh theo Ira tudi 4
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TRUNG TAM GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT GYMKID
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PHAN 1: DANH SACH CHU BE GYMKID NAM HOC 2020-2021

Thang

Chu dé phat trién nhan thirc

Chu dé phat trién nhan cach

(MIND) (CHARACTER)

9 Cam xuc/Emotions T6i tw tin/l am confident

10 B6 phan co’ thé/My body T6i diing cam/l am courageous
200 11 Hoat dong/Actions Toi tw lap/l am independent

12 Phwong hwéng/Directions To6i ky luat/l am disciplined

1 Mau séc/Colors T6i doan két/l am collaborative

2 S6 dém/Numbers To6i kién tri/l am persistent
2021 3 Dong vat/Animals T6i chu dong/l am active

: Tt ooy Sho v o i

5 Mua hé/Summer Toi than thién/l am friendly




1. LUA TUOI TINY TOTS (18-36 THANG TUOI)
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PHAN 2: MUC TIEU CHWONG TRINH THEO LUA TUOI

a. Muc tiéu phat trién van dong

NHOM KY NANG: XA DON

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Bu xa thang than

2 | Buxaco goi Pu xa co gdi trong 3-5 gidy | Du xa thing chan chir L 3-5

3 | Pu xa tach chan chiv L (co ho trg) gidy (co ho trg)

4 | Pu xa thang chan chiv L

NHOM KY NANG: LEO TREO

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Leo lién hoan khéi da hop va tru xép

2 | Leo qua khung tréo mini : .| Tw tin leo qua khung tréo

q g Tw tin leo qua khung treo . e 3
- - L thap co xoay ngudi voi thay
3 | Leo qua khung tréo thap (c6 ho tro) mini cd hd tro
4 | Leo qua khung tréo thap c6 xoay nguoi
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NHOM KY NANG: NHAO LON

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 Lan xuc xich
2 | Trwén bung trén 2 tru xép
3 | Lan xtc xich xuéng ném xbp nh&
4 | Lan xudc xich xubng ném xép 16n
5 | Lan xdc xich trén lién hoan khdi dém x6p L’én xuc xich xuéng ném x6p Lc?)h xgéi tAr'én:dém giam chéan
I&n voi thay cb ho tro
6 | Lon xudi trén tru x6p
7 | Lon xudi trén dém gidm chan (cé hé tro)
8 | Lon xudi xubng ném xbp 1&n
9 | B6 nguwdi vé phia trwéc (cham)
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NHOM KY NANG: PHOI HOP

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 Lam quen v&i khan lua
2 Lam quen v&i bong bay
3 Lam quen v@&i tui hat dau
4 Lam quen v&i bong cao su
5 | Cam nam va lam quen v&i diia than ky
6 | Thang bang tui hat dau trén cac bd phan co thé
7 | Tha va bat bong cao su bang 2 tay ]
- Tha va bat bong cao su | Lan béng mau qua vach
8 | Pwa dia than ky vao muc tiéu mic 1 bang 2 tay dichcwly 1.2 -1.5m
9 | Ném tui hat dau vé phia truéc
10 | Lam quen vé&i vong cao su
11 Lam quen v&i bong mau
12 | Tung va bat bong bay bang hai tay
13 | Lan bdng cao su trung muc tiéu
14 | Lan béng mau qua vach dich
15 | Trd choi véi day ma thuat/du ngii sac
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NHOM KY NANG: THANG BANG

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Thang bang trén van chan réng

2 | Thang bang trén van chan vit

3 | Bwdc lan lwot qua cac nac thang

4 | Thang bang trén van chan vit ¢ dé cao Thang bang trén cau thién | Thang bang trén cau da diéu

5 | Thang bang trén cau thién nga nga (c6 h6 tro)

6 | Thang bang trén van chan chim

7 | Thang bang trén cau da diéu (co hé tro)

8 | Thang bang trén cau canh cut cé dé cao
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NHOM KY NANG: BO-TRUON

1T Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Bd qua chuéng ngai vat xép

2 | Bo thang trén van chan rong

3 | Botrén van kép

4 | Ngli trwot trén cau trwot ngan/dai ) . R o Bo trén van chan réng do cao

- - Bo chui qua ham cira so 30cm

5 | Bo chui qua ham cira s6

6 | Bo chui qua ham khéng gian

7 | Bo chui qua ham xép

8 | Bd trén van chan réng dat trén khdi da hop

NHOM KY NANG: BAT NHAY

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 Bwéc qua sao do cao 10cm

2 | Bat nhay trén dém 1o xo

3 | Nhay xuéng tir khéi dam xép Bat nhay lién tiép trén dém |6 | Bat nhay qua van kép cao

X0 5cm
4 | Bat nhay qua 2 vong det lién tiép
5 | Bat nhay qua van kép thap
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Muc tiéu phat trién tri tué

Hiéu duorc, ghi nh¢ va dién dat nhirng khau lénh van dong don gian

Léng nghe va van déng ding nhip, dung ddng tac theo bai hat cung thay cb.
Ghi nhoé va thye hién dung:

Nam xa dung cach va diéu khién dwoc déi chan khi treo ngudi trén xa.
Lan xuc xich va I16n xubi trén dém.

Xoay nguwdi tron xubng an toan khi leo qua chwéng ngai vat.

Tha, bat béng va I&n béng tring muc tiéu.

Kiém soat co thé khi thang bang trén cau tiét dién hep.

B& thang hwéng vé phia trwdc khi chui qua ham t6i, kin.

Y Y YV Y Y VY

Bat nhay ty do trén dém 10 xo.

Nhan biét mét sb quy tic an toan, hanh dong nguy hiém can phong tranh khi tham gia cac bai tap van dong: ndm tay dung vi tri
khi leo thang, tw thé nhao 16n, khéng cho gido cu vao miéng hodc cdm ném vao céac ban...

Hinh thanh mét s ky nang tw phuc vu: tw cat va xé giay/dép khi vao/ra I&p, tw cat gido cu khi hoan thanh phan van déng...

Muc tiéu phat trién nhan cach

Hinh thanh né nép, thoi quen tét trong tap luyén: biét xép hang, chd dén lwot va tap trung lang nghe thay cd hwéng dan.

S&n sang giao tiép cung thay cd, ban bé va chi dong thé hién cdm xuc trong I&p hoc.

Vuwot qua ndi sg do cao va so khdng gian kin, rén luyén sy diing cdm va ty tin vao ban than.
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2. LUATUOI GYM TOTS (3-4 TUOI)

a. Muc tiéu phat trién van déng

TRUNG TAM GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT GYMKID

Dia chi: Tang 2 Toa 2A Vinaconex 7, 136 HO Tung Mau, Phic Dién, Bac Ti Liém, Ha N6i
Dién thoai: 0983. 683. 486 - Email: contact@gymkid.edu.vn - Website: gymkid.edu.vn

NHOM KY NANG: XA DON

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Pu xa co gbi

2 | Buco goi cham xa Pu co gbi cham xa tir 3-5 |Bu thing chan cham xa tir

3 | Pu tach chan cham xa giay 3-5 giay

4 | Bu thdng chan cham xa

NHOM KY NANG: LEO TREO

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Leo qua khung tréo thap (cé hé tro)

2 | Leo qua khung tréo thap ) X .

Leo qua khung tréo thap tf?[ qua khung tréo cao (co
3 | Leo qua khung tréo cao (c6 hé tro) 0 trg)
4 | Leo qua khung treo cao

10
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NHOM KY NANG: NHAO LON
TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 Lan xdc xich va lan trieng
2 Trwdn bung trén tru xép nh&
3 | D6 ngudi vé phia trwde
4 | Lo&n xudi trén tru xbp nh& , , ]
- L6on xubi trén dém giam chan | Lon xubi xuébng ném xop 1&n

5 Lon xudi trén dém giam chan
6 | Bat nhay, tiép dat va 16n xudi
7 | Lén ngwoc xubng ném xép nh&
8 | Lon xudi xubng ném xbp 1&n

11
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NHOM KY NANG: PHOI HOP

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 Thao tac co ban v&i khan lua
2 Tung va tang bong bay
3 | Tung va bét tii hat dau bang 2 tay
4 | Tung va bat béng cao su bang 2 tay
5 | Thang bang diia than ky trén cac bo phan co thé
6 | Ky thuat ném tui hat dau qua dau
7 Ném bong cao su trung dich cw ly 1 - 1.2m bang ky thuat
ném qua dau .
- Tha va bat béng cao su | Lan béong mau qua vach
8 Dwa dda than ky vao muc tiéu murc 2 bang 2 tay dichcwly 1.2-1.5m
9 | B4t va chuyén tui hat dau bang k¥ thuat ném qua dau cw ly
1.5-2m
10 | Lan vong cao su qua vach dich cw ly 1.5 - 2m
11 | Tung va bat béng mau bang 2 tay
12 | Lam quen v&i vot ciu 16ng va bong bay
13 | Ky thuat ném béng cao su thap tay
14 [ Ném bdng mau trung dich cy ly 1.2 - 1.5m
15 | Tro choi véi day ma thuat/du ngii sac

12
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NHOM KY NANG: THANG BANG

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Thang bang trén van chan rong c6 d6 déc murc 1

2 | Thang bang trén van chan vit c6 dé cao

3 | Thang bang trén 2 swon thang

4 | Thang bang trén van chan vit dang bap bénh Thang bing trén ciu canh ) . L

n aX e Thang bang trén cau da diéu

5 | Thang bang trén cau canh cut trén dé cao cut trén de do cao 15¢cm

6 | Thang bang trén van chan chim cé dé cao

7 | Thang bang trén cau da diéu

8 | Thang bang trén 2 tay vin ngan

13
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NHOM KY NANG: BO-TRUON

T Tén kj ning Muc tidu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Ngbi trwot trén cau trwot ngan/dai

2 | Ky thuat di kiéu vit

3 | Botrén van kép

4 K)‘/ thua.1t bod kleju gauA . K thuat bo kidu gau ac‘;n;iéu gau trén 2 suon
5 | Bo chui qua ham khong gian

6 | Bo chui qua ham xép

7 | Ky thuat bo kiéu cua

8 | Bo kiéu gau trén 2 suwon thang

NHOM KY NANG: BAT NHAY

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Bat nhay qua 3 vong det lién tiép

2 | Batnhay lién tiép qua 2 van kép

3 | Nhay xudng tir kh6i dém xOp va tiép dat ding ky | Bat nhay qua 3 vong det lién | Bat nhdy qua sao gé cao

thuat tiep 10cm
4 | Bat nhay lién tiép trén dém 16 xo
5 | Bat nhay qua sao gb cao 10cm

14
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Muc tiéu phat trién tri tué

Hiéu ré va nhac lai dwoc cac hiéu 1énh tiéng Anh don gian trong bai tap va bai hat van dong.
Ghi nhé va thye hién dung:

T hop cac ky thuat treo ngwdi du chan dwdi xa.

Ky thuat 16n xudi 3 bwdc va 16n nguwoc.

Ky thuat leo khung tréo an toan.

Ky thuat ném cao tay va ném thap tay.

Duéi thang canh tay va di thang bang.

Ky thuat bo, truwen: di kiéu vit, bo kiéu gau, trwot Up bung...

vy Y YV Y VY VY

Bat nhay lién tiép trén dém 16 xo va qua cac vong tron trén san.

Hiéu va ghi nhé mét sé quy tac an toan, hanh déng nguy hiém can phong tranh khi tham gia cac bai tap van doéng: nam tay ding
vi tri khi leo thang, tw thé nhao 16n, khéng cho giao cu vao miéng hoac cam ném vao cac ban... va chu dodng thywe hién khi luyén
tap.

Hinh thanh mét sé k§ nang tw phuc vu: tw thdo, x6 gidy dép, bit tAt va cat dung vi tri, tw cat gido cu khi hoan thanh phan van
doéng...

Muc tiéu phat trién nhan cach

Hinh thanh né nép, théi quen tét trong tap luyén: biét tw giac xép hang chd lwot, biét tudn thd nhirng quy dinh trong I&p hoc, biét
tap trung lang nghe va quan sat gido vién thwc hién, hwéng dan...

Chu déng giao tiép va biéu dat cdm xtc, mong mudn va yéu cau cta ban than véi thay cé va cac ban.

Rén luyén sy tw tin, ldng diing cdm, tinh kién tri va tinh than vwot khd qua nhirng thtr thach va bai tap van déng.

15
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3. LUA TUOI GYMKID JUNIOR (4-5 TUOI)

TRUNG TAM GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT GYMKID

Dia chi: Tang 2 Toa 2A Vinaconex 7, 136 HO Tung Mau, Phic Dién, Bac Ti Liém, Ha N6i
Dién thoai: 0983. 683. 486 - Email: contact@gymkid.edu.vn - Website: gymkid.edu.vn

a. Muc tiéu phat trién van déng
NHOM KY NANG: XA BON

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Pu co gbi cham xa

2 | Buxa co goi Ion nguoc Pu xa co gdi 16n nguwoc tir | Du xa 16n ngwoc thang chan

3 | Bu xa tach chan I6n nguoc 3-5 giay tr 3-5 giay

4 | Bu xa thang chan l6n nguoc

NHOM KY NANG: LEO TREO

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Leo qua khung tréo thap

2 | Leoqua khung tréo cao i .| Leo lién hoan khung tréo cao

. . - Leo qua khung tréo cao dung | . kh tréo thip dung ke
3 | Leo khung tréo cao vat qua cau thang bang k§ thuat ;/ha ¢ ung treo thap dung Ky
. ua
4 | Leo lién hoan khung tréo cao va khung tréo thap

dang ky thuat

16
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NHOM KY NANG: NHAO LON

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 Lon xudi va lan trieng
2 | Trwen bung chéng tay trén tru xép
3 | Db nguoi vé phia trvdc va leo qua khbi da hop
4 | Lén nguoc trén tru x6p nh&
5 | Lon xudi c6 da trén dém giam chan Lon xubi cé da trén dém giam | . <
chén Lon nguoc trén ném xop I&n
6 | Tréng chudi tir trén khdi hop vudng
7 | Trwdn lwng trén tru xbp va 16n ngwoc trén ném
x6p
8 | Tréng chudi tir khdi hop vudng xubng tru xdp lon
9 | L6én ngwoc trén ném xbp lon

17
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NHOM KY NANG: PHOI HOP

T Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 Thao tac nang cao va&i khan lua muce 1

2 | Bat bang chan va bat bong bay v&i van bat bong

3 | Ky thuat ném tai hat dau thap tay

4 | Nhéi béng cao su bang 2 tay

5 | Dung vot danh bong bay véi ky thuat danh qua dau va danh thap
tay

6 Ném tui hat dau trang dich bang ky thuat ném ngang ngwc

7 Ném boéng cao su tring dich cw ly 1.5-2m bang ky thuat ném | Ném boéng cao su Di chuvdn v&i qa
ngang ngwc tring dich cuw ly y . A g_y

N : - N - .. .. |hockey va ré bodng

8 | Dung vot danh cau Idng véi ky thuat danh qua dau va danh thap | 1-9-2m bang Ky thuat | g o0 ihang
tay ném ngang nguc

9 | Bat bang hai tay va bat tai hat dau véi van bat bong

10 | Lan vong cao su qua vach dich cw ly 2 - 2.5m

11 | Bat bang hai tay va bt bong mau v&i van bat bong

12 | Ky thuat tennis cép 1 véi vot va bong mau

13 | Ky nang boéng rd cép 1 véi bong cao su

14 | Di chuyén v&i gay hockey va ré bong trén duwéng thang

15 | Trd choi véi day ma thuat/du ngii sac

18
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NHOM KY NANG: THANG BANG

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Thang bang trén van chan rbng nghiéng

2 | Thang bang trén van chan vit cé d6 déc murc 1

3 | Thang bang trén van chan rong va bwédc qua nac

thang
4 | Thang bang trén van chan vit cao 40-45cm ) . . .
Thang bang trén cau canh | BO kiéu leo nui trén cau da

5 | Thang bang trén cau canh cut c6 do déc murc 1 cut cé do déc mure 1 diéu

6 | Thang bang trén van chan chim c6 doé déc mirc 1

7 | Thang bang trén cau da diéu va buéc qua sao

8 | Thang bang trén 2 tay vin ngén c6 do6 déc

9 | Bo kiéu leo nui trén cau da diéu

19
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NHOM KY NANG: BO-TRUON

T Tén kj ning Muc tidu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Trwot Up bung trén cau trwot

2 | Ky thuat trwen kiéu ca siu

3 | Bo nguwoc trén van kép

4 | Ngbi day nguwdi nguoc [én cau truot e by o of Bo kibu ghu trén 2 suon
5 | Ngbi tha 2 chan trwot trén cau trwot dai ruon kiou 6a sau curly 2m thang d6 cao 30cm

6 | Bo nguwoc chui qua ham xép

7 | Ky thuat bo kidu quan doi

8 | Bo kiéu gau trén 2 swon thang d6 cao 30cm

NHOM KY NANG: BAT NHAY

T Tén kj ning Muc tidu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Bat nhay lién tiép 3 1an trén dém I xo

2 | Bat nhay chum tach chan lién tiép

3 | Ky thuat nhay ngya chym chéan Bat nhay chum tach chan lién | Bat nhay qua sdo gd cao
4 | Nhay zigzag qua 2 bén van chan chim tiep 20cm

5 | Bat nhay lién tiép cac khdi da hop

6 | Bat nhay qua sao gb cao 20cm
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Muc tiéu phat trién tri tué

Phat trién tw duy logic, tw duy triru twong va nang luc giai quyét van dé khi kham pha va chinh phuc nhirng thir thach van dong.
Ghi nhé va thye hién dung:

Té hop cac ky thuat treo nguwoi I6n nguoc dudi xa.

Ky thuat 16n xubi, 16n ngwoc va tréng chudi tay.

Ky thuat leo khung tréo nhanh va lién hoan.

Ky thuat tung-bat bong va ném béng ngang nguc.

Di tién va lui trén céac loai cau thang bang.

Ky thuat bo, trwdén nang cao: bo kiéu ca sau, bo kiéu bd doi, truot tha hai chan...

vy Y YV Y VY VY

Bat nhay chum tach va bat xa lién hoan.

Hiéu, ghi nhé& va chi ddng thue hién mét sé quy tac an toan, hanh déng nguy hiém can phong tranh khi tham gia cac bai tap van
déng: nam tay dung vi tri khi leo thang, tw thé nhao 16n, khéng cho gido cu vao miéng hodc cdm ném vao céc ban...

Reén luyén mot sd ky nang tw phuc vu: tw thdo, xd gidy dép, bit tat va cét dung vi tri, tw ct gido cu khi hoan thanh phan van
dong...

Muc tiéu phat trién nhan cach

Hinh thanh né nép, théi quen tét trong tap luyén: biét tw giac xép hang chd Iwot, biét tuan thd nhirng quy dinh trong I&p hoc, biét
tap trung quan sat, nang nd phat biéu va xung phong 1am mau, cé trach nhiém v&i tap thé.

Tich cuc giao tiép va phdi hop cung ban bé trong cac hoat dong, trd choi tap thé; rén kha nang phdi hop nhém va tang tinh than
déng doi.

Rén luyén sy tw tin, ldng diing cdm, tinh kién tri va tinh than vwot khd qua nhirng thtr thach va bai tap van déng.
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4. LUA TUOI GYMKID SENIOR (5-6 TUOI)

TRUNG TAM GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT GYMKID

Dia chi: Tang 2 Toa 2A Vinaconex 7, 136 HO Tung Mau, Phic Dién, Bac Ti Liém, Ha N6i
Dién thoai: 0983. 683. 486 - Email: contact@gymkid.edu.vn - Website: gymkid.edu.vn

a. Muc tiéu phat trién van déng
NHOM KY NANG: XA BON

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Pu xa co gbi 16n nguwoc

2 | Ky thuat chong sap Thuc hién k§ thuat chéng sdp | Thuec hién ky thuat du 16n

3 | Chdng sép va da lang trén xa tur 3-5 gidy Xudi trén xa

4 | Bu ldn xudi trén xa

NHOM KY NANG: LEO TREO

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Leo qua khung tréo thap

2 | Leo qua khung treo cao . Leo thudn thuc lién hoan

3 | Leo khung tré 2t AU th3na b3 L?O thuan thuc qua khung khung tréo cao va khung tréo

g tréo cao vat qua cau thang bang tréo cao thip
4 | Leo lién hoan khung tréo cao va khung tréo thap

dang ky thuat
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NHOM KY NANG: NHAO LON

1T

Tén ky nang

Muc tiéu HK1

Muc tieu HK2

Ghi chu

Lon xudi cé da va lan trieng

2 Trwdn bung chéng tay trén tru x6p
3 Db ngudi vé phia trwdc va leo qua cum 2 khdi da
hop
4 | Lén nguoc trén tru x6p 16n
5 Bat 16n xudi trén dém 16 xo
6 | Trong chudi tr khdi hdp vuéng trén xa don mini
7 | Lang chan trong chudi 1 (co hb tro)
8 | Lang chan trong chudi 2 (c6 hb tro)

Bat 16n xudi trén dém 16 xo

Lén nguwoc trén ném xép I&n
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NHOM KY NANG: PHOI HOP
1T Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 Thao tac nang cao va&i khan lua merc 2
2 | Bat bong bay va béat theo cap v&i van bat bong
3 | Tung va bét ti hat dau béng 1 tay
4 | Ky thuat bong rd cap 2 véi béng cao su
5 DPanh bong bay v&i vot cau 16ng theo cap
6 Ném tui hat ddu bang ky thuat ném 1 tay Chuy&n-bét bong cao
7 Chlﬂy‘én'-bét bédng cao su theo cép va ném tring dich bang ky su the(? Cépl va nem Diing gay hockey d&
thuat ném ngang nguc trung dich doengcw ly | A ,
3 _ | va chuyén béng theo
8 | Phéi hop danh cAu 16ng véi vot theo ci 2 - 25m bang Ky | 0 cirly 2-2.5m
i 9 i P thuat ném ngang AP Ly '

9 Bat tui hat dau va bat theo cdp v&i van bat béng ngwc
10 | Lan vong cao su trung muc tiéu cw ly 1.5 - 2m
11 Bat bédng mau va bat theo cap v&i van bat bong
12 | K§ thuat tennis cap 2 v&i vot va béng mau
13 | Ky ndng bong rd cap 2 véi béng cao su
14 | Dung gay hockey d& va chuyén bong theo cap cw ly 2 - 2.5m
15 | Trd choi vé&i day ma thuat/du ngii sac
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NHOM KY NANG: THANG BANG

TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu

1 | Thang bang trén van chan réng nghiéng két hop
ganh ndm va sao

2 | Thang bang trén van chan vit c6 do6 déc murc 2

3 | Thang bang trén van chan vit va buéc qua néc
thang

4 | Thang bang trén van chan vit cao 40-45cm két
hop 6m va xoay tru xop nho Thang bang trén cadu canh |Bu day thirng buwéc kiéu leo

s ) . t co do db rc 2 Ji trén ciu da dié

5 | Thang bang trén cau canh cut c6 do doc murc 2 Cult €0 do doc mire nutfren cad da died

6 | Thang bang trén van chan chim cé d6 déc muirc 2

7 | Dichéo chan trén ciu da diéu

8 | Thang bang trén 2 tay vin ngan co6 dé déc két hop
ganh ndm va sao

9 | bu day thirng buéc kiéu leo nui trén cau da diéu
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NHOM KY NANG: BO-TRUON
T Tén kj ning Muc tidu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Trwot Gp bung trén cau trwot
2 | Ky thuat bo kiéu xe cut kit
3 | Bo nguwoc trén van kép
4 | Ngbi day ngudi nguoc lén cau truot . Bo Ii kidu gAu trén 2 swén
- - Bo kieu xe cut kit cw ly 2m thana d6 cao 30cm
5 | Ngdi tha 2 chan truot trén cu truot dai 9 dc
6 | Bo ngwoc chui qua ham xép
7 | Ky thuat bo kidu sau do
8 | Bo Iui kiéu gAu trén 2 swén thang d6 cao 30cm
NHOM KY NANG: BAT NHAY
TT Tén ky nang Muc tiéu HK1 Muc tiéu HK2 Ghi chu
1 | Bat nhay lién tiép 5 1an trén dém I xo
2 | Bat nhay chum tach chan lién tiép
3 | Ky thuat nhay ngwa chum chéan Bat nhay lién tiép 5 Ian trén | Bat nhdy qua sao gd cao
4 | Nhay zigzag qua 2 bén van chan chim dém lo xo 20cm
5 | Bat nhay lién tiép cac khdi da hop
6 | Bat nhay qua sao gb cao 30cm
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Muc tiéu phat trién tri tué

Phat trién tw duy logic, tw duy triru twong va nang luc giai quyét van dé khi kham pha va chinh phuc nhirng thir thach van dong.
Ghi nhé va thye hién dung:

T hop cac ky thuat du ngwdi, da lang va nhao 16n trén xa.

Céc k¥ thuat 16n xudi/ngwoc, trong chudi tay va 16n cu sau.

Ky thuat leo khung tréo nhanh va lién hoan.

Ky thuat chuyén-bat theo c&p va ném ngang ngwc tring dich.

Di tién va lui trén céac loai cau thang bang két hop mang vat.

Ky thuat bo, trudn nang cao: bo kiéu xe cut kit, bd kiéu sau do, bo kiéu gau trén thang...

vy Y YV Y VY VY

Bat nhay déi hwéng zig-zag, bat cao qua sao,...

Hiéu, ghi nhé& va chi ddng thue hién mét sé quy tac an toan, hanh déng nguy hiém can phong tranh khi tham gia cac bai tap van
déng: nam tay dung vi tri khi leo thang, tw thé nhao 16n, khéng cho gido cu vao miéng hodc cdm ném vao céc ban...

Tang cwong kha nang tap trung qua nhirng thir thach van déng do khoé cao va ren luyén tw duy phan bién qua cac tro choi tw duy,
thi dau theo déi/nhom.

Muc tiéu phat trién nhan cach

Hinh thanh né nép, théi quen tét trong tap luyén: biét tw giac xép hang chd Iwot, biét tuan thd nhirng quy dinh trong I&p hoc, biét
tap trung quan sat, nang nd phat biéu va xung phong 1am mau, cé trach nhiém v&i tap thé.

Tich cwc giao tiép va phdi hop cung ban bé trong cac hoat déng, trd choi tap thé; rén luyén t chéat Ianh dao, biét ton trong sw
khéac biét va diém manh, diém yéu cta cac thanh vién trong nhom.

Rén luyén sy tw tin, ldng diing cdm, tinh kién tri va tinh than vwot khd qua nhirng thtr thach va bai tap van déng.
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PHAN 3: PHAN PHOI CHUYONG TRINH NAM HOC 2020-2021

LUA TUOI TINY TOTS (18-36 THANG TUOI)

Thang

Giao an

(tuan)

Noi dung chinh Ghi chu

09/2020

1-2

% Leo lién hoan khdi da hop va try xop
< Thang bang trén van chan vit
< Lam quen vo&i bong bay

3-4

% Trwon bung trén 2 tru xép

% B0 thang trén van chan réng

% Buwd&c hoac nhady qua sao dd cao 10cm
< Lam quen v@i tui hat dau

10/2020

5-6

% Du xa thdng than
< Buwdc lan lwgt qua cac nac thang
< Lam quen v&i bong cao su

7-8

% Lan xdc xich xuéng ném xép nh&

< Botrén van kép

< Bat nhay trén dém 16 xo

% Cam nam va lam quen véi dia than ky

11/2020

9-10

% Leo qua khung tréo mini
< Thang bang trén van chan vit c6 dé cao
< Tro choi v&i day ma thuat/du ngd sac

11-12

% Lon xudi trén tru x6p nh& (cé hd tro)

% Ngoi trwot trén ciu trwot ngan

% Nhay xubng tr khdi dém xbp

< Cam tui hat dau va thang bang trén cac bd phan co thé
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Thang

Giég an
(tuan)

Noi dung chinh

Ghi chu

12/2020

13-14

On tap va theo dé6i danh gia hoc ky 1

2
**

7
%

2
%

Bu xa co gdi trong 3-5 gidy (c6 ho tro)
Lan xuc xich xuéng ném xop I&n
Bat nhay lién tiép trén dém 16 xo

15-16

On tap va theo do6i danh gia hoc ky 1

2
0‘0
2
%
2
**
2

%

Leo qua khung tréo mini

Thang bang trén ciu thién nga

Bo chui qua ham cira s

Tha va bat bong cao su bang 2 tay

01/2021

17-18

2
**

R
o

2
%

Leo qua khung tréo thap
Thang bang trén van chan chim
Duwa dia than ky vao muc tiéu muc 1

19-20

2
**

R
*o*

2
%

7
**

Lén xudi trén dém giam chén (cé hé tro)
Bo chui qua ham khéng gian

Bat nhay qua 2 vong det lién tiép

Ném tui hat dau vé phia truwéc

02/2021

21-22

R
*o*
0,

%

7
**

Pu xa tach chan chir L
Thang bang trén cau da diéu vai giao vién ho trg
Lam quen v&i vong cao su

23-24

R
*o*

2
%

7
**

0.
*o*

L&n xuc xich trén nhiéu khdi dém xép
Bo chui qua ham xép

Bat nhay lién tiép trén dém 16 xo

Lam quen v&i béng mau
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Giao an

Thang | i 1n)

Noi dung chinh Ghi chu

% Du xa thang chan chir L ,
25-26 | % Thang bang trén cau canh cut c6 dé cao
« Tung va bat bong bay bang 2 tay

03/2021 < Lon xudi xubng ném xbp nh& (c6 hé tro)
07.08 | * Ngoitruot trén cau truot dai
% Bat nhay lién tiep trén dém Io xo

% Lan bdéng cao su trung muc tiéu

On tap va theo d6i danh gia hoc ky 2

% Du xa thdng chan chir L 3-5 giay (c6 hb tro)
% Lon xudi trén dém giam chan (cé hé tro)

< Bat nhay qua van kép cao 5cm

29-30

04/2021 On tap va theo déi danh gia hoc ky 2

% Leo qua khung tréo thap i
31-32 | % Thang bang trén cau da diéu (c6 ho tr)
< BO trén van chan rong dé cao 30cm

K2

< Lan béng mau qua vach dichcw ly 1.2 - 1.5m

% Leo qua khung tréo thap

33-34 | % Thang bang trén van chan vit ]

< Tro choi v&i day ma thuat/du ngd sac

05/2021 % DO nguoi vé phia trwdc (cham)
< B0 vwot qua cac chudng ngai vat xop

35-36 | , - AP

< Bat nhay trén dém 16 xo

< Tro choi van déng

Thang dém
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2. LUATUOI GYM TOTS (3-4 TUOI)

Thang

Giao an
(tuan)

Noi dung chinh

Ghi chu

09/2020

1-2

9%
%

2
**

R
o

Leo qua khung tréo thap ,
Thang bang trén van chan vit cé dé cao
Tung va tang bong bay

3-4

9%
%
2
**

*

Trwdn bung trén try x4p nhé

Ky thuat di kidu vit

Bat nhay qua 3 vong det lién tiép
Tung va bét tui hat dau bang 2 tay

10/2020

5-6

Bu xa co goi
Thang bang trén 2 swon thang
Tung va bat bong cao su bang 2 tay

7-8

Db nguwdi vé phia truéc

Bo trén van kép

Bat nhay lién tiép qua 2 van kép

Thang bang diia than ky trén cac bd phan co thé

11/2020

K2

9%
%

2
**

Leo qua khung tréo thap
Thang bang trén van chan vit dang bap bénh
Tro choi v&i day ma thuat/du ngd sac

11-12

9%
%

2
**

R
*o*

2
%

L&n xubi trén tru xbp nh&

Ngbi truot trén cau truot dai

Nhay xubng to khdi dém xdp va tiép dat dung ky thuat
Ky thuat ném tui hat dau qua dau
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Thang

Giég an
(tuan)

Noi dung chinh

Ghi chu

12/2020

13-14

0 O o
W G O

n tap va kiém tra cudi hoc ky 1

Bu co goi cham xa tir 3-5 giay
Tw 16n xudbi trér] dém giam chan
Bat nhay lién tiep qua 3 vong det

15-16

On tap va kiém tra cudi hoc ky 1

2
%
2
0‘0
9%
%

2
**

Leo qua khung tréo thap

Thang bang trén cau canh cut trén dé dod cao 15cm

Thuwce hién ky thuat bo kiéu gau

Ném boéng cao su tring dich cw ly 1 - 1.2m bang kj thuat ném qua dau

01/2021

17-18

Leo qua khung treo cao (c6 hé tro) ]
Thang bang trén van chan chim cé dé cao
Pwa dda than ky vao muc tiéu murc 2

19-20

Bat nhay, tiép dat va 1on xudi

Bo chui qua ham khéng gian

Bat nhay qua 3 vong det lién tiép

Bé&t va chuyén tui hat dau bang ky thuat ném qua dau cw ly 1.5 - 2m

02/2021

21-22

Pu tach ghén cham xa ’
Thang bang trén cau da diéu
Lan vong cao su qua vach dich cy ly 1.5 - 2m

23-24

*

9%
%

Lén nguwoc xubng ném xép nhé
Bo chui qua ham xép

Bat nhay lién tiép trén dém 1o xo
Tung va bét bong mau bang 2 tay
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Giao an

Thang | i 1n)

Noi dung chinh Ghi chu

% Du thang chan cham xa
25-26 | % Thang bang trén 2 tay vin ngan
« Lam quen v¢&i vot cau 16ng va bong bay

03/2021 % Lon xubi xudng ném xép nh&
% Ky thuat bo kiéu cua

27-28 A 3 . x

< Bat nhay qua sao g6 cao 10cm

% Ky thuat ném boéng cao su thap tay

On tap va kiém tra cudi hoc ky 2

% Du thang chan cham xa tir 3-5 giay
% Lon xudi xubng ném xop 1&n

% Bat nhay qua sao gb cao 10cm

29-30

04/2021 On tap va kiém tra cudi hoc ky 2

% Leo qua khung treo cao (c6 hé tro)
31-32 |+ Thang bang trén cau da diéu
< Bo kiéu gau trén 2 swdn thang

K2

< Ném bdéng mau tring dich cy ly 1.2 - 1.5m

% Leo qua khung tréo cao ]
33-34 | % Thang bang trén van chéan vit trén d}“a cao
< Tro choi v&i day ma thuat/du ngd sac
05/2021 % Db nguoi vé phia truéc
% Ky thuat di kiéu vit

35-36 % Bat nhay lién tiép trén dém 1o xo
< Tro choi van déng

Thang dém
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3. LUA TUOI GYMKID JUNIOR (4-5 TUOI)

e e Dia chi: Tang 2 Toa 2A Vinaconex 7, 136 HO Tung Mau, Phic Dién, Bac Ti Liém, Ha N6i
Gym KID’ Dién thoai: 0983. 683. 486 - Email: contact@gymkid.edu.vn - Website: gymkid.edu.vn

Thang

Giao an
(tuan)

Noi dung chinh

Ghi chu

09/2020

1-2

9%
%

2
**

R
o

Leo khung tréo cao ]
Théng bang trén vér) chan vit c6 d6 déc murc 1
Bat bang chan va bat bong bay véi van bat bong

3-4

9%
%
2
**

*

Trwdn bung chdng tay trén tru x6p
Ky thuat trwon kiéu ca sau

Bat nhay chum tach chan lién tiép
Ky thuat ném tui hat dau thap tay

10/2020

5-6

Bu co goi cham xa ‘ '
Thé‘mg bang trén vép chan rong va bwéc qua nac thang
Nhoi bong cao su bang 2 tay

7-8

2
*

Db nguoi vé phia trwdc va leo qua khdi da hop

Bo ngugc trén van kép

Ky thuat nhay ngwa chum chan

Dung vot danh bong bay véi ky thuat danh qua dau va danh thap tay

11/2020

9-10

Leo khung tréo cao vat qua cau thang bang
Thang bang trén van chan vit cao 40-45cm
Tro choi v&i day ma thuat/du ngd sac

11-12

0.

2
*

Lén nguoc trén tru x6p nhé

Ngbi ddy nguwdi nguwoc 1én cau truot

Nhay zigzag qua 2 bén van chan chim

Ném tui hat dau trang dich cw ly 1.5-2m bang ky thuat ném ngang nguc

34



‘ar®  TRUNG TAM GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT GYMKID

™ 5 ‘u‘_,.

e e Dia chi: Tang 2 Toa 2A Vinaconex 7, 136 HO Tung Mau, Phic Dién, Bac Ti Liém, Ha N6i
Gym KID,’ Dién thoai: 0983. 683. 486 - Email: contact@gymkid.edu.vn - Website: gymkid.edu.vn

Thang

Giég an
(tuan)

Noi dung chinh

Ghi chu

12/2020

13-14

On tap va kiém tra cudi hoc ky 1

9.
%

2
%

2
0‘0

Pu xa co gbi I6n nguoc tir 3-5 giay
L6én xubi cé da trén dém giam chén
Bat nhay chum tach chan lién tiép

15-16

On tap va kiém tra cudi hoc ky 1

2
%
2
0‘0
2
%

2
**

Leo qua khung treo cao dung ky thuat

Thang bang trén cau canh cut cé d6 déc mirc 1

Trwdn kiéu ca sau cy ly 2m

Ném béng cao su tring dich cw ly 1.5-2m bang k§ thuat ném ngang nguc

01/2021

17-18

Leo khung tréo cao ]
Thang bang trén van chan chim c6 d6 doc murc 1 ]
Dung vot danh cau 16ng v&i ky thuat danh qua dau va danh thap tay

19-20

Tréng chudi tir trén khdi hop vudng

Ngoi tha 2 chan trwot trén ciu trwot dai

Bat nhay lién tiép cac khéi da hop

Bat bang hai tay va bt tui hat dau véi van bat bong

02/2021

21-22

Pu xa tégh chan Iép nguoc
Thang bang trén cau da diéu va bw&c qua sao
Lan vong cao su qua vach dichcy ly 2 - 2.5m

23-24

*

9%
%

Trwdn lwng trén tru xp va 16n ngwoc trén ném xbp
Bd nguwoc chui qua hdm xép
Bat chum tach chan lién tiép
Bat bang hai tay va bat bong mau véi van bat béng

35
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é’ Sel s Dia chi: Tang 2 Toa 2A Vinaconex 7, 136 Ho Tung Mau, Phuc Dién, Bac Tir Liém, Ha Noi

Gym KID’ Dién thoai: 0983. 683. 486 - Email: contact@gymkid.edu.vn - Website: gymkid.edu.vn

Thang

Giég an
(tuan)

Noi dung chinh

Ghi chu

03/2021

25-26

2
**

R
o

2
%

Pu xa théng chan I6n nguoc ,
Thang bang trén 2 tay vin ngan cé dé doc
Ky thuat tennis cap 1 v&i vot va bong mau

27-28

9
**
R
o
0,
%

7
**

Tréng chudi tir khdi hop vudng xubng tru xdp 1on
Ky thuat bo kiéu quan doi

Bat nhay qua sdo gb cao 20cm

Ky ndng bong ré cap 1 véi béng cao su

04/2021

29-30

On tap va kiém tra cudi hoc ky 2

2
%
2
0‘0

0.
%

Bu xa thang chan I6n ngwoc tir 3-5 gidy
Lén nguwoc trén nérg X0p I&n
Bat nhay qua sao g6 cao 20cm

31-32

On tap va kiém tra cudi hoc ky 2

2
0‘0
2
%
2
**
2

%

Leo lién hoan khung tréo cao va khung tréo thap dung ky thuat
Bo kiéu leo nui trén cau da diéu

Bo kiéu gau trén 2 swon thang d6 cao 30cm

Di chuyén v&i gay hockey va ré béng trén duéng thang

05/2021

33-34

Leo lién hoan khung treo cao va khung tréo thap
Thang bang trén van chan vit co dC)’déc muc 1
Tro choi v&i day ma thuat/du ngd sac

35-36

*

9%
%

Db ngudi vé phia trwdc va leo qua khéi da hop
Ky thuat bo kiéu ca sau

Bat nhay lién tiép 3 1an trén dém Id xo

Tro choi van dong

Thang dém

36
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4. LUA TUOI GYMKID SENIOR (5-6 TUOI

-} Dia chi: Tang 2 Toa 2A Vinaconex 7, 136 HO Tung Mau, Phic Dién, Bac Ti Liém, Ha N6i
Gym KID’ Dién thoai: 0983. 683. 486 - Email: contact@gymkid.edu.vn - Website: gymkid.edu.vn

Thang

Giao an
(tuan)

Noi dung chinh

Ghi chu

09/2020

1-2

9%
%

2
**

R
o

Leo khung tréo cao ]
Thang bang trén vg’n chan vit c6 d6 déc murc 2
Bat bong bay va bat theo cap véi van bat béng

3-4

9%
%
2
**

*

Trwdn bung chdng tay trén tru x6p
Ky thuat bo kiéu xe cut kit

Bat nhay chum tach chan lién tiép
Tung va bét tui hat dau bang 1 tay

10/2020

5-6

Bu xa co gdi I6n nguoc ,
Thang bang trén van chan vit va buwéc qua nac thang
Ky thuat bong ro cap 2 véi bong cao su

7-8

Db nguoi vé phia trwdc va leo qua cum 2 khdi da hop
Bo ngugc trén van kép

Ky thuat nhay ngwa chum chan

DPanh béng bay véi vot cau 16ng theo cap

11/2020

9-10

2
*

*

9%
%

Leo khung tréo cao vat qua cau thang bang ,
Thang bang trén van chan vit cao 49-450m két hgp 6m va xoay tru xop nhé
Tro choi v&i day ma thuat/du ngd sac

11-12

Lén nguorc trén tru xbp lon

Ngoi ddy nguwdi nguoc 1én cau truot
Nhay zigzag qua 2 bén van chan chim
Ném tui hat dau bang kj thuat ném 1 tay

37
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u"' F &% Dia chi: Tang 2 Toa 2A Vinaconex 7, 136 Ho Tung Mau, Phuc Dién, Bac Tir Liém, Ha Noi

Gym KID,’ Dién thoai: 0983. 683. 486 - Email: contact@gymkid.edu.vn - Website: gymkid.edu.vn

Thang

Giég an
(tuan)

Noi dung chinh

Ghi chu

12/2020

13-14

o o
% S O

4

0‘0

n tap va kiém tra cudi hoc ky 1
Thuwce hién ky thuat chéng sép twr 3-5 giay
Bat 16n xubi trén dém 16 xo
Bat nhay lién tiép 5 lwot trén dém 16 xo

15-16

N
2
%
2
0‘0
2
%

2
**

n tap va kiém tra cudi hoc ky 1
Leo thuan thuc qua khung tréo cao
Thang bang trén cau canh cut cé d6 déc mirc 2
Bo kiéu xe cut kit cw ly 2m
Chuyén-bat béng cao su theo cdp va ném trang dich dirng cw ly 2 - 2.5m bang ky thuat
ném ngang ngwc

01/2021

17-18

Leo lién hoan khung tréo cao va thap ]
Thé}ng bang trén‘vén chan chim c6 dé doc muc 2
Phoi hgp danh cau 16ng v&i vort theo cap

19-20

*

*

Tréng chudi tir khéi hdp vudng trén xa don mini
Ngoi tha 2 chan trwot trén ciu trwot dai

Bat nhay lién tiép cac khdi da hop

Bat tui hat dau va bat theo cdp v&i van bat béng

02/2021

21-22

2
*

*

*

Chdng sp va da lang trén xa
Di chéo chan trén cau da diéu
Lan vong cao su trung muc tiéu cw ly 1.5 - 2m

23-24

2
**

7
o

9%
%

2
**

Trwon lung trén tru xbp va 1én nguoc trén ném xép
Bo ngwoc chui qua ham xép

Bat chum tach chan lién tiép

Bat béng mau va bat theo cdp v&i van bat bong

38



‘ar®  TRUNG TAM GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT GYMKID

o {6
W s [ s . . . s

é’ Sel s Dia chi: Tang 2 Toa 2A Vinaconex 7, 136 Ho Tung Mau, Phuc Dién, Bac Tir Liém, Ha Noi

Gym KID’ Dién thoai: 0983. 683. 486 - Email: contact@gymkid.edu.vn - Website: gymkid.edu.vn

Thang

Giég an
(tuan)

Noi dung chinh

Ghi chu

03/2021

25-26

2
**

R
o

2
%

Du 16n xubi trén xa
Thang bang trén 2 tay vin ngan cé d6 doc két hop ganh nam va sao
Ky thuat tennis cap 2 v&i vot va bong mau

27-28

9
**
R
o
0,
%

7
**

Lang chan tréng chudi 1 (c6 hé tro)

Ky thuat bo kiéu sau do

Bat nhay qua sdo gb cao 30cm

Ky ndng bong ré cap 2 véi béng cao su

04/2021

29-30

On tap va kiém tra cudi hoc ky 2

2
%
2
0‘0

0.
%

Thuc hién ky thuat du 16n xudi trén xa
Lang chan trong chu6i 2 (c6 ho tro)
Bat nhay qua sao go cao 30cm

31-32

On tap va kiém tra cudi hoc ky 2

2
0‘0
2
%
2
**
2

%

Leo thuan thuc lién hoan khung tréo cao va khung tréo thap
Pu day thirng budc kiéu leo nui trén cau da diéu

Bo Iui kiéu gAu trén 2 swdn thang dd cao 30cm

Dung gay hockey d& va chuyén bong theo cap cuw ly 2 - 2.5m

05/2021

33-34

Leo lién hoan khung treo cao va khung tréo thap
Thang bang trén van chan vit co dC)’déc muc 2
Tro choi v&i day ma thuat/du ngd sac

35-36

*

9%
%

Db nguwdi vé phia trwéc va leo qua 2 khéi da hop
Ky thuat bo kiéu xe cut kit

Bat nhay lién tiép 5 1an trén dém Id xo

Tro choi van dong

Thang dém

39



