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bé ngu'(n dan hiéu dung, khong hoang mang, lo ling va cha dong phong,
chong bénh viém duodong ho hap cap do chung moi cua vi rat Corona, B§ Y té
khuyén céo nguorl dan va cong dong thuc hién t6t mot sb noi dung sau:

1. Khuyen ca0 v&i nhirng nguoi tir Trung Qudc tré vé:

- Can ty cach ly tai nha va theo ddi sirc khoe trong vong 14 ngay. Can khai
béo vdi co quan, s tai noi gan nhit dé duogc hd trg khi can thiét.

- Néu co dau hiéu sét, ho, khé thd phai deo khau trang bao v¢, thong bao ngay
déncosdyté gan nhit dé dugc tu van, khém, dleu tri kip thoi.

- Khi dén can goi dién trude dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian gan ddy dé c6 bién phap hd tro.

2. Khuyen cao voi ngum dan:

- Trénh di lai, du lich néu dang c6 sot, ho hodc khé thd. Pén ngay co sd'y té
khi ¢6 triéu chung nghi ngo. Pong thoi chia sé lich trinh di chuyén cta minh véi
nhén vién y té.

- Tréanh tiép xtic VOi nguou bi sbt, ho. Thudng xuyén rira tay bang xa phong,
tranh cham tay vao mét, miii, miéng.

- Khi ho, hét hoi hay che kin mleng va mili bang khin gidy hodc tay 40. Sau sir
dung khéan glay bd vao thung rac rdi rira tay.

- Néu thay c6 dau hiéu ém khi di lai, du lich, thong bao ngay cho nhan vién
hang khong, dudong sét, 6 to va tim dén co s y té cang sém cang tdt.

- Chi sir dung céc loai thuc pham chin.

- Khéng khac nhé bira bai noi cong cong. Tréanh tiép xtic gén véi cac loai dong
vét nudi hoang da.

- Peo khiu trang khi di téi chd dong ngudi hoic khi tiép xic v&i ngudi co
triéu chirng bénh.

3, Khuyen cd0 v6i nhirng ngudi dén Trung Quoc:

- Néu khong c6 viéc can thiét hodic cong viéc dot xult, khong nén dén Trung
Quéc trong dip nay.

- Trudng hop bit budc, phai han ché ra khoi nha, thuong xuyén ap dung cac
bién phap phong bénh theo khuyén cdo ctia Bo Y té.

- Neu c¢6 déu hiéu sét, ho, kho th phai deo khau trang, théng bao ngay dén co
s&'y té gan nhét de duoc tu vén, kham, didu tri kip thoi.

- Khi dén can goi dién trude dé thong tin vé céc triéu chimg va lich trinh da
chuyén trong thoi gian gan day dé co blen phép ho tro.

Moi nguoi dan khi can lién h¢ so dién thoai dwong day nong 19003228 de
cung cp céc théng tin, y kién v& tinh hinh dich bénh trén toan qudc va nhén tu vin
cach phong, chéng dich bénh.
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