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	Buổi
	Tên bài dạy
	Mục đích/ kết quả mong đợi

	1
	    Tự chăm sóc bản thân: (tiết 1)

          Bé tự đi giày.
	- Bé biết cách tự đi giày đúng cách

-  Rèn luyện tính tự lập cho bé

-  Rèn luyện sự tự tin khi biết tự phục vụ

-  Rèn luyện hành động khéo léo

	2
	Vận động

Trò chơi “Thỏ con tai dài”.

	   - Bé hoạt động toàn thân với trò chơi chú thỏ.

· Bé bắt trước mọi hành động của chú thỏ.
· Bé vừa hoạt động vừa đọc to bài thơ:

· Thỏ con nhanh nhảu

Có đôi tai dài

Tính hay vui vẻ

Thích nhảy đi chơi

Nhảy nào 1, 2, 3

- 5 bé xếp hàng cùng chơi 1 lượt và thi nhảy xem chú thỏ nào nhảy nhanh hơn xa hơn.


Lưu ý : 

  Trong quá trình giảng dạy nội dung bài giáo viên có thể thay đổi và đưa ra lượng kiến thức phù hợp tùy thuộc vào khả năng nhận thức của bé.

 Trong các buổi dạy phải đảm bảo tuyệt đối an toàn cho bé nhất là các hoạt động về vận động
