BAN CHI PAO PHONG CHONG DICH BENH NGUY HIEM QUAN LONG BIEN
KHUYEN CAO VE CACH PHONG, CHONG BENH VIEM PUONG HO HAP CAP DO CHUNG MOI CUA VI RUT CORONA

BOY TE

KHUYEN CAO VOI
NHUNG NGUOI PEN
TRUNG QUOC

Néu klmng c6 viéc can lhlét hodc cong viée
dot xuat, khong nén dén Trung Quéc trong
dip nay.

Trutng hop bét budc, phai han ché ra khoi
nha, thudng xuyén ap dung cac bién phap
phong bénh theo khuyén céo ciia Bé Yié.

Néu c6 dau hiéu sbt, ho, kho thé phal deo
khau trang, thong béo ngay dén co'sdy té gan
nhét dé dugc tu van, kham diéu tri kip thoi.

Khi dén can goi dién trudc dé thong tin vé céc
triéu chung va llch trinh da di chu_yen trong
thai gian gan day @& c6 bién phép ho trg.

750 dién thoai dudng day néng

Hay goi sb 1 9003228 dé cung céc thang tin, ¥

kién vé tinh hinh dich bénh trén toan qudc va nhan tu van
cach phong chéng dich bénh.

BOY TE

KHUYEN CAO VG
NHUNG NGUGI TU

~

TRUNG QUOC TRO VE

Cén tu cach ly tai nha va theo ddi sirc khoe
trong vong 14 ngay. Can khai bao véi co quan
sd'tai noi gan nhat dé dugc hé tro khi can thiét.

Néu ¢6 dau hiéu sot, ho, kho thé phéi deo
khau lrang béo ve théng ban ngay dén co s
y té gan nhat dé mmrc tuf van, kham diéu trj
kip thai.

Khi dén can gm dién trudc dé thong tin vé cac
triéu chu‘ng va llch trinh da di chuven trong
thoi gian gan ﬁﬁy dé c6 bién phap ho trg.

Puong diy nong tiép nhin thong tin phan
anh vé dich bénh cia Trung tim Y té quéin
Long Bién:

- Khoa Kiém sodt dich bénh:
0243.8779171

BOY TE

BO Y TE VA WHO
RA KHUYEN CAO NGUGI DAN

Tranh di lai, du lich néu
dang c¢6 s6t, ho hodc khé
thé. Dén ngay co sy té khi
¢6 triéu chimg nghi ngo.
Pdng thoi chiasé lich trinh
di chuyén ctia ban véi nhan
viényté.

Tranh ti€p xtcvoi ngudi b /7
s6t, ho. Thwdng xuyén rira /35
tay bang xa phong, tranh
cham tay vao mat, mi,
miéng.

gidy hodc tay ao. Sau sir *
dung khan gidy bd vao
thung racrdi rira tay.

Néu thdy 6 ddu hidu 6m khi di lai, du lich théng bao
ngay cho nhan vién hang khong, dudng sat, 6 té va
tim kiém cosdy té cang som cang t6t.

Chi sirdung cac loai thuc phdm chin.

Khong khac nhé bira bai noi céng cong. Tranh tiép
xtic gdn voi cac loai ddng vat nubi hoachoang da.

Peo khdu trang khi di t6i chdé dong ngudi hoac khi
ti&p xiic voi ngudri ¢6 tridu chimg bénh.
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Triéu chimg Peo khau trang y té ding
< x cach dé phong virus NCoV
nhiem NCoV =

Triéu chimg Chi sif dung 1 Ian rdi vitt vao p
) hirc diu. khé chi thung rac antoan, co nap day.
au nhuc au 6 chiu
S6t cao
(trén 38 dé C) Khi deo khau trang phe’u dé mat xanh ra
} ~_ cha , . ngoai do mat mau xanh cé tinh chéng nutdc.
Ho hoac ay nwoc muai

Khé the Mat mau trang cé tinh hit am, nén quay. vao
daubong = trong, dé hoi thd'thoat ra tham vao khau trang.

Pau méi co
E /

Khau trang phai
che kin ca mii
lan miéng.
—— Nhiém tring mau _ - S
\ hodc tham chi Khi mang khau trang tuyét doi khong s tay
e bong' vao, vi dong tac s¢ Iav sé vo tinh 1am cho ban
tay Iay nhiém vi rut va cac tac nhan gay bénh
khac, sau dé truyén bénh lai cho chinh minh va

Buong lay truyén nhiing nguai xung quanh.

. = = . < Y Tuyét d@6i khdng dung tay cam vao khau trang
C6 sw lay nhiem virus NCoV tir nguroi sang nguoi. dé thao ra, thoi quen lay tay vo khau trang lai sé

gay lay nhlem vi rut va cac tac nhan gay benh
‘Q ﬁ f # khac cho ban tay.

Pe phong bé&nh, moi ngwei nén deo khau trang che mleng va
mii, rika tay bang xa phong hoac dung dich sat khuan it nhat
20 giay va tranh tiép xic gan vé&i batky ai bi ho hoac sét.

Khi thao khau trang chi dugc cam vao day deo
qua tai, thao ra va cho vao thung rac an toan.

Rira tay ngay sau khi
thao bd khau trang.




