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PHAN I: PAT VAN PE

Tré em 13 tuong lai cua dat nudce, cia dan toc. Pang va nha nudc ta ludn
coi trong cong tdc cham soc giao duc tré em.
Bac Ho kinh yéu di noi:
Tré em nhu bup trén canh
Biét an, biét ngu biét hoc hanh la ngoan

bung nhu vay tré em nhu mdt cay non. Cay non dugc sy cham soéc tan
tinh ctia nguoi 16n thi cay sé& 1én tdt, day tré t6t thi sau nay tré thanh nguoi tét.
Chinh vi vdy nganh hoc mam non luén coi trong su nghiép cham soc - gido duc
tré, day la mot nhi€ém vu vo cung quan trong dat nén tang cho su nghiép gido
duc chung.

Muén thyc hién duoc nhiém vu to 16n nay thi gia dinh 1a s¢1 day tinh yéu,
cham soc va kich thich dau tién cta tré, cha me 14 nhimg ngudi thay dau tién va
quan trong nhat. Mdi nha gido duc, mdi mot ¢ gido, ngudi me thir hai cua tre,
thi phai 1am sao hinh thanh cho cic chau budc dau c6 mot duc tinh tot dé sau
nay tré trd thanh ngudi cong dan tot.

Trong mot 16p hoc c6 bao nhiéu tré thi ¢6 bay nhiéu su khac biét ca nhan.
Nhitng sy khac biét ndy bao gom ca vé thé chat, nang luc, tri luc, xu hudng,
htng tha. Va tat ca cac tré déu co quyén doi hoi duoc quan tim dap Gmg nhu cau
ctia ban than. Bén canh d6 cic nha gido dyc ciing thdy rang vé ban chat, pham vi
nang lyc tiém tang cla tré rong hon rat nhidu so véi nhitng gi chung thé hién &
16p. Va dé co thé 1am boc 16 nang luc tiém an nay, tré can c6 mot mdi truong
hoc tdp cho phép chung dugc hoc tap moi lic, moi noi, hoc theo nhiéu céach
khac nhau. Dé nuoi dudng tri thong minh 14 chim séc bao vé va kich thich tré
trong qua trinh sinh truéng. Nhidu nha nghién ctru da chi ra rang tré ¢ kinh
nghiém hoc tir nhiing ngay dau tién cta cudc doi. Vi vay su nudi dudng tri luc
ctia tré co thé bat dau ngay sau khi tré sinh ra. D6 1a mot qua trinh 1au dai doi
hoi rat nhiéu sy au yém, kién tri, hiéu biét vé cham soc va day bao ciia cha me,
ong ba va c6 gido. Khi tré dén 16p, mdi tré 1a mot co thé duy nhat, do d6 tré s&
hanh dong trong mdt moi truong theo cach ctia minh. Chinh vi vy co gido can
tao cho tré c6 mot tim thé t6t khi dén 16p, mot khong khi tinh cam yéu thuong,
t6n trong tré. Diéu nay gitip tré nghe 15i c6 va phét trién kha nang bam sinh sin
¢ ciia minh. Tré chi c6 thé phat trién, khoé manh, théng minh c6 né nép, khi
duogc séng trong moi trudng that sy yéu thuong cham soc va cha ¥ khuyén khich
gitp do cua nguoi 16n. Pung vay, trong nhitng ndm qua nganh giao da c¢6 nhirng
bién phap chi dao c6 hiéu qua tuyén truyén va gido duc tai cac truong Mam non.
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Bén canh d6 viéc day cho tré c6 nhiing théi quen né nép trong moi hoat dong 13
mot viée 1am vo cling quan trong trong viéc nudi day gido duc tré & truong Mam
non. Thdng qua viéc lam nay da gdp phan gitp tré c6 mot thoi quen tdt vé né
nép, trong sinh hoat, dong thoi gitp tré phat trién, cting cb nhimng to chat van
dong, su khéo 1éo, tinh kién tri, ky luat.... do d6 gdp phan quan trong trong viéc
hinh thanh nhan cdch méi cho tré. Néu tré c6 mot thoi quen né nép khong tét thi
anh hudng rat nhiéu dén cac hoat dong cua tré. Vi vy c6 gido can bdi dudng
thoi quen né nép t6t cho tré tir nho.

La mdt gido vién mam non duge t6i nhan thirc duge viée rén né nép cho tré
1a rat can thiét va vo cung quan trong dac biét tré ¢ do tudi 24 - 36 thang, & tudi
nay tré con rat bé nhung dic diém sinh 1y tré phat trién rat manh, vi vay tré dé bi
ton thuong vé tam ly, toi thay viéc gido duc dua cac chau vao né nép dé tham
gia moi hoat dong trong ngay cua tré 1a mot nhiém vu quan trong hang dau trong
sudt qua trinh cta cic chau. Vay 1am thé nao dé nhanh chong dua tré vao né nép
thoi quen ngay tir nhitng ngay dau, nhitng ngdy ma tré khong mudn roi xa me dé
dén véi co gido va cac ban.

Theo t6i nghi ddy khong phai 1a van dé trin trd cua riéng toi ma 1a cia tat
ca cac dong nghiép noi chung. Nhan thic dugc tAm quan trong do6 toi di suy
nghi tim hiéu “M@t s6 kinh nghigm rén luyén né nép trong sinh hoat hang
ngay cho tré 24 -36 thang’’
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PHAN I1. GIAI QUYET VAN PE

|. Thue trang cia vin dé

Giai doan tré 24 -36 thang 1a giai doan khoi diém cia viéc hinh thanh va
phat trién nhan cach tré, cac mat phat trién cua tré hod quyén vao nhau, anh
huong 1an nhau, khong tach bach rd nét. Tré hoan toan con non nét, nhay cam
v6i tac dong bén ngoai, dong thoi ciing 1a luc tré phat trién rat nhanh vé moi
mat. tré rat dé bi ton thuong vé tam ly. Boi thé mudn rén luyén né nép trong sinh
hoat hang ngdy cho tré, ngay tir nhimg ngay dau tré méi vao 16p co gido phai
lam sao dé tré cam nhan duoc nguén,hanh,phﬁc,théy minh duoc chép nhan,
dugc an toan, duoc yéu mén va 1a thanh vién trong cong dong ma tré dang hoa
nhap. Quan hé ctia c6 voi tré gidu cam xac than thiét, yéu thuong nhu quan hé
me con. Vay hoat dong lao dong su pham cua c6 gido mam non doi hoi phai rat
linh hoat, nhay bén, kip thoi, phai ¢ su sang tao dé phat hién va dap tmg nhimg
nhu cau phat trién cua tré.

Hoat dong lao dong su pham cua co6 gido mam non c6 dinh hudéng, c6 muc
dich dé giao duc, phat trién tré. Tac dong su pham cia c¢d giao phai ludn thay
d6i, phtt hop v6i nhu cau phat trién ctia tré ¢ cam tinh, c6 himg tha. Vi thé nghé
thuat chl yéu cta cd thé hién ¢ chd biét hoa nhip vao thé gidi tré, biét quén
minh 1a nguoi 16n dé thyc su 13 ngudi ban cua tré. Biét tén trong va dong cam
voi tré tao nén khong khi co1 mé, 161 cudn, thu hat tré, nhu thé tré dé nghe theo
sy hudng dan cua cd, biét vang 101 ¢c6 mot cach thoai mai, vui vé. Tu do gitp tré
nhitng hiéu biét nhat dinh, tao cho tré c6 day du diéu kién vé thé luc, kién thirc
d6ng thoi hinh thanh va phat trién nhan cach tét cho tré, tao tién dé cho tré vimg
vang va tu tin hon. Muén thuc hién nhirng muc ti€u trén thi van dé rén luyén né
nép thoi quen ban dau cho tré mam non phai duoc chii trong thuong xuyén lién
tuc va khong ngimg dugce doi méi. Pic biét 1a doi ngii gido vién phai thuong
xuyén boi dudng, nang cao trinh do nghiép vu chuyén mon thudng xuyén dugc
tiép thu déy da céc chuyén dé, tiép can véi cai mdi mét cach kip thoi dé thuc
hién viéc cham séc - gido duyc tré, dic biét 1a rén luyén né nép thoi quen trong
sinh hoat hang ngay cho tré dat két qua cao.

Vé goc do gido duc né nép trong sinh hoat hang ngay ddi véi tré & do tudi 24 -
36 thang, néu cr thue hién theo phuong phép cli ma trudc kia da thyc hién thi s
khong dat lai hiéu qua cao hon, tinh chu dong tich cuc s€ khong phat huy duoc
kha ning sang tao, dong thoi két qua vé mat tri tué cua tré sé thap, tré s& phat
trién mot cach thu dong.
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Vi vay chi co ddi méi hinh thace td chirc cho tré thi méi tao ra duge moi
truong hoat dong tdt va tao ra nhiing co hoi tdt cho tré phat huy kha nang chu
dong, sang tao mot cach triét dé. Tré mam non noi chung va tré nha tré noi riéng
dac biét 1a tré 24 -36 thang tudi. Néu ¢b tao diéu kién cho tré dugc hoat dong d-
uGi nhiéu hinh thire, thong qua moi hoat dong hang ngay & moi lic, moi noi...
thi viéc rén luyén né nép, thoi quen cho tré s& dugc thuan thuc hon, két qua s&
dat cao hon.

Vi dac diém sinh 1y cua la tudi & giai doan phét trién 10i noi dang phat
trién do d6 kha ning giao tiép vé ngdn ngit clia tré gip rat nhiéu kho khan, nhiéu
khi c¢6 gido vira dd danh lai vira hoc ngdn ngir tré dé hidu nhu cau tré dang mudn
la gi?

Tré dang séng trong moi truong gia dinh, duoc ong ba, bd me yéu thuong
chim soc. Khi dén truong la noi hoan toan méi mé xa la voi tré, do do tré chua
quen véi né nép, théi quen cua 16p, tré khoc nhiu vi vy ma gido vién mat
nhiéu thoi gian dé dd danh tré. Hon thé nita vi 1a 16p cac chau nhd, chau dong
khé khan cho viéc hoat dong, it c6 dong chau cho nén vi¢c rén tré vao né nép
cang tré nén kho khin hon va can mat nhiéu thoi gian hon nira.

Mot s6 phu huynh nhan thirc chua dong déu cho 1a Iira tudi bé viéc rén né
nép cho tré chua quan trong nén ¢ nha cac chau dugc nudng chiéu thai qua
mudn gi dugc ndy, nhiéu phu huynh cho con nghi hoc bira bai khién viéc rén tré
lai cang kh6 khin hon; va diéu d6 khién tré tré nén 1 ach, i lai, luoi hoat dong.
Khi dén 16p tré mang theo théi quen ¢ nha nén khong c6 t6 chie ky luat, nhiéu
tré di lai lung tung, dén 16p khong chao hoi ai mic du d6 duge cha me va co
gido nhac nho. Mdi sang dén 16p ludn mang theo qua banh, ngoai viéc khién tré
an ubng khong theo gio qui dinh ma ciing khién cho 16p hoc mat vé sinh vi tré
X4 rac bira bai khdng vao noi qui dinh, da phan cac chau chua biét di vé sinh
dlng noi quy dinh. Pén gid in ciing vay, bén canh nhiéu tré chua biét xuc an
khién céac co rt vat va lai c6 nhimg chau xtic an bira béi, dua nghich trong gio
an lam cho 16p hoc ndo loan...Cu thé duoc thé hién qua vi¢c khdo sat né nép
trong sinh hoat hang ngay cua tré khi dau nam hoc.
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Bang khao sat dau nim trong né nép sinh hoat hang ngay cia tré

Noi dung cac hoat dong Sotré | Ty %
- Tré thich va di hoc chuyén can 2/25 8
- Tré tu giac va c6 thoi quen chao hoi 5/25 20
- Thoéi quen cat d6 dung d6 choi 4/25 16
- C6 né nép biét an sach s&, cat bat ding chd quy dinh 7/25 28
- Tré ngu né nép, biét lay va cat goi gilp co 8/25 32
- Tham gia choi nhiét tinh né nép trong vui choi 9/25 36
- Tré himg tha, né nép trong hoc tap 5/25 20
- Tré c6 thoi quen vé sinh sach s€ 10/25 40

Pé di vao viéc rén luyén thoi quen né nép cho tré tir két qua cua bang khao

sat trén, dua trén co sé thue té ban than t6i da dé ra mot s bién phap:
Il. Cac giai phap thuc hién
1. Hay dén véi tré bang tinh cam yéu thwong triu mén ciia ngudi me

Tré & d6 tudi 24 - 36 thang tré bat dau dugc di 16p, tré bat dau roi khoi
ban tay 4p U yéu thuong cua cha me, 6ng ba dé dén chd ma voi tré tit ca déu la
1Am va moi mé: Trudng méi, ¢d mébi, ban méi vi thé cac chau mang dén trudng,
dén 16p mot tam trang vira bd ngd la 1Am vira luu luyén nhé gia dinh, tham chi
c¢6 chau con so hai khoc 16c... Vi & do tudi nay tré con rat bé, song nhiéu vé tinh
cam nén rat can sy 4u yém, nhe nhang ciia c¢6 nhét 13 nhiing ngay dau tré méi
nhap 16p, c6 phai lam sao dé tré co thé cam nhan duoc nguén hanh phuc, duoc
an toan, dugc quan tam va duoc yéu mén co thé duogc coi 1a mot thanh vién
trong cong dong ma tré dang hoa nhap. Tinh cam cua cd dbi véi tré gidu cam
xtic than thiét, yéu thuong nhu quan hé me con, biét ton trong va déng cam voi
tré tao nén khong khi c61 mé, quén minh 1a nguoi 16n dé thuc su 1a nguodi ban
cua tré. Khi tré c6 cam tinh, ¢6 hiing tha c6 c6 thé sur dung ngh¢ thuat ctia minh
dé thu hit 16i cudn tré vao cac hoat dong mot cach dé dang.

Vi dy: Nhimg ngay dau khi dén tré vao 10p, tré con bd ngd, so hai va khoc
l6c, gao thét, co co thé dén bén bé tré au yém rdi trd chuyén db danh, co dua tré
dén gan céc buic tranh hoi tré vé ndi dung birc tranh dé tré quén di ndi nhé nha, nhé
cha me nhu: Buc tranh nay v& gi? Con thdy ban nh¢ trong buc tranh dang lam gi?
Con thiy ban c6 vui khéng? Con thiy khong ban duoc dén 16p duoc vui choi mua
hat ban cuoi xinh thé kia ma.....Thong qua ndi dung cac birc tranh, véi 16i dan
nhe nhang day tinh cam c6 d3 kich thich 10ng ham muén cua tré duge dén 16p,
dugc vui choi, duge mia hat, duge c6 nhiéu dd choi méi va c6 nhiu ban méi.
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Thoéng qua cac hoat dong trén 16p, bang tinh cam chan thanh cd s& chiém duoc
trdi tim cua tré trong timg bita an, ting gidc ngu, tré s& dugc rén luyén dé co
nhing thoi quen tdt, ctr nhu vay tré s& thuc su yéu mén ¢ gido, yéu quy cac ban
va yéu mén 16p, tinh cam than mat gitta cd va cac ban ngay cang gin bo va gan
gtii hon. ( Hinh anh 1)
2. Hay dé tré hoat dong tich curc véi nhiéu dd choi méi sang tao dep mat
Giai doan 24-36 thang, hoat dong chu dao cua tré 1a hoat dong véi dd vat,
tré hoc ma choi, choi ma hoc. Vi vay mudn dua chat lugng cua viéc rén luyén né
nép thoi quen cho tré tét hon gido vién cin khong ngimg va tich cuc suu tam,
1am va st dung dd dung d6 choi sao cho dep, sang tao, hap dan, nhung phai dam
béo an toan, st dung hop 1y va phi hop véi ndi dung véi do tudi cta tré dé thu
hut tré vao moi hoat dong mdt cach thoai mai va ty tin hon. Béng thot tan dung
cac khoang khong gian va vi tri trong va ngoai 16p hoc dé trang tri cac do choi tu
tao do ¢ va tré lam duoc dé tré nhin ngdm hodc trang tri 16p, qua d6 khoi goi
niém vui thich tha cua tré khi dén 16p. Hay dé tré hoat dong mot cach tich cuc,
ngoai viéc cung cip cho tré sé dd choi can va du, ¢o gido can sang tao thém cac
goc md dé cb va tré cuing hoa nhap, ciing suy nghi va sang tao thém nhiéu do choi
moi, kich thich vao céc giac quan khién tré cha dong va ty tin hon khi dén 16p.

Vi du: Chau méi nhap 16p dang con khoc vi nhd bd me, ong ba, gido vién
hay dua tré dén cac gbc choi, gidi thi€u va tro chuyén voi tré vé dic diém va tac
dung céc loai do dung, db choi trong 16p. C6 gido c6 thé cung tré gip may bay,
gap tau va lam nhitng day xich nhiéu mau sic, diéu nay s& dem lai niém vui tré
duogc sang tao va sir dung nhitng san pham ty tay bé 1am, va sau d6 1a nhimng bai
hoc qui bau vé su quan tAm chia sé, tinh than hop tac va biét nghi dén ngudi khéc.

Tir viée cht trong dén do dung, d6 choi trang bi cho tré hoat dong trong
ngay gitp tré himg th hon, ting phan tich hop, tao cho tré c6 gid hoat dong tu
tin va sinh dong hon, d6 1a yéu t6 gop phan quyét dinh chat luong va kha ning
hoat dong cua tré dat két qua cao hon.( Hinh anh 2)

3. Néu guong tot thong qua cac hoat dong trong ngay
Tré giai doan 24 -36 thang tudi voi dic diém tam sinh 1y cla tré phét trién
manh, tré hay td mo va thich bét chudc, gido vién phai ludn tén trong tré va hét
strc cong bang, sir dung khen, ché dung muc. Khen va ché ¢6 tic dung manh dén
hanh vi vang 101 cua tré, nhung khong nén khen qua dang ma ché trach chung
chung khién tré mat 1ong tu ai
Vi du: C6 khen nhiing tré di hoc ngoan, ding gio, mac quﬁn 40, dau toc gon
gang, sach dep, biét chao c6 khi dén 16p. Thong qua cac bai hat, bai tho, cau
chuyén va moi lic moi noi, ciing c6 thé giup tré c6 théi quen né nép tét hon
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hodc c¢6 khong nén ché tré trudc tap thé 16p ma nén gan giii dé gbp ¥ nho voi tré
vé mot s6 né nép chua tot hay trong 10p con mdt vai chau hay nhdng nhéo
khong nghe 161 ¢6 do sy nudng chiéu cua dng ba, bé me. Vao ngay cudi tuan cd
gido s€ tuyén duong trudc 16p cac ban ngoan, khong khoc nhe, cac ban co y
thire tot biét gilt gin vé sinh than thé, biét cit do choi vao dung noi qui dinh;
d6ng thoi dong vién nhiing tré con khoc chwa hoa nhap voi 16p tudn sau c¢b gang
hon.TUr su gitp d& ciia co gido ma tinh nhdng nhéo cua tré mat dan. Do duoc
co tao diéu kién gitp do, do dugc rén luyén ma tré da thuc sy hoa nhap vao né
nép, khuon kho cia tap thé 16p mot cach thoai mai, d& dang va ty tin.

4. Gido vién can tu bdi dudng ning cao trinh d6 chuyén mén va kha niing
nim bit vé viéc rén luyén né nép théi quen ban diu cho tré 24 - 36 thang
tuoi.

Mudn dua chit luong vé viéc rén luyén né nép, théi quen cho tré dat hiéu
qua cao, Xuat phat ttr tinh hinh thuc té, dua vao dic diém sinh 1y cua tré dé di
sau nghién ctru, tim toi, tham khao nhiing tai liéu c6 ndi dung vé dé tai, hoc hoi
kinh nghiém cua déng nghiép, cia ban than, nhan thirc dling dén, hiéu duoc tm
quan trong ctia van dé, nim vimg tinh hinh cu thé cua 16p, cta tré. Tich cuc
tham khédo qua tai li€u, sach béo, internet, tap chi gido duc mam non, can chju
kho kién tri va sang tao trong tirng bai day, ting tiét hoc va sang tao trong viéc
lam nhiéu d6 dung do choi cho tré...Xac dinh rd nhitng khé khan va diéu kién
thuan lgi ctia nha truong, cua 16p, cia ban than. Tur do tim ra bién phap thuc
hién hitu hi¢u nhat.

5. Phan nhém dic diém tam sinh 1y ciia tré dé c6 bién phap thich hop

Ngoai viéc thuc hién chuong trinh cham soc - gido duc tré 1a van dé trong
tdm, gido vién can tién hanh t6 chirc dé dua cac chau di vao né nép thoi quen &
moi lac, moi noi. Vi thé moi hoat dong trong ngay cua tré cd gido déu phai
nghién ctru, 1ap ra chuong trinh ké hoach boi dudng ddi twong theo sy phan
nhom va sap xép chd ngdi cho timg chau mét cach hop 1y:

+ Tép tré nhut nhat ng@)i canh tép tré nhanh nhen, manh dan.

+ Tdp tré kha ngdi canh t6p tré trung binh.

+ Top tré hiéu dong, ca biét hay néi chuyén ngdi canh top tré ngoan, ngdi
canh c6 gido dé dé quan sat va tién cho viéc diéu hanh tré t6t hon.

(Hinh anh 3)

Co dong vién khich 1& su tién bo ddi v6i nhiing tré hiéu dong, ca biét khi
thay tré ngoan hon. Pic biét phai thudong xuyén ubn nin va tap cho tré cach di,
dung, xung ho, cach tra 101 ¢6 khi can thiét... bang nhitng hinh thirc trén gido
vién s& dan 6n dinh dua tré vao né nép théi quen trong moi hoat dong, & moi
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lac moi noi. Pong thoi lam nay sinh sy say mé himg thu trong viée rén luyén
vé né nép thoi quen cho tré dat két qua cao hon.
6. Rén luyén né nép théi quen thuwong xuyén trong moi hoat dong, moi lic
moi noi

MOi ngay dén 16p tré déu duoc tham gia voi cac ndi dung hoat dong: gio
an, gio ngu, vé sinh, hoc tap, vui choi, gio don, gio tra... moi sinh hoat déu la
nhitng hinh thire dé tré dugc rén luyén. Dbi véi do tudi nay dé dua cac chau
vao né nép thoi quen dau phai 1a chuyén dé va don gian. Thyc té cac chau con
rat bé, chua co y thitc dugc nhu cac anh chi 16n, diéu nay cling la mét tha
thach cho co giao. Mudn tao cho tré cé duoc théi quen thuong xuyén cd phai
ludn nhe nhang gan giii va tinh cam véi tré dé udn nan tré hoic thong qua bai
hét, bai tho, cAu chuyén... trd choi c6 ndi dung noi vé né nép thoi quen, cd
cling ¢6 thé sir dung dé tré phan nao lién hé ti ban thaAn ma ngoan hon va biét
vang 101 ¢6 gido. Nho su tao diéu kién giup d& cua c¢o tré dugc udn nan kip
thoi thuong xuyén, lién tuc do do viéc rén luyén né nép théi quen cua tré
trong moi hoat dong moi luc, moi noi mang lai hi€u qua cao hon, cac chau
ngoan va né nép hon. Trong gid hoat dong c6 chu dich co gido két hop gido
duc rén luyén vé sinh than thé, gido duc y thuc st dung d6 dung dd
choi...Trong gio tra tré cd c6 thé két hop véi phu huynh nhac nhd tré dn va
nga dung gio, khong an qua vit hay phai di hoc déu thi s& dugc thuong bé
ngoan....

Vi du: Gido vién c6 thé rén luyén cho tré thoi quen biét chao hoi thong
qua céac bai hat nhu: Bé ngoan, Ldi chao budi sang, Me yéu khong nao.
Cac bai tho, cau chuyén: Lo1 chao, Miéng xinh, Chau chao 6ng a!

- Qua bai tho, bai hat rén cho tré thoi quen khi choi xong biét cat don d6
choi va dé dung noi qui dinh.

- Pé rén cho tré ¢ thoi quen tot va an ngl dung gio, gido vién co thé sir
dung cac bai tho “ Gid dn” hay bai tho : “ Gio ngt” va bai hat “ Chac bé ngu
ngon”

- Rén thoi quen vé sinh cho tré qua céc bai tho “ Khan nho” va bai tho:
“Rura tay sach”.

7. Tiang cwdng lam tdt cong tac tuyén truyén vin dong, phodi két hop véi gia
dinh vé kién thirc khoa hoc

Ngoai goc trao d6i v6i phu huynh hang thang cb gido con co trach nhiém
truc tiép trao d6i voi phu huynh bang nhiéu hinh thirc:

+ Qua gi0o don tra tré.

+ Trong cac cudc hop cha me hoc sinh.
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Vi trach nhiém cua mdt c6 gido mam non, nguoi me thur hai cua tré, co
gido can thuong xuyén theo ddi va ndm tinh hinh moi tinh cach cta tré & moi
hoat dong trong ngay, tim nguyén nhan dé c6 bién phap thich hop kip thoi udn
nan tré. Pong thoi trao d6i voi cha me tré dé bdi dudng thém cho tré khi & gia
dinh. Giup viéc rén luyén théi quen né nép cia tré theo khoa hoc va di dén théng
nhat trong viéc cham soc - gido duc tré.

Vi du: Gido vién dong vién va khuyén khich phy huynh cung két hop véi
co trong viéc rén tré gio an, gidc ng dé tré ng diing gid va an du bita, nhic nho
phu huynh hay rén cho con minh thoi quen v¢ sinh, théi quen tu phuc vu ban
than hay thoi quen gilr gin v¢ sinh chung virt rac vao ding noi qui dinh. Khi gia
dinh va nha truong cing phdi hop voi nhau trong viée rén tré diéu d6 sé khién
cho viéc gido duc dat hiéu qua cao hon. ( Hinh dnh 4)

I11. Hiéu qua ciia sang kién kinh nghiém

Sau khi lya chon dé tai toi d3 dua vao thuc tién trén tré tai 16p minh truc
tiép giang day, qua mot ndm hoc t61 kién tri thuc hi¢n mot s6 hinh thirc rén
luyén né nép trong sinh hoat hang ngay cho tré, dén nay tré da thuc su yéu mén
coO gido, cac ban va thich di hoc, co né nép tham gia trong moi hoat dong, tré co
tac phong manh dan va tu tin hon, cu thé:

Tré c6 hanh vi dao dic t6t, khong néi tuc chui bay, biét vang 10i 6ng ba,
cha me, yéu quy con vat, biét yéu thién nhién, biét quan tim doan két voi ban,
biét cam on xin 16i.

Pic biét cac chau vé nha d3 biét ty minh 1am mot sb viée tu phuc vu: Tu
xUc an, ty ubng nudc, biét goi nguoi 16n khi ¢ nhu cau di vé sinh, khi choi
xong tu cat dd choi. .. biét doc tho, hat bi bd cho 6ng ba, bd me nghe. Vi vay cac
bac phu huynh rat vui, cang yén tdm hon khi giri con dén 16p. Tir d6 phu huynh
quan tdm dén viéc hoc tip ctia cac chau nhiéu hon.

Céac chau c6 né nép tho1 quen ty phuc vu nén t6i thuc hién nhiém vu cham
soc gido duc mot cach dé dang.

T6i c6 thé khang dinh: Dé tai nay co tinh kha thi cao va ching ta co thé ap
dung rong rii cho cac tré cung lira tudi, sir dung dé tai nay mot cach phu hop,
linh hoat s& mang lai két qua cao véi tré 24-36 thang tudi.

1. Két qua dat dwoc

Trong ndm qua két hop gitta Iy thuyét v6i thyc hanh, toi da ap dung dé
rén né nép thoi quen cho tré va théy duoce su tién bd vuot bac cia cac chau.

Pé minh chimg cho két qua dat dugc cua cac chau dé dang hon, dudi day
la két qua so sdnh vé viéc thuc hién mot sé hinh thiic rén luyén né nép trong
sinh hoat hang ngay cho tré .
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Noi dung cac hoat dong Sotré | Tyle | Sotré | Tylé
dau % cudi %
nam nam

- Tré thich va di hoc chuyén can 2/25 8 24125 96

- Tré tu gidc va c6 théi quen chao hoi 5/25 20 20/25 80

- Théi quen cat do dung do6 choi 4/25 16 22/25 88

- C6 né nép biét an sach s&, cat bat ding | 7/25 28 20/25 80

ch6 quy dinh

- Tré ngh né nép, biét lay va cat goi| 8/25 32 24/25 | 96

giup c6

- Tham gia choi nhiét tinh né nép trong | 9/25 36 23/25 92

vui choi

- Tré hiing thi, né nép trong hoc tap 5/25 20 23/25 92

- Tré c6 théi quen vé sinh sach sé 10/25 40 24/25 96

Tuy két qua dat dugc chua cao. Nhung d6 1a diéu rdt phan khéi 1a niém
dong vién, khich 1é t6i c6 gang hon nita trong nam hoc tié€p theo.

2. Bai hoc kinh nghiém

Véi céc hinh thtre t6i thyc hién trong nim hoc vira qua da thu duogc két

qua dang mimg. Tir d6 ban than t6i rdt ra mot sb kinh nghiém vé viéc rén luyén
né nép trong sinh hoat hang ngay cho tré dat két qua tot.

- CO yéu nghé mén tré tan tdm véi cOng viéc ctia minh. Ludn tim toi
nghién ctru cac phuong phap, hinh thirc dé day tré phl hop va dat két qua cao

- Rén cho tré & moi 1c, moi noi. Pic biét quan tAm dén tré cham, tré cé
biét, khong phén biét gitra céc tré.

- Nghién ctru tham khao tai liéu, khdng ngimg bdi dudng ndng cao trinh
d6 chuyén mon.

- Ban than gi4o vién lubn 1a tim guong t6t, mau muc trong moi hoat
dong: Loi an, tiéng ndi, viéc 1am, ludn tim t0i hoc hoi séng tao nhiéu loai dd
ding db choi méi phong phu va sinh dong dé thu ht tré.

- Gi4o vién trao doi thudong xuyén véi phu huynh nhiing gi tré 1am duoc
va chua lam dugc dé cuing tim ra nguy@n nhan va cach day tré tot nhat.

- Giao vién ludn tao co hoi cho tré tur lam céc viéc phu hop véi kha nang
cua tré va cO hanh vi van hoa.
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PHAN III : KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Trén day 1a két qua cua tré ma qua theo ddi toi thay tré da dat duoc

- Tré thich di hoc va di hoc déu, tré biét tu gidc chao hoi moi ngudi. Biét
chao ¢6, chao ngudi than va ban khi dén 16p va ra vé

- Tré biét tu cit, 1ay dd dung ca nhan cta minh khi dén 16p va ra vé

- Tré da c6 k¥ nang tu phuc vu nhu : cit dd dung ca nhan, an ubng gon
gang sach s&, tu cit bat 1ay khan lau mieng khi an xong, biét di vé sinh ding noi
quy dinh, ngt ding gid biét 1ay cat gbi gap co.

- Tré hung thu tich cyc ngoan nghe c6 trong moi hoat dong choi tip, hoat
dong vui choi va tit ca cac hoat dong khéc trong ngay.

2 . Kién nghi

Pé nang cao hiéu qua cta viée rén luyén né nép trong sinh hoat hang ngay
cho tré 24-36 thang theo hudng tich cyc hoa, tdi c6 mot s6 kién nghi sau:

* Ve phia nha truwong

- C6 su dinh hudng chi dao gido vién cac 16p nha tré thyuc hién tot viéc
gido duc rén luyén né nép thoi quen ban dau cho tré .

- Huy dong su d6ng gop hd tro vé co so vat chit cua cc cap, cac nganh,
ho1 cha me hoc sinh.

- Tao moi diéu kién thudn lgi dé gido vién hoan thanh t6t nhiém vu cua
minh.

- Thiét 1ap cac kénh thong tin vé cham séc gido duc tré dé gido vién trong
nha truong cdp nhat nhanh nhét nhiing tri thirc, khoa hoc hién dai vé qua trinh
nuodi day tré, van dung c6 hi€u quéa nhitng tri thirc d6 phuc vu trong vi¢c ren
luyén né nép thoi quen ban dau cho tré.

* V¢ phia gido vién

- Khong ngimg nang cao, hoan thién vé trinh do chuyén mén, nghiép vu
dé thyc hién tot chuwong trinh d6i méi trong gido duc.

- Chuan bi méi truong gido duc, suu tam, lam d6 dung, do choi tir nhiing
nguyén vt lidu sdn c6 ctia dia phuong phuc vu cho cac tiét day dé tré hung thi.

- Thuong xuyén danh gia hoat dong dua trén cac muyc tiéu yéu cau dé ra
trong timg chu d& dé gido duc rén luyén né nép cho tré.

- Tiép can cac kénh thong tin, cdc phuong tién k¥ thuat hién dai lam tang
thém hiéu qua cho viéc rén luyén né nép cho tre.

- Phéi hop véi nha trudng va gia dinh, cha me hoc sinh, ban than gido
vién nghién ctru tai liéu dé gido vién nam viing cac bién phap “ Rén luyén né
nép thoi quen trong sinh hoat hang ngay cho tré 24-36 thang tudi”.;
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La mot giao vién mam non phai can nhan thirc sdu sic tam quan trong va
vai tro trach nhi€ém véi céi tén nguoi me thr hai cua tré. That sy yéu mén tré,
nhiét tinh va say mé véi cong viée, co tim 1ong yéu thuong tré thuc su.

Xuat phat tir thyc tién, nham dap Gng yéu cau ciia nganh hoc mam non
theo dinh hudéng d6i méi hinh thirc t6 chirc. Vi nhitng bién phap toi di thuc
hién trén tré & d6 tudi 24 - 36 thang.

Do dé tai duoc ap dung trong pham vi hep & mdt nhom tré, vi thé mot sb
kinh nghiém t6i dua ra khong tranh khoi con nhiéu thiéu sét. Qua day toi rat
mong dugc cac cap lanh dao va ban dong nghiép doc, gop ¥, xdy dung bd sung
thém dé gitp t6i co dugc bai hoc kinh nghiém tét hon dé 4p dung trong qua trinh
cong tac clia ban than, dic biét nang cao chat luong cua viéc rén luyén né nép thoi
quen cho tré mam non néi chung, tré 24 - 36 thang tudi néi riéng.

To61 xin chan thanh cam on!
Long Bién, ngay thang nam 2021
NGUOI VIET SKKN

Nguyén Thi Xen
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