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PHAN I: PAT VAN PE

La mot gido vién mam non toi hét stc tim dic voi phuong phap gido
ducMontessori vi: Phuong phép gido duc Montessori 1a mdt phuong phap su
pham gido duc tré em dua trén nghién ctru va kinh nghiém cua bac si va nha
gidao duc hoc nguodi Y Maria Montessori (1870 — 1952). Pay la phuong phap
tién trinh giao duc dac biét dua vao viéc hoc qua cam giac.

Phuong phap Montessori chdp nhan su duy nhit ciia mdi tré va cho phép
tré phat trién tiy theo nhitng kha nang riéng cia minh va thoi gian riéng cta
minh. Do d6 viéc td churc 16p hoc theo m6 hinh Montessorri cAn dam bao sy
t6n trong tinh riéng biét ciia mdi tré va phai bd tri phong hoc va bai hoc phu
hop nhiing nhu cau va muc dich ctia mdi tré.

Phuong cham gido duc cua Montessori la: Hoc tré dé day tré tdt hon.
Chinh vi vady ma tré co thé chu dong lua chon khu vuc hoc va theo dudi hing
tht ciia minh dén khi tré d6i quan hoat dong khac. Qua do chuan bi cho tré tu
1ap va tu kham pha va ty stra sai. V61 phuong phap nay, nguoi 16n khong nén
can thi€p qua nhiéu ddi véi tré, dic biét 1a ap dat tu tuong, quan ni€m, cach
nhin cta minh véi bé. Tiép nhan céc kién thirc bang ban ning, tré s& tiép thu
cai m&i mot cach tu nhién, dé dang va dan dan s& nam bat duoc thong tin mot
cach c6 y thte.

Phuong phdp Montessori 1a mot phuong phap su pham gido duc tré em
dudi cach hoc thong qua cac gidc quan, coi trong cac tiém ning cua tré va nd
luc dé phat trién tiém ning ndy bang mot moi trudng gido duc than thién, coi
mo véi cac gido vién duoc boi dudng vé chuyén mon kém theo cac do dung
hoc tap duoc thiét ké dic biét.

Dic biét, muc tiéu ma phuong phap Montessori dit ra 1a phat trién toan
dién cho tré dua trén viéc hoc qua cam giéc, tirc 13 viéc 1ay cac giac quan cua
tré 1am tiéu chi dé phat trién cac mat. Vi nhu viéc lay thinh giac dé phat trién
tham my va tai nghe 4m nhac cho tré, 1y xuc giac dé phat trién van dong tinh
va van dong tho cho tré nham phat trién van dong thé chit toan dién cho 1 dua
tré. Chinh vi mong muén phat trién van dong thé chit cho tré mot céch toan
dién, t6i ¢4 manh dan chon dé tai sang kién kinh nghi¢m: “Mgt sé kinh
nghiém trong viéc teng dung phwong phdp Montessori dé phdt trién vin
dpng tinh cho tré nha tré 24-36 thang tuoi”.
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PHAN I1. GIAI QUYET VAN PE

1. Co sé ly luan

Theo quan diém cta nha tdm 1y hoc, nha gido duc, bac sy nhi khoa nguoi
Y Maria Montessori (Nguoi sang lap ra phuong phap gido duc Montessori):
"Thot ky quan trong nhat cta cudc doi khong phai 1a & tudi hoc dai hoc, ma
1a thoi ky dau tién, giai doan tir khi sinh ra cho t6i khi sau tudi". Ba cho rang:
"Hay t6n trong tit ca nhimg hinh thirc hoat dong hop 1y cua tré nho va ¢b  ging
hiéu chiing. Dung bao gid giup dta tré nhimg viéc ma né cam thdy minh co thé
thanh cong".

Can biét rang nhimg gi xay ra trong thoi tho 4u s& c6 anh huong sau sic
va lau dai dén cudc doi sau ndy cua tré va dua tré ndo cling c¢6 thé thanh cong.
Céc trai nghiém trong nhiing nim dau doi nén phu hop vi mic do phat trién
clia tréva phai duoc xay dung trén co so nhimg gi tré di biét va co thé lam. Piéu
nay c6 nghia 1 chung ta phai can trong, khong cd gang day tré nhitng gi qua kho
dé tré co thé hiéu va lam duoc.

Pic diém ndi trdi & phuong phap Montessori 1a nhan manh dén vai trd
cua tinh ty 1ap, tu do (trong khuon kho cho phép) trong viéc hinh thanh nhan
cach tré. Ngoai ra, phuong phap ndy con rat ton trong su phat trién tim sinh 1y
tu nhién cia tré, cling nhu trang bi day di cho hoc sinh céc kién thirc khoa hoc
cong nghé tién bd va hién dai. T6 chirc AMI (Hiép hoi Montessori Qudc té) va
AMS (Hiép hdi1 Montessori My) da néu ra dac trung cua phuong phép hoc
Montessori sau:

- Tré ty lya chon hoat dong (véi diéu kién 1a cac hoat dong nay da duogc

gido vién 1én ké hoach sip xép trudc).

- Tré khong bi ngit quing hay 1am phién trong qua trinh “lam viéc” hay
hoat dong tu do.

- Hoc sinh hoc hoi khai niém, kién thuc thong qua trai nghi¢m, kién thirc
thong qua trai nghiém thuc té véi cac hoc cu, md hinh mang tinh chat kham pha,
xay dung, hon 13 hoc theo chi dan tryc tiép tir phia gido vién.

- Céc hoc cu giao duc dac biét dugc va Montessori va déng su nghién

ctlru, sang tao va phat trién nén.

Ngoai ra, nhiéu trudong hoc Montessori cling tu thiét ké chuong trinh c6
tham khao nhiéu tai liéu vé phuong phéap gido duc ctia ba Montessori (trong d6
phai ké dén 1a cac bai hoc, hoc cu mang tinh md pham hay phuong phap gido
duc ma Tién si Motessori dua ra trong cac khoac dao tao gido vién duong thoi).
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Céc hoat dong trong Montessori mang tinh xay dung, tu do, khong bi go bo, ép
budc. Vi phuong phap gido duc Montessori vé co ban 13 xdy dung mé hinh phét
trién ctia con ngudi va cac cach tiép can gido duc déu dwa trén md hinh d6. M6
hinh nay bao gém hai thanh t6. Trudc hét 13 tré va nguoi 1on tham gia vao qua
trinh xay dung tam ly thong qua tuong tac vd1 moi truong xung quanh. Thir hai
1a tré, ddc biét 1a tré dudi 6 tudi — ddi twong c6 sy phat trién tdm 1y bam sinh.

2.Co sé¢ thue tién:

Viéc tmg dung phuong phap Montessori dé phat trién, xuc gidc va van
dong tinh cho tré nha tré 24-36 thang tudi phai vira thoa man nhu cau vui choi,
giao tiép, nhan thirc, nhu cau hoat dong cung nhau cua tré, vira tao co hoi cho
tré boc 10 kha ndng cua minh, qua do6 cac kién thuec, k¥ nang cua tré dugc hinh
thanh, cing cd va bo sung, ddy 1a nhitng nhan t6 gop phan hinh thanh va phat
trién nhan cach cho tré mam non.

Khi tré dugc hoat dong trong moi truong giao duc voi viéc ung dung
phuong phap Montessori dé phat trién xtc giac va van dong tinh phu hop s&
hinh thanh va phat trién & tré nhiig chtc ning tam, sinh 1y, nang luc va pham
chat mang tinh nén tang, nhitng k¥ ning song can thiét phu hop Iira tudi, khoi
day va phat trién t6i da nhitng kha ning tiém an dit nén tang cho viéc hoc &
cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc tap subt doi.

Viéc tmg dung phuong phap Montessori phai phong pha vé cac bai tap
dé co6 thé khoi day sy ham thich hoat déng va moi goi tré nho tu tim dén va
tham gia tich cuc vao céc trai nghiém cua riéng minh. That vay viéc ing dung
phuong phap Montessori da dang, phong pht s€ kich thich tinh tich cuc chu
dong cua tré va giup cho viéc phat trién xtc gidc va van dong tinh cua tré duoc
t6t hon

Vi¢c ing dung phuong phap Montessori phu hgp, da dang sé gay hung
thi cho tré va ca gi4o vién, gop phan hinh thanh va nang cao méi quan hé than
thién, ty tin gilra gido vién voi tré va gitra tré voi1 nhau. Thong qua do, phat
trién cho tré vé mat quan hé xa hoi, cac mbi quan h¢ trong qua trinh choi.

Nhan thie duoc van dénay, t6i dd khong ngimg hoc hoi va nghién ciru
vé cac bién phap gido duc cua Montessori. Sau mot thoi gian nd luc va cb
ging, t6i dd mg dung phuong phap Montessori dé phat trién xtic giic va vin
dong tinh cho tré nha tré 24-36 thang tudi.

2.1.Thuan lgi:

L&p hoc ludn duoc sy quan tdm ctia ban giam hiéu nha truong dau tu co
s& vat chat .

Poi ngii gido vién trong trudong ludén doan két, théng nhat.
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Ban than 61 ¢6 kinh nghiép lau nam trong nghe la giao vién day gioi cap cap
quan, chién s thi dua cap co s& nhiéu nim dong thoi 1a ngudi yéu nghé mén tre,
ham hoc hoéi, dugc dao tao trinh do dai hoc, bodi dudng chuyén moén thuong
xuyén....co y thirc tim toi sang tao khi day hoc.

Giao vién nhan thtre duge loi ich cua phuwong phap Montessori dbi voi

tré Gido vién c6 ké hoach chwong trinh ngay tir dau nam hoc.

Lta tudi tré twong d6i dong déu. Phu huynh luén quan tdm t6i viéc hoc

hanh ctia con em minh.

2.2 Kho khan: N

Dau nam tré di hoc van con nhut nhat,n6i choa sdi, chua manh dan,tu tin
tham gia vao cdc hoat dong nén viéc ung dung phuong phap Montessori van
con kho khan.

Pa sb gido vién trong 16p chua nhan thic ddy di vé cach hudéng dan,
cach thiét ké cac hoat dong déung dung phuong phap Montessori . Trang tri
16p trén cac mang tudng van niang né theo chu dé, mau sic con qué sic s gay
r6i mat, con thiéu nhiéu gbéc mo khién tré hoat dong rat thu dong. Gido vién
chua biét tao moi truong dé tré duoc chu dong hoc tap, van dong & moi ldc,
moi noi.

Do dung, dd choi chua that su phong phu vé chung loai, chua c6 nhiéu
dd choi dé thuc hién van dong tinh, phat trién cac giac quan cho tré.

3.Cac bién phap:

Xuit phat tor mét s6 thuan loi, khé khin néu trén, toi da suy nghi lam
nhu thé ndo dé ban than va dong nghiép thuén loi trong viéc img dung phuong
phap Montessori vao phat trién xtic gidc va van dong tinh cho tré, diéu do
d6ng nghia v6i viéc gido vién mam non phai thue su hiéu vé cac yéu té thuan
loi tao diéu kién cho cac giac quan phat trién, ma & day chinh 13 dua vao dic
diém cua xtc giac dé phat trién van dong tinh cho tré, nang cao ki ning st
dung cac d6 vat nho, sy khéo 1éo, ti mi ctia d6i ban tay, ngon tay trong khi six
dung giao cu md phong cac hoat dong voi cac d6 dung, dd choi c6 trong 16p
hoc.

Pé thuc nghi¢m, t61 da khdo sat thyc trang ki nang st dung cac dd vat
voi kich thude nho, mot sd do choi cua tré va su himg thu cua tré trude nhiing
d6 vat do dé tim ra phuong phap, hinh thtrc nang cao sy himg tha ciing nhu
nang cao ki nang sir dung do vat co kich thudc nho, 1am tang su khéo 1éo,
linhhoat cuia do6i ban tay va sy nhanh nhay cua cac ngén tay.
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T6i da tién hanh khao sat 25 chdu dau nam. Két qua nhu sau:

Tong
SO tre
trong

25

Hoat Ki nang hoat dong Su hing tha

dong | Dat TX/OI@ CQ‘I iy Pat OTA)Y I¢ C(;‘:a Ty 16
dat % . i

Quan 12 | 48% |13 52% 11 | 44% | 14 56%

sat

Cu 11 | 44% |14 56% 10 | 40% | 15 60%

dong

ban tay

Cu 10 | 40% |15 60% 9 36% | 16 64%

dong

ngon

tay

Phoi 10 | 40% |15 60% 12 | 48% | 13 52%

hop

tay—mat

Xuc 12 | 48% |13 52% 8 32% | 11 68%

giac

Véi két qua trén da thé hién ki ning hoat dong va su hung thi cua tré

con chua cao. Qua d6 cho thay: Viéc ung dung phuong phap Montessori vao
phat trién van dong tinh cho tré 24-36 thang tudi (Ung dung nén tang la dic

diém xiic gidc ciia tré dé phdt trién si khéo léo, nhanh nhay, linh hoat ciia ban

tay, ngon tay cho tré) 1a viéc 1am vo cling can thiét.

3.1. Bién phap 1: Thwc hién cdc bai tdp khdo sdt khd nang truwoc khi

thuc nghiém:
a) bé thuc nghiém, trudc tién, chung toi tién hanh cho tré cam nhan xuc

gidc qua cac hoat dong cam, nam, x0, vudt ve mot s6 do dung tao cam giac

khac nhau cho tré ¢6 moéi truong lam quen:

- M6t cay gy duoc cudn gidy rap.

- Mot chiée hop dugc boc vai nhung.

- Mot tham ¢o duoc tét béng day nilon.

- M6t cudn len nho.
- Mot miéng cao su mem.

- Mot qua bong bay nudc nho.
- Mot tham gai.
( Hinh 4nh 1)
b) Sau khi cho tré 1am quen véi mot sé madi truong tiép xtc khac nhau qua

ban tay, tdi tién hanh cho tré thuc hién mot sé hoat dong dé xac dinh rd ki nang
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van dong linh hoat cua ban tay thong qua viéc cAm, nim nhirng dd vat ¢o dang
hinh tru va viéc bop bong, nan dat sét. Tré thuc hién tung tay mot dé khao sat.

- Cam gay tap thé duc: Tré nim vimg, ban tay xoe rong, cac ngon tay 6m
sat than gay.

- Cam chai nudc nhé (khéng c6 nude bén trong) : Tré nam chua viing,
ban tay xoe rong, cac ngdn tay sat vao nhau, dau ngén tay bam chit vao thanh
chai.

- Bop bong nude (d6 to twong duong qua bong tennis): Tré bop bong déu
tay, ban tay x0e rong, cac ngdn tay chum, mé lién tuc, déu tay.

- Nian dat sét (46 to tuong duong qua bong nho, dudng kinh 5cm): Tré bop
chua déu tay, cic ngon tay co lai, lyc ti manh vao mé ban tay phia ngén cai,
miéng dat sét bi bién dang.

¢) Pé nang cao do kho va tién hanh khao sat ki nang cua van dong ngdn

tay, toi tién hanh cho tré thuc hién mot sd hoat dong nhu: hung cat, nhat hat
vong, t6 mau tranh v&, xody nap chai. Tré thuc hién ting tay dé khao sat.

- Hung cat: Ban déu, tré xoe tay rong, ban tay dé ngang, cac ngon tay xoe
ra, cat roi xudng chi dong lai trén long ban tay, con lai roi qua k& ngoén tay. Sau
2-3 lan d6 cat dé himg, tré biét chum cac ngon tay lai, cat dong duoc trén long
tay tay nhung van bi lot qua k& ngoén tay. Mot sb tré chum duoc chat cac ngon
tay nén cat lot qua rat it.

- Nhat hat vong: Trong ro hat co rt nhiéu hat vong mau sic khac nhau, co
yéu cau tré nhat hat vong bang 2-3 dau ngén tay. Mot sé tré nhit dugc bang 2
dau ngon tay mot cach khéo 160 ma khong phai bam chit dau ngon tay lai.

( Hinh anh 2)

- T6 mau tranh v&: Tré biét ty tay giit gidy va cam but bang tay phai. Tuy
nhién tré cAm bt bang 3 - 4 dau ngdn tay, ngon cai va ngdn tro quit ngang but,
cac dau ngon tay bam chit vao but, dau ngén tay han do ti manh vao but.nap,

- Xoay nap chai: Tré 6m chai, hodc ty chai vao ngudi; tay con lai mo nép,
dau ngén tay bAm manh vao nap, doi lac tré xoay ca ban tay va co tay.

d) Trong qua trinh tién hanh cac bai tap khao sat, t6i dong thoi quan sat
va danh gia kha nang phdi hop tay — mét cua tré. Céc tré tién hanh dong thoi
huéng mat vé dbi tugng ma tré dang thyc hién, khi gip kho khan va can sy tro
giup, tré nhin gido vién hodc phan tan sy chu y di noi khac.

3.2 Bién phdp 2: Swu tim thiét ké cdc tro choi dé thue hién cdc bai tip
wng dung phwong phdp Montessori vio phdt trién xiic gidc Va vin
dong tinh cho tré 24-36 thang tuoi.

T6i tién hanh thuc hién cac bai tap Ung dung cua minh trén tre, do 1a viée thiét

ké mang tuong md va cac d6 dung do choi nham phat trién xtc gidc va van dong
tinh cho tré. Mang tudng md va cac dd dung d6 choi ma toi sir dung dugc lam tir

6/10



cac nguyén vat liéu mo khac nhau nhung tao do gan giii voi tré va tiét kiém chi
phi cho qua trinh thyc hién.

Bai tdp rén luyén xuc gidc:

Tré thuc hién ki ning s ddi véi cac dau ngon tay, gido cu dugc dé
xuéng mat san hodc dua vao nguoi tré, cac dd duoc thiét ké khong c6 danh dau,
tré sir dung xuc gidc X0 va cam nhan d¢ tron, min, tho, rap... cia dd vat.

Tré thuc hién: Tré biét phéi hop tay mit, sau khi xO tré s& ndi cam nhan
cua minh dudi sy goi y, giip do cua cd gido.Tré thich lam lai nhiéu 14n, c6 su
htrng tht vai giao cu tryc quan.(Hinh dnh 3)

Bai tdp phoi hop rén luyén cir dpng ngén tay va ban tay.

*Bai tdp: Kéo mo khoa

Tré thuc hién ca hai tay d6i v6i bai tap kéo khoa nay. Gido cu co thé dé
huéng phia trudc hodc c¢6 thé dua vao ngudi tré d¢ md phong hanh vi tu kéo
khoa va kéo khoa cho d6i twong khéc.

Yéu cau: Tré dua gido cu vao nguoi, huéng mat trudc cua gido cu ra
ngoai, st dung ca 2 ban tay, mot tay gilr vai, mot tay kéo khoa. Sau do, tré dung
2 tay dua nac khoa vao va lai kéo khéa 1én, mot tay gitr vai.

Tré lam tuong ty véi gido cu dé phia trudc mat.

Tré thuc hién: Ki ning kéo, mé khoa cua tré twong ddi tdt, tré biét gitr
gido cu va kéo khoa bang tay thuan, 2-3 dau ngédn tay cdm vao dau khoa, bdm
chat dau ngon tay, kéo tir tir xuéng hodc 1én. Tuy nhién, can cho tré 1am quen
hon nita véi ki nang st dung 2 tay dua khoa vao nac, ddy 13 1 chi tiét nho, tré
con chua thao tac duoc voi nhimg nac khoa bé. Gido cu thu hat duge su chl y
va khoi goi hung thu cua tré.( Hinh danh 4)

*Bai tdp: Mo nut chai

Tré thuc hién ca hai tay dbi voi bai tip mé nit chai ndy. Gido cu co thé
dé hudng phia trudc hodc ¢ thé dua vao nguoi tré dé md phong hanh vi mé nit
chai cho déi tuong khac.

Yéu cau: Tré dua gido cu vao ngudi, huéng mit trudc cia gido cu ra
ngoai, str dung ca 2 ban tay, mot tay gitr hop, mot tay mé nap.

Tré 1am tuong tu véi gido cu dé phia trudc mat.

Tré thyc hién: Ki ning vin, mé hop cia tré twong doi tét, tré biét gitr
gido cy va mé bang tay thun, 2-3 dau ngén tay cim vao nap hop, bam chit dau
ngon tay, mg tir tir theo chiéu nguoc kim dong ho. Tuy nhién, can cho tré lam
quen hon nita véi ki nang st dung 1 tay gitt hop, 1 tay mé. Gido cu thu hat
duoc sy chu y va khot goi hung thu cua tré.

*“Bai tdp: Tong hop mé niit chai + gdp qud bong

Tré thyc hién ca hai tay dbi v6i bai tap gip qua bong nay. Gido cu c6 thé
dé hudng phia trudc hodc ¢ thé dua vao nguoi tré dé md phong hanh vi mé nit
chai cho d6i tuong khac.

Yéu cau: Tré dua gido cu vao ngudi, huéng mit trudc cua gido cu ra
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ngoai, str dung ca 2 ban tay, mot tay giir hop, mot tay gép.

Tré lam tuwong tu voi gido cu dé phia trude mat.

Tré thuc hién: Tré thuc hién giéng bai m¢ nuat chai nhung kho hon vi tré
phai gép qua bong vao lo . Gido cu thu hat duoc su chu y va khoi goi himg thu
cua tre.

3.3.Bién phdp 3: Phéi két hop véi phu huynh.

Trong cudc hop phu huynh dau niam toi thong bao téi phu huynh vé
chuong trinh gido duc Montessori vi khi cha me tré hiéu vé triét 1y gido duc
Montessori, cha me tré s& phdi két hop véi gido vién dé gido duc tré dua theo
cac nguyén tic va dic diém co ban cua phuong phap Montessori mot cach tot
nhat.

Tim nguyén vat liéu : Uu tién nhilng d6 choi, vat liéu co6 ngudn gdc
thién nhién.Thay vi mua nhimng d6 choi dat tién,van dong ba me co thé tu lam dd
choi cho tré tir nhitng hop bia cung, bong bay, cac thanh vong,... Hay sir dung
nhitg d6 choi kich thich tré dung tay nhu tha bong vao hop, xép cac vong
tron... tao su m&i mé va hing thi cho tré. Pimg cho tré choi nhimg d6 choi ma
tré chi can bam mot cai nat va roi khong can phai 1am gi nira. Hiy dung nhiing
d6 choi gitp tré co thé tap trung thyc sy nhiéu hon 2 gidy.

Hudng dan cha me tré cach thuc hién cac bai tap vdi con dé dat duoc két
qua tot.Trao d6i v6i phu huynh vé kha ning sang tao, tinh kién tri ctia con em
minh tir d6 ¢6 gido cd phuong phap huéng dan cu thé dé hiéu cho timg tré .

4.Hiéu qua sang kién kinh nghiém:

Ttr viée ung dung phuong phap Montessori vao phat trién xtic giac va van
dong tinh cho tré nha tré 24-36 thang tudi, toi nhan thay:

Doi vdi gido vién:

Khi 4p dung bién phap trén t6i nhan thdy: Pa sb gido vién déu biét cach

g dyung cac bai tap trong viéc phat trién xuc giac va van dong tinh cho tré. Cac
d6 dung d6 choi don gian, d& hiéu, gan giii d6i voi tré. B6 dung d6 choi cac goc
tuong ddi phong phu, st dung cac nguyén vat liéu mé, dam bao an toan ddi véi
tré. Nhan thirc cta gido vién da thay d6i sau khi duoc tiép can voi phuong phap
giao duc ctia Montessori.
Gido vién da chu dong, linh hoat trong vi¢c thiét ké, tao nhiéu gdc ma, chuén bi
nhiéu hoc liéu phong phti dé tao diéu kién giup tré hoat dong tich cuc, sip xép
cac goc hoat dong hop 1y, phi hop muc tiéu, yéu cau gido duc. Pd dung dd choi
cac goc twong d6i phong phu, sir dung cac nguyén vat liéu mé, dam bao an toan
dbi v4i tré. Nhan thirc cua gido vién da thay d6i sau khi duoc tiép can véi
phuong phap gido duc cia Montessori vai tro cua tré luén chu dong khi hoat
dong con gido vién chi gitr vai trd tao nhiéu goc mod, chuan bi nhiéu hoc liéu
phong phu dé tao diéu kién gitp tré hoat dong tich cuc, tao duoc nhiéu co hoi
cho tré trai nghiém, kham pha va ren cac k§ nang mét cach tich cuec.
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Déi véi tré:
Tré hing tha, tip trung cha ¥ voi gido cu truc quan, biét st dung gido cu truc
quan phu hop.
Tré c6 ki nang van dong cac ngon tay, ban tay ,
mit mot cach khéo 1o, nhuan nhuyén.
Trong qué trinh thyc hién, tré tu minh xr Iy tinh huéng voi gido cu thé hién su
ddc lap trong hoat dong, chu dong vdi giao cu.
Tré st dung ngdn ngit phu hop dé dién dat, cac mau cAu ngin duogc trétng
dung phu hop vao hoan canh.

Qua mot thoi gian ung dung thyc nghi¢m tai 16p nha tré, t6i da thu duoc két qua
trong d6i kha quan. So véi ddu nim, mirc 46 himg th va k¥ ning hoat dong cua tré
tang lén rd rét, mirc do hirng tha thép chi dat 100%.

Toi tién hanh khao sat dot 2 trén 25 tré. Pat két qua nhu sau :

xoay co tay va két hop tay —

Ki niang hoat dong Sw hirng thu
Hoat A 15 A 15
0% Ty l¢ | Chua Ty le Tyl¢ | Chua | Tyle
Dat : Dat :
dong % | dar % % da |
Tong sb| Quansat | 21 [ 84% | 04 16% | 25 |100% | O 0%
tré
trong | Curdong 0 25 0 0
o, s | 22 |8sw| 03 | 12% 100% | 0 | 0%
25 Cudong | o g000 | 05 | 20% | 2° |100%| 0 | 0%
ngon tay
Phothop 1 og | 9200 | 02 8% | 2° |100%| 0 | 0%
tay—mat
25
Xic giac | 24 | 96% | 01 4% 100% | 0 | 0%

Déi véi cac bic phu huynh
Cha me 1udn coi trong tré va tich cuc tham gia vao cac hoat dong giao duc tré

cung nha truong. o

Céc bac cha me da cé thoi quen lién két phoi hop chat ché vai co gido trong
viéc day gido duc tré. o ’

Cha me cam thay rat vui trudc nhimg viéc lam cua tré, tin tuong vao két qua
giao dyc cua nha truong va cua 16p. Lu6n ludn ung ho nhiing nguyén vat li¢u ¢ san
khi cac ¢d can, chia sé nhitng kho khin cua ¢o gido, cung cap tai liéu, dé c6 co nhimng
bai day bo ich cho con em minh.

I1.LKET LUAN, KIEN NGHI:

1. Két luén:

Viéc tmg dung phuong phap Montessori vao phat trién xfic gidc va van dong
tinh v&i tré 24-36 thang tudi gitip tré giai toa s cing thang trong cac bai tap phat trién
van dong tinh. Tré bi cang thing qua mic trong khi thuc hién cac bai tdp s&anh hudng
tiéu cuc dén strc khoe, tinh than va thé chat cua tré, két qua thu dugc sau bai tap s€
khéng cao. Lic ndy cac bai tdp Montessori s& giup ddu 6c tré sang khoai, thoai mai
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hon.

Khi thuc hién bai tap mdt cach déu dan va co su hd tro cua giao vién, tré¢ s€
phat trién duoc van dong cua ngdn tay, ban tay, cotay va su phdi hop tay — mit dugc
nhuan nhuyén, linh hoat hon.

O Itra tudi nay, tré dang phat trién manh vé hé co va xuong, cic bai tap
Montessori s& gitp tré rén luyén va cing ¢d van dong tinh, giup hé co va xuong cia
tré phat trién hon. Tré phat trién t6i da vé thé chat.

Tré dugc thuc hi¢n trong moi trudng tu nhién, quen thude véi tré gitp tré phat
trién vé& nhiéu mat, thich nghi v61 moi hoan canh khac nhau. Tur do, tré con rén luyén
dugc y thire ty 1ap, kha nang tu giai quyét tinh huéng ca nhan.

Quaé trinh thuc hién dé tai cling 1a qué trinh t6i dugc hoc hoi, duoc rén luyén,
lam viéc mdt cach nghiém tic va mé rong them hiéu biét cta ban than.

T6i luén tAm niém rang: La mot gido vién mam non tim huyét v4i nghé, véi tré
thi phai khong ngimg dua ra cac hinh thirc, phuong phap dé day tré mam non mot cach
sang tap, linh hoat, gitip tré khong nhitng ngoan, khée ma con phat trién toan dién vé
moi mat.

2. Khuyén nghi:

Trén day 13 mot sd kinh nghiém tGng dung phuong phap Montessori vao phat
trién van dong tinh cho tré nha tré 24-36 thang tudi cua toi. Toi rat mong nhan duogc sy
dong gop ¥ kién ciia nguoi doc vé dé tai nghién ciru nay.

Xin chan thanh cam on!

Ngudi viét

Nguyén Thi Trang
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