“Mpt 56 kinh nghigm thwe hién tét phong trao xdy dwng truwong hoc hanh phiic”

PHAN I: PAT VAN PE

Sinh thoi Bac HO kinh yéu ctia chiing ta da timg noi “Dir khé khan dén ddu
ciing phdi thi dua day tot va hoc tot”; vi thé trong nhiéu nim qua nganh Gido duc
d3 phat dong nhiéu phong trao thi dua nhu: “ Hoc tdp va lam theo tam guong dao
dire H6 Chi Minh” Cudc van dong “ Hai khéng” véi nhiéu ndi dung nhu; cude van
dong “ Moi thay cé gido la mét tam guwong dao dirc, tw hoc va sdng tao” “Xdy
dung truong hoc thdan thién, hoc sinh tich cuc” “Xdy dung nha truong van hoa —
nha giao kiéu mau — hoc sinh thanh lich”... Dic biét nim hoc 2019, B6 Gido duc
va DPao tao da phat dong phong trao “Trudong hoc Hanh phic” (giai doan 2019 —
2021) trong toan nganh Gido duc. C6 thé noi véi tinh than thang than, nhin vao su
that, d6i dién voi chinh minh cac cudc van dong va phong trao thi dua noi trén da
va dang thoi ludng gié mdi, tao thém sinh khi cho toan xa hoi, cho nganh gido duc
c6 thém strc manh dé hoan thién thién chirc “Trong ngudi” cia minh.

Nhu chiing ta di biét, véi su phat trién ctia xa hoi, su d6i moi ciia dat nudc
da kéo theo mit trai cua co ché thi truong nhu: cac t¢ nan xa hdi, su suy giam vé
dao dtc, thiéu lvong tam, trach nhi¢m; y thurc vé bao vé moi truong cluia cong déng,
viéc gido duc toan dién & goc do nao do6 chua duge quan tam thudong xuyén. Mot s6
trudng co sé ha ting vat chat chua duge ddy du, cac phong chirc ning con thiéu,
xay dung khudn vién tao méi trudng trong va ngoai 16p hoc chua dat yéu cau. Mot
s6 truong d3 dat chuin qudc gia nhung van chua thuc su coi trong viée xay dung
moi truong giao duc phu hop.

Hon nita, mot s6 can bo dia phuong chua thuc su hiéu hét y nghia, tim quan
trong cla viéc xdy dung méi truong gido duc trong trudng mam non, chua quan
tam ding muc dén bac hoc mam non. Mot sd Gido vién chua thuc su yéu thuong
tré, chua dat sy an toan cua tré 1€n hang dau va chua c6 su ton trong tré. Gido vién
chua dau tu nghién ctru tai ligu dé d6i méi phuong phap day hoc cling nhu viéc tu
lam d6 dung day hoc va dd choi cho tré, mot bd phan nhé gido vién ¢ trinh do vé
dao tao trén chuan nhung lai chua dat trinh do chuan vé nang luc chuyén mon. T
chtrc cac hoat dong con rap khudon may moéc, chua phat huy dugc tinh tich cyc cling
nhu chua tao dugc cac tinh huéng cho tré tham gia hoat dong, chat lugng cham soc
gido duc tré con han ché. Chat luong ddi ngii khong dong déu. Viéc dau tu xay
dung co sd vat chét trang thiét bj thiéu dong bd, nhan thirc ctia phu huynh va xa hoi
vé bac hoc mam non chua sau séc.
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Mit khac, gido vién chwa thuong xuyén to chirc cac hoat dong ngoai gio cho
tré; cac tro choi dan gian dan dan bi mai mot; viéc hinh thanh ki nang séng cho hoc
sinh chua duoc quan tdm ding muc. Trong giao tiép hang ngay ctia nguoi 16n doi
khi chua thue sy t& nhj cho nén c6 anh huéng truc tiép dén viéc gido duc dao duc
16i séng cho tré. Mot bd phan phy huynh hoc sinh mong muén néng voi cho con
nhanh thanh dat giéi giang nén cho con hoc nhanh, hoc trudc chuong trinh...,
mudn con phai doc thong viét thao & d6 tudi mam non, mot bod phan phu huynh hoc
sinh quéa cung chiéu con, tré doi gi duoc 4y, hoic dwa dén tré & cong truong ma
khong gip gido vién chi nhiém, nén anh huéng dén viéc tuyén truyén hay thong
bao vé cac ké hoach cua trudng ciing nhu cua 16p dé ra.

Thuce té cho thay, cic phong trao thi dua di duoc trién khai day du, kip thoi
va phu hop véi ting giai doan phat trién cta xa hoi. Tuy nhién, viéc thyc hién
phong trao ¢ cac nha trudng nodi chung va truong mam non noi riéng hiéu qua chua
cao, chua dong déu. Phong trao thi dua “Xdy dung truong hoc hanh phiic” 1a mot
phong trao 16n, c6 qui md rong va co6 thoi gian thuc hién. La mot gido vién truong
mam non t6i nhan thirc r6 ¥ nghia, tim quan trong clia phong trao nay ddi vai viée
hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach tré. Phong trao nay di dugc nganh
trién khai dén cac nha truong mot cach day du, nghiém tac; song 1a mot phong trao
m&i nén hién nay viéc to chirc thuc hién tai cac nha truong d6i khi con mang tinh
hinh thire, viée to chirc thuc hién chua khoa hoc, kiém tra giam sat thiéu chat ché
do d6 hiéu qua cac cudc van dong chét luong con chua cao. Gido vién chua that sy
tao diéu kién thuan loi cho tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong. ..

Phong trao ndy c6 ¥ nghia vo cting quan trong, thiét thuc va phu hop véi tinh
hinh thuc té hién nay. La mot gido vién t61 ludn tran tr¢ suy nghi lam thé nao dé
mdi ngdy dén trudong déu tré thanh mot ngdy that hanh phic véi tré, tim ra nhiing
bién phap phu hop dé khac phuc ton tai, thyc hién ¢ hiéu qua phong trao thi dua.

Véi nhimg kinh nghiém dat duoc, t6i manh dan chon dé tai: “Mgt sé kinh
nghiém thue hién tét phong trao xdy dung trwong hoc hanh phiic”.

PHAN II: GIAI QUYET VAN PE
I. CO SO Li LUAN

Hanh phuc 13 mot tir vay muon tir tiéng Han voi hai thanh t6 c6 gid tri dang
lap: “hanh” c6 nghia goc 14 “may man”, con “phuc” c6 nghia gbc 1a “tot lanh”. Tyu
trung lai, hanh phuc c6 nghia 1a may méan t5t lanh.
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Hanh phiic 1a ¥ nghia va myc dich cua cudc séng, 1a muu cau “Khat khao cua tat ca
chung sinh”. La thudc do ding ddn nhét vé su tién bo cta xa hoi.

Hanh phic 1a khi duoc lam diéu minh yéu thich, 13 ¢6 thé thoa stc sang tao
va thuc hi¢n dam mé cua minh. Hanh phtc 1a trang thai cdm x0Gc han hoan, thdéa
man nhu cau vé doi sdng vat chat va su vira long ctia ca doi séng tinh than. C6 rat
nhiéu dinh nghia vé hanh phtc. Hanh phuc c6 ¥ nghia rat 1on d6i v6i mdi chung ta
va dic biét d6i véi tré nho. Tré duge hanh phuc trong moi truong gia dinh va tré
cling can dugc hanh phuc trong moi trudng xa hoi va moi truong xa hoi cua tré
chinh Ia truong hoc. Vay truong hoc phai 1a truong hoc hanh phic.

Trudng hoc hanh phuc 1a yéu thuong, an toan va ton trong. Trudng hoc hanh
phtc phai 1a diém dén than thién va vui thich cia tré, 1a moi truong gido duc hoan
hao tao duoc cho tré tam li thoai mai khi tré dén truong. Trudng hoc hanh phuc 1a
noi khién ca c¢6 va trdo déu co cam giac mudn dén “Mdi ngay dén truong 13 mot
ngay vui” khi dén s& c6 himg tha, niém vui, sy mong cho va nhimg rung dong. Lop
hoc hanh phuc khong ap dit tré phat trién theo khuon miu ma déng vai trd dinh
huéng dé tré duge 1am nhitng gi minh yéu thich va say mé. O do, tré duoc hoc
nhimg gi c6 y nghia v6i chung, dugc khoi goi niém yéu thich, cac bai hoc duoc
thong qua cac tro choi va nhitng trai nghi¢m.

Pé c¢6 mot truong hoc hanh phic can chu trong xay dung nhiing gia tri nhan
van va nhitng chuan muc hanh xir tich cyc. Chuan muc giita c6 va tro, gitra ¢ voi
ddng nghiép, véi Ban giam hiéu nha trudng va v6i phu huynh. Va diéu quan trong
nita muén hoc trd hanh phuc thi trude hét ¢o phai 13 nguoi hanh phiic. Ké ca cac
bac phu huynh, mdi ngay dén trudng déu cam thdy 1a mot ngay vui va thuc sy y
nghia.

Pic diém cta tré ¢ ltra tudi mam non 13 “Hoc ma choi choi béng hoc” nén
viéc xay dung mdi truong phai hap din ddi véi tré. Moi trudng ap dung cac phuong
phap hoc tap linh hoat, hién dai dé c6 thé kich thich cac tu duy tim toi, kham pha
cho tré. Moi trudng an toan vé thé chat va tinh than. Gido vién va hoc sinh phai
dugc bao v€, khong co su xiic pham vé thé x4c va tinh than dé mdi khi dén truong
nhu 1a vé nha. Méi truong van dong an toan khoe khoan, lanh manh, phat trién dé
tré ¢ thé hoc tap hanh phuc. Tré mam non mdi tré c6 mot tim 1y tinh cach khac
nhau chinh vi vay c6 can ton trong su khac bi€t boi chinh sy khac biét éy moi tao
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nén su da dang. Ton trong giira cd va déng nghiép, gitta ban giam hiéu, cd va hoc
sinh.

Dua trén ton trong, hau hét cac cong viéc s& dién ra sudn sé va co trach nhiém
cao. Pac biét, voi cac giao vién, khi thau hiéu gia tri ton trong, biét ton trong, ho sé
lam dugc viée ton trong hoc sinh, dan dén thay doi 16n vé ndi dung, cach thic giao
duc. Ttr d6 s€ tao ra nhirng thanh tuu 16n cho gido duc con nguoi.

Mot moi truong hoc tap chi cod thé c6 hanh phuc néu cac mdi quan hé duogc
xay dung va thuc thi dua trén yéu thuong. Yéu thuong bat dau tir su thau hiéu, chia
s¢ vo1 nguol khac ma khong phai 1a su ich ki, don phuong thuc hi¢n. Yéu thuong
cling 12 mot gia tri truyén théng cta dan toc ta, nén phat huy n6 khong phai 1a viéc
kho khan.

Phong cach yéu thuong, quan tim, chia sé xuat phat tir tinh cam chan thanh
dimg dé anh hudng cia rao can vat chat hay mot s tac dong tiéu cuc... Trudng hoc
hanh phiic 1a phai dé. “Tré 1a ngon nén thip sang niém hanh phiic ciia cha me va
¢6 gi40” Minh chirng 1. Ngon nén mudn sang can c6 ban tay nang niu tir nhiéu khia
canh gia dinh, truong hoc, x4 hoi. Khi mdi ngay dén truong cia con 1a mot ngay vui
(C6 nghia 13 hanh phuac) hanh phuc d6 sé lan toa dén thiy c6 va cha me vay nén
chung ta hiy hanh dong “Pé tré ludn téa sang” Minh chimng 2.

La mot giao vién, thuc hién phong trao xay dung truong hoc hanh phuc thuc
su la mot y tuong ma toi rat tam dac va nhan thay co tinh kha thi cao.

II. THU'C TRANG VAN DPE.

La mot gido vién cong tic mudi ndm & trudng mam non Giang Bién. Ban
giam hiéu nha trudng chi em ban bé déng nghiép da giup dd tao diéu kién quan tam
nén lubn hoan thanh tot moi cdng viéc duge giao. Nam hoc 2020 — 2021. Téi dugc
nha truong phan cong day Iép mau giéo bé, véi hai gido vién. Trong qua trinh thuc
hién toi con gap mét sb thuan loi va kho khian sau:

1. Thun loi:

- Puoc sy quan tdm, chi dao sat sao vé chuyén mdn cua phong giéo duc va
dao tao. Dic biét cua ban gidm hiéu nha truong cua chi em ban bé déng nghiép.

- Ban giam hiéu nha truong tao diéu kién cho tdi hoc 16p chuyén dé do
phong gido duc va dao tao t6 chic. Tham gia kién tap mot s6 chuyén dé do cac
truong ¢ trong Quan thuc hién.
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- La mot ngdi truong phong hoc khang trang, c6 day da cac phong chuc
nang.

- Moi treong rong réi, thoang mat.

- Tré khoe manh, cung do tudi, di hoc déu.

- Ban than 1a gido vién c6 trinh d6 chuan vé chuy@n mén, 1a gido vién thich
tim toi sang tao, nhiét tinh trong céng tac cham séc nudi dudng, giao duc tré.

- M6t s6 Phu huynh budc dau dd quan tdm dén cong tac cham soc gido duc
tré cua nha truong ndi chung va nhitng hoat dong cua lop nai riéng.

2. Kh6 khin

- Cac trang thiét bi do dung, dd choi phuc vu cong tac cham séc tré chua
thuc su déy du.

- S6 tré méi dén trudng ciling nhiéu nén gido vién gip kho khin trong viéc
rén né nép tré.

- Do dic thu 1a hoc sinh va phu huynh ¢ nhiéu ving qué khac nhau nén con
néi tiéng dia phuong.

- Phy huynh da phan 1an dau tién cho con hoc truong cong 1ap nén chua hiéu
dugc cac hoat dong cua truong cong lap, chua chia sé véi nha truong vai giao vién
nhiing kho6 khan, luén cé nhitng doi hdi khong phu hgp voi truong cong 1ap mai,
Chinh vi vay su phdi hop véi phu huynh hoc sinh — gido vién va nha truong chua
tot.

- Tré hoc céc trudng tu thuc, ngoai ra con nhiéu tré méi dén trudng hoc trong
nén nép cia tré con han ché. Chua c6 k¥ ning tham gia hoat dong tap thé, 1am viéc
theo nhom chua dam bao...

- Tré chua that su sang tao trong suy nghi.

- Mot sé tré con hiéu dong chua tich cuc trong viéc tham gia hoat dong trai
nghiém.

III. CAC KINH NGHIEM
1. Hay ton trong cdm xuc

T6n trong 1a mot cam giac hoic hanh dong tich cuc thé hién dbi véi ai do
con cam xGc hay xdc cam 1a mot hién tuong trai nghiém co ban caa con ngudi vé
thai d6 cta chinh minh di véi, su vat, hién tuong cua hién thuc khach quan, vaéi
nguoi khac va véi ban than. Su hinh thanh cam xdc 1a mot diéu kién tat yéu cua su
phét trién con ngudi nhu 1a mot nhan cach va cé rat nhiéu cam xdc, cam xdc dao
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duc, cam xuc tham my, cam xdc tri tué... Mot dic trung cta cam xuc 1a c6 tinh doi
cuc: yéu va ghét, wra thich va khong wa thich, xiac dong va dimg dung...Khai niém
“Tén trong”, “ Cam xuc” do6 1a trén 1y thuyét trén dinh nghia rat dung nhung khi
thuc té dé lya chon ton trong cam xuc qua 1a kho va kho hon nira khi tdi ¢ trong
moi trudng gido duc va céc tro lai la laa tudi mam non. Khi tdi méi budc vao nghé
vao ngdi trudng mam non véi rat nhidu cam xdc va bao chum 1a cam xdc lo lang vi
méi budc vao nghé chua biét s& nhu nao dua ra nhiéu cau hoi cho ban than minh,
rdi so...minh c6 lam dugc khong, chi hiéu truong thi nhu thé ndo, rdi chi em giéo
vién va hoc sinh ra sao...rat nhiéu cam xic. Thé nhung that may man cho t6i tat ca
nhitng lo lang, nhitng cau hoi, roi so da tan bién hét. Buoi dau tién dén ngdi truong
t61 da rat 4n twong an tuong tir moi truong khéng gian va ca con ngudi. Moi trudng
16p hoc khang trang véi khubn vién hai tang bao quanh thanh mot khéi hinh thang
khong gian yén tinh d lam t6i cam thay voi bét 18i lo lang. Chi em dén truong don
dep tong vé sinh qua may ngay tro chuyén va quen dan. Chi hiéu truong 1a nguoi
lam cho t6i thdy minh that may méan va hanh phic chi séng rat tinh cam, tén trong,
chan hoa, nhe nhang...chi rat hai huéc va hay cudi. Mdi budi sang dén truong chi
hay di cac 16p chao hoi cac chi em dong nghiép va xem cac con hoc sinh cua minh
nhu thé nao...Xuat phéat tir nhitng diéu hanh phlc nhé vay, toi budc dau yén tam
cong tac ¢ ngdi trudong ndy va dén nay toi di cong tac duoc 10 nim tai ngdi trudng
than yéu tran day tiéng cudi va hanh phic

Qua mot nguoi ban ddng nghiép da gidi thiéu vai toi 1a trén tivi kénh VTV7
c6 mot chuong trinh rat hay d6 1a “Thay co chung ta da thay doi” va toi vé nha da
xem. That sy n6 1a mot chuong trinh qua hay, tuyét voi, tdi khdng kim noi nhitng
cam xGc cta minh, va t6i nhin thay trong d6 c6 hinh anh cua t6i. T6i cam thay
minh con quéa nhiéu diém yéu va thiéu nhiéu diéu chua lam duoc cho cac con cua
minh. Tt d6 t6i budc dau nghién cau va 1am theo

Nhitng budi dau nam hoc t6i ciing gip it kho khan vi chua quen chau chwa
quen nép cua cac con, co nhiéu ban méi dén truong,va cling mot phan hoc truong
tu thuc c&c ki nang don gian nhét cac con ciing chua dat, rdi tinh cach cac con khéc
nhau. Toi bat diu quan sat cht y dén ting trée nép mdi tré roi tinh cach cac
con...dan dan cd quen nép cua tré va tré budc dau theo nép cua cd. Ctr nhu vay qua
may thang dau nam hoc t6i da hiéu hét tinh cua cac con. Téi danh gia su tién bo cua
tré so vai ban than tré, khdng so sanh véi tré khac.
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Kién nhan vaéi tré, cho doi tre, khuyén khich tré boc 16 cam xtc, ¥ nghi va tu
tin dién dat bang 10i.

Lu6n dong vién tré tu tin vao ban than: “Co nghi nhat dinh con s& lam
dugc”, “Lan sau con s& 1am tt hon”... khuyén khich tré tham gia, hop tac dé cing
phat trién. Khuyén khich tré trao d6i, hop tac thuc hién y tuong choi (cung hoat
dong va gitip d& 1an nhau). Khuyén khich tré tham gia thao luan xay dung noi quy
l6p hoc, xay dung quy tic hoat dong trong cac goc. Khuyén khich tré hop tac chuan
bi, 1am d6 dung, do choi, trang tri, sip xép, vé sinh moi trudng hoat dong cling co.

Khuyén khich tré dua ra nhitng quyét dinh hay lya chon theo kha ning, nhu
Cau cua ban than trude va trong khi choi. Tré duoc lua chon theo yéu cau, kha ning
cua ban than, tré dugc lra chon goc choi, khu vuc choi, tré duoc lua chon dd choi,
tré duoc lya chon vai choi. Tré dugc dua ra quyét dinh trong qua trinh choi, trong
qua trinh choi d6i khi tré dugc thay doi luat choi cho phu hop véi hoan canh thuc té
dién ra khi choi. Trong qua trinh choi tré ¢d thé duogc giao luu sang cac goc choi
khac nhau.

Tbi thuong gianh thoi gian vao lic don va tra tré dé hiéu vé tré nhiéu hon t6i
néi chuyén chia sé vai tré va lang nghe tré. Trong tat ca cac hoat dong mot ngay
cua tré toi ludn lang nghe, hd tro tré kip thoi khi can thiét. Chap nhan céc y kién
cua tré. Cung chia sé y tudng choi véi tré, khong ap dit y cia minh. H6 tro nhom
tré va hd tro ting ca nhan tré dung lac, néu tré khong giai quyét duoc, t6i hd tro tré
tim cach giai quyét.

Khong voi vang can thiép vao c4c tinh hudng xay ra trong khi choi, binh tinh
ling nghe va dua ra nhitng 10i khuyén pht hop, khi c6 tinh hudng xay ra trong khi
choi, t6i chli ¥ quan sat, 1ang nghe. Khdng voi vang can thiép ngay khi chua thuc
su can thiét, dé tré tu giai quyét tinh hudng.

Luén tin tuong, khuyén khich tré. Khen goi, dong vién nhitng thanh céng du
nho caa tré mot cach kip thoi khong ché cudi khi tré that bai, dong vién dé tré tiép
tuc ¢6 gang.

Thay vi la mang, doa dam, hdy cho tré duoc sai lam, duoc néi ra cam xdc
ciia minh. Diéu d6 s& gidp tré tiép thu tét hon, ty tin va hoa dong hon. Tir do, rén
luyén y thirc va kha nang tap trung tir chinh nhan thac caa ban than minh.

L&p hoc hanh phuc 1a noi gitip gido vién va hoc sinh hinh thanh ciing nhu
duy tri cac trang thai cam xuc tich cuc. Méi 16p hoc hanh phuc sé tao nén mot moi
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trurong ma ai tham gia ciing cam thay hanh phtic. Puoc tham gia vao cac 16p hoc
hanh phic s& gitp cho mdi c& nhan thiét lap dugc céc tinh cam lanh manh, gop
phan phat trién nhan cach tét dep.

2. Day hoc ¢6 hiéu qua, phit hop véi diic diém lia tudi va sw yéu thwong.

O ltra tudi mam non, tré thuong rat td mo, ham hiéu biét nén t6i luon luu thm
xay dung nhiéu hoat dong hudng téi nhu cau caa tré, 1y tré 1am trung tam.

Trong cac hoat dong phai tao co hoi cho tré duoc trai nghiém, tuwong tac, giao
lwu véi ban, véi co. Bac biét 1a cac hoat dong phai linh hoat, phu hop véi dac diém,
dé da sd tré cd thé tham gia va thuc hién; Qua do giup tré tu tin, hao hung trong
moi hoat dong véi ¢6 va cac ban. Ngay tir dau nam hoc t6i da 1ap ké hoach dua ra
muc tiéu noi dung gido duc phil hop vai lia tudi va véi tré cua lop toi, t6i dam bao
day dtng, day du chuong trinh theo quy dinh ké hoach dwa ra. T6i thuc hién ting
bude, dua cong nghé thdng tin vao giang day, xay dung c6 hiéu qua cac hoat dong
d6i mai gido duc, tham gia sinh hoat to khéi chuyén maén, trau doi kién thuc, tiép
can nhitng phuong phap mai. Pa dang cac hinh thic day hoc, sdng tao. Tham gia
vao phong trao thi dua “Day tot, hoc tot” trong nha truong, tham gia vao hoi giang
thi gido vién day gioi cip truong, phong trao viét sang kién kinh nghiém.

Xay dyng méi quan hé than thién 1a viéc dau tién can phai thuc hién & mét
tap thé nha truong, ban gidam hiéu truong tdi cac chi nhu nguoi chi ca trong gia
dinh song rét tinh cam, chan hoa, bao ban cong viéc rat nhe nhang chu do ludn yéu
thuong, ton trong cac em. CAc chi 1a tim guong dé toi hoc tap noi theo va biét cach
ty hoan thién chinh minh. T6i lubn cai mé, than thién, tao dugc méi quan hé doan
két v6i chi em. Quan tdm chia sé véi nhau vé chuyén mén ciing nhu gan giii, giup
d& sé chia cong viéc, ddng vién véi nhau moi van dé trong cudc song, dé dan dén
moi ngudi ciing d6ng 1ong, biét thuong yéu nhau, biét chia sé, tin tudng, twong than
tuong i, din dén mot tap thé vitng manh va d6 ciing 1a tién dé dan dén su thanh
cbng trong cbng tac cta ngudi gido vién,

Nghé gido vién mam non rat vat va nhung bu lai, chiing t6i c6 rat nhiéu niém
vui. Vui vi duoc sdng cuing nhirng tdm hén tré tho, duoc cham soc, day dd cac con.
D6 1a niém hanh phic gian di cia ching t6i. Pé 16p hoc hanh phuc dbi véi hoc sinh
mam non: Trudc tién, gi4o vién ching tdi phai 1a nhilmg ngudi c6 tdm, lubn coi tré
nhu nhitng da con cia minh. Gido vién 1a nguoi me khi cham soc cac con, la
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ngudi ban khi hoc, khi choi cting cac con. Lam duoc diéu d6 thi t6i tin chac chan,
cac con s& rat vui khi duoc dén 16p.

Chung tdi nhimg ngudi gido vién mam non ciing c¢6 nhiéu &p luc... Nhung
chi can viing vé chuyén mon, giau tdm huyét thi nhiing ap lec d6 khong phai 1a van
dé 16n. Piéu khién co ca cac dong nghiép ludn tran trd va nang 1ong 1a ap luc tir
phia phu huynh. “Nhiéu phu huynh khéng hiéu nén thudng cé nhing loi néi khién
ching t6i bi ton thuong. Khong hiéu hét cong viéc cia gido vién nén ¢ nhitng phu
huynh xem chung t6i nhu nhitng bao mau |a nhitng ngudi bung bd cho tré. Nhiing
lac nhu vay, t6i lam dt moi cach dé xoda di nhitng hiéu 1am va nghi ngo caa phu
huynh. B&i néu sai ti san sang lang nghe dé sira d6i. Nhung néu t6i khong sai ciing
can phu huynh nhin nhan su viéc cho dung ban chat. Ngay tir budi hop phu huynh
dau nam 16p toi da gay duoc an tuong tot dbi vai cac bac phu huynh vi cac ¢ ludn
coi ma, chia sé vé cong viéc, vé gia dinh, qua hanh dong chim soc day dd quan tam
chi bao cac con ludn dat cac con la trung thm nén cac bac phu huynh rat yén tam
chia sé va ung ho gitp d& cac cd va cac con & 16p. Tam nguyén Ion nhat cua toi 1a
duogc cac con hoc sinh yéu mén, phu huynh tin tudng va dong nghiép chia sé trén
moi linh vuc. Chinh vi vay t8i hoc cach ling nghe vi nhd d6 t6i hiéu duoc cac con,
cham soc day dd cac con co hiéu qua. Va quan trong hon ca, t6i dang hoc cach
séng hanh phuc trong ting khoanh khic, hoc cach cam nhan hanh phuc tir nhiing
diéu binh di nhat nhitng anh mat ngay tho nhu biét ndi cua cac con, hay mot cau
n6i hon nhién Mét biéu cam yéu thuong tir cac con. “Hanh phuc dén tir nhitng diéu
rat nho bé va binh di cht khdng phai 1a diéu gi to tat, xa voi” toi da duoc nghe cu
n6i ndy caa mot chi ddng nghiép trong chuong trinh “Thay c¢6 ching ta di thay
d6i”. T6i xac dinh dugc ngoai viéc tao dung mdi quan hé yéu thuong hiéu biét 1an
nhau gitra ¢ va tro, gitra doi ngii giao vién véi ban giam hiéu, gitra giao vién vai
d6ng nghiép thi ban than chung toi ciing phai khdng ngung tu tim toi, ty bdi dudng
chuyén moén dé ngay cang cd nhiéu hoat dong tt thu hut duoc tré. Rat rat nhiéu
diéu toi tam dac cua chwong trinh “Thay c6 chiing ta da thay d6i”. Khi xem may s6
sau toi con khong kim dugc cam x(c ciia minh. Ban than ¢ gido thay doi, hoc sinh
s& thay d6i, boi ¢d gido hanh phdc tré méi hanh phuc va trudng hoc méi “Tré
thanh mot ngdi trwong mang dén hanh phac cho hoe sinh” Minh chirng 3.
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Con duong d6 khong hé don gian, nhung véi khat khao thay ddi tu than cua moi
gido vién thi tit ca ching ta s& lam duoc. Nén gido duc cua ching ta 1a nén giéo
duc hanh phuc, dao tao ra nhirng con ngudi hanh phuc.

3. An toan cho tré

Truong hoc hanh phiic 13 gi? La méi truong gido duc phai tuyét d6i an toan,
no6i khdng vai bao luc, tat ca can bo, gido vién, nhan vién va cac con déu duoc séng
trong tinh yéu thuong, ton trong Ian nhau. Mdi ngay dén truong cd va tro déu trong
tam thé vui tuoi, thoai mai.

Moi truong gido duc an toan ddi véi tré lta tudi mam non bao gém an toan
vé “thé chat” va “tinh than”. Gido vién hoc sinh phai dugc bao vé, khéng c6 su xuc
pham vé thé xac va tinh than dé mdi khi dén truong tré ¢ cam nhan nhu & nha. Do
vay an toan vé thé chat, trugc hét 1a chling ta phat trién dé khoe manh. Thé chat cac
con dugc dam bao ché do an udng. LA mot ngdi truong méi nhung duwoc sy quan
tAm cua céac cap lanh dao phong, va dia phuong. Trudng c6 day du co sd Vit chat,
d6 dung bép day du tién nghi, thuc hién quy trinh bép hai chiéu, tinh khau phan an
theo ding su chi dao quan Iy trén phan mém. Nha truong ky hop déng thuc pham
véi cac cong ty cung tng thuc pham sach theo su chi dao giam sat caa phong. Véi
d6i ngii cac ¢d nhan vién vai nhiéu kinh nghiém ché bién, niu an, sy tan tuy, chiu
thuong chiu khé may mo... di ndu cho cac con nhitng bira an rat ngon miéng day
du cac chat du dinh luong. Tré dn hét xuat cia minh. Cac con dugc rén luyén tap
thé duc, tham gia cac hoat dong déu thudng xuyén, cac cd dam bao gio nao viéc
niy dua cac con vao cac hoat dong. Cac con duge dam bao an toan moi lic, moi
noi. Cac ¢6 ludén chi y bao quat tré khi cadc con ra kham phé hoat dong ngoai troi
hay giao luu tap thé cac 16p trong khéi ciing nhu giao luu toan truong ludn duoc
dam bao. Céc cd day tré mot sé ki nang khi ra ngoai nhu k¥ ning di cau thang toi
ludn cho cac con xép hang va di theo hang sang bén phai cac con di nhu mot dan
kién va ca k§y nang xtr ly tinh hudng khi bi bat coc, hay tham gia giao thong... Co
nhitng hoat dong chang téi chia cac con theo nhom va c6 hoat dong cac con tham
gia ca 16p nhung van duoc dam bao an toan 100 %. Ching t6i suu tam nghién ctc
tim t0i nhimg trd choi an toan bo ich cho tré khi tré dugc choi hoat dong ca trong
va ngodi 16p. Ludn dit an toan cua tré 1én hang dau. Toi lubn sap xép, kiém tra d6
dung, d6 choi sau mdi budi hoc, budi choi két thic, loai bo do choi sic nhon ngay
nguy hiém cho tré. Ludn ch y vé sinh sach s& moi trudng trong va ngoai, dac biét
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la phong vé sinh cua cac con téi ludn chl y san nha vé sinh phai kho, cac db ding
chat tay rira t6i dé 18n ké cao, chau, thing toi ludn Gp khd khong chira nudce trong
nha vé sinh, cac con rat c6 y thuc xép hang va cit gon gang dép 1én gia dung noi
quy dinh. L6p t6i duy tri lich truc vé sinh hang tuan phan céng truc nhat cho cac
con. CO va cac con cung lam tré rat 1a thich tha khi duoc gitp cac cd qua do cac
con cd thém kién thirc vé ki niang sdng va van dong linh hoat hon tir d6 gitp cac
con ty phuc vu ban than tét hon. Minh ching 4

Day 1a an toan vé thé chat con an toan vé tinh than thi sao. An toan tinh than,
su ton thuong vé tinh than tham chi con nguy hiém hon 1a ton thuong thé xac va co
thé di hét ca cudc doi. Chinh vi vay cac con phai c6 mot tam thé goi 1a vui mumng,
phan khéi nhat va cam nhan thay vui vé khi di hoc. Va bién phap dau tién khi nghi
dén an toan vé tinh than chinh 12 & ban than ¢6 gido. CO la tinh than moén 4n cua cac
con, 1a mot gido vién chuan nghé nghiép, toi da nam bat duoc tdm ly cua cac con
theo dung 1tra tudi, viéc nam bat dugc tam ly cua cac con nghia 13 minh da nam bat
duoc niém vui wéc mubn va ciing nhu khat khao cua tré. Toi dua ra hé thong cau
hoi, dong vién tré nhu “ Con can gi” “ C6 nghi 1a con lam dugce” “ ...” Biét duoc
cac con can gi ban than t6i c6 phuong phap nhu néi chuyén trao doi day dd nhe
nhang, luén dong vién khich ¢ tré kip thot, t6i khen tré chi khéng ché bai hay tri
trich tré dong thoi ban than khong duoc vi pham nhitng diéu gido vién khéng duoc
lam d6i vai tré, t6i quan tam dén viéc lam cho minh khoe, duy tri cam x(c tich cuc
dé tir 6 lam viéc tét, song tét. Toi cd thé tao ra sirc khoe caa minh bang cach duy
tri tap thé duc, lao dong co ké hoach, hop 1y, wu tién viéc quan trong. Sic khoe Vi
t6i con 1a su hiéu biét d& minh khoe vé tinh than, t6i gianh thoi gian cho hoc tap
dong nghiép, doc sach. Khi tdi khoe, tdi thidy minh tu tin dé tiép nhan nhiing thay
doi tir cdng viéc, cudc sdng. Ludn 1am viéc theo tam, 1am viéc ludn dat loi ich cua
cac con nén hang dau, khi ¢6 dat tré nén hang dau thi ¢6 phai cho tré mot tam thé
tin tudng, c6 tin tudng thi mai co thé yén tam va c6 yén tam thi tré méi ngoan. Vay
mudn tré ngoan lai can c6 phuong phap ciia ¢6 gido phuong phap ¢ day t6i nghi 1a
nghé thuat giao tiép cua cd véi chau khi cb ton trong chau cb dua ra nhitng bién
phap gido duc hop 1y, dung, chuan. Cd phai c6 kién thac dat chuan, cd phai biét
day chau nhu thé nao dé kich thich huang tha cho tré.

Khi dugc dam bao an toan day du ca thé chat Ian tinh than tré s& phat trién
toan dién va phuong trim cta truong mam non Anh Sao 13 mang dén cho tré phat
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trién nhan thic va k§ nang hoc tap, phét trién tham my va sang tao, phat trién ngén
ngit va giao tiép x& hoi, phét trién tinh cam va k¥ ning song, phat trién thé chat sic
khoe va van dong.

Tré dén truong hoc voi mot niém vui thi ddy goi 13 mot ngdi truong hanh
phuc bdi moi truong hanh phtic khi dua tré dugc hanh phtic. Minh chirng 5
4. Xay dung moi truwong l6p hoc

Pic diém cua tré ¢ Ira tudi mam non 1a hoc qua choi nén t61 ludn chu y dén
viée xay dung mdi truong 16p hoc that hap din voi tré.

Viéc trang tri tao méi trudng trong 16p hoc phu hop véi dic diém nhan thic
lra tudi cua tré gilp tré ting cuong cac diéu kién cho tré duoc trai nghiém, duoc
choi thé hién minh trén céc goc, dugc hoat dong ca nhan va hoat dong theo nhom.
Nho d6 ma phat huy tbi da sy tu duy tri 6c, kich thich su khdm pha bang cac giac
quan, phat trién tri td mod ham hiéu biét cua tré.

Tré nho luon yéu thich cai dep, tri tuong tuong cua tré la vo cung phong phad
do vay moi truong hoc tap xung quanh tré 1a mot yéu té cuc ky quan trong kich
thich dua tré tu duy sang tao. Nguoi gido vién can tao cho tré mot tam Iy thoai méi,
coi 16p hoc nhu ngdi nha cua minh ma & d6 tré dugc tham gia hoat dong vé sinh,
trang tri, sang tao theo minh. Vi vay t6i da khuyén khich tré suu tim do choi, tranh
anh dé trang tri 16p hoc theo chu dé diéu d6 kich thich tinh tich cuc hoat dong cua
ban than tré cling nhu kha nang hoat dong maot cach cé chu dich.

Véi thuc trang hién nay, tré em duoc tiép xdc quéa nhiéu véi thiét bi dién tir
hién dai va tiép xtc véi nhiéu mau sic sac s& nén co nhiéu tré da va dang mac céc
tat cia mat nhu cén thi, loan thi vv...

Khi trang tri cac goc trong 16p, t0i tao cac goc phu hop dam bao dién tich cho
sb tré hoat dong thoai mai, mau sac hai hoa. Cac goc phai dam bao da anh sang cho
tré hoat dong. Thinh thoang t6i doi chd va thay doi d6 dung, db choi dé hap dan tre.
O cac goc choi phai trang tri mo dé tré duoc hoat dong téi da trong cac goc, dd
dung, d6 choi dam bao thuan tién mang tinh goi mg, phong phu, da dang va sip
Xép b tri & trong tim mat cua tré. Vi tri gia do choi vira tim véi cua tré cho tré dé
ldy, d& cat. Toi ty thiét ké nhiéu d6 dung, d6 choi dé phét trién tu duy logic, kha
nang quan sat, nhan xét, dac biét phét trién cac co nho, rén cho tré sy khéo Iéo, ti
mi khi thuc hién thao tac choi. T6i luén quan sat cac nhom choi va qua trinh choi
cua tré, tham gia nhap vai choi cung tré, tao co hoi va mé rong dan mdi quan hé
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giira tré trong nhom choi va giao luu gitta cdc nhom choi. Ludn t6n trong y Kién
cua tré. Sau khi choi t6i tap chung ca Iop nhan xét theo yéu cau cua chi dé choi va
nhiém vu choi. Toi goi y dé tré tu nhan xét vé cach choi, choi xong tré ¢ thoi quen
cat don dd dung, dd choi ngin nip gon gang.

Cac san pham cua tré dugc trimg bay d6 1a mot su khich 18 véi tré, dong vién
tré dé tré phan dau cb gang trong cac hoat dong. Tao cho tré cam nhan dugc “MJdi
ngay dén truong 1a mot ngay vui” 1am cho tré yéu truong, yéu lop, yéu cb, gan
b6 v6i ngdi nha chung. D6 chinh 13 trach nhiém cua mdi thay cd gido va gido vién
mam non noi riéng. Viéc trang tri 16p hoc sao cho tu nhién, bién khong gian 16p
hoc tré nén gan gili, than thién c6 y nghia gido duc cho tré 1a viéc lam khong phai
dé. Bai vay t6i dd “Trang tri két hop gitta 1am dep canh quan 16p hoc vai yéu cau
phuc vu hoc tap caa tré I6p minh”. Minh chieng 6

Nhu vay xdy dung moi trudng 16p hoc than thién giup tré hoc tap mot cach gan
glii than thién c6 tac dung giup tré dat dugc cac muc ti€u gido duc. biéu quan trong
hon ca. Thong qua viéc cing nhau trang tri 16p tré déu rat yéu thich dén truong vi
né dem lai cho tré nhiéu diéu bo ich, nhu dugc bay té nhitng diéu minh mong
mudn, dugc trung bay nhitng san pham minh lam ra va dugc lam cha 16p hoc cua
minh.

IV. HIEU QUA SANG KIEN KINH NGHIEM

Qua qué trinh nghién ciru thuc hién tét phong trao xay dung truong hoc hanh
phlc t6i da dat dugc mot sb két qua sau
a. Poi véi tré:

Tré hoc ngoan, ¢6 y thuc hoc tap, tré hoc sdi ndi, hiang hai tham gia nhiém vu
ma giao vién giao cho.

Tré nhanh nhen, vui tuoi, tich cuc hoat dong va gop phan diy manh chat
luong hoc sinh cua truong.

Tré khoe manh, n6i mach lac, rd rang, chinh xac, tu nhién.

Tré tich cuc hung tha, say mé tham gia vao cac hoat dong.

Tré rat tinh cam, hanh phuc, thich di hoc va di hoc déu.

b. Pi véi gido vién:
Sau qua trinh trin tré, suy nghi, nghién ctru toi di dua ra mot sé kinh nghiém
thuc hién phong trao x@y dung trueong hoc hanh phdc.
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Ban than ¢ y thicc hoc hoi chi em déng nghiép nén moi nguoi rat san long
gitip d&, chi bao cho t6i nhitng kién thuc va nhitng kinh nghiém ma tdi chua biét,
chua gioi.

La mot nguoi sdng chan hoa véi moi ngudi nén toi ciing rat sin 10ng chia sé
nhitng kinh nghiém caia minh cho nhiing ban ddng nghiép.

Yéu truong, yéu I6p, yéu tré. Ton trong moi truong s pham.

T6i séng that tdm, that hanh phlc va hanh phic nay that bén 1au.
¢. Poi véi phu huynh:

Cac bac phu huynh ngay cang tin tuéng nha truong, giri con em minh dén
l6p déu dan hon, khong con tinh trang hoc sinh nghi hoc tly tién, nhiéu phu huynh
tng ho cay canh va mot s6 d6 dung, d6 choi cho 16p.

PHAN III: KET LUAN, KIEN NGHI
1. KET LUAN

Phong trao thi dua “Xay dung trwong hoc hanh phic” 1a mot phong trao
16n cua nganh, mang tinh thuc tién va c6 y nghia vo cung quan trong trong viéc
gi4o duc tré, ludn 13 ndi trin trd ciia moi nha gido. Py chinh 12 myc tiéu, nhiém vy
trong tAm cta nganh Gido duc trong ching duong dai trudc mat, doi hoi tir ldnh
dao, gido vién, hoc sinh déu phai phan dau chuyén bién. Yéu thuong hon nita giira
ban bé dong nghiép, giita gido vién véi tré, gitta tré véi tré, tré voi phy huynh, phu
huynh v6i1 gido vién...xay dung mot moi trudng gido duc an toan, lanh manh, than
thién; va ton trong.

Dic biét, d6i voi bac hoc mim non, noi vom mam nhimg hat giéng dau tién
thi day 1a mot trong nhitng hoat dong hét strc y nghia trong viéc dio tao nén nhiing
16p ngudi méi c6 day di pham chat, tri tué, ning dong, nhiét tinh, than thién, va
con nguo1 hanh phiic. Nho thuc hién ké hoach cu thé, déng bd chat ché gitra cac doan
thé trong nha truong cting v6i sy ting hd ctia chi em nén da thu duoc nhiéu két qua kha
quan. Chat lugng day va hoc ngay cang duoc nang cao. Tham gia diy du va dat két
qua cao trong cic phong trao thi dua ctia nganh phat dong, cac hoat dong bé noi do
dia phuong t6 chuc.

Hon thé nita qua phong trao thi dua da tao nén mot bau khong khi than mat,
vui vé, hoa nhi trong tap thé can bd gido vién. Mbi lién hé gin bo giita nha truong,
phu huynh, dia phuong ngay cang chat ché.
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Véi chua truong dung dan ma Bo Gido duc dd dé ra, cac trudng mam non da
tién hanh trién khai rong rii dén toan thé can bo gido vién nhan vién, tuyén truyén
sdu rong dén cac tang 16p nhan dan dia phuong... tao sy déng thudn cao trong viée
thuc hién cac ndi dung cia phong trao chung tay xay dung ngdi truong hanh phuc
vi “ Tré em hom nay thé giéi ngay mai”.

2. KHUYEN NGHI:

- Pi vai phong gi4o duc: Mong mudn phat hanh dia vé chuong trinh “Thay
co chiing ta di thay d6i”

+ T6 chac cac hoat dong thuc té vé chuyén dé xay dung trudng hoc hanh
phac.

+ Tuyén duong, khen thuong kip thoi nhimg ca nhan gwong mau dién hinh
trong thuc hién phong trao xay dung truong hoc hanh phuc.

- P6i vé6i ban giam hiéu nha truong: Suu tdm cac bang dia vé chuong trinh
“Thay c6 chung ta da thay d6i” cho gido vién tham khao.

+ T6 chirc giao luu, toa ddm vé chuong trinh “Thay ¢d chiing ta da thay d6i”
cho gi&o vién tham khao.

+ Tuyén duong, khen thuong kip thoi nhimg ca nhan gwong mau dién hinh
trong thuc hién phong trao xay dung truong hoc hanh phuc.

Xin chan thanh cam on
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TAI LIEU THAM KHAO

. Nguyén Thi Hoa. Gi4o duc hoc mam non. Nha xuét ban Pai hoc Su pham Ha Noi.

. Nguy@n Anh Tuyét (cha bién), Nguyén Thi Nhu Mai va Pinh thi Kim Thoa. Tam Iy hoc
mam non. Nha xuét ban Pai hoc Su pham Ha Noi.

. Robert J. Marzano (nguoi dich GS.TS. Nguyén Hitu Chau). Nghé thuat va khoa hoc day
hoc. Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

. James H. Stronge (nguoi dich Lé Vian Canh). Nhitng pham chét cia ngudi gido vién hiéu
qua. Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

. Giselle O. Martin Kniep (ngudi dich Lé Vian Canh). Tam d6i méi dé tré thanh ngudi gido
vién gioi. Nha xuit ban Gido duc Viét Nam.

. Churong trinh VTV7. Thiy ¢6 chung ta da thay doi.
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