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|. PAT VAN PE

Tré em hom nay — Thé gi6i ngay mai, tré em 1a ngudn hanh phuc ciia mdi gia
dinh, 1a twong lai ctia dat nudc, 1a 16p nguoi ké tuc su nghiép cua cha anh, ganh vac
moi cong viéc xay dyng va bao vé t6 qudc — xa hoi chu nghia. Mot tr¢ em sinh ra
déu co quyen dugc chim soc, nudi dudng, ton tai va phat trién. Khi x3 hoi ngay
cang phat trién thi gid tri con ngudi ngdy cang duge nhan thirc dung dén va duoc
danh gid toan di¢n. Vi mot tuong lai tuoi sang, tré em s€ tré thanh chu nhan hitu
ich ctia twong lai, thi ngay tir tudi 4u tho tré phai duoc huong nén gido duc phu hop,
hién dai va toan dién vé moi mat: Pue, Tri, Thé, My. Giao duc mam non 14 bac hoc
dau tién nhung lai mang nén tang rat quan trong dbi véi viee gido dyc sau nay.Tuy
nhién & ltra tudi nay néu nhu khong biét udn nan tré khong dén noi thi s& gay kho
khan cho cac bac hoc sau ndy. Chinh vi vay nguoi 16n ching ta can phai rén luyén
cho tré nhiing thoi quen tot ngay tir nhé. Nhu 6ng ba néi “Day tré tir thua con tho™

That vay, véi su phat trién manh mé caa nén kinh té rat nhiéu bac phu huynh cé
it thoi gian dé quan tdm va hudng dan con cai chinh vi vay tré thuong hay v lai va
khong tu lo cho ban than. Tré em ngay nay da thong minh hon, hoat bat, Iém linh
hon nhiéu so Véi tré ngay xua. Tuy nhién cac con lai rat thiéu ki nang song, thiéu
kha nang tu 1ap thuong hay dya dam vao ngudi 16n. Khi gap kho khan ching tim
ngay dén nguoi 16n ma khdng tim céch giai quyét. DBiéu nay anh huong dén su phat
trién nhan thuc,tinh cam caa tré. Vi thé dé dat duoc muc tiéu cua nganh dua ra thi
gido vién tim cach hudng dan chi bao cho tré ki nang giao tiép, ki ning song, ki
nang tu phuc vu ngay tir bay gio. Néu tré biét tu phuc vu, tré thay qui trong ban
than nudi dudng nhitng gia tri séng va hinh thanh ki ning séng tich cuc trong tre,
gilp tré can bang cudc séng trén bon linh vuc nén tang: Thé trang, tam hon, tri tug,
tinh than tir 46 xay dung cho tré nhitng ki ning song hoa nhap voi méi truong xung
quanh. Chinh vi vay t6i ludn quéan tam dén bién phap rén ki nang ty phyuc vu cho tré
dac biét ¢ lra tudi 3-4 tudi. O lra tudi ndy bude dau c¢d kha ning giao tiép cd thé
hoc nhitng bai hoc tu phuc vy don gian réi dan dan dén phuc tap.

Qua tim t0i nghién cau, nhan thic siu sac ¥ nghia vai tro quan trong cia ki nang

tu phuc vu véi sy phat trién cua tré t6i da lua chon dé tai « Mot sé bién phap giao
duc Ki niang tw phuc vu cho tré 3-4 tuoi”
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1. GIAl QUYET VAN PE
1. Co sé i luan

Tinh tu 1ap duoc hinh thanh rat sém va Ia 1 biéu hién tam Ii ¢d anh huong truc
tiép dén qua trinh hinh thanh cac pham chat nhan cach cua tré . Mot s6 ddu hiéu
dang tin cay cua bat dau sy hinh thanh tinh tu lap ,d6 1a nhu cau tuy khang dinh
minh xuat hién. Tré mudn tu 1am nhitng cdng viéc trong sinh hoat hang ngay. Giéo
duc tinh tu 1ap cho tré ngay tur khi con bé khdng nhitng tao cho tré kha nang tu 1ap
trong sinh hoat hang ngay con la mét trong nhitng diéu kién quan trong dé hinh
thanh su ty tin, ning dong , sng tao 1am co sé hinh thanh ki nang séng sau nay.

Thuc té hién nay cho thay, ddi véi gia dinh,chu yéu 1a cha me ¢ nhiéu sai 1am
gido duc ndi chung va gido duc tinh tu lap cho tré noi riéng. Tha nhat 1a nudng
chiéu con qué muc chi biét huong thu sau nay tré thanh nguoi ich ki, vung vé, thiéu
tu tin trong cudc séng. tha hai 1a khéng tin vao kha nang cua tré, tré mubn lam
nhung thay tré 1am ndng ngdng, cham chap thi to ra kho chiu nén ngudi 16n thuong
sét ruot va lam thay tré, dan dén tré c6 su buéng binh dan dan y lai, ludi biéng
thiéu tu tin & tré.

Vi vy dé hinh thanh tinh tw phuc vu cho tré mau giéo , gido vién phéi hop véi phu
huynh c6 nhitng bién phap gido duc phu hop nham phat huy kha nang tu phuc vu
lam co s& hinh thanh nén nhan cach cho tré sau nay.

2. Co s& thuc tién:

Truong mam non ma toi dang cong tac dugc xay dung vei dién tich 3.514m.
Véi tong sé phong 17 phong hoc va day du cac phong chic ning . Co s vat chat
day du da duoc sy quan tam cua cac cap lanh dau tu xay mdi hoan toan. Truong da
dugc cong nhan dat chuan quoc gia mirc d6 I vao thang 11nam 2013. Trudng dugc
cdng nhan kiém dinh chét luong gido duc dat cap d6 3 do s& GD va PTHN cong
nhan.

La truong c6 bé day thanh tich . Ban giam hiéu nha truong c6 trinh do chuyén
moén cao va cé nhiéu kinh nghiém quan ly, lam viéc c6 khoa hoc. Thuong xuyén to
chtrc cac hoat dong cho giéo vién dy gio rat kinh nghiém lan nhau trong d6 c6 luu
¥ dén viéc td chirc hoat dong goc ¢ cac do tudi. Lop dugc BGH nha trudng dau tu
co s& vat chat, @6 dung day hoc, d6 choi... Tré trong 16p c6 sy phat trién ngon ngi
khé t6t va thich hoat dong . BGH di bd sung rat nhiéu d6 dung phong phu toi goc
tu phuc vu céc 16p . Nhiéu phu huynh trong 16p quan tdm ang ho hoc liéu va
nguyén vat liéu lam d6 dung d6 choi .
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2.1. Thuan lgi

- Nha truong nhan dugc su quan tam phi dao sat sao cua cac cap lanh dao dac biét
la phong GD & DT quan Long Bién vé viéc giao duc tu phuc vu cho tré mam non.

- Pugc ban giam higu nha truong hd trg mua sam trang thiét b, do ding phuc vu
cho hoat dong day du dac biét la gido duc tu phuc vu cho tré.

- Céc gido vién trong lp déu cé kinh nghiém chim séc, gido duc tré. Cac cd deéu
nhiét tinh, yéu ngh€, men tré, c6 kha nang sang tao, to chuc nhiéu hinh thic tro
choi phong phu, to chic cho tré choi hang ngay.

- Pa s~6 phu huynh nhiét tinh c6 nhan thuc vé viéc hoc tap cua con em minh,san
sang ho tro va tim kiém vé nguyén vat liéu cho viéc lam d6 dung cang thém phong
pht da dang.

2.2. Kho khan:

- Kha nang nhan thic caa cic con khong dong déu ¢ 1 s6 chau ndi van chua
thao , ngon tir chua phong phu nén gy kho khan cho céac con trong viéc the hiény
muébn cta minh ddi véi cd gido. Nhiéu con kha néng ty phuc vu con rat yéu con rut
re nhat nhat . Bén canh d6 con c6 mot s6 chau nghe nhung chua hiéu duoc cac yeu
cau cua ¢, thich 1am theo y minh nén s& gay kho khan cho gido vién viéc rén nép
cho cac chau.

- Gi&o duc ki nang tu phuc vu cho tré khong phai la mot mén hoc doc 1ap ma né chi
duoc tich hop vao céc noi dung khac va moi ldc, moi noi gay khé khan cho giao
vién trong viéc lap ké hoach giédo duc.

- Nhiéu phu huynh chua hiéu va quan tim dén viéc giao duc rén ki nang cho tré.
3. Bién phap tién hanh
3.1. Bién phap 1: Xay dwng ké hoach

T6i khao sat thuc té vé kha ning tu phuc vu cua tré,két qua nhan duoc nhu sau:

Pat Chua dat
Noi dung khao sat S6 |Tile| So |[Tile
lugng| % | lugng | %

- Ty lay nudc cam coc udng 20 80 |5 20
- Tu xic com 18 72 7 28
- Tu cat bat, ghé sau khi an 20 80 |5 20
- Tu c&i mic quan 4o, doi mi, di tat 10 40 |15 60
- Tu mang giay di dép 20 80 5 20
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- Ty cat chan, goi sau khi ngi day 22 88 |3 12
- Tu cat 6 dung ca nhan 18 72 |7 28
- Tu vut rac dung noi quy dinh 20 80 5 20
- Ty gap khin,quan 40 10 40 |15 60
- Bai hoc deo kinh,deo khau trang 20 80 5 20
- Bai hoc tha tam vao lo 20 80 5 20
- Bai hoc chai toc deo no 10 40 15 60
- Bai hoc cam d6 dwa cho ngudi khac 17 68 8 32
- Kha niang tré ty lam ma khong can c¢6 nhac nho | 10 40 |15 60

Bang 1: Két qud cac chau tw phuc vu trong 16p

Thoi gian dau khi t6i méi nhan 16p tdi thay kha ning nhan thtc cua chau chua
tt, kha nang ty phuc vu con han ché ( bangl). C6 mot s6 chau noi chua tét chua
biét mot sd thdi quen tu phuc vu don gian nhu ¢6 20% cac chau khat nude chua
biét cach cam céc, chua biét cach rot nudc nhu thé ndo cho khoi d6 vao quan &o
Van can tgi su giup dd cua cd. C6 mot sé chau ¢ nhu cau vé sinh nhung khong biét
coi quan nhu thé nao va da té dam ra quan,chau thi chua biét x(ic com hodc cam
thia sai tay (tay Trai), chau an xong chua biét cat bat hoac ghé dung noi quy dinh,
chua biét di gidy, cat do caa minh vao ta, khong blet gitip d& b6 me, ban be, cd
nhitng cdng viéc vira sac .... Bén canh con mot sé chau nghe chua kip va chua
hiéu hiéu Iénh cua co céc con hiy giup co 1ay ghé vé ban ngdi” chinh vi cac con
chua hiéu nén tré khdng thuc hién dugc. Tuy nhién c6 mot sb ki nang phuc vu rat
t6t nhung thiéu tinh chi dong tré ludn cho nguoi 16n nhic nho thi tré mai ty 1am.

Tur nhitng nhan thic ciia minh vé van dé gio duc tinh tu 1ap cho tré mau giéo,
t61 dinh hudéng dugc nhiém vu caa minh trong cong viéc va dé git hai dugc nhiéu
thanh qua tét trong qua trinh thuc hién nén t6i da thuc hién ngay tir dau nim hoc toi
da tién hanh khao sét tré theo nhitng ki niang can thiét dé gido duc tinh tu lap cho
tré ma toi da xac dinh trén.( bang 1).

3.2. Bién phap2: Phéi hop véi phu huynh

- Thudng xuyén trao dbi thong tin giira gido vién va phu huynh cua tré .Giéo vién
can tim hiéu thém théng tin vé tré tir phu huynh: “ O nha chdu c¢é hay giiip dé 6ng
ba khong? Chau thich lam nhizng viéc gi gilip bo me, bo me ¢6 dé cho chau tu phyc
Vu ban than nhing viéc vira sirc khéng? i giay dép, xép quan &o cua minh, tu x(c

»

- Ngoai viéc tim hiéu tir phu huynh thi t6i thuong xuyén phan héi thong tin veé tré
cho phu huynh nam. “O 6p chdu la nguwoi nhw thé ndo? Chau co hay gilp cd
khong? Nhang viéc tré lam tot khi ¢ 16p” dé phu huynh tiép tuc khuyén khich cho
chéau 1am tét & nha nham tao théi quen tét cho tré.( Anh minh hoa s6 1)




M@t sé bién phap gido duc ki ning tw phuc vu cho tré 3-4 tuéi

- Ngoai viéc ¢b vii nhiing chau ndng dong tich cyc phat huy kha nang, t6i chu y dén
nhitng chau con cham tiép thu chua tét, rut ré. Tao co hoi dé chau lam hhiing viéc
vira ste hudng dan tré moi Iic, moi noi : « Con cit lam di, con lam dwoc ddy, ding
s¢r sai,cd khéng mang daw”. Khi huéng dan tré thi giong noi caa tdi can nhe nhang,
cham rai tao su gan giii.

- Khi huéng dan tré mot ki ning nao do, toi huéng dan cham réi tung thao tac mot.
Khi tré dd ndm duoc thao tac nay thi téi méi chuyén sang thao tac khac. Ti cho tré
thuc hién thuong xuyén, lién tuc dé tro thanh ki nang, tao cho tré cam giac phan
khéi 1a minh cling gidi nhu ban.

3.3. Bién phap 3: Pat muc tiéu hwéng dian va rén luyén nhirng ki ning can
thiét.

To6i hudng dan cac chau phét trien mot s6 ki nang bo trg nham gidp tré phat
trien hoan thién va co kha nang thich tng trong moi hoan canh thyuc té nhu:

- Hudng dan tré phaét trién ki nang tu chim soc ban than .

- Hudng dan tré phét trién ki nang tu bao vé .

- Hudng dan tré phét trién ki nang tu thich nghi.

- Hudng dan tré phaét trién ki nang khéo 160, kién tri.

3.3.1- Hwéng dan tré phat trién ki ning tw chim séc ban than .

Viéc tré ty cham séc minh 14 vién gach dau tién xay nén tinh tu tin, ty 14p va
ng pho véi nhiing doi hoi khac. Vidu : Tre biét cach siap quan &o thi sau nay tre ré
ap dung vao viéc Xép sach vg, d6 dung di hoc, khi di lam tré s& sap xép cong viéc
t6t hon.( Anh minh hoa s6 2)

Néu tré khdng biét di gidy ,khong biét mac 4o cho chinh minh thi tré ciing
khdng biét lam diéu d6 vaoi nguoi khéac. Day cho tré kha nang ty chim soc minh,
ngoai viéc tét cho ban than tré , tré tu cham séc ban than minh ciing 13 cach giup 4o
nhitng nguoi trong gia dinh...Tré khong tu cham s6c minh thi s& khéng cam nhan
duogc sy vat va khi 1am viéc gi khéng théng cam thau hiéu thi khéng c6 sy chia sé
gan bo vai nhiing tinh cam ma ngudi khac di gianh cho minh.

Ty nhit d6 choi , Ty coi mic quan 4o, rira mat, raa tay, danh ring , ty di dép
chuan bi mii, 40 khoac, khau trang ra ngoai, tu an, tu di 1én xuong cau thang.

Tré & do tudi ndy hoan toan ty cham séc ban than chinh vi tdi chi can khuyén
khich @ong vién tré trong nhitng buoi hoc dau tién da lam tré cd hing thu véi viéc
tu phuc vu cho ban than minh.
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Ngay tir dau tién dén truong , t61 hudng dan tré cach mac quan 4o,gap 4o, cét
do dung noi quy dinh.

Cong_viéc nay can phai co thoi gian doi hoi gido vién phai kién nhan, nhd vay ma
sau gan 1 thang tré hinh thanh thoi quen trong viéc tu cham s6c ban than nhu: tu
deo khau trang, d6i mil, vut rac dung noi quy dinh...( Anh minh hoa sb 3)

T6i huéng dan tré cach vé sinh ca nhan nhu : Rua tay, ria mit danh ring, day tré
cach an toan thuc hién vé sinh ca nhan théng qua cau chuyén hoat dong ca nhan
trénlop.

Ki nang hé tro ngwoi khac: Bat ti vi, bat quat, lay bat an com, 1ay ly UOng nudc
cat dép dung noi quy dinh, xach phu do, tugi _cay nhat co, lau ban gap chan, cat goi,
don dep ban khi an xong...( Anh minh hoa s6 4)

3.3.2 Huéng dan tré Ki niing tw bao vé

Pé cho céc con c6 ki nang tu phuc vy minh tot hon con phai c6 ki ning tu bao vé
* Ki nang tw nh@n biet nguy hiem.

Day tré cach nhan biét dong thoi hanh dong voi nhimng hanh dong ding va kip
thoi bao vé ban than qua céc tinh hUOng cac mdi nguy hiém trong nha nhu ga, ban
ui, dién, nudc nong, dao kéo. Cac mdi hguy hiém ngoal x& hoi : Quay rol bt coc
bit nat, trom cap, cudp, lac duong. Céc mol nguy hiém bat ngd: Chay nd, ket cau
thang, ché can, ong dot, ngd doc.... Cac mdi nguy hiém vé moi trudng: Pong dit,
lii Iut, bi xa vao ving lay ,séng nudc.

*Ki ndng tu X0ay So

Khong phai nhitng van dé trong cudc sdng duoc giai quyét mot cach dé dang va
ban phai truyén dat cho tré khi chung ddi mat vai thir thach I6n va khong phai luc
ndo cting c6 ngudi I6n bén canh giai quyét van dé. Khi tré gip van dé nao day toi
khong thay tré giai quyét van dé, trir truong horp bat bugc phai lam nhu thé toi gilp
cac con tim kiém giai phap thich hop, d1eu nay s& thé hién sy tin tu:ong cuaa minh
d6i véi tré co kha nang tu giai quyet Van dé. Nhitng viéc hang ngay toi lam ludn
nham khuyén khich ki nang giai quyét van dé cua tré giup tre co nhiing sang kién
t6t hon trong cudc song khi ching 16n 1én. Tai chi 1a chd dwa cho hoc sinh cua toi
cht khong phai 1a nguoi giai quyét van dé cho céc con.

3.4.3 Hwéng din tré ki ning thich nghi.

Thich nghi 1a mét ki nang séng quan trong vi néu ki ning giao tiép 1a budc dau
de tiép x0c vai moi trueong bén ngoai véi nhimg ngudi xung quanh thi thich nghi
chinh 1a budc tiép theo dé co6 thé hoa nhap hoac phan ung lai véi moi truong bén
ngoai.
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Pta tré néu co ki ning giao tiép co thé c6 duoc nhitng thanh cdng véi nhiing
ngudi Xung quanh trong viéc tham gia vao cac hoat dong cuing véi ho, 1a bé me 6ng
ba hay ban bé cua tré. Thé nhung néu tré khong ¢ kha ning thich nghi ciing kho
ma dat duoc két qua tét cho cudc séng caa minh.

* Ki nang thich nghi cdc loai thirc an

Dbi véi tré ¢b nhitng so thich hoi dic biét vé n udng, chi thich an nhiing thuc
pham nhat dinh, udng vai loai sita hay nudc udng nhét dinh diéu d6 1a thuong do
ching ta vo tinh tap cho tre khi con bé, vi vay mot mat chung ta van ton trong
hhing s¢ thich nay nhung van tap cho tré an nhing loai thie an da dang, vi néu
khong c6 nhiing s thich vé dn ubng cua tré sé gay ra nhimg kho khan, rac rdi dic
biét trong c4c chuyén di choi xa.

- Cac bira an cho tré ¢ truong toi ludn tao khong gian thodng mat, hop vé sinh dam
bao an toan cho tré dé tré an uong ngon miéng.

- Bita ndo ma tré an ngon thi toi gan 1 céi 1a co va 1 khudn mit tuoi cudi, bira nao
tré khong tap trung an thi s& c6 khudn mat méu dén cudi tuan tong két khen ngoi tré
vé cé4c |4 co va tang cho tré mot mon qua nho nhé. Nhung néu nhiéu khudn mat
budn ciing khong nén trach mang ma toi s& gan giii dong vién khuyén khich tré tu
xtic an hét xuat vao lan sau nhu “ Co biét 1a con s& lam duoc tot hon .

Truéc bira an dé tao cam giadc ngon miéng va thich thu khi an t6i gioi thiéu cac
mon dn ngon va tac dung cua cac loai thuc pham ma tré an that hap dan va thu hat.

* Ki nang thich nghi véi moi truong.

V&i moi truong séng ciing thé, mot moi trudng ban thiu khéng vé sinh va 6
nhiém 1a khdng thé chap nhan duoc, nhung mot khong gian qua sach ciing khong
phai 1a diéu kién tét cho su phat trién cua tré. Tré c6 thé nghich cat, dat trong mot
ching muc vira phai vi diéu d6 vira giup tré thoa man dugc tinh nang dong, vira
nang cao kha ning dé khang. Di nhién 1a c6 sy giam sat cua ngudi 16n, nhung
ching ta chi can thiép khi c6 dau hiéu nguy hiém, con doi véi vai ci vap nga thi ct
dé cho tré tu dung 1én, diéu d6 khong chi gilp tré manh dan tu tin hon ma ching ta
con tranh duoc sy mé nheo cua tré. Quan diém caa tdi rén luyén tinh chiu dung
trude kho khin va phai tu 1ap chi dong trong moi bién ¢ co thé xay ra. Qua nhiing
bai rén luyén thé chét rat it tré mac bénh vé duong hdé hap nhu s6 mii viém
hong. ..do thay doi thoi tiét.( Anh minh hoa s 5)

a. Thoi quen biét xép hang: Pay 1a théi quen ma hau hét nguoi 16n ching ta khdng
dé y khi tham gia vao cac hoat dong chung. Nhung hiy cd gang tap cho tré lam
quen va ding xép hang ngay tir nho dé dan dan thay ddi duoc cach ung xur kém vin
héa noi cong cong 1a su chen lan nhau.
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O 16p t6i rén cho tré thdi quen xép hang ( khong chen ngang x6 day ban...) khi
tham gia vao mot hoat dong nao d6 nhu cung nhau xép hang di choi cong vién,
(Anh minh hoa so 6)

b. Théi quen bo rac vao thung rac : Ngay tai 16p hoc, t6i cho dat thung rac ding
noi quy dinh dé tré thay viéc bo rac 1a thdi quen trong I6p, khi choi ngoai xan
truong ciing can bo rac va huéng dan cho tré bo rac vao thung rac cong cong dé
hinh thanh théi quen nay. Thudng xuyén nhic nha tré bo rac dang noi quy dinh .

( Anh minh hoa s6 7)

c. Thoi quen biét xin 151 noi loi cam on: Ngay tir bé chung ta da cho tré thay céch
ung xu nhu vay cia nguoi 16n va khi giao tiép vai tré, chinh t6i ciing phai néi loi
Xin 161 cam on tré nhu vay tré sé€ cam nhan dugc mot cach tu nhién cac cach ang xu
nay.

K1 nang thich nghi la mét trong nhimg ki nang giup mot dua tré binh thuong
khdng c6 nhimg nang lyc dac biét gi nhung van co thé dat dwoc nhiing thanh cong
nhat dinh trong cudc song va khéng guc ga trudc nhitng thach thice khi budc vao
doi.

4. Hiéu qua cia sang kién kinh nghiém

Trén day chi la mot s6 bién phap cua riéng ca nhan toi rit ra tir kinh nghiém
giang day, thuc tién cudc séng xung quanh toi. Nhiing bién phap trén da gitp tre
l6p t6i c6 thoi quen tu phuc vu tot hon. Ngay khi méi vao 16p nhiéu tré cua toi
khdng ¢o6 ki nang tu phuc vy hodc phuc vu chua tt, qua mot qua trinh rén luyén
cho tré vai cac bién phap ma toi da thuc hién. Gio day thi tré cua toi da tién bo Ién
rat nhiéu, nhiéu chau co thdi quen tu phuc vu rat tét, chau thich tha duoc gitp d&
¢ va tu tin v6i nguoi 16n dé tré dugc 1am: Me, ¢é dé con lam cho, con biét 1am

a... Chau chu dong va mong cho duoc ba me, c6 giao va nguoi 16n nho giup

(bang 2) . Chinh nhirng diéu nay tao cho t6i thém phan khoi va yéu nghé hon.
a. Poi véi tré:

-Tré nhanh nhen, manh dan, nang dong, tu tin, khéo léo.

- Tré kién tri, may mo,tim toi.

- Tré tich cuc, hirng thu tham gia vao hoat dong.

- Tré ¢6 k¥ ning tu phuc vu. Céc k¥ ning ty phuc vu cua tré dugc nang cao va tién
bo rd rét
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Qua mét thoi gian ap dung nhiing bién phap trén, cung vei su chi dao cua ban
giam hiéu nha truong, su gop y cua cac ban dong nghiép trong truong qua cac budi
du gio. L6ép hoc cua toi da thu duoc nhitng két qua sau

Pat Chua dat

Noi dung khao sét S6 Tilé S6 Ti l¢
luong % luong %

- Ty lay nudc cam coc uong 25 100

- Tu xtic com 25 100

- Tu cat bat, ghé sau khi an 25 100

- Ty coi MAc quan 4o, do6i mii, di tat 24 96 1 4

- Tu mang giay di dép 25 100

- Ty cat chan, goi sau khi ngi day 25 100

- Tu cat 6 dung ca nhan 25 100

- Tu vit rac dung noi quy dinh 25 100

- Ty gap khin,quan 40 23 92 2 8

- Bai hoc deo kinh,deo khau trang 25 100

- Bai hoc tha tam vao lo 25 100

- Bai hoc chai toéc deo no 20 80 5 20

- Bai hoc cam d6 dwa cho ngudi khac 25

- Kha nang tré ty lam ma khéng can cd nhac | 20 80 5 20

nho

Bdng 2 : Két qud dat dwoc cudi nidm hoc vé ki ndang tw phuc vu cia tré
b.P6i véi phu huynh

Phu huynh thay r& con minh nhanh nhen, manh dan, tu tin thich di hoc, yéu
truong, yéu I6p, yéu co, yéu ban be. Dac biét thdy con c6 nhiéu ki niang tbt rat can
thiét cho cudc song nén thdy rat tin twong va yén tdm khi cho con di hoc. Chinh vi
vay cé&c bac cha me rat nhiét tinh két hop véi gido vién cling nhu nha trudong dé rén
con minh & nha moi lic moi noi.

c. Poi véi gido vién:

- Gi4o vién co6 thém nguon tu liéu, thém cac bai hoc, tro choi trong cac hoat dong
- Gi4o vién chu dong lua chon céc bai tap phu hop véi @6 tudi minh phu trach, phu
hop véi chu d¢, chua dieém dé day tré, nang cao chat luong gio day caa minh.
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I1l. KET THUC VAN DE
1. Y nghia ciia sang kién kinh nghiém.

Yéu t6 tao nén tinh tu phuc vu ¢ mdi ca nhan I1a kha ning tin twéng vao
nhitng danh gia cua ban than, cling nhu 1a tu vach ra con duong cho minh ma
khong v lai hay tim kiém su giup d& tir nguoi khac. C6 duoc kha ning nay 1a mot
diéu tuyét voi, boi nd s& gilp tré hanh phiic hon, thu hat duoc sy chi y cua moi
ngudi xung quanh, tir &6 khuyén khich tré tao ra nhitng co hoi dé tré thé hién minh.
Nhitng dua tré biét ty phuc vu tir nho thi nhanh nhen hoat bét, ndi troi hon han tré
khac.

Con db6i véi tré mam non con rat nhiéu tré dua dam, y lai, dugc nudng chiéu
mot cach thai quéa dan dén khong biét 1am mat sb viéc don gian nhu khong biét gap
quan 4o, khong biét tu di gidy, khong thich tu di ma thich nguoi 16n bé.... tré
khong biét cham soc ban than, khong biét vé sinh ludi nhac Kkhong giup d& ngu:0’|
khac. C6 rat nhiéu nguy@n nhan dan dén tinh trang nay, trong do thiéu tu 1ap 1a mot
hguyén nhan trong tam nhat. Nhu chung ta da biét, tré em la mot ddi twong kha
nhay cam, néu tré em dugc tlep Xuc voi nen gido duc tbt thi tre phat trién theo
huéng tét. Nguoc lai néu tré tiép xuc vai nén gido duc khong ding dan sé dan dén
cac hau qua tiéu cuc. Do d6 viéc gido duc tinh ty phuc vu cho tré can duoc ap dung
cang sém cang tot va 1a phuong phap rat quan trong va can thiét .

Cho tré tu phuc vu khdng phai chi ¢6 huéng dan cho tré tu lo cho ban than ma
con giup tré tu quyét dinh nhitng van dé ctia minh. B6 cling 1a giap tré van dong,
suy nghi,sang tao, tu tin.

2. Bai hoc kinh nghiém.

Qua qua trinh thyc hién “ Mot so bién phap gido duc ki ning tw phucc vu cho
tré 3-4 tuoei”da gitp toi rat ra mot so kinh nghiém sau:

- Khong dugc xem nhe van dé gido duc théi quen tu phuc vu cho tré trong qua trinh
cham soc va gido duc nha tré.

- Giao vién tranh lam thay tré, nén giao viéc cho tirng tré, tao co hoi cho tré tu chu
dong hoat dong, d@é tré co trach nghiém vai cong viéc duoc giao. CO can dat niem
tin vao tré rang con co thé lam dugc. Diéu nay giup tré tu tin vao kha nang cua
minh.

- Bang nhiing kinh nghiém thyc t& da ching minh cho moi ngudi : DU & lra tuoi
nao di nira thi nguoi l6n ching ta cling phai ton trong tre, nén yéu thuong va gan
giii tré. D6 chinh 1a diéu kién dé gop phan gilip thé hé tuong lai cua dat nuéc sdng
c6 ich hon, yéu lao dong va yéu cugc song hon.



M@t sé bién phap gido duc ki ning tw phuc vu cho tré 3-4 tuéi

- Phai dat cai thm cua nguoi gido 1én hang dau: Tao cho tré “ C6 gido nhu me

hién”. Can tao cho tré cam nhan: “ Mdi ngay dén truong 1a mot ngay vui”. Hiy yéu

thuong nhu con cua minh, tan tinh chi day tré. !(hi thuc hién tranh nén nong, s¢
mat thoi gian ma phai kién tri, lién tuc va xién suot.

- Ban than can phai tich cuc tim toi hoc hoi, nhan thirc sau sac ndi dung giéo duc
va lua chon noi dung phu hop dua vao day tré Iop minh.

- Manh dan dam nghi ,dam 1am, khic phuc moi khoé khan dé thyc hién ¥ tuong cua
minh.

- Phat huy ¥ tuong tong hop cia nha truong, phu huynh va ciing toan thé CB-
GVNV trong cong tac giao duc va hinh thanh ki nang tu phuc vu cho tré.

- T6 chire nhiéu hoat d6ng tao moi co hoi cho tré hinh thanh ki ning nay.
- Két hop chit ch& véi phu huynh, tao tiém nang d6i voi phu huynh va di véi tre.
3. Kién nghi dé xuat.

- M¢ nhiéu I6p tap huan chuyén mdn vé noi dung giéo duc ki niang séng cho giao
Vién tung co so.

- Tuy@n truyén gi4o duc ki nang séng cho tré mam non trén dai bao, tivi nham nang
cao nhan thircctia cha me hoc sinh.

- Tang cudng co so Vat chat dé cac truong té chic hoat dong tap thé cd quy md.

Xin tran thanh cam on!
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IV. TAI LIEU THAM KHAO

Sach tam 1y hoc mam non

Tuyén tap tro choi phat trién van dong cho tré mau gido
Giai phau sinh Iy va vé sinh tré em

Chuong trinh gido duc mam non

Tim va nghién cuu tai liéu qua mang,sach bao ,tap chi gido duc.
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Anh 2: Tré ¢6 ki niing gip quan 4o
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Anh 4: Tré ¢6 ki niang nhit co
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Anh 5: tré dwoc hoat doéng voi cat, soi

Anh 6: Tré c6 théi quen biét dirng xép hang
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Anh 7 : Tré tw bé rac ding noi quy dinh



