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A. MO PAU

|. Li do chon dé tai
“ Tré em hom nay, thé gi6i ngay mai”

That vy, tré em khong chi 12 niém hanh phtic ctia mdi gia dinh ma con
1a 14 chu nhan tuong lai cua dit nude. Mot dat nude mudn phat trién vimng manh
phai co nhitng con nguoi c6 du stre, dit tai,... . Pé tré c6 mot twong lai twoi sang
thi ngay tlr tudi au tho tré phai duoc hudng nén giao duc phu hop hién dai va
toan dién vé moi mit. Trong do6 gido duc mam non la khau dau tién quan trong
cia qua trinh dao tao nhan cach con nguoi méi Viét Nam. Muc tiéu chung la
phat trién tit ca cac kha ning cua tré, hinh thanh cho tré nhiing co s ban dau
ctia nhan céach, tao diéu kién thuan lgi cho tré budc phat trién sau nay, séng va
lam vi¢c phu hop véi xa hdi moi.

Trong chuong trinh gido duc mam non, gido duc phat trién nhan thirc luén
ludn 1a mot trong nhitng hoat dong dugc quan tdm chu y, n6 1a mot trong nhiing
ti€u chi quan trong cho viéc t6 churc cac hoat dong gido duc ¢ truong. Hoat dong
nhan biét phan biét la mdt hoat dong thé hién rat ro sy hiéu biét, su sdng tao
kham pha thé gidi xung quang bang giac quan cua tré. Nhan biét vé mau sac 1a
mot trong nhitng budc khdi dau quan trong cho tré khi cam nhan vé cai dep. Vi
moi sy vat hi¢n tuong déu co6 mau sic. Moi mot sy vat hién tuong déu mang mot
mau sic riéng biét phong phu va da dang. Khi mdi sinh ra tré chi nhan ra mau
den va tring, nhung cang 10n tré cang nhan ra nhidu mau sic hon. Pdi véi lta
tudi nha tré 24 — 36 thang tudi tré chi co thé nhan biét, phan bi¢t dugc 3 mau co
ban: xanh, d6 va vang. Viéc gitip tré nhan biét phan biét tot 3 mau co ban con 1a
budc dau giup tré phat trién thim mi, 13 nén tang viing chic dé sau nay tré sé
nhan biét, phan biét nhiéu mau khac & cac do tudi tiép theo. Chinh vi vay viéc
gitip tré 24 -36 thang tudi biét nhan biét va phan biét 3 mau xanh, do, vang 1a rat
quan trong va can thiét. La ngudi gido vién mam non duoc phan cong ding

nhom 24-36 thang tudi t61 mong mudn dugc nghién clru van dé nay vo1 muc



dich s& gitip cho t6i di sau hiéu nhimg kha niang nhan biét phan biét cia tré vé
mau sic tir d6 gitp t6i md rong von hiéu biét va ning cao trinh d6 chuyén mon
cho ban than bén canh d6 ciling 1a viéc dé cho toi tiép xtc trao d6i, hoc hoi kinh
nghiém cia cac ban dong nghiép. Tir d6 t6i c6 thém nhitng hiéu biét méi, sinh
dong phong pht, gidu hinh anh va siu sic hon dé t6 chiic cac hoat dong nhan
biét mau sic cho tré nha tré dat két qua cao hon. Véi nhing 1y do & trén nén toi
manh dan chon dé tai «“ Mgt sé bi¢n phdp givip tré 24 36 thdng nhén biét, phén
bigt 3 mau xanh, dé, vang tai truong mam non Kién Hung” dé 1am dé tai sang
kién kinh nghiém cho minh.
1/ Muc dich nghién ciru
Duya vao dé tai da chon qua d6 tién hanh phan tich, danh gia nhiing mit
dat duoc va han ché, tim ra nguyén nhan va dé xuét giai phap tot nhat dé ap
dung vao thuc té day tré nhan biét phan biét 3 mau xanh, d6, vang tai nhom 16p
trong thoi gian sap toi.
2/ Poi twong nghién ciru
Pé tai dd nghién ctru co sé 1y luan va thuc tién ciia viéc cho tré nha tré
nhan biét phan biét 3 mau xanh, do, vang. Pong thoi di dé& xuit dugc 5 bién
phap cho tré 24- 36 thang nhan biét phan bi¢t 3 mau xanh, do, vang tai truong
mam non Kién Hung.
3/ Phwong phap nghién ciru
Pé tai sir dung mot s6 phuong phap nghién ciru sau:
- Nhom phuong phép nghién ctru xay dung co s& 1y thuyét
- Nhom phuong phap nghién ctru thyuc tién, thu thap thong tin
- Phuong phap thong ké toan hoc xir 1y s6 liéu.
B. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM
I. Co sé 1y luan
Tré em khong phai 1a nguoi 16n thu nhé lai, ma n6 cling c6 nhiing dac

diém riéng bi¢t vé cau tao sinh 1y, do do6 tré em ciling can c6 nhiing bién phap



chiam séc thich hop. O mdi d6 tudi tré déu c6 nhan thirc khac nhau so véi thé
gidi bén ngoai. Tré nho co chuong trinh hoc pht hop véi tudi, tré cang 16n kién
thure cua tré cang duoc nang cao hon.

Tré 24-36 thang tudi 1a giai doan co tbc do ting truong va phat trién
nhanh trong d6 co su phat trién cac giac quan, yéu té quan trong dé tré nhan
thire thé gidi xung quanh. Véi dic diém tu duy cua tré 24- 36 thang 1a tu duy
truc quan hanh dong, tré kham pha thé gidi xung quanh khi duoc tiép xtc truc
tiép véi cac do vat, con vat, sy vat, hién tuong, ...qua cac giac quan. Tuy nhién
von tri thirc, nhan thire thé gidi xung quanh con hét sirc mo hd nhan thirc cua tré
vé tén goi, dac diém, mau sic... con nhiéu sai léch.

Qua qua trinh day dd va chim soc tré nha tré nhiéu nam, t6i nhan théy tré
hau nhu khéng phan biét duoc 3 mau: xanh, do, vang. Khai niém vé mau véi tré
rdt mo nhat, tré ¢ lién tuc bi nham, lac thi mau xanh, mau do r6i lai vang.
Nguyén nhan chinh 13 do bo ndo tré con rat non ndt. Tré chi co thé bat chude noi
theo ¢6 nhu mot con vet chtr chua biét dong no suy nghi. Ma dén cubi do tudi
nha tré, kién thirc chinh cua tré 13 nhan biét phan biét dugc 3 mau co ban: xanh,
d6, vang. Pay qua thuc 1a mot khé khin rat 16n dbi voi cac ¢o gido khi day tré
nha tré tir 24 dén 36 thang.

bi déi voi viée gitp tré phan biét vé mau sic thi moén hoc “Nhéan biét
phan biét” 1a mot trong nam mon hoc chinh bat budc cua tré nha tré (24 dén 36
thang). V4i tré mau gido noi chung, tré nha tré noi riéng, hau nhu tré déu rat
ham choi, ham vui, tré khong thich go bo trong cac hoat dong hoc, trong cac tiét
hoc ctia minh. Tré ltc nao cling chi mudn kham pha thé giéi xung quanh vi thé
gidi xung ¢ chira dung bao diéu mai la hap dan d6i voi tré. Vi tam 1y nhu vay,
lam thé nao dé tré co thé ngdi tap trung dugc trong cac tiét hoc go bo, ciing gap
kho khin nhu khi rén tré nhan biét phan biét mau xanh, do, vang. Mén hoc nhan
biét phan biét s& that 1a kho khan va cing nhic véi tré néu nhu cac tiét hoc

khéng c6 su sang tao cia chinh gido vién giang day. Dé thuc hién dugc diéu d6



doi hoi cac cb gido phai thuong xuyén dén dbc kiém tra tré dudi nhiéu hinh thire
khac nhau nham dat duoc két qua tot nhat.

IL. Thuc trang cia vén deé.

Thuce trang cua viée to chic cho tré 24 -36 thang tudi nhan biét phan biét
3 méau co ban ¢ truong mam non Kién Hung. Ban than t6i qua thoi gian truc tiép
dung 16p va di sdu tim hiéu qué trinh cham soc, gido duc tré & nha tré t6i nhan
thy thyc trang sau:

1. Thuan lgi:
- Truong mam non Kién Hung nam & vi tri trung tdm chinh tri van hoa - xa
hoi ctia x4, trén dia ban c6 bé day trong cong tac chiam soc gido duc tré.

- Ban giam hiéu va d6i ngil gido vién thuong xuyén dugc tiép can va boi
dudng hoc héi kinh nghiém nang cao trinh d6 chuyén mon, nam bat kip thoi cac
chuong trinh d6i méi.

- Trang thiét bi 46 dung, do choi tuong ddi day du.
- Tré dugc hoc va phan 16p theo dung do tudi, 100% chau an, ngu tai
truong.

- Ban than to61 da co gén 5 ndm kinh nghiém day 16p nha tré. Trinh do dai

hoc, ludn yéu nghé, mén tré.
2. Kho khan:

- Sy quan tdm ctia cac bac phu huynh vé vin dé nhan biét phan biét mau
ctia con em minh trong d6 tudi nha tré 1a khong can thiét. Nhiéu phu huynh con
xem nhe cac hoat dong gido duc cua tré nha tré.

- Thuc té & 16p t61 viéc nhan biét va phan biét ba mau xanh, dé, vang cua
tré 12 khong dong déu. Do mdi chau c¢6 mot dic diém nhan thirc, tAm, sinh 1 lai
khac nhau. C6 tré nhan biét phan biét ba mau xanh, do, vang rat tot. Nhung ciing
c6 nhiéu tré kha nang nhan biét phan biét mau con han ché. Vi thé dé thuc hién
tt viéc day tré nhan biét phan biét ba mau xanh, do, vang to61 da gap khong it
kho khan.



3. Két qua thuwe trang:
Tt nhitng thuén lgi va kho khan con tdn tai, ngay tu d4u nan hoc toi da di
sau vao nghién ctru dé tai va budc dau khao sat mirc do nhan biét phan biét 3
mau xanh, do, vang trén tré¢ & nhém 16p, két qué thu dugc nhu sau:

Bang két qua khao sat tré phan biét mau xanh — dé - vang

TT Noi dung Két qua
Tong so tré: 18 tré
Dat Chua
Tot Kha B dat
S6 [Ty |S6 |Ty|So |Ty |S6 |Ty
tré 1€ [tré |1¢ |tré |[1¢ |tré |1¢

1 Tré tap trung chi y nhéan
biét phan biét mau xanh, |3 |17 |4 22 |7 39 |4 22

do, vang % % % %

2 | Tré biét chi va goi tén mau
xanh, do, vang 2 11 |3 17 | 8 44 |5 28
% % % %

3 | Tré biét lay, cat dung dd
choi mau xanh, do, vang 1 |6 |2 11 |9 50 |6 33
% % % %

ITI.Cac bién phap.

Qua két qua khao sat dé dap trng nhu cau vé kha nang nhan biét cia tré vé

mau sac trong chuong trinh gido duc hién nay. Téi da 4p dung mot s6 bién phap.

1. Quan sdt, ddnh gid mirc dé nhdn biét phin biét mau sic ciia tré &
nhom Iop.

Qua qua trinh chdm s6c tré hang ngay, t61 da quan sat va theo doi tré co
muc dich, ndm bit dic diém nhén thic cua tré, ghi lai nhiing tré nhan biét phan
biét mau tt, chua t6t hay mirc do phan biét mau cua tré. Dya trén két qua quan

sat nay toi thdy duoc kha ning nhan biét va phan biét mau cua timg tré dé tir do



c6 bién phap phat trién gitip cho tré nhan biét phan biét mau xanh, do, vang tot

hon.

MJdi ngay toi 1én ké hoach quan sat 2-3 tré & mot hoat dong nao do, sau
mdi budi 1am viée t6i danh ra 2-3 phit ghi lai nhitng gi quan sat duoc & tré.
Vi du : Quan sat chau Duong Thi Huyén Trang 34 thang tudi
Ngay quan sat 10/11/2015. Noi quan sat: trong 16p
Thoi gian bat dau tir 9h dén 9h05’
Muc dich quan sat: Kha ning nhan biét mau vang cua tré
To1 cho chau choi & goc m& (A1 thong minh). To1 chon hinh dnh bé gai
mic vay vang gan 1én mang tuong cta goc, toi yéu cau chau chon vay 40 mau
vang (¢ trong mdt hop dung 16n vay 4o xanh, d6...) cho ban gai va gin 1én
tuong tuong Uimg.
+ Két qua quan sat tré nhu sau.
- B¢ hiéu dugc 10 néi cua co
- Biét chon dung cac vy 40 mau vang dé gan tuong tng.
- B¢ nd1 dugc cau 4 tir ( Vay 40 mau vang)
Vi du : Quan sat chau Pham Anh Dtic 28 thang tudi
Thoi gian quan sat 10h dén 10h10°

Muc dich quan sat: Tim hiéu kha ning phan biét mau vang, d6

T6i dua hai bong hoa mau vang va mau do ra hoi chau vé mau sic cua hai
bong hoa. Méi dau chau rut ré khong néi nhung sau d6 duoc su dong vién cua
6 chau manh dan tra 16i nhung lai tra 101 sai vé mau sic cua hai bong hoa. Nhu
vy kha nang nhan biét va phan biét mau cta chau Puc con han ché.

Qua céc két qua quan sat danh gia va ghi chép lai trong s6 nhat ky theo
ddi hang ngay da gitp t6i biét cach diéu chinh phuong phap day tré nhan biét

phan bi€t mau xanh, do, vang cho tré va lap ké hoach cham séc gido duc tré phu



hop voi nhu ciu cua ting tré. Tir d6 c6 bién phap tiép can, phan nhém hoat

dong, tao diéu kién cho tré hoat dong theo so thich , khong go bo, ép dat tré.

Vi du: Chau Trang thong minh, nhanh nhen, nhan biét va phan biét mau tdt toi

dung phuong phap néu guong khich I¢ tré.

Chau buc rut re, kha nang nhan biét va phan biét mau ctua chau Ptic con
han ché t6i dung phuong phép tinh cam dong vién néu guong, danh thoi gian
tiép can tré nhiéu hon dé choi cung tré, trd chuyén véi tré dé luyén kha ning

nhan biét phan biét mau cho tré.

2. Day tré nhin biét phin biét ba mau xanh, dé, vang théng qua cdc

hoat dong co chu dich:

Muén thue hién tét viéc day cho tré nhan biét phan biét ba mau xanh, do,
vang dat duoc chét luong va hi€u qua cao, ngoai viéc thyc hién déy du cac no1
dung da dugc quy dinh trong chuong trinh, tién hanh ding phuong phéap. Toi
con ¢ bién phap cha trong dau tu vao gio hoat dong mot cach phong phu, linh
hoat. Bén canh viéc day tré nhan biét phan biét ba mau xanh, do, vang trén tiét
hoc: Nhan biét tap noi; Nhan biét phan bi¢t mau xanh, do, vang. T6i con léng
ghép, tich hop ndi dung nhan biét, phan biét ba mau xanh, do, vang vao cac tiét
hoc khac bang cach chuan bi d6 dung truc quan lién quan dén céc tiét hoc nhu:
Tranh anh, d6 vat,... tat ca cac d6 dung déu c6 ba mau co ban xanh, d6 vang dé

gay su chu y, thich thu cho tré.
* Thong qua hoat ddng “nhén biét tip n6i”

Pé tré nhan biét phan biét ba mau xanh, d6, vang thanh coéng trong hoat
dong nhan biét tdp noi, dau tién t6i phai dung thu thuat thu hat dugc sy chi ¥
cua tré vao hoat dong. Theo tirng chu dé, t6i lya chon, sir dung céc dd choi,
tranh anh, vat that c6 mau xanh, hodc mau d6 hoac mau vang dé tré goi tén dd

vat kém theo mau sic. Khi cho tré choi trd choi dé luyén cho tré phat am toi



chon tro choi co dd dung truc quan mang mau sic xanh, do, vang cho tré dugc
cam, dugc chon theo yéu cau cta co dé tré phat am. Bén canh do t61 con tim toi
sang tao lam ra cac mo hinh that dep, hép dan va st dung thém mat s6 thu thuat
nhu: Téi sir dung man hinh may chiéu, ti vi dé thay ddi hinh thire gitp tré duoc
xem hinh anh cua cac d6i tuong that sinh dong, cho tré goi tén, dac diém, mau
sdc. Qua d6 toi thay tré humg thi hoc hon, thich duoc néi hon va viée 16ng ghép,
tich hop nhan biét mau sic s& thuan tién hon, gitp tré khic sau tu duy ghi nhé
hon.
Vi du : O chu dé “Cay, rau qua va nhitng béng hoa dep”

Dé tai : Nhan biét qua tao, qua chudi, qua cam. To61 chuan bi qua that, qua
may bang vai da nhdi bong, md hinh vudn ciy an qui, c6 mau sic xanh, do,
vang ro rang,

Ngoai viéc chuan bi do dung day du, dep, trong tiét day tdi con ap dung
linh hoat, sang tao, thay dbi hinh thtc day, thay doi cac hoat dong dé tré tap
trung cha y. Pé gay himg thu toi cho tré thim mo hinh vuon ciy an qua co qua
that mau xanh, do, vang cho tré quan sat, troé chuyén goi tén qua va mau sdc.Vao
ndi dung chinh t61 cho tré quan sat tung loai qua va dua ra cac cau hoi dam
thoai c6 cau hoi vé mau sic ciia qua nhu: Hoi ca 16p: “Co c6 qua gi day?”, “Qua
t40”; “Qua tho mau gi?”, “Qua tdo mau do”; “Qua chudi mau gi?”, “Qua chudi
mau xanh”; “Qua cam mau gi?”, “Qua cam mau vang”. Sau mdi cau hoi toi cho
nhiéu tré duoc tra 16i néu tré néi chua dung, chua 18 rang téi yéu cau tré noi lai
theo co.

Pén tro choi cing cb toi phat cho mdi tré mot rd dung qua dd choi dugce
may bang vai da nhoi bong cho tré choi chon qua theo yéu cau, ¢6 néi “ tim qua
tao0”, tré tim qua tdo gio 1én va noi1 dugce “Qua tao mau do”, Khi ¢6 noi “Tim qua
mau vang”, tré tim qua cam gio 1én va goi tén “qua cam”, “ Tim quéa chubi” tré

tim va doc ““ qua chudi mau xanh”* Véi cach t6 chirc nhu vay t6i1 thay tré hung



thu, tich cuc tham gia hoc tap, tu duy cua tré phat trién tot, tré nhan biét mau
xanh, do, vang, hi¢u qua hon, nhi€u tré biét tra 101 cau hoi vé mau sac mot cach

r0 rang mach lac hon, ttr 6 b6 sung kién thirc v€ mau sac cho tré.

Ngoai ra t6i chia tré thanh tirng nhém véi mirc do nhan biét 3 mau xanh,
do, vang khac nhau; gioi cd, kha c6, trung binh c6. T6i thuong xuyén thay doi
cac hinh thtc tO chite dya vao ndi dung mdi bai nhan biét tap no61 va muc do
nhan biét cua tré, dé tim cach gid thiéu hay nhat nham tao sy himg tha cho tré
vao tiét hoc, xong to1 di sdu vao phﬁn chinh cta bai nhan biét tap noi, rén cho tré
nhén biét mau sic co ban.

Vidu : O chu dé “Bé c6 thé di cic noi bang phuong tién giao thong”.

Pé tai : Nhan biét tap noi : Xe dap, xe may, xe xich 10.

Pé giup tré cam nhan va nim dugc ndi dung thong qua cac cau do, hinh
anh bang cac hinh thtrc nhu:

Cho tré quan sat chiéc xe dap, xe may, xe xich 16 qua Powerpoint dé kich
thich tinh t0 mo, kham pha, nhan xét dic diém cua timg loai xe, dua ra cau hoi
dam thoai trong d6 c6 cac cau héi vé mau sic va cho nhiéu tré duge tra 16i: Co
c6 hinh anh néi vé cai gi?, Xe dap c6 mau gi?( xe dap mau xanh), hinh anh cai
gi day?, Xe may c6 mau gi? ( Xe may mau do), Xe xich 16 mau gi? ( xe xich 16
mau vang).

Dbi voi nhitng tré dang nhan biét va tra 101 sai vé mau sic, ngay gio hoc
do to1 da chu y stra sai cho tré. To1 dua tung hinh anh ra chi va n61 mau ro rang
cho tré phat am theo. Ngoai ra toi cho ban nhan biét mau dang, rd rang l1én goi
mau séc trude cho ca 10p nghe, sau d6 dong vién, khuyén khich tré phat 4m chua
dang. Khi goi tré tra 101, goi tén mau t6i luén dong vién tré goi dung mau, phat
am r0 rang nhu c4c ban.

Thong qua qua trinh nhan biét tp noi da thuc day su phat trién cac giac

quan va kha nang nhan biét phan biét mau sac c6 chu dinh cho tré.

* Thong qua gio hoat ddng “nhin biét phan biét”
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Pay 1a mén hoc quan trong nhat ddi voi qua trinh phat trién nhan thtc va
cung cép kién thirc v& mau sic cho tré. Viéc chuan bi cho tiét hoc doéng vai tro
hét strc qua trong gitp ning cao két qua hoc. Vi vy toi phai xac dinh duoc muc
dich, yéu cau cua bai day, nghién ctru k¥ gido an dé tim ra cac phuong phép,
bién phap giang day mot cach linh hoat, logics. Ngoai ra toi con sir dung cac do
dung, dd choi c6 mau sic khac nhau, céac dang kich thudc to nhé khac nhau, mé
hinh sinh dong, hdp dan, méi la dé gitp tré dé nhan biét, phan biét va gy su tap
trung chd y cua tré. Long ghép dan xen céc tro choi tranh sy nham chéan tho o
voi d6 vat.

Vi du : O chu dé “Pd choi ctia bé” cha d& nhanh “ Nhimg dd choi bé
thich”, tiét NBPB “D6 choi mau xanh, mau d6”.Toi chuan bi cho tré qua bong
mau xanh, qua bong mau dé, bup bé vay xanh va bap bé vay do. Gay hing thu
t6i cho tré hat bai “bup bé” cho hai bup bé xuat hién véi hai tai dung qua. Hoi
tré “bip bé mic vay mau gi? Cho tré tra 10i “Vay xanh”, “vdy d6”. Phan nhan
biét t61 cho tré md kham pha tai qua cta hai ban bup bé. Dit cau hoi cho ca 16p
va ca nhén tré “Co c6 qua gi day?”, “Qua bong mau gi?”, cho nhiéu tré tra 10
“Qua bong mau xanh”, “Qua béng mau d6”. Sang phan phan biét t6i dit hai qua
bong mau xanh, mau d6 song song va hoi tré vé mau sic ting qua bong “ Co ¢o
qua boéng mau gi day?” va cho tré quan sat hoi tré “qua bong mau gi to hon”,
“Qua bong mau gi nhé hon”. C6 ddt qua bong mau doé trude qua bong mau xanh
“Co ¢6 nhitng qua bong mau gi?” Cho tré goi mau sac cia 2 qua bong ma tré
nhin thdy nhiéu lan, tiép theo c6 dat qua bong mau xanh trude qua bong mau do
hoi “Co c6 qua bong mau gi” tré nhin va phai tra 161 “Qua bong mau xanh”, *
Qua bong mau do dau rdi” ¢o nhan xét va dua qua bong mau do ra. Nhu vay qua
hinh thtrc t6 chuc trén khong nhimg gitp tré nhan biét phan biét mau sic ma
con giup tré phan biét kich thudce to nhé cua d6 choi. Sau d6 t6i cho tré choi tro
choi “Thi xem ai chon ding” ¢6 noi tén qua to, nhd hodc ndéi mau sic tré gio qua

29 ¢¢

1én va phat &m nhiéu lan “Qud bong nho mau do”, “qua boéng to mau xanh”. B¢
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cing cd nhan biét mau xanh, mau do toi cho tré choi trd choi “ting qua cho bup
bé”, cho tré 1€n tang bong cho bup bé: Bong mau xanh tang cho bup bé vay mau
xanh va bd vao gio mau xanh, bong mau do tang cho bup bé vay do va bd vao
gi6 mau do.

Vi du : O chi dé “Mua hé dén rdi”, dé tai: nhan biét phan biét trang
phuc mua hé mau xanh, mau do, mau vang ”. T61 cho tré quan sat cai a0 mau do,
cai quin mau vang, cai mii mau xanh. Dén chi dé nay t6i nhan thay kién thirc vé
phan biét mau sac cia tré da tot hon vi thé khi chon mau sic cua d6 dung cho tré
t61 cling chon d6 dung co6 két hop thém mau khac trén mau sac chi dao. Nhu cai
40 mau do co thém qua bong mau vang, mau xanh, con méo mau tring, quan
mau vang c¢6 hinh tho, mii mau xanh c6 gan 16g6 chir mau hong khi day tré toi
mé rong cho tré va cung cap thém mau khac cho tré nhan biét mau sic ....Dé
cung cd nhén biét phan biét mau d6 mau xanh, mau vang t61 cho tré choi tro
choi “Tang qua cho ban nhé”, toi dung sdp mau lam thanh quan 4o va mi cho
tré choi, c6 noi so thich cia ban vé mau séic tré chon d6 dung va phat 4m vé mau
sdc ciia dd dung. C6 nodi ban thich d6 dung gi, tré cam dd dung 1én va noi “Cai
40 mau d6”, “Cai quan mau vang”, “Cai mii mau xanh” . Sau khi tré choi tro
choi tinh t61 cho tré choi dan xen mét tro choi1 dong “Tang qua cho ban”, 40 mau
d6 bo vao gié do, quan mau vang bd vao gié vang, mil mau xanh bo vao gio
xanh, tré vira 1én chon d6 dung va két hop phat Am mau séic ctia dd dung... Viéc
cung cap kién thirc, dam thoai giao tiép cling tré, cho tré quan st va choi cac trd
choi, khong nhing gitp tré cting ¢d nhan thirc, ma con gitp tré phat trién ngon
ngit, cung cd, lam giau hon von hiéu biét vé cac mau sic co trong cudc sdng.

Vi t6i tré tho 1a tat ca, khi thdy tré hiéu bai va hing say hoc tap toi rat vui
d6 1a dong lyc thiic dy t6i tim toi ra cac bién phap méi, nhitng sang kién hay dé
truyén dat t6i tré nhim dua chat lugng cua hoat dong nhan biét phan biét ngay
cang 1én cao hon nita. Dé trang bi cho tré mot vén kién thirc nhat dinh, tir d6 1am
cho nhén thic cia tré ngay cang phong phu, kha ning nhan biét thé gisi xung

quanh dugc tot hon.
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Hinh anh: Nhén biét phan biét dd ding mau xanh, dé, vang

* Thong qua gio' lam quen véi van hoc nhw ké chuyén, doc tho

T6i gay himg thii cho tré bang nhiéu thi thuat khac nhau: dung tranh anh,
vat that, do dung truc quan c6 mau sic xanh, do, vang, cau dd, bat chude tiéng

kéu ctia con vat.... dé 16i cudn tré vao gid hoc say mé tich cuec.
Vidu : Khiday bai tho “Con cua”

Trudce khi vao bai day t6i cho tré tham quan mo hinh: 1 cai ao mau Xxanh,
trong ao co cac con vat song dudi nudc, trong ngd nghinh, dang yéu nhirng con
cua mau d6 con éch mau xanh va con ¢4 mau vang, khi dam thoai véi tré to1 sé
cha y 16ng ghép tich hop hoi tré vé mau sic clia cac con vat: Con cua c6 mau
gi?, cho tré tra 11 va phat am nhiéu lan: “Con cua mau d6”, “Con c4 mau vang”,

“con éch mau xanh”...

Himh anh: Ao ca
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* Thong qua hoat dong van dong:

T6i 16ng ghép tich hop cho tré nhan biét mau sic va goi tén cac dung cu
dd dung trong tiét hoc nhu: Toi cho tré choi van dong “dudi theo nhit bong”,
yéu cAu tré nhit bong mau xanh bo vao r6 mau xanh, nhit bong mau dé bo vao
o mau do. Hodc trong tiét day di trong dudng hep, t6i két hop cho tré di trong
duong hep 1én cdm c& vao lo theo doi: Poi mau xanh d6i mil mau xanh ldy co
mau xanh cim vao lo mau xanh; Doi mau do d6i mii mau do, léy cO mau do cidm
vao 1o mau do; Boi mau vang do1 mii mau vang, léy cO mau vang cim vao lo

mau vang.

Hinh dnh: Van dfng
* Qua hoat dong véi do vat:

Qua cac gio hoat dong véi d6 vat t6i khong chi rén luyén ki niang xép
chong, xép canh, ma con tich hop dé nhan biét phan biét mau thong qua do
dung. it cac cau hoi goi mé: “khdi hinh mau gi?” “khdi hinh dé 1am gi?”...

Vi du: Trong chu dé “ Me va nhiing nguoi than yéu cta bé” cho tré xép
ngdi nha t6i chon khéi hinh vudng mau xanh, khéi hinh tam giac mau d6. Trong

qua trinh x€p to1 hoi tré “ngd1 nha mau gi ?”°, “Mai nha mau gi ?” cho tré tra 101.
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Hinh anh: Hoat ddng véi dd vat

3. Day tré nhin biét phin bigt ba mau : Xanh, dé, vang théng qua cdc

hoat dpng ngoai tiét hoc:
* Thong qua cac hoat dong vui choi.

Tré duoc tiép xuc v6i dd choi, cac sy vat hién tuong, dugc thé hién minh
qua cac “vai choi”. Vi thé t6i chon nhiing d6 choi ¢6 mau xanh, do, vang phu
hop véi timg goc dé tré choi, va trong qua trinh choi t6i goi hoi tré vé mau sic
ctia dd choi dé tré tra 1oi. Tur d6 tré lai dugc khic sau kha niang ghi nhd mau

xanh, do, vang.
Vidu : Tro choi & goc mé (A1 thong minh hon)

Tuy vao timg cha dé 16n va chu dé nhanh, toi lua chon trd choi cho tré chi
yéu 1a tro choi nham giup tré nhan biét phan biét mau. Nhu ¢ chu dé gia dinh,
cht dé nhanh “P6 dung cta bé” t6i cho tré choi trd choi chon trang phuc phu
hop véi so thich cua bé. Trén nguoi bé dang mac vay mau gi thi cho tré chon
vay 40 c¢6 mau d6 dé gan 1én mang tuong. Trd choi ndy vira kich thich tu duy
sang tao cua tré lai vira gitp tré nhan biét phan biét mau tot hon. Hay & chu dé
nhanh “Con vt sdng trong gia dinh” ciing vay. T6i gin hinh anh ba ngdi nha co
mau xanh, do, vang va yéu cau tré chon con vat c6 mau tuong ung s¢ séng trong

ngdi nha (chudng) d6 va gin 1én mang tudng phia twong Gmg. D6i voi chu dé
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nhanh “PTGT dudng bo” thi kho hon mot chat. Toi gin ba hinh 6 t6 tai mau
xanh, d6, vang 1én trudc va yéu ciu tré chon hinh vudng va hinh chit nhat co

mau twong Gmg gin 1én mang tudng dé ghép thanh hinh 6 to tai.

s |
- théng minh hon

Hinh dnh: tro choi “ Ai thong minh hon”
* Thong qua mgi lic moi noi

Khi cho tré choi, thiy tré cAm bat cit d6 choi ndo trén tay ma c6 ba mau
trén thi t6i déu hoi tré “ Con dang choi dd choi gi?” d6 choi c6 mau gi” dé tré tra
101. Gi¢ an, gio ngu, to6i vui vé an can, nhe nhang tro chuyén voi tré. Toi gioi
thiéu thtc an va hoi: “hdm nay con duoc dn gi?” “Chao nau véi rau (cu) gi? Rau
dén mau gi? Rau cai c6 mau gi? Cu ca rot mau gi?” tré nhic lai tén, mau sic cac
loai rau.

Gid don tra tré toi, gio choi tu do toi tro chuyén gan giii tré dé nim bat
dugc tam 1y cua ting tré, khi trd chuyén toi 1dy mot vai dd choi c¢6 mau xanh,
d6, vang dé rén cho tré nhan biét. Nhu vao budi sang toi trd chuyén vé chu dé
nhitg bong hoa dep thi t6i cht ¥ dén mau sic cua cac loai hoa dé cho tré nhan
biét. Con biét nhing loai hoa gi? Hoa... c6 mau gi?....Vao budi chiéu trudc khi
tré ra vé toi hoi tré vé nhimg viéc tré lam trong ngay: “con choi tro choi gi?”

“nan dugc cai gi?” “xép duogc cai gi?” “cd mau gi?”...
* Qua dao choi tham quan

Qua dao choi tham quan tré tiép xic véi thién nhién va nhiing sy vat, hién
tuong xay ra xung quanh tré, toi tao di€u kién dé tré dugc quan sat, goi hoi dé

tré ndi Ién mau sac cua sy vat, hi¢n tugng dugc nghe, nhin thay.
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Vi du: Khi dao choi dén bén cay hoa dong tién, Toi hoi tré: “ciy gi day?”

nhan biét mau sac cta cay va mau cua bong hoa tir dé khac sau hon cho tré vé

k¥ nang nhan biét phan biét mau xanh, do, vang.

Hinh anh: Gio hoat dong ngoai troi

4. Tao méi trwong gitip tré nhin biét tét mau xanh, dé, vang.

Tré séng trong moi trudong tdt thi viée gitp tré nhan biét mau sic thuén loi
hon, T6i da chu ¥ tao mdi truong phong pht, da dang. Db choi ludn ludn thay
d6i tao su m&i mé, hap dan gitp tré linh hoi nhiing gi tré thay, qua d6 tao cho tré
su chll ¥ say mé, yéu thich tim toi kham pha. Tuy nhién mau cta cac do choi van

chu yéu la cdc mau xanh, do, vang.
* Tao mdi truwdong hoc tip trong 16p phi hop véi chi dé .

Tuy theo chu dé thang, t6i sip xép dd choi gon gang dep mit, ngang tim
v6i tré, that hap din va thu hat tré. D6 choi phong phu véi nhiéu ching loai mau
sic chil yéu ctia cac d6 choi van 1a mau xanh, do, vang, phu hop véi timg chu
de.

Vi du 1: Chu dé nhanh: “Cay rau qua va nhimg bong hoa dep” & cac goc

choi t6i d 1am nhiing do choi tu tao tir nhimg phé liéu bang nhya, bang xdp,
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bang vai da may nhoi bong nhu: Cay chudi, qua dau, qua dua hau, qua du du, co
mau xanh, do, vang dep mat va hap dan cho tré dugc choi va nhan biét cac mau

tdt hon.

Hinh anh: Pd ding trong 16p hoc

O chu @é: Nhirng con vat dang yéu trong cic goc choi toi sap xép cac con
vat gan giii ngd nghinh nhu con méo, con vit, con ga, lon, trau... Mt s6 thirc an

lta gao rau co, chau dung thic an...

Tré dugc nhin ngam, duoc truc ti€p choi véi con vat, tré dugc dong vai
bac ndong dan cham soc con vat, ngoai ra & moi lic, moi noi tdi goi su cha y cla
tré bang cac cau hdi: “trong l6p c6 nhitng con vat gi?” “con meo c6 mau gi?”

“Con ga kéu nhu thé nao?” “con gi mau do...?”

Moi trudng trong 16p v6i day du dd choi dep mat, dugc sap xép dudi dang
md gitp toi rén luyén nhan thirc cho tré thuan tién dé dang hon. Do choi duoc
thay d6i thuong xuyén dé mdi ngay dén truong ludn 1a nhitng “ngay hoi” cua
tre.

Mang tudng chinh cta 16p t6i ¢d gang hoc hoi dong nghiép dé tan dung
nguyén phé liéu 1am that dep, thu hat sy cha ¥ cua tré bang cac hinh anh c6 mau
sac chil yéu 1a mau xanh, dé, vang. Cac hoa tiét trang tri 16p ciing duoc t6i chon

ba mau co ban trén.
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Hinh dnh trang tri méi trwong trong 16p

5. Phoi hop giiva nha trwong va gia dinh dé gitp tré nhdn biét va phéin bigt

tot 3 mau xanh, do, vang.

T6i tranh thi thoi gian gip g& trao doi ban bac v6i phu huynh tim ra
nhimg bién phap gitp tré nhan biét phan biét mau xanh, do, vang dé giup d& khi
tré ¢ nha.

Vao dau chu dé t6i 1én ké hoach cac noi dung chuong trinh hoc cua bé.
Gio don, tra tré, t6i nhic phu huynh dén xem dé phu huynh biét & 16p con hoc
nhimg gi va trao ddi voi phy huynh trong chu dé dé con hoc can nhitng do dung
gi ¢6 mau sac gi? Dé néu phy huynh c6 diéu kién thi mua cho con hoc & nha con
néu khong co diéu kién thi phy huynh c6 thé tan dung do dung tir thién nhién, d6

dung sn c6 ¢ nha giup con nhan biét tot khi & nha. ..
Vi du: Chu dé “Cay, rau, qua va bong hoa dep”

T6i trao ddi thdng nhat v6i phu huynh vé mot sé bién phap phat gitp d&
tré nhan biét mau xanh, do, vang khi & nha nhu: tan dung thoi gian ¢ nha, moi
lic moi noi nhu: Khi nau an, khi vui choi, cho tré an,...dé héi tré vé nhiing loai
cay, rau,qud, c6 mau sic xanh, do, vang ma & vuon nha san ¢, hodc tré duoc an
dé tré tra 10i.

Gitp phu huynh suwu tim cac mau d6 choi don gian dé lam dé ho c6 thé
tan dung nhimg nguyén phé liéu c6 mau sic xanh, d6 vang sin c6 & trong nha dé

lam do choi cho con.
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Phéi hop voi nha trudng o chire cac budi hop phu huynh, t6 chirc cac tiét
day miu moi phu huynh dén du dé phu huynh biét rd hon vé kha ning phan biét
ba mau cta con em minh, tr 36 dé ho c6 ké hoach tap luyén cho tré nhét 1a

nhimg tré phan biét mau con yéu.
IV- Két qua.

Trudc khi chua thuc hién cac bién phap nay, kha nang nhéan biét phan biét
ba mau xanh, do, vang con nhiéu han ché, kha ning cua tré khong dong déu.
Nhung trong qua trinh tim toi suy nghi va thuc hién tai nhom 16p tré toéi phu
trach di thu duoc két qua rat kha quan. Tré hung thu tich cuc say mé hoc tap,
kha ning nhan biét phan biét ba mau trén cia tré qua ting giai doan dong déu
hon. Du thang tudi khac nhau, nhung kha ning nhan biét phan biét mau xanh,
d6, vang cua cac chau rét tot.

Két qua cu thé nhw sau:

* Doi voi tré:

TT Noi dung Két qua
Tong s6 tré: 18 tré
Dat Chua
Tot Kha B dat

S6 [Ty [S6 |Ty|S6 |Ty|S6 |Ty

1€ [tré |1¢ |tré|lé |tré

1 Tré tap trung chu y nhan
biét phan biét mau xanh, do, |5 |28 |8 44 14 122 |1 6

vang % % % %
2 Tré biét chi va goi tén mau
xanh, do, vang 4 122 |7 39 |6 [33 |1 6
% % % %
3 | Tré biét lay, cat dung d6|4 |22 |7 |39 |6 |33
choi mau xanh, do, vang % % % |1 6
%

* Doi voi gido vién:
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- Tao dugc méi trudng phong pha phu hop véi ndi dung cia timg chu dé

- C6 k¥ nang t6 chtrc hoat dong nhan biét phan biét mot cach tu tin, linh
hoat.

* Péi véi phu huynh:

Phy huynh quan tdm hon d6i véi tinh hinh hoc tdp cua con em minh
khi & nha gitip c6 gido d& vat va hon trong cong tac rén tré.

C. KET LUAN, KIEN NGHI

1. Két lun:

Bai hoc kinh nghiém

Qua qua trinh giang day trong nhom tré, t61 da rat ra nhitng bai hoc kinh
nghiém sau:

- Thuong xuyén gan giii tré, quan sat, trd chuyén voi tré dé biét kha nang
nhan biét phan biét mau cua tré qua ting giai doan. Kién tri bén bi trong viéc
sura sai, luyén kha ndng nhéan biét phan bi¢t mau co ban cho tré.

- Sir dung cac d6 dung tryc quan sinh dong mang mau dic trung co ban
cta tudi nha tré - xanh, do, vang. Khi dat cau héi can ngén gon va & dang cau
hoi mé dé phat huy tinh tich cuc chu dong cua tré, cho tré duoc néi nhiéu.

- Thuc hién phuong cham “Hoc bang choi, choi ma hoc” , 13y tré lam
“trung tam” cho moi1 hoat dong.

- Can c6 sy phdi hop giita phy huynh véi ¢6 gido dé thong nhat phuong
phap rén luyén kha ning nhan biét phan biét mau xanh, do, vang cho tré mot
cach c6 hi¢u qua.

2. Kién nghi

Poi véi S¢ Gido duc va Pao tao: Tao diéu kién dé tiép tuc co nhiing
nghién ciru vé viéc cho tré nha tré nhan biét phan biét; Nghién ctru xiy dung

chuong trinh vé viéc cho tré nha tré nhan biét phan bi¢t 3 mau xanh, dé, vang;
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C6 chinh sach dao tao GV, mé cac 16p bdi dudng va thudng xuyén to chirc cac
budi hoi thao, tip hudn vé viéc cho tré nhan biét phan biét 3 mau xanh, do, vang.

Poi véi can bé quan 1y GDMN: Pau tu, nang cap co sé vat chat, thiét b
phu hop véi viéc cho tré nhan biét phan biét 3 mau xanh, do, vang; T chirc cac
budi hoi thao va chuyén dé dé gido vién c6 hiéu biét sau sic vé viéc cho tré mam
non nhén biét phan biét.

Trén day la nhiing kinh nghiém toi rat ra duoc qua dé tai “Mgt sé bién
phdp giip tré 24 — 36 thdng nhdn biét, phan bigt tot ba mau xanh, dé, vang &
trwong mam non Kién Hwng”. Rat mong su gop y phé binh danh gid cua cac

thay co gido, ban doc dong nghiép dé ban sang kién kinh nghiém duoc hoan

thién hon.
Xin chdn thanh cam on !
Kién Hung, ngay 8 thang 4 nam 2016
XAC NHAN CUA Téi xin cam doan sang kién kinh
THU TRUONG PON VI nghiém nay 1a do ban than tdi viét.
Cam két khong copy cua ai!
Nguoi viét SKKN
Mai Thi Thu Tl’ang Phi.lm Thi Quy
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