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|. PAT VAN DE.

Trong mét 16p hoc ¢6 bao nhiéu tré thi c6 bay nhiéu su khac biét ca
nhan. Nhitng su khéc biét nay bao gom ca vé thé chat, nang luc, tri luc, xu
hugng, hirng thd. Va tat ca cac tré déu co quyén doi hoi dugc quan tam dap
{rng nhu cau cua ban than.

Bén canh d6 c4c nha gido duc ciing thay riang vé ban chit, pham vi
nang luc tiém tang cua tré rong hon rat nhiéu so véi nhitng gi ching thé
hién & 16p. Va dé co6 thé 1am boc 16 nang luc tiém an nay, tré can c6 mot
moi truong hoc tap cho phép ching dugc hoc tap moi luc, moi noi, hoc
theo nhiéu cach khac nhau. Bé nudi dudng tri thdng minh 1a cham sdc bao
vé va kich thich tré trong qua trinh sinh truéng. Nhiéu nha nghién cau da
chi ra rang tré c6 kinh nghiém hoc tir nhitng ngay dau tién caa cuoc doi. Vi
vay su nudi dudng tri luc cua tré co thé bat dau ngay sau khi tré sinh ra. Do
la mot qué trinh 1au dai doi hoi rat nhiéu sy au yém, kién tri, hiéu biét vé
cham séc va day bao cua cha me, 6ng ba va co gido. Khi tré dén Iop, mdi
tré 14 mot co thé duy nhat, do d6 tré s& hanh dong trong mot mdi trudng
theo cach cua minh. Chinh vi vay ¢ gi4o can tao cho tré c6 mot tam thé tét
khi @én 1op, mot khong khi tinh cam yéu thuong, ton trong tré. Diéu nay
gilp tré nghe 1o c6 va phat trién kha nang bam sinh sin c6 caa minh.

Tré chi c6 thé phat trién, khoé manh, théng minh cé né nép, khi duoc
séng trong moi truong that sy yéu thuong cham séc va cha y khuyén khich
giup @& cua nguoi lon. Bang vay, trong nhitng nam qua nganh giao duc
thanh phé Ha Noi da c6 nhitng bién phép chi dao cé hiéu qua tuyén truyén
va gido duc tai cac trudng Mam non. Dic biét sau khi thuc hién chuyén dé
"Nang cao chit lugng gido duc dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham"
da thu dugc két qua rat cao. Bén canh d6 viéc day cho tré co nhitng thoi
quen né nép trong an udng la mot viéc 1am vé clng quan trong trong viéc
nudi day gido duc tré & truong. Thdng qua viéc lam nay da gép phan gidp

tré c6 mot thoi quen tét trong an udng, trong sinh hoat, dong thoi gip tré



phét trién, cung cb nhirng té chat van dong, su khéo léo, tinh kién tri, ky
luat.... do d6 g6p phan quan trong trong viéc hinh thanh nhan cach méi cho
tré. Néu tré c6 mot thoi quen an udng xau khong nhing anh huong dén
ham mudn in udng ma con anh huéng dén su hap thu dinh dudng cho nén
khi tré dén Iop, gido vién nhat thiét phai cha y, bdi dudng thoi quen an
udng tét cho tré tir nho. Chinh vi vay tdi chon dé tai "Mét sb bién phap
gilp tré tir 24 -36 thang co thoi quen tot trong an uéng”

I1. GIAI QUYET VAN DE.

1. Pic diém chung.

Pau nam 1op t6i ¢6 30 tré - 2 gido vién. Trong qua trinh cham s6c va
day tré chdng toi da gap nhirng thuan lgi va kho khan sau:
a. Thugn lgi:

- Nha truong dau tu day du do dung co sé vat chat phuc vu cho viéc
cham soc nubi dudng tré. Ban giam hiéu thuong xuyén chi dao sat xao viéc
t6 chirc cham soc, thuc hién quy ché chuy@n mén.

- Ban than toi 1a mot gido vién tét nghiép Cao dang Su pham nha tré
M3u gido rat yéu nghé, mén tré, c6 nhiéu kinh nghiém cham sdc va gido duc tré.

- Phu huynh rat nhiét tinh, quan tdm dén bira an cua tré.

b. Kho khan:

- Lop ¢6 91% tré méi di hoc 1an dau chua cd c6 y thic, da sé tré
thich lam gi 1am day, khéng c6 né nép trong moi hoat dong.

- Trong gio an tré con c6 nhiéu thdi quen xau. Boc thic an go bat,
udng nudc canh ... hay cdn ngam com, kén chon thuc an..

- M6t s6 phu huynh nhan thirc sai cho rang: Tré quéa nho dé dua vao
né nép va can phai cho tré an nhing thi tré thich mién sao an nhiéu. Pac
biét gitra pH chua c6 su phdi hop cing gi4o vién dé day tré c6 mot thoi
quen trong an uéng.

Xuat phat tir thuc trang ndy mét lan nita tdi khang dinh nhat thiét

phai dua ra mot sb bién phap: "Gilp tré cé thoi quen tot trong an udng”



2. Mt sé bién phéap.

Bién phap 1: An uéng dang vi tri, thai gian, s6 lwgng, sap xép hop 1y s6

bira an Mdi ngay.

*Bién phéap nay rat quan trong vi nhu thé khi m bé hinh thanh phan

xa 6 diéu kién, dén gid an nhat dinh, vi tri mdi treong da dinh, thi dai ndo
s& chi huy céc co quan té chic toan than 1am tét cong viéc chuan bi vao
bira tiép thu thic an.
VD: Tiét nudc bot tang, dudng da day bat dau nhu dong, cac loai men tiéu
hoa do duong tiéu hod tiét ra ting 1&n, khién bé tang cam giac doi. C6 duoc
chuan bi vé tam 1y, sinh 1y nay thi bé cé thé an dugc mot cach chu dong an
cham chd, ngon miéng.

* Pé bién phap nay co hiéu luc qua cua tdi da biét phdi hop véi gido
vién trong 16p nghiém tdc thuc hién ché do sinh hoat mét ngay cua tré
(khdng cat xén, thay doi tly tién) thuc hién dang thoi gian an theo quy
dinh. C6 nhu thé mai tao cho tré thoi quen tét gid nao viéc ay. Bén canh do
t6i con phdi hop céc cd gido trong té6 nudi con phdi hop tuyén truyén voi
pH dé c6 nhitng ngay nghi & nha pH ciing 1am theo thoi gian biéu ¢ 16p. Co
nhu vay qua trinh rén luyén caa tré moi khong bi ngat quing, ngat giai
doan. Viéc lam nay da 1am tang su gan gii giira gia dinh va 16p trong viéc
tao nén théi quen tot cho tré.

Bién phéap 2: Pong vién tré tw x(c an, co gang tap cho tré sém sir dung

thia, diia dé nang cao hirng thu in cho bé.

That vay, ci dén bira an cta gia dinh ma tré duoc ngdi cing mam,
ciing co bat thia dé an thi bé thich 1am, ching luén tay sir dung thia dé xuc
com, thac an (mac du duoc it). Mot s6 phu huynh sy con ban nén khéng
cho tré dung bét thia hoac ty xic nhu vay vo tinh ching ta da kim ham
ham mudn an ubng cua tré. Dé tré tap xc an con khi an nén xéi cho tré
mot it an trudc, an hét lai xoi thém, dé ting thém long tin in udng cho bé.

Tranh ép bé an, dé tranh sinh ra buc boi ma tré chan an.



- Phéi hop véi gido vién trong 16p cing day tré, kién tri nhu huéng
dan trong gio an.

- Két hop voéi phu huynh khi vé nha ciing day tré tap xdc an nhu ¢
I6p. CO nhu vay viéc day tré cua cd gido méi c6 két qua cao.
VD: Khi day tré tap xc com ¢d ndi con cadm thia xdc com that khéo nhu
vay tay con déo nhu dién vién mia, mai sau con s& mua déo, dep va duoc

di biéu dién & nhiéu noi duoc nhiéu nguoi biét dén va yéu quy.

Bién phap 3: Tao khong khi vao bira dn nhe nhang, vui vé, khién bé
gitr dwgc tinh cam vui vé, yén tinh nhe nhém.

Ciing nhu nguoi 16n viéc tao cam giac thiéu tha truge khi an 1a vo
cing quan trong, khong thé thiéu dugc vi néu truéc bira an ma budn, chan
thi trong sudt bira an dé tré ciing khéng vui vé ludn ¢ trang théai ué oai,
khéng tap trung. Do d6 trude gid an toi thuong ké cho tré nghe nhitng cau
truyén wvui, lién quan dén céch an uéng mang tinh gido duc cao hoic cho
tré doc tho, hat vui vé. Khdng nhitng thé trong Iic con tdi cing gido vién
trong 16p ludn dung 1oi 18 nhe nhang dong vién khen ngoi kip thoi moi khi
tré an ngoan, nghe 10i 6. Va ciing nhu vay toi tuyén truyén tsi ting phu
huynh vé cach 1am nay dé phu huynh huéng tng va gidp d& c6 thém nhiing
lic & nha.

Bién phap 4: Cac bién phap khac

* VVan dong phu huynh cé gang cho con #n it tham chi khéng an qua
vat, it an ngot.

Nhitng bé thuong xuyén in qua hoic dd ngot thi thuong thiéu cam
giac doi, khdng them an. Hon nita duong tiéu hoa cur ¢ trang thai 1am viéc
khéng c6 co hoi nghi ngoi, d& xuat hién cong nang duong tiéu hoda rdi
loan.

- Theo thyc té ¢ 16p tdi dau nam hoc cé4c chau thuong hay mang qua

banh dén 16p phan 16n 1a keo, bim bim, banh ngot....



- Mat khéc duge phu huynh trao doi 12 & nha chau ludi an, thoi gian
an qua dai tur 1,5h - 2h /bira.

- Dén gio an ¢ 16p tré an rat it phan Ién 1 ngdm com, bo xuat.

Nam duoc tinh hinh nay toi di trao d6i véi phu huynh, van dong phu
huynh phéi hop cling ¢ gido day tré.

+ Budc dau téi yéu cau phu huynh khéng cho con mang qua vao
I6p, b gido tim hinh thicc khac nhau dé db tré nhu: tro chuyén choi clng
tré nhu mot nguoi ban, gan giii trao d6i dé dap tng nhu cau choi ma hoc
cua tre.

+ Kéo dai gio an hon dbi vait tré an cham, luoi an.

VD. Péi véi nhiing tré an binh thuong véi tiéu chuan 2 bat com/ 1 bira
nhung vai nhitng tré ludi an, ciing tiéu chuan dé toi chia ra l1am nhitng phan
nho dé tré an it mot, hét lai lay thém. Trong khi in, t6i con dong vién tré
kip thoi noi cho tré biét néu an ngoan, hét xuat ré rat xinh hoc gioi duoc cd
yéu... Truy tré an hoi 1au hon céc ban toi khéng hé thic giuc ma ctr dé tré an
tir tir nhai ki nhung c6 nhitng khich 18 kip thoi dé tré an nhanh hon ban khac.

+ Phan cong gi4o vién phu trach ting tré luoi an, an cham tir d6 nam
duoc dic diém riéng cé tinh cua tung tré.

bung nhu vay nho su sat xao tgi ting tré caa tung cd gido trong lop
ma ti da biét duoc ca tinh riéng cua ting tré va kip thoi diéu chinh.

VD: Chau Long hay ngam com, nha b thit, chau Trung hay uéng nudc
canh, chau Chi chi an duoc moét miéng com rat bé..

Péi vai nhitng chau nay trude gio an tdi thuong ké cho tré nghe mot
s6 cau chuyén ndi vé cac ban cd nhitng nét an chau trong I6p qua d6 gido
duc tré.

Bén canh d6 t6i con hudng dan phu huynh cach cham sdc con & nha
(nhitng ngay nghi hoac budi chiéu veé) .

VD: T6i dua tgi tan tay ting phu huynh c6 con ludi dn ché d6 sinh hoat

mot ngay cua tré dac biét nhan manh gio an cac budi cho phu huynh rd.



Pdng thoi ti cung cap cho phu huynh nhitng tai liéu néi vé TD cua hoa
qua ddi vai bira dn cua tré nhu thé ndo va thoi diém nao cho tré an hoa qua
la hop Iy nhét.

Bing nhiéu hinh thic trén t6i da dugc phu huynh phan &nh 1a nho su
gilp d& hudng dan cua cb gido ma két qua céc bita an cua con tdi & nha co
tién bo rd rét > trong bita an tré an duoc nhiéu hon.

* Tao moi trwong l6p hec phong phu
- Ludn tao méi truong I6p hoc phong phl véi nhitng mang tirng gay su to
mo cho tré dac biét 1a nhitng buc tranh vé an ubng. Do dé gi&o duc tré lién

hé thuc té trong bira an cua minh.




Anh minh hoa tao méi trwong lép hec
Vi du : Trong chu diém gia dinh toi trang tri I6p bang nhitng tranh ngod
nghinh dang ngdi an rat ngoan , hay & chi diém thuc vat tol lai trang tri 16p
bang nhitng buc tranh rau hoa qua dep c6 mau sac cu ban hap dan tré.
Chinh vi vay da gop phan gi4o duc tré rat tot trong bira an.
* Xay dwng goc tuyén truyén caa lép :
Noi dung tuyén truyén thay doi theo mua dac biét 1a rat phong phd vé noi
dung cac bai, gan giii vai cugc song. Qua d6 da gidp phu huynh hiéu rd hon
tam quan trong cua bira dn ddi voi tré vé moi mat (chat lugng - s6 luong)

va bo sung thém kién thic vé nudi day con.




Anh minh hog géc tuyén truyén lép
* Phéi hep véi nha trueng :

Tuyén truyén trén loa truyén thanh cua truong nhitng bai néi vé dinh
dudng, cach cham séc con hoic nhitng bai thuéc hay = ciang ¢ thém kién
thic cho phu huynh, tir 6 mét 1an nira ¢d gido trong truong ciing duoc hoc
tap va hiéu thém vé nhiém vy, cdng viéc nudi day tré. Sau day 1a mot sb bai

viét minh hoa:

Bai 1: Vi sao tré biéng an?

Rat nhiéu ba me tré bay to sy ban khoin khdng hiéu tai sao con
minh biéng an, mic du ban than da cb gang hét sac dé cham bim con va
da chd y cho con an da dang, day dua, thom ngon.

1. Therc an khdng hop khau vi, khdng hop véi lira tudi cua tré.

Mot s6 6ng bd ba me cho rang chi c6 mot sb loai thic an bd va tot
Vi tré nhu: Thit, triing, sira, ca qua... va véi niém tin nay, ho tich cuc cho
cuc cung an cac thic an bod nay hét ngay nay qua ngay khéc. Néu cong
thém kiéu nau lap di 1ap lai thi viéc tré biéng an 1a diéu d& hiéu.

Thuc té, tré can in da dang céc loai thac an, vi khi phdi hop nhiéu
loai thuc pham, chling s& hd trg cho nhau tao nén khau phan can ddi, tré an
s& ngon miéng hon, va dé hap thu céac chat dinh dudng hon.

Ngoai thit, trang, sita, phu huyh nén cho tré in thém dau, dd ving,
lac, tdbm, cua, luon, rau xanh, qua chin... Khi tré con bé tir 7-12 thang thi
nau boét, niu chdo véi cac loai thic an da dang trong 4 nhém thuc pham

(dam, béo, duong, vitamin va mudi khoang), nhung khi tré 16n hon (tir sau



12 thang) da c6 du rang ctra va mot s6 rang ham néu tré chan an bot, chéo
thi ¢6 thé cho tré an ban, phd, mi... néu véi cac thuc pham da dang.
2. Tré bi ép sé an theo mét ché dé ciing nhdc, tao nén tam ly sg: an.

Do tdm ly so con déi, con cdi, nén khi thiy bé anko hét bat bot, bat
chéo 1a nhiéu ba me cb nhdi, ép bé an cho da mdi bira. Nhiéu 1an nhu vay,
bé s& dam ra chan va so an, dan dan hinh thanh phan xa, nén ct thay bung
thire an ra 1a khdng mudn an.

Chuing ta nén biét rang khi tré c6 tm ly thoai mai, vui tha, nhat 1a c6
tam ly ganh dua khi an thi kich thich cc tuyén tiéu hoa, hoat dong, ting bai
tiét men tiéu hoa gidp tré an ngon miéng hon. Piéu nay ly giai tai sao nha
con dan "dé nudi" hon con mot.

Cac 6ng b, ba me tao nén diéu kién cho con minh hoa nhap vai cac
ban cung trang lta trong vui choi, sinh hoat dn udng dé tao cho tré c6 tam
ly chia sé va ganh dua s€ giup tré thich an hon.

3. Tré hay an uéng vat va khdng diwoc an ding bira.

an cac loai banh keo, nudc ngot truéc bra an s€ lam tang duong
huyét va gy cam giac "no gia tao" nhung thuc chat Ia tré van doi va van bi
nhiém dinh dudng. Do vay, chi cho tré dn, udng dd ngot sau bita an vai sb
luong han ché. Nén cho tré an dang gio gidc mdi ngay.

4. Nhiém ky sinh triing dwong rugt.

Tré bi nhiém ky sinh tring dudng rudt nhu giun diia, giun mdc, giun
kim... thudng chan an va gay yéu, xanh xao. Nén tay giun cho tré theo dinh
Ky 6 thang mot 1an va gitr vé sinh trong an ung, noi & cho tre.

5. Thiéu mét sé vitamin.

Céc vitamin A,B,C... vd mot s6 yéu té vi luong (sat, kém...) tham
gia hinh thanh cac men tiéu hoé va qua trinh chuyén ho4, hap thu thic an.
Cac chat dinh dudng nay co trong thac an dong vat (thit, tring, ca ...) va
thirc an thuc vat (dd, dau, rau qua va ngii coc) nhung do tré luoi an, an it

hoic an kiéng, nén bi thiéu.



Viéc bo sung vitamin va vi chat dinh dudng duéi dang polyvitamin
theo dung chi dan cua béc si c6 thé cai thién duoc tinh trang chan in cua
tré. Tuy nhién, khdng nén dung thudc kéo dai vi s& thira va cé hai dén suc
kho¢ cua tré.

6. Tré dang bi bénh.

Khi tré bi bénh nhu viém duong hd hip trén, viém phé quan, tiéu
chay, viém tai gitra... thi s&€ mét moi va chan an.

Cham s6c an udng cho tré Iic nay rat quan trong, gidp trée mau khoi
bénh va binh phuc.

Khi tré 6m, can cho an céc thic an ché bién mém, giau chat dinh
duong.

Chon loai thac an ma tré wa thich va kién tri do danh cho tré an it
mat, an 1am nhiéu bia.

Néu bé cua ban biéng an khéng do céc nguyén nhan trén thi cé thé
nghi ti bé ludi an do thiéu men tiéu hoa.

Tré bi thiéu men tiéu hoa phan thuong khéng min, c6 nhiing hat
trang 16n nhén, goi 1a “phan séng". Binh thudng, trong co thé tré co rat
nhiéu loai men tiéu hod dé gitp co thé tiéu hoa va hap thu céc loai thic an
lam cho tré chéng do6i, mudn an va an ngon miéng.

Néu bj thiéu men tiéu hod, phu huynh c6 thé cho tré udng thém men
tiéu hod theo sy chi dan cua bac si.

Tuy nhién, chi nén cho tré dung men tiéu hod trong mot thoi gian
ngan (tir 1-2 tuan)

Khéng nén cho tré ding men tiéu hoa kéo dai, vi s& gay wc ché cac
tuyén tiéu hoa trong co thé san xuat men. Vi tré sau 6 thang, hang ngay
nén cho tré thém stra chua (yaourt)

Mubn cho tré hay an, chéng 16n, can quan tdm cham s6c tré mot

cach ti mi, khoa hoc, tao cho tré nhirng bira an da dinh dudng, ngon miéng.
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Khi tré biéng an, can binh tinh tim hiéu nguyén nhan dé khic phyc. Can
dic biét cha y dén yéu t tam Iy cua tré.
Bai 2: Ban can lam gi khi tré biéng an?

Viéc cho bé an 1a mot nghé thuat thuc su: Nhiéu lan ban dit cau hoi vi
sao con ngudi ta thi an udng d& dang thé kia con con minh phai ding du
cac bién phap ma van ching chiu an ban can lam gi khi tré biéng an.

Nhitng loi khuyén duéi day gidp ban khac phuc tinh trang biéng an cua tre.

Néu con ban an it hon nhitng dwa tré khac, nhung con ban van phat
trién binh thuong thi ban khéng co gi phai lo lang.

Con ban hau nhu khoéng do6i. That vay! Bon tré sinh ra v&i ban ning
sinh ton, diéu d6 khién cho ching an nhitng cai ma co thé ching can voi
mét luong nhat dinh. Do d6 ban nén cham dut ché @6 doc tai bén ban an.
Hay dé cho tré quyét dinh n6 s& an gi. Mat khéac, da day cuaa tré nho hon
cta ngudi 1on rat nhiéu nén khau phan an caa chdng nhiéu nhat chi bang
mot nra cua nguoi lon.

Biéng in thuong gip & tré 2,3 tudi. & do tudi nay tré bat dau mudn
khang dinh minh. Bé dé y thay nhitng gi né 1am, né noi déu tac dong dén

Al

nhitng nguoi xung quanh. Gid day bé mubn thir "tu vé". Ban hdy cb gang
dung dé 16 ra 1a bé phai an hét bat com vi nhu vay dé xay ra diéu nguoc lai
khi tré muon "tu khang dinh minh". Dan dan roi bé s& hiéu ra rang né
khéng an chi dé me vui, ma vi dé khdng bi doi.

Su biéng an cua tré doi khi lai xuat phét tir nhitng nguyén nhan khac.
Thong thuong khi nau nuéng, ban ché bién mén an theo khau vi ciia minh.
Nghia 12 ban nau moén an ma chinh ban thich. Nhung biét dau, bé lai c6
khau vi hoan toan khac va cai mén "chu lyc" caa ban thi bé lai ghét cay
ghét dang?

- Ban chi nén goi y cho bé an khi n6 doi. Tré em thuong chéi bo thac
an chang qua vi chiing chua kip doi. Thang bé luoi dn cua ban hinh nhu

khong bao gio thiy doi? Ciing c6 thé do ban khong cho bé co hoi ay? Ban
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hay tht trong vai ngay lién khdng lién tuc ép bé an. Hay doi dé tu bé phai
nhéc toi bira an.

Khi quan sat duoc lic ndo bé thuong thay doi, ban hiy cho bé an vao
nhitng gio phu hop, tao cho tré 16p sbng diéu do.

- Hay giam sd bira an. Mét dua tré 3 tudi thuc sy khéng can dén 5
bira an mdi ngay. Giira bira 4n sang va bira an trua, thay vi cho bé in chao
hay mot lung com , ban hdy cho bé an mét qua chudi hay miéng du du, cé
thé sau do6 bé s& an trua mot cach ngon lanh.

- Hay quan tdm dén tinh da dang cua cdc mén an. Néu ngay nao ban
ciing don cho bé mon tring duc thit, thi chang c6 gi ngac nhién khi nd
khong muédn an. Néu bira sau, ban cho bé mot khic cé ran hay mot bat sup
suon ham khoai tay, cu cai ban sé thay 12 it ra 1a bé sé thir.

- Ban hdy ¢ gang sip xép ban an, moén an dep va "ngon mat". Bén
canh nhitng bdp sip lo trang 1a nhitng canh hoa ca rét mau cam, bén canh
nhitng khlc dau diia xanh c6 ca chua do. Mot sang kién rat hay 1a mén sa
l4t thap cam: ca rot, 6t ngot, gia dd, khoai tay, dwa chuot,...

- Hay chap nhan mot s6 y thich trai khody cua bé. Néu bé nhit dinh
doi 1am diéu buc minh, hay 1am cho bé an. Pay chang qua la khau vi . Néu
bé chi thich an banh my kep hinh tam gi4c hay ubng sita bang 6ng hdt, ban
ctr chiéu theo y thich cua bé, chic chin réi dén luc bé s& chan.

- bung ép bé an céi gi ma n6 khong thich. Thay vi thit, ban c6 thé cho
bé an tring, c hoic gid, xdc xich. Néu bé so rau, thi thay vi buc boi, ban
hay cho bé an thém trai cay.

- Ban dung ¢6 gidu nhitng thar bé khong thich dn vao cac mon an. Vi
chac chan bé s& phat hién va s& khong chiu an nita. Va nguy nhat I1a ban da
lam n6 ghét cai mon an ma dén nay noé van thich.

- Ban c6 thé dung chién thuat " binh rugu méi cii”. Thay vi cho bé n
thit véi com, ban kep thit vao banh my. Ban cd thé cho canh vao cbc nhu

mot thir dd udng thay vi dé béat nhu thuong 1¢.
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- Ban thtr xay trai cay cho vao ngan da cho dong sét lai, co thé bé s&
thich hon.

- Chi cho bé ubng sau bira an, chi khdng vira an vira ung, dac biét 1a
truéc bita n. Néu trudc bira an, da day bé teo cua bé da dugc 1am day bang
nudc ngot thi duong nhién 14 suat an trua khdng con quyén cu trd trong d6
nira.

- Ct dé cho bé an lau nhu bé thich. Viéc bé nhan nha ca budi trua
khéng c6 nghia la bé biéng an. C6 thé viéc tu an van 1a qua kho d6i véi bé.
Tham chi ca khi ban thay bita an dudong nhu khéng bao gio két thuc, thi
durng to ra sét rudt. Bé chi can biét 1a ban mudn két thic bira an, nd sé an
bat com ra xa ngay. Vi diéu d6 dé hon so vai viéc xic com vao miéng, roi
phai ngam, nhai, nuét!

- Cac ban hdy cung ngdi an bén ban an gia dinh. Ngdi an mot minh
that budn chan. Nguoi bd ké chuyén mét con chim dén lam t6 trong vuon
nha nhu thé ndo, me thi ké mot cau chuyén vui khi di cho,... Thé 1a bé vira
an vira giong tai nghe, quén khudy cai bat com dang ghét.

- Ban hdy dé cho tré tu an. Phan 16n tré 2,3 tudi s& an nhiéu hon néu
me dé chlng ty an. Néu me ctir bon mai, dan dan bé nhan thy rang dang la mot
viéc khd chiu, chang khac goi dau hay udng thuée, ciing 1a me 1am cho bé. Hay
lam sao dé bé thiy rang duoc an 1a niém vui giong nhu mat trd choi vay.

- Khong nén ép bé an thém thia com cudi cung. Néu bé ndi rang né da
no, hdly dé bé dat bat xuéng, con ban khéng binh luan gi vé chuyén do.

- Hay dé bé cung tham gia niu nuéng. Bé s& thiy rau muong ma bé tu
tay nhat, hay mon thit bé tu tay tron gia vi s& ngon hon rat nhiéu.

- Ban hdy quan tam dén khong khi bira an . Sy voi V4, 16n xon , nhiing
xung khac hang ngay giira bd va me sé& lam bé an mat ngon.

- Bé khong nhat thiét phai an hau hét khau phan ngay mat ldc. Ban
hay thir chia nho khau phan an cua bé, vi du bé c6 thé an giita bira giira

budi sau ldc di dao, hodc mot bat chao nho truge lac bé ra san choi véi ban
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bé. C6 thé khéng khi trong lanh s& khién mén thit bo xao ma bé rat ghét tro
Ién ngon hon.
Bai 3: Giao duc tw lap cho tré

Sai 1am ma hau hét cac bac cha me déu mic phai nhat 1a thuong cham
chat cho con minh qua muc. Sau day la mét vai loi khuyén giup trénh
didu nay.

+ Hay cho bé mot s6 quyén tu 1ap nao do: tu mic quan 4o, tu mang
giay, tu dn va ngi. Pay 1a nhitng budc dau tién dé tap cho bé c6 duoc tinh
tu lap.

+ Hay cho bé c6 co hdi duoc lya chon. Piéu ndy s& gilp bé phat trién
tu duy. Khi bé bat dau biét di, hdy dé cho bé tu chon quan 4o d¢é mic. Nho
vay, beé quen véi viéc lua chon tranh phuc riéng cho minh. Khi lén 1én, bée
s& khong bat chudc mot cach mu quang nhitng diéu ma nguoi khac lam.

+ Hay dé cho bé c6 mot trach nhiém nho ndo d6. Chang han nhu yéu
cau bé cham sdc mot cay trong. Diéu nay tap cho bé c6 tinh than trach
nhiém. Bung la ray bé néu khong 1am tét nhiém vu nay. Bé can duoc day
dd nhiéu hon. Néu c6 thé, hay dé cho bé tu biét mot vai hau qua tir cong
viéc cua minh lam.

Bai 4: Dung cam nhw thé nao dé c6 lgi cho sitc khoe?

Cam la mot trong nhiing loai qua c6 gié tri bd dudng cao nén rat dugc
wa chuong trong doi séng hang ngay. Trudc day do con khan hiém va gia
dat nén chi nhitng nguoi bénh thudc hang trung luu tré nén moi thuong
dugc dung cam dé boi bo va khoi phuc sirc khoé. Nhung ngay nay cam da
khong con la mot loai qua "quy toc™ nira. Cam dang la mét loai trai cay co
mat kha thuong xuyén trén ban an cua gia dinh. Tuy nhién, cach dung cam
nhu thé ndo cho that dung, cho that khoa hoc dé tan dung hét tac dung b
dudng cua trai cy quy gia nay dong thoi han ché duoc nhitng mit trai khi
ding khéng dang cach thi khéng phai ai ciing biét. Nhiéu nguoi, nhat 1a

nhitng ngudi c6 kha nang kinh té, da ding cam hoi thai qué, khdng nhiing
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khéng phat huy duoc nhitng mat tét cia cam ma con xay ra nhitng "tac
dung phu", nhitng tac dung khéng mong mudn nhu c¢é cam giac kho tiéu
hay néng rat & viing da day hoac it ra 1a han ché lgi ich vbn c6 cua trai cam.
Vi thé viéc dung cam can tuan thi mot sé nguy@n tic, hay noi cach khac, 1a
mot nghé thuat dung cam.

MUi cam ca dich cam c6 gia tri bé dudng ddi véi sic khoé con ngudi.
Nhiéu nha khoa hoc trén thé gidi da danh céng sicc dé chitng minh va phat
hién ra nhitng gia tri mai cua trai cay nay trong viéc phong va chéng lai
nhiéu bénh tat. Cam la mét loai qua c6 mui va chira chat dich c6 mau vang
da cam, c6 vi hoi chua va ngot diu két hop vai mii thom dic trung, dich
cam ¢ d6 PH hoi axit nén néu nhitng nguoi bi viem hay loét da day néu
dung cam vao ldc d6i s& 1am tang thém cam giac con cao va nong rat. Cui
cam chira nhiéu chat xenluld hay con goi 1a chat xo rat c6 gia tri trong viéc
nhuan trang, kich thich su co bop caa rut nén co tac dung chéng tao bon.
Chat xo trong cam c6 tac dung hap thu lwong chét cholesterol hay chat béo
c6 hai trong rudt va dong vai trd nhu mot chiéc choi quét chat doc hai theo
phan thai ra khoi co thé. Mot thdng tin gan day nhat cho biét, chi cin mot
vai trdi cam trong mot ngay (dung theo cach got vo va an ca cui) la da co
kha nang phong chdng duoc bénh ung thu rudt gia va cac bénh tim mach.
Néu c6 khoai khau thi chi nén ding 2,3 qua cam trong mot ngay va theo
cach got vo an ca ci. Néu dung nhiéu hon thi nén vat lay dich két hop voi
an cui, vi néu dung qué nhiéu chat xo 6 thé c6 tai bién gy tic ruot. Nhitng
nguoi dang bi cac ching bénh nhu viém loét da day, ta trang, viém ruot
khéng nén dung cam vao Iic doi va dung dich cam qua nhiéu trong ngay.
Tt nhat 1a nén ding cam sau bira an theo kiéu an trang miéng. Néu dung
Tetracyclin thi khéng nén ding nhiéu cam vi dich cam s& lam giam bot
tham chi cam s& lam mat tac dung tri bénh cua thudc.

Bai 5: L&i khuyén vé van dé an udng cia tré em
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Dé lam cho tré an duoc ngon miéng, an dugc nhiéu thie an d& hap thu
hon, diéu trudc tién khi di mua ban phai chon thuc pham twoi méi, con
nhiéu sinh t6 va mudi khoang.

Cac thyc pham mua vé an lién nhu banh mi, cac loai banh ngot phai
dung trong bao sach tranh bui bam, rudi nhing. Rau ci mang vé, ban bo hét
phan khong dung duoc, rira sach réi mai dem thai nho (tuyét déi khéng nén
thai nho trudc khi rua)

Khi niu ban nén xao thit, rau ca truéc khi cho vao nau. Phi hanh m&
cho thom trudc khi xao thit, rau cu s& lam cho cac sinh t6 tan trong m&
duoc hap thu hét va kich thich tré an ngon miéng.

Mau sac ctia thic an ciing hap din tré, ban nén sap xép dé sao cho bat
com cta tré ¢6 mau sic. Mau nhu: mau vang cua trirng, mau xanh cua rau
|4, mau d6 cua ca rét, mau nau cua thit ca.

Khi niu, ban day vung kin (khéng nén quay, dao nhiéu) thic an sé
mau chin va giir dugc sinh td. Thtc an cua tré phai ndu chin, khong cho tré
an thtc an tai hoac sdng dé gay tiéu chay, nhiém tring, giun san.

Thuc an chin nén cho tré an trong ngay, dén chiéu truge khi cho tré an
cling phai ham lai. Khéng dugc dé thire an qua lau ngay va ham di ham lai,
thire an s& mat dinh dudng va dic biét 1a nhiém doc thic an gay nguy hiém
cho tré.

Khéng nén cho tré an cac loai rau, qua con séng, chua céc loai gia vi
nhu: 6t, tiéu, toi, cac loai nugc udng kich thich nhu ca phé, bia, ruou,..

Thic an cua tré phai mém, khi tré c6 du ring ban cé thé cho tré an
thac an cang hon.

Khéng nén cho tré an quéa nhiéu trong mot bira, tré s& chan an mat
ngon, hdm khac gap thac an ay tré s& so, chua ké dén tré bi day bung, kho
tiéu. Néu tré boi dudng nhiéu, ban nén cho tré an thanh nhiéu bira trong

ngay, tré s& hap thu hét.
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Tap cho tré an du loai thirc dn ma & lta tudi tré co thé an duoc, khéng
nén dé tré quen an don diéu véi mot loai thie an. Néu ban chi tap cho tré
an com véi thit hoac trang khong thi 16n 18n tré s& rat ghét va khang thich,
khong biét an c4, tém, cua,....

Ban ciing khdng nén cho tré an db ngot vao trugc bira an chinh gay
chén an.

Khdng nén cho tré an qua no trugc khi di ngu, nhat 1a ban dém vi gay
tiét dich tiéu hod, 1am tang hung phan than kinh, khién tré kho ngu. Budi
t6i chi nén cho tré an nhe cac loai trai cdy, banh ngot, uéng sira truge khi di
ngu.

Khi tré an, ban nén tap cho tré an dang gio, ngoi vao ban ghé vira tam,
tap cho tré tu xuc, nhac tré an cham nhai ky. Tuyét doi khéng nén db tré an
bang cach bé tré di rong ngoai dudng vi s& hinh thanh mot tinh xau, rat kho
sua cho tré.

Khi sét cao, tré rat khat nugc vi ¢6 mé hdi, tha nhanh cho nén tré
udng nhiéu nudc dudi cac hinh thic:nude chin, tra pha lodng, nuéc chanh
stra, ...

Cho tré an thuc in long, dé tiéu cung cip du chat dinh dudng: chat
dam, béo, bot, duong, rau, cu,...dudi dang chao long, chao thit bam, com
canh hoac sup.

* Van dong phu huynh suu tam cac bai viét co lién quan dén viéc cham soc
va nudi day tré theo khoa hoc dé dong gop thém tai lieu vao goc tuyén
truyén cua lép

Sau day la mot s6 bai c¢d chat luong ma phu huynh da suu tim dugc
phd bién ¢ goc tuyén truyén caa lsp.
Bai 1: Nhirng viéc can lam déi véi tré kho tap trung chi y

Chu y cua tré miu giéo 1a phan &ng thich thi cua tré dbi voi nhitng
dbi tugng xung quanh va nhitng hanh déng cua tré dbi véi nhitng ddi tuong

d6. Tré tap trung chi y vao mot ddi tugng nao do khi tré dang thich tha nd,
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nhung khi xuat hién mot ddi tugng méi 1ap tac sy chd y cua tré duoc
chuyén sang déi tegng méi. Kha niang chi y dugc tinh bang chiéu dai thoi
gian thuc hién mot hanh dong tir dau cho dén cubi. Bbi véi nhitng tré co
kha nang chd y ngan thi mdi viéc tré tap trung dugc mot ldc, sau do lai
chuyén sang viéc khac va nhu vay 1a tré khong hoan thanh duogc viéc nao
va rat dé bi phan tan tu tuong.

1. Nguyén nhan

- Nhitng hoat dong mang tinh chat don diéu va khong hap dan tre.

- Nhitng tré c6 tinh cach dé dao dong, khong kién nhian, bén bi va
thiéu tu tin vao ban than minh

- Do sy cham hoan thién chirc nang nao bo

- Pura tré ludi biéng, két hop véi kha nang tiép thu cham, sy cham ché
hay lo lang.

2. Lam thé nao dé ngin chan:

- Tao co hoi gilp tré dat duoc su thanh cong trong hoat dong chu y
bang cach cho tré tu lra chon nhiing viéc ma tré thich. Khuyén khich va
khen thuong cho bat ky sy ¢d gang nao caa tré trong viéc thuc hién nhiem
vu.

- Day va ren luyén cho tré kha nang tap trung vao cong viéc
3. Nhirng viéc can lam

- T6 chirc cac hoat dong c6 ¥ nghia quyét dinh dbi voi su phat trién
chd y ¢6 chu dinh nhu cho tré quan sat cac su vat xung quanh, khuyén
khich tré tham gia tich cuc vao cac tro choi, khuyén khich tré hoat dong tao
hinh, hat mda,..

- Giao cho tré nhitng cong viéc thich hop va dat tré nhitng cong viéc
cu thé, nghia la tao diéu kién va cham thuong xuyén hon véi nhing tinh
hudng budc tré phai chd y thi mai hoan thanh duoc nhiém vu (vi du tré phai

chd y quan sat ky méi tim da lugng sé con vat trong mot bic tranh phong
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canh, hay phat hién nhitng chi tiét thira (thiéu) khi nghe mot cau chuyén
guen thudc,...)

- Khi giao nhiém vu cho tré can phai cu thé, chi tiét, 1oi néi rd rang,
ngin gon, sau d6 cho tré nhic lai nhiém vu dugc giao.
Bai 2: An nhai s& giGp tré ngon miéng

Bit dau an dam, phai cho tré an léng, an mém, vi ldc nay duong tiéu
hoa cua tré con non yéu. Nhung khi tré ¢a moc rang thi can tap dan dé tre
an nhai. Mot s6 ba me cir cho thic an vao cdi xay sinh té dé nghién nho
thanh mot hdn hop bot min cho con an ngay ca khi con minh da cé day du
rang. Diéu nay khéng tbt, khdng tao cho tré cam gidc ngon miéng va anh
hudng téi qué trinh tiéu hoa va hap thu.

Nhai rat quan trong déi véi su tiéu ho cia moi loai thuc an. Khi nhai
s& kich thich sy bai biét cac men tiéu hoa.

Tai miéng kich thich su bai tiét nudc bot, trong nudc bot c6 men
ptyalin co tac dung phén giai tinh bét chin thanh duong maltose.

Tai da day kich thich bai tiét dich vi, trong dé6 c6 men pepsin va men
lipase. Men pepsin c6 tac dung tiéu hod chat dam, men lipase c6 tac dung
tiéu hoa m& yéu. Ngoai cac men tiéu hod, dich vi con c6 mot thanh phan rat
quan trong la axit clohydric. Axit nay co vai tro quan trong tao méi truong
axit thuan loi cho men pepsin hoat dong, c6 tac dung sat khuan.

Tai rudt kich thich cac men tiéu hoé cua dich tuy, dich rudt. Men
tiéu hoa cua dich tuy, dich rudt két hop véi mudi mat, c6 tac dung gidp tiéu
hoé cé4c thanh phan cua thuc an dén giai doan cudi cung.

Nho c&c men tiéu hoé cua dich vi, dich tuy dich rudt va mudi mat,
cac thuc an 1a chat dam, chét béo, chat bot duoc tiéu hod thanh cac axit
amin, axit béo, duong don dé co thé hap thu. Nhu vay, khi tré cé rang, can
ché bién céc thic an thich hop dé gidp tré tap an nhai. Néu moi thir déu cho
vao cdi xay nhuyé, tao thanh mét hén hop mém, min, tré khéng can nhai

chi nuét. Cac co nhai va ham rang khdng duoc tap luyén s& yéu va qué
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trinh tiéu hod, hap thu ciing s& khong triét dé vi men tiéu hoa khdng duoc
kich thich bai tiét ¢u. Do ciing 14 Iy do tai sao nhiéu chau nho chan an, hay
ngam khéng mudn nuét thic an dudi dang hdn hop xay mém.

Bai 3: Chau thap bé nhe can c6 phai do di truyén khong?

Su tang trugng va phat trién cua tr khdng chi phu thugc hoan toan do
yéu t6 di truyén ma con chiu su chi phdi rat 16n cua ché do dinh dudng va
mai truong, dic biét khi tré con nho dudi 6 tudi.

Mot dra tré nudi dudng trong mdi truong vé sinh kém va ché do
sinh dudng kém, s& khéng thé dat duwoc can ning va chiéu cao binh
thuong.

Ché d6 dinh dudng c6 anh huong rd rét dén su phat trién cua tré
trong hai nim dau va tudi day thi. Boi vay trong giai doan nay can cho tré
an da va dung dé dap (ng nhu cau co thé dang 16n nhanh.

Trong nhitng nam dau cua cudc séng, con cua cac 6ng bd, ba me thap
bé van c6 toc do 16n nhu tré binh thudng néu tré duoc an ubng day du va
dang cach.

Bai vay chau qua nho so véi tudi, ban can dua tré téi co so y té kham
dé c6 11 khuyén dinh dudng hop Iy.

Bai 4. Héi dap vé dinh dwéng va siec khoé cia bé.

* Voi nhieng tré kém an.

S¢ thich vé an udng cua tré thudng thay doi, bira thi an rat nhiéu mot
mon nao dé bira lai ché bai no.

Sy thém an va sy d6i 1a hai van dé khac nhau. D6 1a tinh trang co thé
can "nhién liéu". Con sy thém an hay an ngon miéng la mot thai do bao
gom su thl vi va nhing tinh cam khac lién quan dén viéc an udng. Doi co
tir IGc duoc sinh ra, con sy thém an phaét trién theo thoi gian. Tré hoc dugc
nhitng thai do an udng tich cuc hoic tidu cuc qua viéc quan séat nhiing gi
dién ra xung quanh ching. Chang han, bau khéng khi an udng thoai mai

cua gia dinh giup dtra tré trong mong téi gio an va chi roi ban an khi da an
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xong, va nguoc lai. Tré ciing ¢ thé bo thoi mé nheo khi ciing an vai ban bé
trong nhitng bita dn com trua & truong. Dy 14 mot trong nhiéu cach gitp
gido duc tré vé thoi quen an ubng. Mot sb tré khong thay thém an vi nhitng
van dé sic khog, nhu dau bénh, mét moi, lic trai gié tré troi. Khi gap
nhitng truong hop nay, nhat thiét ban phai dua con di dén bac si dé chita tri
va duoc hudng dan vé su an uéng .

Khi nghién cau céch tré dap ung trudc nhitng nd luc ép ching ta an,
cac nha nghién ctu da phai chap nhan nhitng su that chung sau day .

Tht nhat: Trach nhiém cua cha me 1a cung cap d6 an, con an hay
khong 1a sy quyét dinh cua con cai.

Tha hai: D3 danh va ép budc déu phan anh tac dung vi 1am nhu vay
cang khién tré dung dung hon.

Thtr ba: Gio an la ldc an va chuyén tro vui vé chir khong phai vira an
vua choi.

Tha tu: Chi nén bit tré ngdi trong ban in c6 chirng muc, nghia la
tuy tudi va sy tap trung cua tré phét trién tai méc nao.

* Chitng tao bon.

Téo bon 1a mot trong nhitng triéu ching thuong gap nhat ¢ tré nhung
it duoc hiéu cho dang. Ngudi ta thuong nghi tdo bon 1a khdng di ia mdi
ngay. Ho cho rang con cai s& dau néu chiing khong di ia méi ngay. Khong
phai thé, nhiéu tré (va ca nguoi I6n) di ia vai 1an mot ngay, nhung lai co tré
phai 2 hay 3 ngay m¢i ia mét 1an nhung phan van binh thuong. Nguoi ta bi
tdo bon chi khi nao phan ctrng hoac kho va phai ran ro dau maéi ia duoc.
Téo bon xay ra khi ché do an thiéu chat xo hoic thiéu do long, hoac ciing
c6 khi sau mot bénh nhiém virdt hodc khi ma tré khdng udng da nude va
kém hoat dong hon binh thuong.

Nhu vay, dé gilp tré tranh bi tdo bon, hdy cho tré in cac thuc pham
c6 chat xo nhu rau, trai cdy, cac loai ngii céc nguy@n liéu hat. Cac chuyén

gia dinh dudng khuyén 13, viéc dung nap luong xo bang sé tudi cua tré
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cong thém 5 gram (thi dy, tré 5 tudi, thi 5+5 = 10 g/ngay). Yén mach
nguy@n hat va bong 1a nhitng ngudn chat so ma tré thich an, hoic cac loai
nuGe qua nhu tao, man chua chat nhuan trang tu nhién.

An sira chua c6 loi gi?

Stra chua la dung sira tuoi hoic sita bot, sau khi pha theo ti 1€, cho vao
chat chua ché thanh. Thanh phan trong sita bo khéng nhitng khdng bi phé
hoai, nguoc lai cang cé loi cho tiéu hoa. Vi anbumin trong stra sau khi gap
axit hinh thanh hat ngung két cang nho, cang dé tiéu hod. Sira bd sau khi bj
chua hod, vao da day lam ting thém tinh axit cua vat chta trong da
day,vira ting tac dung cta men tiéu hod,vira x(c tién tiéu hod, lai c6 thé tc
ché cd su sinh truang cua khuan roi trong rudt gia, cho nén sira chua cang
conhiéu uu diém hon sira bo binh thuong. P6i véi nhitng tré nho c6 nang
lyc tiéu hod kém, dé ia chay an sita chua cang thich hop.

Stra chua chia lam hai loai. Stra chua chua tdch ma& va stra chua tach
m&. Tré nhé nén chon sita chua chwa tich m& thay thé cho sira thuong. Sita
chua thch m& da khir phan Ién lipit trong sira bo, nhiét niang trong sira giam
rd rét, néu bé udng loai sira nay trong thoi gian dai, rat s& dan dén thiéu
chat dinh dudng, s& xuat hién bénh suy dinh dudng. Nhung d6i vai bé béo
phi thi lai rat thich hop.

Piéu can chd y la: Sita chua khdng thé ndu, niu s& khién sita bo von
cuc. Sira chua thuong chi ¢6 thé uéng ngudi, hoac dat trong binh sira vao
nudc Ndng ngam 4m mot chut roi an.

I1l. KET QUA PAT PUQC.

Véi nhitng bién phap nhu vay dén cudi hoc ky | cac chéau 16p toi da
thay d6i mot cach rd rét trong an uéng.

1. d6i véi phu huynh.

- 10 0% phu huynh khdéng cho con manng qua vit dén I6p

- 10 0% phuy huynh dam bao ché dé an nhu gi4o vién da hudng dan.

2. Déi véi tré.

22



- Khéng c6 tré mang qua vat dén 16p.

- Tré an hét xuat 93,2% s6 con lai 1a do tré suy dinh dudng hoic mot
sb tré 6m day.

- Tré suy dinh dudng giam 70,8% so v&i dau nam.
IV. BAl HQC KINH NGHIEM.
Tré em nhw bap trén canh.
Biét an ngii, hec hanh la ngoan.

bung nhu vay tré em nhu mot cay non. Cay non dugc cham soc tan
tinh ctia ngudi trong thi cay s& 16n nhanh khdng ra nhitng qua ngot bo ich.
Qua mét thoi gian tim toi nghién ctru cac bién phap thich hop, lop toi da cé
mot két qua that tét. Co dugc két qua nhu vay do 1a sy nd luc phan dau cua
ban than toi két hop véi déng nghiép dac biét 13 Ban giam hiéu nha truong
ludn sat canh cung t6i chinh stra nhitng bién phap, hinh thitc sao cho phu
hop Véi kha ning nhan thic caa tré dé co dugc két qua nhu vay toi da rit
ra nhirng kinh nghiém sau:

1. Ban than gido vién trong 16p ludn la tim guong sang, mau muyc tir
loi n6i, ctr chi chuan xac. Khéng phan biét gita cac tre.

2. Phdi hop véi gido vién trong 16p nghiém tlc thuc hién quy ché
cham séc nudi day tré dam bao 100% gid nao viéc ay.

3. Y&u nghé mén tré, tan tuy véi cong viéc caa minh, ludn Kkién tri tim
tdi nghién ciru céc phuong phap, hinh thic day tré, phi hop c6 két qua cao.

4. Rén k§ nang tré moi lic moi noi dic biét quan tm dén tré cham, tré
ca biét.

5. Gido vién trao doi thuong xuyén véi phu huynh nhirng noi dung ma
cO gi4o va tré da thyuc hién ¢ 16p dé cung tim ra cach giai quyét tét hon.

Trén day la mot sb kinh nghiém da duoc trién khai thuc hién & 16p t6i.
R4t mong su déng gop cua Ban giam hiéu, cac ban dong nghiép dé cong tac
day tré cua toi dugc tot hon.

To6i xin chan thanh cam on!
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Hea My, ngay 31 thang 01 nam 2007

Nguoi viét

Tran Thi Bich Hanh
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PHU LUC

1. Anh 1: Tao mdi trudng trong 16p hoc

2. Anh 2: Xay dung goc tuyén truyén cua 16p
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