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PHAN L. PAT VAN DPE:
1. Ly do chon dé tai:

Tur thé ky XVIII, Nha gido duc hoc RutXo6 da nhan xét rat tinh té vé nhirng dac
diém tam 1y cta tré nho. Theo 6ng, ngudi 16n khong phai lic nao ciing c6 thé hiéu
duogc tri tug¢, nguyén vong va tinh cam ddc dao cua tré nho. Vi “ Tré em c6 nhiing
cach nhin, cach suy nghi va cadm nhin cta riéng nd”.

Su bién ddi, phat trién tam 1y cta tré day bién dong va dién ra cuc ki nhanh
chong. D6 13 mot qua trinh khong phing ling ma c6 khing hoang va dot bién.
Chinh hoat dong cta dira tré dudi sy huéng dan cta nguoi I6n ma hinh thanh va
phat trién. Boi vay, hoat dong cta gido vién mim non phirc tap va mudn mau
muén vé hon vdi cac bac hoc khac. Gido vién mam non cham soc va giao duc tré ¢
giai doan c6 nhitng dic diém tam sinh li riéng, doi hoi chuong trinh va phuong
phap cham soc riéng phu hop.

Tré 3 - 4 tudi co tinh to mo, thich tim hiéu tinh chat cua su vat va bit dau
luyén tap nhitng k¥ ning don gian. Tré c¢6 nhu cau doc lap do phat trién ¥ thirc
ban ngd nhung ning luc con han ché, co thé con non ndt va dic biét 1a ngudi 1on
thudng cAm doan va lo ling qua mirc nén nhu cau doc 1ap cua tré khong duoc
thoa man. Giai doan nay la cﬁn thiét cho tré bat dau duoc rén luyén cac ky nang
co ban dé d6i pho véi thyc té va moi truong xung quanh. Tré can dugc trang bi
cac ky nang nhu rén luyén va phat trién thé chat hay cac ky nang xa hoi khac
nhu: giao tiép, hop tac, tu phuc vu... Do d6, néu khong co sy trang bi tét vé ky
nang song cho tré hay co su dinh hudng khong dung ddn s& anh huong khong
nho dén su phét trién cua tré. Nhin thirc duoc tim quan trong cua giao duc ky
ning co ban cho tré, d6i méi phuong phap day hoc & truong mam non ngay cang
duogc chu trong. Mot cau hoi duoc dat ra 1a 1am sao dé phat trién tot nhat cac k¥
niang cho tré 3 - 4 tudi? Hién nay day hoc thong qua cac hoat dong trai nghiém la
mdt phuong phap c6 nhiéu vu diém va kich thich dugc cac tiém ning tri tué cia
tré. Phuong phap day hoc thong qua trai nghiém 13 mot phuong phap lay tré lam
trung tAm, dya trén nén tang tu do, cho phép tré duoc tiép xic, tng xir, kham pha
mot cach ty nhién vo1 moi truong xung quanh. Gido duc trai nghiém cho tre 3 - 4
tudi trong qua trinh hoc tap cho thiy su phu hop gilta phuong phap va mO hinh
dé mang lai mot két qua tot hon. Thuc té, gido vién con cha trong dén nhiéu cac
hoat dong nhan thirc ma chua thuc sy nghién ctru sdu vao cac hoat dong phat
trién tinh cam- ki nang xa hoi. Tré it co co hoi dé thé hién, trai nghiém dé tu gidi
quyét van dé.

Chinh vi nhitng 1y do trén, dé gitp tré manh dan, ty tin phan doan va giai
quyét cac tinh hudng tré gip trong cudc séng. Toi ludn trin trd nghién ctru mot



s6 thu thuat nhim rén luyén ki ning co ban cho tré. Vi vay, ban than toi da dau
tu nghién ctru dé tai: “ Mot so0 bién phap giup tré 3 - 4 tuoi phat trién cac ky
nang co ban”

2. Muc dich nghién ctru

Dang ta d3 khiang dinh: “Sy nghiép gido duc 13 qudc sach hang diu” ma trong
d6 gido duc mam non 1a bac hoc dau tién 1a nén moéng quan trong trong hinh thanh
nhan cach cua tré, dé ¢ thé hé twong lai viing chic chinh vi vay muyc tiéu nghién
ctru nham tim ra nhitng bién phap khoa hoc hop ly, nham phat trién sy sang tao,
kha ning tu duy, phan doan, giai quyét Van dé dé tré co tam thé vui tuoi, thoa sirc
tra1 nghiém trong moi truong gido duc t6t.

3. Poi twong nghién ctru:
Mot s6 bién phap gitp tré 3 - 4 tudi phat trién cac k¥ ning co ban.
4. Poi twong khao sat, thie nghiém:
L&p miu gido 3 — 4 tudi C1 véi 31 chau.
5. Phwong phap nghién ciru:
- Phuong phap quan sat
- Phuong phap dam thoai
- Phuong phap thyc hanh
- Phuwong phap kiém tra, danh gia.
6. Pham vi va ké hoach nghién ctru:
Pé tai duoc tién hanh nghién ctru tai truong MN noi toi dang cong tac.

Tt thdng 9 ndm 2018 dén thang 5 nam 2019. Pugc cung c¢d va thuc hién nhirng
nam tiép theo.

PHAN II.
NHUNG VAN DBE POI MOI BE GIAI QUYET VAN PE
1. Co s6 ly luin:

Tré mam non 13 mot d6i tuong dac biét, néu tré tiép xuc voi cac k¥ nang
khong tot c6 thé dé lai nhitng hau qua tiéu cuc. Vi vy, day tré phat trién tinh
cam - k§ nang xa hoi cang som cang t6t. Ngay tir khi méi sinh ra, con ngudi da
dugc hoc ky ning song. Tur lac biét noi, cha me da day cho tré¢ ngdn ngir giao
tiép nhu “chao ong, chao ba, a, da, vang,...”. D6 chinh 1a k¥ ning giao tiép dau



doi ma tré duoc rén luyén. Lén 1én, khi tré dén truong dén 16p, mdi quan hé xi
hoi dugc mo rong boi ngoai gia dinh tré con dugc lam quen, tiép xuc voi ban be,
thay c0. Trong mot ngay lam viéc, gido vién mam non phai gitp tré giao tlep Vo1
nguoi1 xung quanh, t6 chirc hoat dong hoc, hoat dong vui choi, cham so6c bao vé
sttc khoe va cac hoat dong vé sinh khic... Cong tac gido duc tré ¢ tudi mam non
doi hoi gido vién phai c6 pham chit dao duc tdt, duoc dao tao chuyén mén
nghiép vu dat trinh d6 chuan theo quy dinh cua nghanh, du sitc dam bao cong
viée. Gido vién mam non phai c6 1ap trudng viing vang, yéu nghé, mén tré, ton
trong va dbi st cong bing vai tré. Pugc gido vién yéu thuong va tén trong tré s&
song va 16n 1én trong cam giac an toan, yén tam dé tim hiéu, kham pha thé gigi
xung quanh. Gido vién mam non khong nhat thiét phai co nhirng kién thtrc khoa
hoc uyén thim, song can phai c6 nhitng hiéu biét vé moi linh vuc khoa hoc tur
nhién, xa hdi va con nguoi.

Pé giip tré 3 -4 tudi phdt trién tinh cam — ky ndang xd hoi, gido vién can thay
doi phwong phdp day theo hudng “ldy tré lam trung tam”. Cé té chitc - tré hoat
dong; co chu dao — tré chu dong va co tro cung tuong tdc. Nhlem vu ctia ¢b gido t6
chtrc hoat dong nhu thé nao dé tré linh hoi duge kién thirc mot cach don gian
nhung hiéu qua. Tiép tuc thuc hién chién luoc léy tré lam trung tam nham phat huy
tinh tich cuc chu dong cua tré. Thong qua tro choi, hoat dong trai nghiém tré dugc
tim toi, sing tao duoc tu do giao tiép, vui choi, hop tac, chia sé dé dang tiép thu
kién thue.

2. Co s& thue tién:

Viée day tré k¥ ning sdng c6 tim quan trong rat 16n ddi voi sy phat trién toan
dién cua tré. Vi trinh d§ nhan thic va tiép thu ciia mdi tré khic nhau, hoan canh
song ting gia dinh m5i tré khong déng déu. Vi vdy qua qua trinh thuc hién ban
than t6i nhan thdy mudn thuc hién tét viéc _nay thi phu huynh va gido vién can ¢
long quyét tim, sy bén bi, thudng xuyén no luc cb ging, phai tan tam, tan lyc. Va
phai  luon c¢6 ging 1a tAm guong dé tré  hoc  theo.

Nam hoc 2018- 2019 t6i dugce nha trudng phan cong day 16p Mau gido bé.
Theo kinh nghiém, t6i thiy khi xay dung ndi dung hoat dong can bam sat muc tiéu
ctia chu dé. Sau dé lua chon cac ndi dung cé thé tich hop, cac ndi dung d6 phai co
mbi quan h¢ v61 nhau xoay quanh chu dé, tranh tinh trang ro1 rac dan dén hi¢u qua
khong cao va khong nén tich hop qua nhiéu ndi dung trong mot chu dé. Tuy nhién
gido vién phai danh nhiéu thoi gian dé thiét ké tro choi va st dung tro choi linh
hoat, phtl hop v&i dic diém ca nhén tré va diéu kién thuc tién cua truong 16p, dia
phuong. Bén canh d6 phu huynh cling nén danh thoi gian quan tam dén tré va trao
d6i véi giao vién chi nhiém dé ndm duoc tinh hinh cua con trén 16p, cac hoat dong
con duoc tham gia dé tir d6 c6 thé rén luyén thém kién thirc, ky ning cho tré. Tir
d6 dan dén cac kién thuc cta tré nam bat duge chac chan hon, k¥ ning cua tré



dugc rén luyén tich cuc hon. Piéu d6 cling c6 nghia la chung ta tao co hdi cho tré
hinh thanh thoi quen chu dong, thich tu trai nghiém kham pha vé thé giéi xung
quanh.

3. Khao sat thue trang:
* Pic diém tinh hinh 16p:
« Tongsb: 31 tré.
o Trong do: Nam: 18 tré; Nii: 13 tré
o Dan tdc: Kinh: 13 tré; Muong: 16 tré; Giao: 2 tré
o HO ngheo: 01
Qua qua trinh cong tac, nghién clru to1 nhan thiy dé nang cao chat luong
gido duc ching ta phai chu trong vao tat ca cac hoat dong.
Vé6i mong mudn 1am tt cong tac gido duc to6i dd nghién ctru va khao sat
thuc trang nhu sau:

* Thuin lgi:

- Ban than luon dugc sy quan tdm cua Ban gidm hi¢u va t6 chuyén mon nha
truong, su chia sé giup do cua dong nghiép.

- Puoc tham gia cac chuyén dé d6i mdi nhu phat trién ngon ngit cho tré

- Trudng cb co sd vat chit trang thiét bj day di dé cham séc va gido duc tré tét, co
day du do dung, d6 choi dé to churc cac hoat dong.

- Pa so cac chau da qua lop nha tré, da dugc lam quen véi cac hoat dong mot ngay
¢ trudng mau giao

* Kho khan:

- Tré dang sbng trong moi truong gia dinh, dugc bb me, 6ng ba yéu thuong cham
soc, bao boc qua can than, it giao tiép vdi moi ngudi xung quanh. Khi dén truong
14 noi hoan toan mdi mé, xa la vdi tré, tuy cing mot do tudi nhung kha ning hoa
nhap khong dong déu. Mot sb tré con nhit nhat, mot sb tré di hoc chwa déu, do stic
khoe hodc han ché vé thé chit. Do do, tré chua quen voi né nép, théi quen va sinh
hoat & truong 16p.

- Tré khong manh dan, tu tin khi tra 101 cac cau hoéi cua co, khi giao tieép vé1 moi
truong bén ngoai con lung ting.

- Kha ndng tim to1, kham pha, trai nghi€ém cua tré con nhi€u han ché.



- Tré con lo s¢ khi dugc tryc ti€p ti€p xac voi sy vat hién tugng tu nhién.
- Tré con phuy thudc vao nguoi 16n, chua ty gidce trong vé sinh ca nhan.

- Vé phu huynh: Phu huynh chua thyc su tin tudng khi cho con tham gia vao hoat
dong, s¢ con bi ban va lo tré khong dugc an toan.

* §6 liéu diéu tra trudc khi thue hién:

Qua qua trinh cong tac va nghién ctru thuc hi€én voi mong mudn tré hoc duge tot
mon khadm pha, t61 da danh thoi gian d€ khao sat thuc t€ trén tré cud 16p to1 cu theé
nhu sau:

Bang khio sat thuc trang diu nim

Pau nam

Tong Noi dung Dat Khong dat
SO tre

SL Tile SL Tile

K¥ ning giao tiép 13 1419% | 18 | 58,1 %

31 [ Kynangtuphucvy | 15 |[484% | 16 | 51,6%

Tré manh dan, tu tin 12 38,7 % 19 61,3 %

T thuc trang trén t6i mudn tim ra nhitng bién phap dem lai két qua cao, tré
gitp tré phat trién mot cach toan dién.

Chinh vi thé, t6i da dua ra: “ Mot so bién phdp giip tré 3-4 tudi phat trién
cdc ky nang co ban”

4. Nhirng bi¢n phap thuc hién:

4.1. Bién phap 1: Day tré cach séng tu 1ap.

4.2. Bi¢én phap 2: Phat trién ky nang giao ti€p cho tré

4.3. Bién phap 3: Tao di€u kién cho tré hoat dong trai nghiém.
4.4. Bién phap 4: Thuong xuyén dong vién, khen ngoi tré

4.5. Bién phap 5: Két hop voi voi phy huynh.
5. Bién phap thwe hién (Bién phap thwe hién tirng phan)



5.1. Bién phap 1: Day tré cach song tu lap.

Tinh tw 1ap 13 mot trong nhitng yéu té dong mot vai trdo quan trong trong su
phat trién cua tré sau nay, nd gitp cho tré ty tin hon va trudng thanh tét hon néu
dugc day db va sdng trong moi trudng tu 1ap tir bé. Cac ong bd ba me ding vi qua
thuong con ma nudng chiéu con cai, dimg dé minh di dau 1a con cai phai theo ddy.
Do 1a mdt cai sai ciia cac bac phu huynh. Lam nhu vay s€ khién cho bé quen hoi
me va khong thé tu minh choi dugc khi khong c6 me va so hai khi thiy nguoi
la,tham chi 1a nguoi quen.

MJi ngay, phu huynh can tdn dung thoi gian ranh dé day tré tinh tw 14p bang cach
huéng dan tré lam nhitng cong viéc vira voi stic cua minh. Giai doan dau khi tap
cho tré 1am cong viée co thé tré s& pha hong. Trong trudng hop nidy cac bac phu
huynh dimg voi la ming tré, ma hiy cd ging dé tré tap trung va huéng dan tir tir dé
tré c6 thé thich nghi va lam theo.

- K¥ ning giup d& nguoi khac: Nén cho tré biét giup d& ngudi khac 1a mot viée tot
va nén duogc thyc hién thuong xuyén. Nhitng cong viéc nhe bé co thé gitip duoc
nhu chia com, thia, lau ban ghé, tudi cay, nhit I4...

- K§¥ ning gitt vé sinh: Giir vé sinh c4 nhan va moi truong xung quanh 1a didu can
day tré dé trd thanh em bé van minh, ty 14p. Nhiéu tré 2 tudi dd biét di vé sinh dtng
noi, xa nudc sau khi di vé sinh, cho quﬁn 40 ban vao may gidt, bo rac ding noi quy
dinh, nhdt rac xung quanh, don dd choi sau khi choi xong,...

- K¥ ndng cham soc ban than: Néu day bé biét tu thay quan 4o, gap quan ao, tu
danh rang, tu an udng,... thi s€ vo cung bat ngo vé tinh tu giac cua tré sau mot thoi
gian ngan, chinh tré cling rat vui vé khi dugc khen ngoi va ty 1am viéc cia minh.

Tré tip gip quan 40



5.2. Blen phap 2: Phat trién ky nang giao tlep cho tré

Hau hét moi nguoi déu dong y rang nhiing nam dau doi cua tré 1a nhitng
nim quan trong nhét cho su phat trién toan dién cta dira tré va ngdn ngir cing la
mot qua trinh tam Iy dién ra rat manh & tre. O giai doan nay tre hoc va nam duoc
tiéng me dé ctia minh, do vay ma phat trién k¥ ning giao tiép cho tré 1a rat quan
trong vi né s& anh hudng dén tu duy va qua trinh hoc sau nay. Piéu quan trong
phai day cho tré trong k¥ ning giao tiép:

- St dung cac tir ngit phirc tap ngay ca véi tré nho, tré ¢ thé hoc duge dinh nghia
cua tir mé1 thong qua ngit canh hoac tré dat cau hoi nguoc lai “Tu d6 nghia la gi
a?” Tré s€ nhanh chong hoc dugc cach sir dung ngon ngit mo t4 phong phu trong
cudc sdng hang ngay

- Tré mudn thé hién minh, mudn dugc dé ¥, vi viy can hudng dan cho tré cach noi
chuyén, cach ling nghe, khong nén cudp 101 hay noéi leo khi moi ngudi dang noi
chuyén.

- Khong dugc léy dd dac va tu ¥ str dung khi chua xin phép.

- Pi dau ciing phai chao hoi ngudi 10n tudi, xin phép trude

- Biét khoanh tay va néi xin 15i khi 1am diéu sai, cung véi néi cam on khi nhan
dugc su giap do.

- Ngoai ra, t6i con t6 chirc cac hoat dong giao Iuu cho tré 16p t6i voi cac anh chi
16p 5 tudi, dé giup tré hing thi tham gia vao hoat dong vui choi, gép phan hinh
thanh va nang cao moi quan h¢ than thién, ty tin gilta gido vién voi tré va gitia tré
Vo1 tré.



Hoat dong giao lwu giira tré 3 tudi va tré 5 tudi

- Trong tAt ca moi hoat dong cua tré, mdi gido vién MN ludn phai dung nhiéu tro
choti, cau do dé kich thich tré tham gia, qua do giup tré dugc tu nhién hon.






Tro choi: Thi tai ghép tranh.
5.3. Bién phap 3: Tao diéu kién cho tré hoat dong trai nghiém

Hoat dong trai nghi¢ém la cach tiép can méi, ¢6 nhiéu vu diém va kich thich
duoc tiém ndng tri tué ciia tré. Qua hoat dong trai nghiém tre dugc tiép xiic, ung
Xu kham pha mdét cach tu nhién vo1i MTXQ. Dong thoi dan hinh thanh va phat
trién cac k¥ ning quan sat, phan tich, tu duy, tong hop, khai _quat... va gido dyc
thai do ing xir pht hop v6i moi truong xung quanh, gop phan phat trién toan dién
nhan céch tré.

Vi du: Khi cho tré trai nghiém hoat dong nan banh tréi vao ngay Tét Han Thuc, tré
hiéu dugc y nghia cta ngay nay, tré rat hing thi khi duoc tu tay nin banh, ném
banh do minh lam ra. Khi thyc hién c6 dua ra cac cau hdi: Nguyén li¢u 1am banh la
gi? Bot banh mau gi? Banh c6 dang hinh gi? Banh ¢6 vi gi? Cam nhén cua con nhu
thé nao?...



Tré nin banh troi

Trong hoat dong day tré ‘kham pha nghé noéng’’ t6i di cho tré trai nghiém
mot sO cong viéc cua nhitng nguoi nong dan da vat va, chiu thuong chiu kho lam
ra nhitng hat gao, cham soc tudi trong cho cay...



Tré trai nghiém cong viéc ctia nghé nong

- Khéng chi trai nghiém tai cac nhoém 10p, theo ké hoach chi dao ctia nha trudng
thuong td chirc hoat dong trai nghiém tai san truong va 1 sb khu trai nghi¢m trén
dia ban xa nhu : trang trai nudi bo stta, cac nha may sita va dac bi¢t 1a Nong trai
Detrang Fram nha truong da td chirc thanh cong budi trai nghiém, & do tré dugc
tham gia vao céac hoat dong nhu : cho da diéu an, vat sira dé, cudi ngua, nan banh
tréi, ndu com va cac tro choi dan gian...



Tré cho da diéu an



Tré trai nghiém nau com



Tré duwgc cuwdi ngua

5.4. Bi¢n phap 4: Thudng xuyén dong vién, khen nggi tré

Vi dic diém cua tré mam non 13 ludn co tinh bat chudce nén nguoi 16n phai la
tam guong sang, yéu thuong, ton trong, ddi xir cong bang véi tré va dic biét phai
dam bao an toan cho tré. Ngudi 16n can st dung 101 néi rd rang, cau hoi goi mo
phéi hop cuing céc ctr chi, diéu bd pht hop nham khuyén khich tré tiép xtc véi moi
truong xung quanh, boc 16, chia sé nhitng cam xtic voi ngudi khac bang 11 ndi va
hanh dong cu thé.

Bén canh nhiing 101 noi khich 18, néu guong, khuyén khich nhiing hanh vi,
101 n6i tot ciia tré, co gido can tuyén duong va khen thudng tré kip thoi. Gido vién
can st dung céc hinh thirc khen thuong, ding lic, kip thoi. Biéu duong tré 1a
chinh, nhung khong lam dung. Can tuyén duong va khuyén khich tré dé tré ty hio,
tu nhan biét dugc hanh dong vira 1am 13 dung va tiép tuc phat huy. Nhu tré biét
gitip d& nguoi khac, nhit cua roi tra lai cho ngudi danh mat, biét 1am cac cong viée
tu phuc vu... Khen ngoi tré can dung luc, ding chd va phai 1a 101 khen that long
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Co khen tré c6 k¥ ning tot

Thé hién thai do dong tinh hodc chua dong tinh ctia ngudi 16n trude viee lam,
hanh vi, ctr chi cua tré, Tir d6 dua ra nhén xét, tw nhan xét trong tung tinh huéng
hay hoan canh cu thé. Ngudi 16n khong st dung cac hinh phat lam anh huong dén
su phat trién tim - sinh li cta tré.

VD: Khi tré danh ban, c6 to thai do khong dong tinh va giai thich cho tré biét
la khong dugc danh ban, d6 hanh vi sai. Day chau biét xin 161 ban, bi€t yéu thuong
va chia sé cung ban.

5.5. Phwong phap 5: Két hop véi phu huynh.
- Bé nang cao chat lugng hoat dong cua tré trong trudng mam non dé co su gido
duc toan b giira gia dinh va nha truong. Gia dinh phdi hop véi ¢6 gido dé quan
tam dén ché do an, ché do sinh hoat cua tré vé viéc day tré cach ing sur ding dén,
gido duc long yéu thuong con ngudi va sy vat xung quanh minh.
- Giao vién trao d6i v6i cac bac phu huynh dé phu huynh gitp tré phat huy tinh
sang tao, tu duy cua tré trong viéc kham kha su vat hién tugng xung quanh & moi



Iiic moi noi.
Vi du: Trong chuyén d¢€ ren cho tré ky ndng phong chdy chita chay, phu huynh da
cung tham gia v&1i tré vé budi huan luyén

/

6. Két qua dat dwoc :

1. Hiéu qua :

Qua qua trinh thyc hién dé tai ban than toi da rat ra duoc nhirng kinh nghiém nhu
sau:

*V¢ phia gido vién :

— Ban than can phai tich cuc tim to1 hoc hoi, nhan thirc sdu sac nhitng ndi dung
gido duc va lgya chon ndi dung phu hgp dua vao day tré 16p minh.

- Giao vién tu hoc tap nang cao trinh do tin hoc, chu dong thiét ké bai giang
powpoint d€ nang cao hi€u qua trong gidng day gay thich thu cho tré mudn tham
gia hoat dong.



- Gido vién biét tan dung cac nguyén vat liéu phé thai, sang tao dé lam d6 dung, d6
choi trong hoat dong hoc va hoat dong gdc, trang tri moi truong 16p hoc thém sinh
dong

- Manh dan ddm nghi, ddm lam, khéc phuc moi kho khan dé thuc hién thanh cong
¥ tudng cua minh.

- Phat huy strc manh tong hop cua nha trudng, gido vién, phu huynh trong cong tac
gi4o duc va hinh thanh céac ky nang trai nghi€ém, kham pha cho tré.

- T6 chirc nhiéu hoat dong tao moi co hoi dé tré duoc kham pha khoa hoc tich ity
kién thirc v& moi truong xung quanh.

- Két hop chit ché voi phu huynh, tao uy tin va tiém nang d6i voi phu huynh va dbi
Vo1 tré.

- Day tré bang tinh yéu thuong va 1ong nhiét tinh.

- Ludn tim to1, dau tu thoi gian nghién ciru, suu tim thém céc trd choi ap dung
trong va ngoai tiét hoc, cac thi nghiém don gian nhung thu vi.

*V¢ phia tré :
- Pa s6 tré thich tha véi cac hoat dong chuyén dé, tap trung chu y khi c6 huéng dan

Vi du: Trong tiét day tré k¥ nang thoat hiém khi c6 hoa hoan xay ra, ky ning
phong chdong bat coc, k¥ nang xir 1y khi bi lac... Tré rat hao hing tham gia
hoat dong cung c6 va cac ban. No6i lén dugc suy nghi, cach xir Iy cua ban than tré.

*V¢ phia phu huynh :

- DBéd yén tam guri con vao truong, nhan dugc thdy tim quan trong ctia viéc két hop
voi gido vién dé giao duc con nhan biét nhitng hién ‘tuong xung quanh be khong bi
mo hd, mo nhat, gitp tré nam chic nhimng luong kién thirc tré duoc hoc tai 16p.

- Pong thoi phy huynh ciing da dong gop nhiing chau hoa, ciy canh dé trang tri
goc thién nhién cho tré hoat dong cham soc, dong gop 1 s6 nguyén vat li€u dé giao
vién thiét ké do choi tu tao.

2. Kiém nghiém (So sanh két qua)

Pé ching minh cho ket qua dat duoc cua tré thé hién r6 rang hon, dudi day la bang
so sanh dau nam va cubi nim vé viéc str dung mot sé bién phéap gitp tré 3 — 4
tudi phat trién cac k¥ ning co ban.

Bang két qua khao sat cudi nam

Pau nam Cu01 nam




Téng Pat Khong dat Pat Khong dat
50 No1 dung
tre
SL | Tile¢ |SL| Til¢ | SL | Tile |SL| Tilé
K¥ nang giao tiép | 13 [41,9% | 18 58,1 % | 27 87,1 % 4 [12,9 %
31 | Ky nangtyphuc | 15 |148,4% | 16 | 51,6% | 25 [80,6 % | 6 |19,4 %
vu
Tré manh dan, tuw | 12 |38, 7% [ 19 | 61,3% | 24 |77.4% | 7 22,6 %
tin

Két qua cho thiy rang: Qua mot ndm thuc hién bién phap phat trién cac ki
nang cho tré. To61 thay ky nang cua tré da tang 1én rd rang, cu thé :

+ K¥ ndng giao tiép ting 45,2 %

+ K¥ nang tu phuc vu tang 32,2 %

+ Tré manh dan ty tin tang 38,7 %

Tré da tr6 nén manh dan, ty tin hon rat nhiéu, cha dong trong giao tiép v6i cac
ban, coi mo mdi quan hé vdi cb va ban, biét chia sé d6 dung vé6i cac ban va cé
thirc sap xép d6 dung d6 choi dung noi quy dinh.

Tuy két qua dat duoc chua cao nhung dé 1a nhitng nd luc va co gang cua ca cd
va tro, do cling 1a sy khéi1 ddu dang mung cho nhitng nam hoc ti€p theo

7. Bai hoc kinh nghiém

Qua quad trinh nghién ctru va thyc hién cac bién phap gitp tré hirng tha hoc mén

kham pha t61 da rat ra dugc nhitng bai hoc kinh nghiém sau :

Gido vién can nam bat dugc dac diém tam sinh li, ndng luc cua tré, can linh
hoat sang tao trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong rén k¥ nang song cho tré.

Gido vién can tao co hoi dé tré choi, tir d6 gip tré tim ra nhiéu cach hoc khéac
nhau, nhitng kinh nghiém tré nhan duoc trong céc trd choi 1a nén tang tao nén
su hang hai hoc tap lau dai & tré. Déng thoti, khi tré tham gia vao tro choi, tré
can biét 1ap ké hoach choi, sang tao voi cac cach choi va cd ga‘ing dat muc dich
day chinh 13 nhitng k¥ ning co ban dé song va lam viéc sau nay.




Giao vién phai co nhirng sang tao moi dua vao bai day. Thuc su nd luc, phin
dau dé nang cao chuyén mon, yéu nghé mén tré.

Trong qua trinh thyc hién, khuyén khich tré sang tao theo y riéng ctia minh,

tao co hdi cho tré tu n€u lén y kién, ¥ tuong cua tré, cho tré dugce lya chon
nhitng gi tré cam thay vui va thoai mai trong khi choi va trai nghiém dé tré linh
hoi duoc kién thirc xung quanh mot cach sau sac nhat.

Phéi hop chit ché giira nha truong va gia dinh tre, phdi hop gitra truyén dat
kién thirc ¢ 16p ciing nhu ¢ nha cho tré nam ving luong kién thirc phu hop véi
Itra tudi, rén luyén céc ki nang ty phuc vu va céc ki ndng nhan biét sy nguy
hiém, tw bao v¢ ban than co ban.

PHAN III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan:

Pé gitip tré hinh thanh k¥ nang sdng tot chung ta can tim hiéu that ky dac diém
tam ly cua tr¢ theo tung do tudi. K§ nang song bit dau tir viéc nho nhit, gin giii
v6i cudc sdng hang ngay cua tre va tao dan cho tré cc thoi quen tot. Dura tré thich
nghi dugc k¥ nang song nhanh hay chdm, hinh thanh dugc 1au dai hay khong sé
phu thudc vao mutrc do tré dugce thuc hién cac k¥ nang séng do.

Vi vay, gido duc k¥ ning séng cho tré duoc hiéu 1a gido duc nhitng k¥ ning
mang tinh c4 nhan va xa hoi nham gitap tré co thé chuyén tai nhitng gi minh biét,
nhitng gi minh cdm nhin va nhitng gi minh quan tam thanh nhirng kha nang thuc
thu giap tre biét phai lam gi va lam nhu thé nao trong nhirng tinh huéng khac nhau
cua cuoc song Dé con nguoi song c0 trach nhi€ém, co su tu tin, tu 1ap, nguo1 voi
ngudi sdng voi nhau cé tinh, ¢6 nghia hon... Ching ta hiy bat dau day tré ky ning
sdng ngay tir by gio, ngay tir lic ndy.

Vi két qua dat dugc cua 16p C1 duoc thé hién & sang kién cho théy néu biét
phéi hop rén cac k¥ ning sdng cho tré ndi chung, cho tré 3 — 4 tudi néi riéng sé dat
duoc két qua t6t. Két qua trén bang khao sat trude va sau khi thye hién cac bién
phap cho thay hiéu qua rat cao khi giao vién cung phéi hop voi phu huynh va nha
truomg dua ra cac giai phap mdi nhat, thuc té nhat véi lra tudi va dia phuong.

2. Khuyén nghi:
* Giao vién:
- Gido vién nén két hop chit ché giita phu huynh va nha truong dé giup tré co
nhiéu co ho1 giao luu va trdi nghieém.



- Khuyén khich phu huynh ngqéi viéc tré dugc hoc tap, ren luyén nhitng k¥ nang
co ban trén 16p thi quan tdm dén tré hon, cho tré duge tham gia cac khoa hoc ren
luyén nhu: hoc boi, tham quan cac khu du lich, khu di tich lich str...

- Tién hanh thudng xuyén cho tré hoat dong ngoai troi, hoat dong giao luu.
* Nha truong:

- BGH can ¢6 su chi dao cu the, 1am tot cong tac ki€m tra, danh gia, rut kinh
nghiém cho giao vién va c6 ké hoach bo1 dudng vé van dé gido duc nhirng ky nang
song cho tré mam non dé ching t61 dugc hoc tap, trao doi kinh nghiém

- B61 dudng chuyén mon nghi€p vu cho gido vién, td chirc cac hoat dong chuyén
de dé cho giao vién c6 co ho1 hoc hoi nhitng cai moi.
* Phong giao duc:

- T6i xin dé xuat v6i Phong GD&DT lya chon nhitng sang kién kinh nghiém hay,
sang tao cho chung td61 duge tham khao, hoc tap.

- H6 tro nha trudng tao diéu kién cho GV di hoc tap cac don vi trong ngoai thanh
pho.

Trén day 1a mot s6 bién phap giup tré 3 - 4 tudi phat trién cac k¥ ning co ban,
t61 xin gioi thiu voi cac ban dong nghiép. Mac du dé co két qua trong giang day
nhung bai viét van con nhirng han ché nhét dinh, rit mong sy hd tro va dong gop ¥
kién chan tinh cta cap lanh dao va dong nghiép dé sang kién kinh nghiém cua toi
ngay cang hoan thién.

Toi xin cam doan sang kién kinh nghiém nay do toi tu viét, khong sao chép cua
nguoi khac.

Toi xin chan thanh cam on!

PHAN IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan thuc hién chuong trinh “Cham soc gido duc tré 3-4 tudi” clia
bo gido duc va dao tao, nha xuat ban giao duc Vi¢t Nam.

2. Gido trinh Tam 1y hoc tré em cua nha xuét ban dai hoc su pham Ha Noi.
3. Giao trinh chuyén d¢ vé gido duc Ky ning sdng nha xuat ban DHSP
4. Tai lidu bdi dudng thudng xuyén cua gido duc mam non.

5. Céc trang wed, thong tin trén mang xa hoi.






