_ MOT SO BIEN PHAP PHAT TRIEN THE CHAT CHO TRE 3-4 TUOI
THONG QUA HOAT PONG GIAO DUC VE SINH DINH DUONG VA SUC KHOE

A. PAT VAN PE
“Miia xudn ai di hdi hoa, ma em di nuéi day tré. Sao em mudn dan em
mau khée, sao em muon dan em mau ngoan. Hay béi vi em qud yéu thwong
nhitng déi méi do, nhitng déi ma ddao...” Ching hiéu sao 101 bai hat d6 ctr mai
vang vong trong toi tor lic madi1 chan udt chan rdo bude vao truong su pham va
theo t61 cho td1 tdn bay gio.

Xuit phat tir tinh yéu vdi tré tho, chon cho minh con dudng tr¢ thanh mot
¢ gido mam non. Ban than t6i luén mong sao cho tré 16p toi ndi riéng va toan
thé tré em trén thé giéi nay nodi chung s& c6 mot stc khoe tot nhat dé hoc tap va
vui choi. Pé mai nay sau khi 16n 1én, cc con sé& trd thanh nhiing con ngoan, trd
gioi, nhitng cong dan co ich ctia dat nudec minh. Ngudi ta van hay néi rang “Tré
em hém nay, thé gidi ngay mai”. Thé gidi ngdy mai c6 phat trién duoc hay
khong tat ca phy thudc vao 16p ming non ma chung ta dang wom tréng, day dd
hém nay . Vay phai 1am sao cho 16p ming non d6 phat trién hon nita ? D6 ludn
13 cAu hoi, 1a thir thach ddi voi toan nganh gido duc cta chung ta ndi chung.

Ban than t6i cho riang diéu quan trong nhat ma ching ta cin quan tdm ddi
véi tré em, dic biét 13 tré em mam non do 1a sy phat trién thé chét cta cac em.
Néu c6 mét co thé khoe manh, tré s& co diéu kién dé phat trién toan dién vé tri
tué va tAm hon bai thé chit va tAm hon von c¢6 mdi lién hé mat thiét v6i nhau.
Diéu nay di dugc chirmg minh rat nhiéu qua cic bd mon khoa hoc vé sinh 1y va
tam 1y cua tré. Khoa hoc sinh 1y va tdm 1y da chi 16 rdng mét co thé khoe manh
13 tién dé vat chit giup con nguoi phat trién tri 6¢ ciia minh. Nhu vay, viée gido
duc thé chat gitp tré phat trién thé chat 1a mot viée lam vo cung can thiét d6i vai
moi ngudi gido vién chung ta.

Trong giado duc thé chat, bén canh cac mit giao duc vé viéc day tré cac bai
tap van dong, cac ki nang ki xao van dong co ban nhu di, chay, nhay, bo... thi
viéc giao duc vé€ sinh dinh dudng cho tré cling vo cung quan trong. Nhu ta da
biét su phat trién cua tré phu thudc rat nhiéu vao viéc nudi dudng, cham soc suc
khoe cua nguoi 16n. Thuc hién tét cac bién phap nudi dudng, chim soc, gido duc
vé sinh, phong bénh va dam bao an toan cho tré ciling 1a bién phap gitp tré c0
thé luc tot, chuan bi cho cude séng hoc tap lau dai cua tré, gop phﬁn cai thién
chat luong cudc sdng cua ngudi Viét Nam.

Viay ma trong thuc té, cong tac gido duc vé sinh dinh dudng cho tré van
con nhiéu han ché. Viéc giao duc v€ sinh, dinh dudng, cham soc strc khoe cling
nhu viéc day tré nhan biét phong tranh cac nguy co khong an toan d6i khi van
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con hot hot, qua loa. Gido duc v€ sinh, dinh dudng va strc khde cho tré khong
phai la mot moén hoc, mdt hoat dong hoc tap cu thé dé danh gia tré ma no chi
dugc 16ng ghép, tich hop bén canh cac mén hoc khac. Pidu nay doi khi lam cho
gido vién cam thiy viéc gido duc vé sinh dinh dudng cho tré khéng quan trong
béng cac hoat dong gido duc khac. Vi vay, sy quan tam dau tu cho cac hoat dong
gido dyuc nay con gip nhiéu kho khan. Tir d6, ddn dén viée tré dugc gido duc
phat trién thé chat mot cach chua toan dién.

Nhéan thuc dugc dung din va siu sic vé tac dung cua viéc gido duc vé
sinh dinh dudng dbi voi sy phat trién thé chat cua tré cing v6i mong mubn sao
cho tré 16p toi phu trach cling nhu tré mam non 3-4 tudi ndi chung cé duogc stc
khoe va thé chat tot nhat dé hoc tap va vui choi, to1 da quyét dinh chon dé tai:
“Mgt s6 bién phdp phat trién thé chit cho tré 3-4 tuoi thong qua hoat dong
gido duc vé sinh dinh dwéng va sirc khée” 1am dé tai nghién ctru cia minh.

*Muc dich ciia dé tai nay:

Tim ra cac bién phap hitu hiéu nhat dé gido duc dinh dudng sirc khoe cho
tré 3-4 tudi. Thong qua d6 giup tré duoc phat huy tinh tu giac, tich cuc, chu
dong trong viéc bao vé va cham soc stc khdée ban than qua cac hoat dong
thudng ngay nhu dn udng, vé sinh c4 nhan, phong tranh nguy hiém

*Pham vi nghién ciru dé tai:

Di sdu nghién ctru viée gido duc vé dinh dudng- stc khoe d6i voi sy phat
trién thé chit cua tré. Nghién ctru cac phuong phap d6i mdi nhim phat huy tinh
tu giac, tich cuc, chui dong cia tré mau gido bé trong viéc bao vé va cham soc
suc khde cua ban than.

* Péi twong nghién ciru: Tré miu gido bé 3-4 tudi

*Phwong phap nghién ciru

- Phuong phap nghién ctru li luén.

- Phuong phap quan sat.

- Phuong phép dam thoai tro chuyén.

- Phuong phép diéu tra.

* Ké hoach nghién civu:

- Chon dé tai : Tu thang 9/2014 - Thang 10/2014
- Xay dung dé cuong : Tir thang 10/2014 - Thang 11/2014
- Stra dé cuong : Tirthang 11/2014 - Thang 12/2014
- Hoan thién cac bi¢n phap : Ttr thang 12/2013 - Thang 02/2015
- Viét sang kién kinh nghiém  : Tur thang 01/2015 - Thang 3/2015
- Hoan thién SKKN : Thang 4/2015
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B. GIAI QUYET VAN DE

1.CO SO Li LUAN

Trong cudn sach " Phuong phap gido duc thé chét tré em" (Tdc gid:
Hoang Thi Budi- NXB PH Quéc gia Ha Néi ), cic nha nghién ctru su pham d3
chi r&: Phat trién thé chat 1a mot qua trinh hinh thanh, thay d6i vé hinh thai va
chtrc ning sinh hoc cua co thé con ngudi dudi anh hudng cua diéu kién séng va
moi truong gido duc.

Phat trién thé chat phu thudc vao cau tao ctia co thé va di truyén. Nhung
su quyét dinh thudc vé diéu kién séng cua xa hdi loai nguoi, trong do co6 lao
dong va gido duc thé chat. Nhu vay, sy phat trién thé chit cta tré mam non phu
thudc rat 16n vao hoat dong gido duc thé chit ciia gido vién mam non ching ta
doi véi tré.

Trong hoat dong gido duc thé chat cho tré mam non thi hoat dong gi&o
duc v¢ sinh dinh dudng va stic khoe 1a mdt bd phan quan trong va rat can thiét
dé phat trién thé chat cho tré. Pay 1a qua trinh tic dong c6 muc dich, co ké
hoach cua gido vién 1én tinh cam, Ii tri cta tré mam non nhiam hinh thanh cho tré
nhan thirc, thai d6 va hanh déng dé giup tré tu giac chim lo cho van dé an udng
va suc khoe cia ban than minh.

Tré mam non rat nhay cam va mau chong tiép thu nhimg diéu hoc duoc
va hinh thanh d4u an lau dai. Chinh vi vay, gido duc dinh dudng va stc khoe
cho tré mim non sé& gitp tré dan trd thanh chi nhan ctia ngdi nha stc khoe cua
minh, biét tu giac lya chon, diéu chinh hanh vi, thoi quen an uéng, vé sinh
phong bénh, luyén tap strc khoe sao cho co 1oi nhét cho strc khoe cua ban than.
Gi4o dyc dinh dudng va sitc khoe khong nhitng gop phan vao viéc phat trién tri
tué va thé luc cho tré mam non ma con gop phan quan trong vao viéc thuc hién
cac nhiém vu gido duc dao duc, gido duc tham mi va gido duc lao dong cho tré
mAm non.

Nhu chiung ta da biét, cac nha khoa hoc di ching minh dugc su anh
hudng va mbi quan hé qua lai chit ché gitra dinh dudng, sttc khoe va su phat
trién. Tré dugc nudi dudng trong didu kién dinh dudng tot s& c6 strc khoe dé co
thé phat trién t6t nhat va nguoc lai. Ngoai ra, viéc gido duc dinh dudng va sirc
khée cho tré ngay tur lra tudi mam non, dic biét 1a tré & do tudi 3-4 tudi,con tao
ra sy lién thong vé gido duc dinh dudng va sirc khoe cho tré & cac Itra tudi, cac
béac hoc khac nhau. D6 1 co s, 13 tién dé dé xay dung nén nhimg con ngudi cé
day du sire khoe, tri tué va niang luc dé dap ung yéu cau ngiy cang cao cua xa hoi.
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La mot gido vién mam non, tdi nhan théy viéc gido duc v€ sinh dinh
dudng va strc khoe cho tré 1a mot viée vo cung can thiét. St khoe cua tré phai
duogc xa ho1 quan tdm mdt cach khoa hoc va déy du. Pic biét, dé nang cao chit
lwong chim soc, gido vién va phu huynh phai co su két hop chit ché véi nhau vé
ché do sinh hoat, dinh dudng cua tré ciing nhu trong viée gido duc, rén cho tré
cac thoi quen, hanh vi tot trong viée chim séc dam bao sirc khoe cua ban than.
Cé6 nhu vay, tré moi co diéu kién dé phat trién thé chat cling nhu phat trién toan
dién vé tat ca cac miat: Putc- Tri- Thé- My mdt cach tot nhat.

II. CO SO THUC TIEN

1. Tinh hinh chung

Dia ban truong mAam non noi toi cong tac co trinh d¢ dan tri da dang, nhan
dan hiéu hoc, Pang, chinh quyén dia phuong ludn coi trong viéc xay dung va
quan tam dén su nghiép gido duc.

Truong mam non noi téi dang cong tac di dat chuan Qudc Gia muc do 1
vao nam 2012. Truong cd co sd vat chat khang trang dep dé. C6 san choi rong
rai thoang mat danh cho tré.

Nim hoc 2014 — 2015, t6i dugc nha truong phan cong day 16p mau gido
bé 3-4 tudi voi tong sd tré hién gid 1a 41 chau, trong d6 nam 1a 17 chau, nir 4 14
chau. L6p ¢6 3 ¢6 trinh d6 chuyén moén déu dat chuan.

Véi dic diém tinh hinh néu trén, khi thyc hién dé tai “Mgt sé bién phdp
phit trién thé chit cho tré 3-4 tuoi thong qua hoat djng gido duc vé sinh dinh
duong va sirc khoe” 161 da gap mot sb thuan loi va khé khan sau:

2. Thuan lgi:

Puogc su quan tdm ctia phong Gido duc va Pao tao, sy quan tam cua Ban
giam hi€u, nha truong da dau tu vé do dung, co s¢ vat chit phuc vu céac hoat
dong cham soc va gido duc tré mot cach tdt nhat. Bén canh d6, nha trudng con
x3 hoi hoa dugc mdi 16p 1 may diéu hoa nhiét 6 2 chiéu, gitp tré 4m &p trong
nhitng ngay troi lanh va mat mé trong nhiing ngay he nong buec.

Ban giam hiéu nha truong tao moi diéu kién cho gido vién tham quan,
kién tap va thuc hanh tai 16p, luén quan tam, nhiét tinh giap do, chi dao sat sao
vé chuyén mon, luén déng gop ¥ kién dé nang cao hinh thirc, nghé thuat giang
day. Pac biét Ban giam hi¢u luén cham lo dén doi séng vat chit, tinh than cua
gido vién, dé chiing t6i c6 thém sirc manh yéu nghé va yén tim cong tc.

Ban than toi 1a mot gido vién tré, yéu nghé, ham hoc hoi, ludn tim toi sang
tao cac nguyén vat liéu, phu liéu dé lam thém d6 dung dd choi phuc vu cho hoat
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dong giao dyuc vé sinh dinh dudng, stc khoe cling nhu ludn suu tam, sang tac
cac bai tho, vé va cac trd choi giup gido duc vé sinh, dinh dudng, stc khoe dé
gdp phan gilp tré phat trién thé chat.

Tré 16p toi rat hiéu dong, rat ham thich, himg thi khi hoc va tham gia cac
hoat dong tim hiéu, pham ph4a, thir nghi€ém va thuc hanh tim hiéu vé cc van dé
v¢ sinh dinh dudng lién quan té1 sttc khde minh.

Nam hoc 2013-2014, t61 dugc phan cong phu trach 16p nha tré 24-36
thang, nay 1a 16p MGB 3-4 tudi t6i dang phu trach. Chinh vi vay, t6i da c6 kinh
nghi¢m va biét dugc dic diém, so thich, tinh cach va thoi quen sinh hoat cua da
phan céac chau trong 16p.

Nam hoc 2013-2014, toi da dat giai B sang kién kinh nghiém cap Huyén
vGi dé tai vé phat trién thé chat cho tré nha tré 24-36 thang. Bén canh viéc rat
kinh nghiém va phat huy nhitng mit tich cuc trong dé tai sang kién nim trudc vé
phat trién thé chat cho tré, sang nam hoc 2014-2015, t61 c6 diéu kién thuan loi
dé tiép tuc nghién ctru sau hon vé viéc phat trién thé chat cho tré 3-4 tudi thong
qua hoat dong gido duc v¢ sinh dinh dudng va suc khoe cho tré.

Khong chi vdy, da phin phu huynh trong 16p t6i déu rat nhiét tinh, tich
cuc tham gia trao d6i, tro chuyén cing c¢d gido vé tinh hinh strc khoe cua tré.

3. Khé khan

Mot s tré 1a 1an dau tién t&i 10p, chua qua thoi gian di hoc nha tré nén
con khoc, quiy can nhiéu thoi gian quen trudng, quen 10p.

Kha ning tiép thu cta tré khéng ddong déu vi 16p con mot sé chéu bé, con
cham noéi, phat am chua rd, chua thé hién cling nhu dién dat duogc diéu minh
mudn n6i nhu Anh Quan, Tung Chau..

Qua khao sat ddu ndm 16p c6 6 chdu suy dinh dudng, cic chau suy dinh
dudng thuong dn cham, khong dn da dang thirc an, chua biét cach nhai nén gio
vién gap kho khan trong viéc cham soc tré.

Ban than t6i 14 mot gido vién tré nén chua c6 nhiéu kinh nghiém trong
viéc cham soc, gido duc v¢ sinh, dinh dudng va suc khoe cho tré.

M5t s6 cha me tré con chua c6 thoi quen cho tré an uéng khoa hoc. Nhiéu
cha me thuong chi trong dén viéc dn udng va phong bénh ma it quan tim dén ky
ning séng cla tré nhu cac thdi quen tot va vin minh trong sinh hoat va cach
nhan biét nhitng noi an toan, khong an toan, nhitng hanh dong nguy hiém.

Tai liéu tham khao vé ndi dung gido dyc dinh dudng — strc khoé con it
nén khi trién khai thi viéc gido vién cung cap cac khai niém chinh xac dén véi
tré thuong gap nhiéu kho khin
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III. CAC BIEN PHAP THU'C HIEN

1. Khao sat, diéu tra d6i véi gido vién, phu huynh va hoc sinh

T6i cho rang trudce khi di sdu va nghién ctru, tim hiéu vé bat cir mot van
dé nao d6 thi cai ta can 1am trude tién 1a phai co su hiéu biét nhat dinh vé doi
trong ma ta dang hudng dén. Chinh vi vay, khi bt tay thuc hién nghién ctru vé
cac bién phap gido duc vé sinh dinh dudng cho tré 3-4 tudi, toi da tién hanh lam
khao sat, diéu tra d6i véi gido vién, phu huynh va hoc sinh vé van dé nay dé co
nhitng hiéu biét sau hon vé tinh trang strc khoe cua tré 16p toi cling nhu thoi
quen gido duc dinh dudng strc khoe cho tré ctia cac dong nghiép quanh toi.

Pau tién, t6i quan tdm ti tinh hinh stc khoe ciia cac chau trong 16p.
Chinh vi vay, t61 da dua cac phiéu diéu tra vé tinh hinh stc khoe cua tré dén cac
bac phu huynh. Téi cho rang day 1a mot bién phap dé gido vién chung toi va phu
huynh ¢6 co hdi duge gan nhau hon. Trong mAu phiéu ndy, ngoai viéc diéu tra
vé tinh hinh can ning, chiéu cao ctia tré nhu cach thong thuong t6i con dua thém
noi dung méi d6 1a tim hiéu vé théi quen trong an udng, sinh hoat hang ngay cua
tré. Pidu nay giup t6i ndm duogc tinh hinh stc khoe cta tré mot cach toan dién
hon. V&i muc dich nhu trén, t6i da dua ra noi dung cta phiéu diéu tra nay toi
tung phu huynh nhu sau:

PHIEU DPIEU TRA THONG TIN CA NHAN TRE

}AIQ N_gay Hoc tén me Can nang Chicu Thol queAn

tén sinh cao trong an uong,

tré Tén | Nghe | BT | SDD | BP | BT | TC | sinh hoat cia
nghiép tré

+ Thang 9/2014, tdi phét ra 41 phiéu diéu tra va thu vé duoc ca 41 phiéu.
Tir két qua thu thap duogc, toi tong hop duoc bang stc khoe cua tré & kénh BT 1a
37/41 tré. Tré SDD la 6/41 tré, Thap coi 1a 3/41 tré. Khong chi vay, voi miu
phiéu trén t6i con biét dugce nhitng tré kho an, khong chiu an thit va rau (nhu
Ngoc Bao, Anh Thu, Minh Pure, Bach...), nhitng tré kho ngu (nhu Pat, Hiéu,
Tuén Hung...). Ngoai ra con mdt sb tré chua biét xuc com, chua biét di vé sinh
dang noi quy dinh.

Bén canh viéc 1am diéu tra, khao sat ddi v6i phu huynh hoc sinh. Téi ciing
thue hién 1am diéu tra, khao sat trén 30 nguoi 13 gido vién mam non 13 ban bé,
dong nghiép cta minh. Pi v6i dbi tuong nay, t6i mudn duge tim hiéu va hoc
hoi kinh nghiém giao duc v¢ sinh dinh dudng sttc khde cho tré cling nhu mudn
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duogc tim ra nhirng bién phap mdi nham gido duc tré phat trién thé chat mot cach
t6t nhat. Vi viéc danh dau X dé tra 10 cau hoi: “Xin dong chi vui long cho biét
déng chi da thyc hién gido duc v€ sinh dinh dudng va stic khde cho tré béng
cach nao trong qua trinh cham soc va giao duc tré?”

M do Thwén
. 5 it sir dung Khong
. , Xuyén
Hinh thire
Tiét hoc
Dao choi
Sinh hoat hang ngay
T6i di thu duoc két qua nhu sau:
M do Thwén
A . it sir dung Khong
. . Xuyén
Hinh thire
Tiét hoc 10/30=33% 20/30=47%
Dao choi 8/30=26% 22/30=74%
Sinh hoat hang ngay | 30/30=100%

Nhu vay ta co6 thé thay rang, viéc gido duc vé sinh dinh dudng cho tré con
it duogc thuc hién trong cac ndi dung gido duc trén tiét hoc va hoat dong dao choi
hang ngay. Chinh diéu nay gitp t6i thdy minh can phai c6 gang hon va dua noi
dung gido duc vé sinh dinh dudng va strc khoe cho tré vao trong tat ca cac hoat
dong tir tiét hoc dén dao choi, sinh hoat hang ngdy méot cach thuong xuyén hon.

Bén canh viéc tién hanh lam khao sat, didu tra véi giao vién va phu
huynh, t6i cling truc tiép thuc hién khao sat vé van dé dinh dudng suc khoe ddi

v6i tré 16p t61. Két qua khao sat dugc thé hién o bang sau:

Bing khdo sdt dénh gid khd nang thwe hién cdc théi quen tot
trong sinh hoat, vé sinh dinh dwong ciia tré thang 9/2014

Tong s6 | Khi ning nhin bjét mot so | Tap lam mjt so Giir gin surc khoe
tré: 41 moén an, thwe pham thong véc tw phuc vu va an toan
thwong va ich lgi cuia ching | trong sinh hoat
doi véi sirc khée
Tré dat 33/41=80% 35/41=85% 33/41=80%
Chua dat 9/41= 20% 6/41=15% 9/41=20%
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Tt nhitng két qua khao sat dugc, t6i da tim ra duogc cac hinh thirc va bién
phap méi va phi hop dé cham soc ciing nhu gido duc tré giup tré tai 16p minh,
c6 thé phat trién thé chit mot cach toan dién nhat.

2. Xay dung ké hoach gido duc vé sinh dinh dudng va sirc khée cho
tré theo tirng chii dé trong nim hoc

Vi¢ce gido duc vé€ sinh dinh dudng va stic khde cho tré 1a ¢4 mdt qua trinh.
N6 khong don gian chi gdm c6 mot ndi dung, mot linh vuc kién thic dé gido
duc tré trong ngdy mot ngay hai hay trong mot ndi dung hoat dong cu thé. Nhu
cac nha nghién ctru da phan tich, kha ning cta tré chua thé linh hoi dugc tri thirc
khoa hoc theo mdn riéng biét ma chi c6 thé tiép nhan tri thirc va ki ning theo
huéng tich hop chu dé. Do d6, viéc gido duc dinh dudng- sirc khoe cho tré can
duoc 16ng ghép, dan cai, hoa quyén vdi cac linh vue khéac trong cude sbng..

Qua trinh hoc tap trong 1 nim cua tré trai qua 35 tuan, trong ca qué trinh
d6, giao vién chung t6i chinh 13 ngudi truc tiép hudng din va quan sat sy thay
d6i tirng ngdy cua tré. Va viéc 1én ké hoach gido duc sé& gitip ching ta thuc hién
va danh gia tré mdt cach khoa hoc va toan dién hon. T61 nhan théy da phﬁn cac
gido vién va ca toi trude kia, khi 1én ké hoach gido duc thuong chi cha ¥ dén
linh vuc kién thic day tré ma chua chi ¥ dén ndi dung gido duc dinh dudng va
sttc khoe. Pidu nay 1am cho két qua gido duc cac ki ning vé sinh, gido duc vé
dinh dudng va stic khoe chua cao. Tré chua duoc khic sdu nhitng van dé can
linh hoi. Vi vay, khi thuc hién dé tai nghién ctiru vé “Mgt sé bién phdp phdt
trién thé chit cho tré 3-4 tuéi thong qua hoat dpng gido duc vé sinh dinh
duwong va sirc khoe, 161 da thuc hién viéc 1é€n ké hoach giao duc cu thé nhu sau:

Ké hoach gido duc vé sinh dinh dwong va sirc khée cho tré 3-4 tuéi

Cha dé Noi dung Ghi chu

1. Truwong - Day tré nhan biét tén cac mén an tai trudng. Gido
mam non | duc tré tap an hét suit va c6 mét s hanh vi vin

minh trong an udng.

- Day tré tap tu phuc vu trong sinh hoat hang ngay.

- Day tré tap mot sd thoi quen tot vé vé sinh ca

nhan, di vé sinh ding noi quy dinh, vt rac bd vao

thung.

-Day tré tap nhan biét nhirng vat dung, noi an toan

va khong an toan tai truong, 16p.
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- Day tré khong di theo nguoi la, khong ra khoi
khu vuc 16p, truong khi chua dugc phép cua cod
gido. Giao duc tré khi choi vdi ban, khong tranh
gianh dd choi, khong cin, ciu ...ban.

2. Bé vagia - Gido duc tré an udng du chat dé co thé 16n 1én va
dinh khoe manh. Day tré biét vé cac chat dinh dudng co

¥ nghia 16n d6i véi sy phat trién cua co thé.

- Day tré tap cac thoi quen t6t vé vé sinh c4 nhan,

tap tu phuc vu trong sinh hoat.

- Day tré biét giit gin va bao vé strc khoe. Day tré

tap thé hién 101 n6i vé nhu cau an, ngu, vé€ sinh.

- Day tré nhan biét dugc mot s6 dau hiéu khi bi 6m.

- Gido duc tré biét mic trang phuc phu hop véi

thoi tiét dé dam béo stc khoe.

- Day tré tap noéi voi ngudi 16n khi bi lac: dia chi,

tén bd me..

- Day tré biét nhu cau an udng trong gia dinh, céac

bita an trong ngay.

- Day tré biét sir dung dung cach cac do dung dé

an, 46 dung dé udng,

- Day tré an toan khi sir dung cic d6 dung trong

gia dinh, tranh xa nhiing dd dién hoac d6 dung sac,

nhon c6 kha ning gy nguy hiém nhu dao, kéo...

3. Nghé - Gi6i thiéu cho tré mot sd nghé lién quan dén
nghiép cung cap thyc pham, bao vé sirc khoe.

- Gido duc tré an udng du chéat dé 16n 1én c6 co thé
khée manh dé lam viéc.

- Day tré biét hop tac v&i bac si khi dugc kham
bénh.

- Day tré biét tranh noi nguy hiém & cac khu vuc
san xudt, mdi nguy hiém khi nghich va nhit bom
kim tiém (vi dé bi 1ay nhiém bénh) hoic khong
dong vao cac d6 dung, dung cu cua nghé may nhu

kim, kéo...
4.Thé gi6i - Day tré biét cac mon dn c6 nguodn goc tir dong
dong vat vat, gia tri dinh dudng ctia cdc mon an d6 cung cip
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nhiéu chat dam, chat béo...

- Day tré biét vé cac mdi nguy hiém khi dén gan
chd, méo la. Can than khi tiép xuc vo1 cac con vat
va con trung la.

5.Phwong tién
va quy dinh
vé giao thong

- Day tré biét nhan biét cac loai xe, céc phuong
tién chuyén chd thuc phdm, xe ctru thuong.

- Day tré biét v& mot sb quy dinh, luét I¢ don gian
khi tham gia giao thong.

- Gido dyc tré biét di v6i nguoi 1on khi tham gia
giao thong, biét khong tho dau, tho tay ra ngoai
khi ngdi trén 6 t0, tau hoa,...

6. Tét va 18

h§i mua xuan

- Day tré vé cac mon an ngay Tét, giit gin vé sinh
an toan thyc pham trong ngay Tét.

- Gido duc tré biét gifr gin strc khoe trong ngay Tét
va khi chuyén mua.

7. Thé gi6i
thue vat

- Day tré¢ mot s6 nhém thuc phém giau vitamin,
mot s6 loai rau, ci, qua gidu vitamin a gitp mat
sang nhu ca rét, bap cai..

- Day tré biét vé gia tri cta cac thuc pham gidu
vitamin d6i véi co thé. Gidi thigu cho tré biét cac
mén an duogc ché bién co nguén géc tur thue vat.

- Giao duc tré khi an hoa qua phai bo vo, bo hat .

8. Nuéc va
cac hién

- Day tré biét vé vai trd cua nudc doi véi con
ngudi., mot s6 mon an theo mua.

tuwong tu - Day tré biét sy lién quan gita thoi tiét v6i stc
nhién khée. Gido duc tré biét chon lya trang phuc theo
thoi tiét, loi ich ctia mic trang phuc phu hop voi
thoi tiét dbi voi stic khoe.
- Gido duc tré khong di ra ngoai khi troi ning, mic
ao mua, che 6 khi di dudi tro1 mua.
9.Qué hwong- | - Day tré biét vé mot s6 mon an dic trung ciia qué
Thu do Ha huong.
Noi- Bac H6 | - Gido duc tré giit gin vé sinh trong an udng va gitr
kinh yéu. gin, bao vé€ mdi truong, virt rac ding noi quy dinh

¢ dia phuong.
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Trai qua quing thoi gian nghién ciru 13 7 thang, toi nhan thay viéc 1én ké
hoach cu thé vé ndi dung gido duc dinh dudng va stc khoe di lam cho t6i thuc
hién gido dyc tré mot cach chinh xac va khoa hoc hon. Kha nang tiép thu cua tré
cling tot hon boi tré khong bi chong chéo kién thirc qua nhiéu. Vi vay, t6i cho
rang day 12 mot bién phap méi va thuc su can thiét trong cong tac gido duc vé
sinh va dinh dudng cho tré.

3. Tao méi truong hoc tip, trang tri géc 16p - 1am do6 dung dd choi
sang tao, tich hgp giao duc tré

Moi truong duge vi nhu ngudi gido vién tht 2 trong cong tac to chuc,
huéng dan tré hoat dong nham thoa man nhu cau vui choi va hoat dong cua tré,
thong qua d6, nhan cach tré dugc hinh thanh va phat trién toan dién. Moéi trudng
hoc tap c6 y nghia rat 16n t6i su phat trién vé tit ca cac mat thé chit cling nhu
tinh than cua tré. Néu moi truong 16p hoc sach s&, goc 16p duoc trang tri dep voi
cac hinh anh than thiét ngd nghinh, gan gili véi tré s& kich thich sy tim hiéu,
kham phé& va ham hoat dong cua tré. Ban than tré 3-4 tudi von da rat to mo va
ham hiéu biét vé thé gi61 xung quanh, nay lai dugc dat trong moi trudong hoc tap
hap dan sé& kich thich tri tudng twong, 6c sang tao ciing nhu kha ning tu duy cua
tré dat hiéu qua & mirc nhat dinh.

Tir trude téi nay, viée trang tri goc 16p tao mdi trudng hoc tap t6t cho tré
phat trién d3 ludn duoc tng dung trong cong tac gido duc tré cua ngudi gido
vién mam non chiing t6i n6i chung. Tuy nhién, t61 nhan thiy viéc 16ng ghép, dan
cai cac ndi dung giao duc tich hop vé vé sinh, dinh dudng va stc khoe & trong
cac goc cho tré hoat dong con chua nhiéu. Hau nhu cac gido vién chi chi ¥ dén
noi dung gido duc vé kién thirc theo tirng cha dé cho tré ma chua chu y dén noi
dung gido duc vé& vé sinh, dinh dudng va stc khoe. Vi viy, tré s& khong tip
trung cha y cling nhu coi nhe cac hinh thirc gido duc v€ sinh dinh dudng va suc
khoe do ¢6 gido t6 chic.

Nhan thic dugc diéu nay nén khi trang tri cdc géc cho tré hoat dong, toi
lubn cb gang 1ong ghép cic nodi dung gido duc dinh dudng, sitc khoe (goc ndu
an, goc van hoc..), cac hanh vi, thoi quen tbt vin minh trong viéc vé sinh va giir
gin strc khoe (nha vé sinh, noi udng nudc, lau mit...) dén tré.

VD: Béi voi goc ndu an, toi trang tri ndi 1én hinh anh cia céc loai rau, ct
ngd nghinh dang kéo nhau cung vao bép. Piéu nay thu hut duoc su cha ¥ manh
mé cua tré boi cac loai cii qua khi duoc v& thém mat, mii thi da tré nén rat dé
thuong va gin giii. Bén canh cac dd choi dung cu niu an, t6i két hop trang tri,
gitp tré chon thuyc don, mén an wva thich cua minh trong mot ngay. Khong chi
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vay, toi ciing 1dng ghép, giup tré nhan biét cac nhom chit dinh dudng quan trong
ddi voi su phat trién cua tré nhu: Chat dam, chit bot duong, chit béo, vitamin va
mudi khoang.

Hinh anh: Goc nau an

Bén canh céc goc choi trong 16p, t6i ciing tich cuc trang tri 10ng ghép ndi
dung gido duc vé sinh, cach giit gin strc khoe tdi tré & nha vé sinh va noi udng
nudce cta tré. O 16p t61, noi ué)ng nude, lau mit cua tré duge toi bd tri riéng mot
goc ngoai hién. Pay la noi tré truc tiép thuc hién cac hoat dong v¢ sinh nhu lau
mat, uéng nuodc, suc miéng..Vi vay, toi da thu nghiém bién phdp trang tri géc
nay voi nhitng hinh anh vé cac thoi quen tét trong sinh hoat dé giit gin strc khoe
dén tré. Ngay khi goc hoan thanh, t6i rat vui khi thay tré mdi 1an ra ubng nuéc
hay lau mat déu cb nan lai @& xem cac hinh anh minh hoa va hoi t6i cac hinh anh
¢ y nghia gi. Trai qua gan 1 nim thir nghiém, t6i nhan thay tré 16p t6i co ¥ thic
hon han trong cong tac vé sinh than thé ciia ban than, y thic tu giac bao vé siic
khoe cua tré ciing duoc ting 1én dang ké. Pidu nay dugc thé hién truc tiép bang
cac hanh dong cua tré: tré da biét xép hang khi udng nudc, tu giac lau mat khi dn
xong, biét ndi vdi co gido mdi 1an bi dau...
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Stk miéng bing rutic musi s K dn R tay vGi xia phing diét Khudh

b
g
i

Hinh anh: Noi uong nuoc cua tré voi cac hinh anh minh hoa
cdc bién phap giir gin svec khoe
Ngoai ra, viéc gido duc gitp tré nhan biét nhitng noi nguy hiém khong an toan
cling duoc to1 dat 1én hang dau. Biéu do6 duogc thé hién qua cac bién bao cam
nhu : Cam so vao 0 dién, khong di chan dat trong nha v¢€ sinh...

Hinh anh: Bién bao khong so
vao o0 dién
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Song song v&i viée trang tri 16p hoc, t6i ciing tim toi, két hop clng phu
huynh suu tip cac nguyén vt liéu cii, khong dung nita dé lam do dung, dd choi
sang tao va ¢ ich cho cac chau. Tré mam non “ Hoc ma choi- choi ma hoc”, lac
choi cling 1a luc tré dugc trai nghi€ém va hoc héi vé moi thir xung quanh. Dya
trén nguyén tic nay, toi dd suu tam va sang tao, 1am ra cac d6 dung, d6 choi gan
gili v6i tré. P6 ¢6 thé 1a bd cac mon an md phong hinh anh cic mén in trong
thuc té gﬁn glii v&i tré hodc dd choi cac loai rau, cq, qua dugc lam tu
x6p...Thong qua qué trinh choi c¢6 chi dich, t6i tin ring tré s& c6 thém hiéu biét,
kién thic ctia minh vé cac chat dinh dudng, vai trd to 10n cia cac chit dinh
dudng d6i voi sy phat trién co thé cia minh.

Vi du: Tir nhitng miéng xdp mau, t6i di cit, dinh cac hinh dé tao nén mo
hinh hinh anh cdc mén 4n, cic loai rau, cl, qua gan giii va than thiét véi tré. Toi
hi vong trong qua trinh tré choi v&i cac do choi nay, tré s& c6 htng thu hon trong
viéc an udng hang ngay ctia minh.

Hinh anh: Mot so do choi tw tao vé cac mon an,

rau, cu, qua gan gii

Khong chi vay, thong qua goc van hoc, toi dd lam mot bo san pham dé
gido duc dinh dudng- sttc khoe dén tré. D6 13 nhitng cudn sach ty tao voi hinh
anh minh hoa duoc t6i suu tam tir hoa bao. Toi sap xép cac cudn sach theo ting
chi dé: Cac thuc phém co nguén géc tur dong vat, thuc vat, cach bao vé cham
soc stc khoe ban than phong tranh nhitng nguy co khong an toan, cic chat dinh
dudng can thiét cho co thé...

14|36



_ MOT SO BIEN PHAP PHAT TRIEN THE CHAT CHO TRE 3-4 TUOI
THONG QUA HOAT PONG GIAO DUC VE SINH DINH DUONG VA SUC KHOE

Dinh dddhq N th , / - . %
4 M~ ol 7 f.\ : " o : \ THT 800 KED j“'\?\ !!9 E} : ‘?" | ,

Hinh anh cuon sdch tu tao vé cac loai thwec pham can thiét

Bang viéc tich cyuc 16ng ghép cac hinh anh than thién va gan giii voi tré ¢6
li€n quan td1 nd1 dung gido duc v€ sinh dinh dudng va stc khoe vao trong cac
goc 16p, t6i nhan thay tré 16p toi c¢6 ¥ thuc tu gidc hon han trong cic van dé lién
quan dén vé sinh ca nhan. Kha nang nhan biét tén cac mon an, goi dugc gia tri
dinh dudng nbi bit c6 trong mén d6 ciing ting hon han so voi dau nim.

4. Sir dung bién phap Lip di lip lai. Tich cwe 16ng ghép gido duc vé
sinh dinh dud'ng va sirc khoe cho tré ¢ moi lic moi noi

Cac nha khoa hoc da chi r6 by phan gido duc vé sinh dinh dudng va suc
khée khong thé coi 1a mét mon khoa hoc riéng biét ma dugc coi 1a mét bd phan
nam trong kinh nghiém lich si- xa hoi ma tré can chiém linh duoc trong qua
trinh xa hdi héa nhan cach cuia minh.

Tré mam non “Hoc ma choi- choi ma hoc” dé phat trién. O tudi nay, tré
rat to mo, hiéu dong va ham tim hiéu vé thé gidi xung quanh. Trong khi choi, tré
tiép thu céc tri thic va hinh thanh ki ning lam ting kinh nghiém séng cua ban
than. Chinh vi vy, viéc gido duc vé sinh dinh dudng va sttc khoe cho tré mubn
thuc hién mdt cach dﬁy du va toan dién thi chung ta phai gido duc tré & moi lac
va moi noi.

Qua quan sat, toi thiy nhiéu gido vién mam non khi gido duc vé vé sinh
dinh dudng va stc khoe cho tré thudng chi nhéc tré tir 1-2 1an vé ndi dung gido
duc khi gip trudng hop co lién quan truc tiép dén van dé& d6. Biéu nay, d6i khi
khoéng truc tiép gy anh hudng cu thé 1én tré. Nhan thirc duge diéu d6 cung véi
su hiéu biét vé tam 1y tré mau gido bé 3-4 tudi 1a kha nang ghi nhé co chu dich
cua tré con han ché nén khi thuc hién dé tai nay, toi da st dung bi¢n phap 1ap
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di lap lai & moi lic moi noi nhuw mdt bién phap chinh dé giao duc giup tré co
kién thuec, ki nang sau hon vé cac hoat dong v¢ sinh cham soc stic khoe cua ban
than minh.

Vi du: khi mudn day tré khong noéi chuyén va ngdi ding tu thé trong khi
an, t6i thuong nhic di nhic lai thong diép “ Chung ta khong noéi chuyén trong
khi dn” hodc “ Khi ngdi dn ching ta khong ngdi du dwa chan”. Va lap di lip lai
thong diép nay ngay niy qua ngay khac cho toi khi tré tiép nhan, ghi nhé dugc.
Tuong ty nhu vay, mdi khi t6i mudn cung cap cho tré mot ki ning vé sinh, thoi
quen nao dé, toi lai lap di lip lai diéu minh mudn cho t6i khi tré da tiép nhan
dugce dicu do.

Cung véi viée 1ap di 1ap lai 161 ndi dé gido duc tré, to1 thuong tich cuc
10ng ghép gido duc vé sinh dinh dudng va sirc khoe cho tré & moi lic va moi noi
va thong qua 2 hinh thirc gido duc chi yéu 1a gido duc théng qua cic hoat dong
vui choi va gido duc trong gio hoat dong chung.

4.1. Gido duc thong qua cdc gio hoat dong vui choi:

* Gido duc tré thong qua gio don- tra tré:

Gio don- tra tré 14 thoi diém thu gidn trong ngdy gitp cd va tré duge gin
giii nhau hon. Mdi sang sém khi tré dén 16p t6i thudng nhic nho tré dé tre dé
gudc, dép ngay ngin va dung noi quy dinh. Pay ciing 13 co hoi dé tdi tro chuyén
giao duc tré vé viéc bao vé suc khoe.

T61 thudong trd chuyén héi tré cac cau hoi nhu:

+ Sang ngu day con lam gi?

+ Con ¢6 danh rang khong?

+ Séng nay con di an gi r6i?

Qua tro chuyén, toi gido dyc tré phai biét gitr vé sinh ring miéng, khong
doi bd me mua keo, banh dé di hoc vi dn nhiéu banh keo s& bj siu rang... Déng
thoi toi gitip tré nhan ra gia tri cta bita dn sang ddi véi co thé, gido duc tré biét
day sém va an sang roi di hoc.

Khong chi vay, v6i nhitng hom thoi tiét thay doi hay chuyén mua, toi
cling cha ¥ dén trang phuc cua tré va nhic tré mic quan 4o phu hop véi thoi tiét
nhu quang khan, di tat khi troi lanh.

Ngoai ra, trong thoi gian tra tré, toi cling luon 1ap di 1ap lai voi tré y thuce
tr bao vé ban than nhu khong dugc vé cung véi nguoi la khi ¢o gido chua cho
phép, hay trén dudng di hoc (vé nha) khong duge chay, nhay di sat hd, ao, viing
nude 16n.
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* Gido duc tré thong qua gio thé duc sdng:

Nhu ching ta d3 biét,tac dung ctia thé duc budi sang dbi v6i tré em hang
ngdy c6 y nghia to 16n vé gido duc va stc khoe cho tré em, dic biét 1a tré ¢ lira
tudi mau gido. Budi sang ngay sau khi nga day tap thé duc don gian, tré tich liy
duogc su sang khodi cho ca ngay va c6 hing tha hon ddi voi cac hoat dong khac
s& dién ra trong ngay. Vi vdy, trong cac gid thé duc sang t6i luén cb ging lam
sao cho tré 16p t6i phdn khoi va yéu thich viée tap luyén mot cach ti da nhat.

Gio thé duc sang t6i thuong trang bi cac dung cu nhu gy, no, vong, hoa
tua, cd... thé duc phu hop véi dong tac dé tao himg thu cho tré tap luyén. Qua
do, t6i lap lai viéc gido duc hang ngay rang “thé duc sang rat tot cho co thé
ching minh. Cham tép luyén thé duc thé thao cac con sé& tré nén xinh dep va
khoe manh hon”. Ngoai ra, khuyén khich va dong vién tao bau khong khi yéu
thuong dén tré lic nay ciing 13 rat can thiét. Sau khi d truyén thong diép gido
duc sang tdt cho co thé nhu thé nao dén tré, toi nhan xét gio thé duc sang. Tuyén
duong nhitng ban tap tot, dong vién nhiing ban chua cha ¥, hi vong tré s& ¢
gang tap luyén cham chi hon vao hom sau. Cam nhan duoc tinh yéu thuong, sy
quan tdm, cham s6c cua cd gido danh cho minh thi tré s€ tr¢ thanh ngudi co ich,
s& c6 nhitng cir chi bit chudc, hanh déng theo hanh vi ctia ¢6 gido. Qua do, gio
thé dyc sang sé& c6 ¥ nghia hon vdi tré ca vé thé chat 1an tinh than.

* Gido duc vé sinh, dinh dwong va siec khoe cua tré thong qua gio hoat
dong ngoai troi.

Gi0 hoat dong ngoai troi 1a quang thoi gian tré dugce vui choi, quan sat va
tim hiéu céc su vat & ngoai troi. C6 thé nodi ddy 1a khoang thoi gian trong ngdy
ma tré yéu thich nhat. Gid hoat dong ngoai troi gdm c6 3 ndi dung co ban 1a
quan sat c6 muc dich, trd choi van dong va choi tu chon. bdi v6i ndi dung quan
sat ¢ muc dich, t61 luon chi ¥ chon cac ddi tugng quan sat gan giii voi tré dé
thong qua d6 gido duc tré vé vé sinh dinh dudng ciing nhu kha ning giir gin, bao
vé strc khoe phong tranh nguy hiém ctia ban than:

Vi du: Trong chu d& Giao thong, toi cho tré quan sat nha dé xe ciia gido
vién. Trong qué trinh quan sat va dam thoai, toi tich hop gido duc tré khi ngdi
trén xe dap, xe may phai bam chit vao ngudi 16n ngdi dang trudce, khong duge
cho chan sat vao banh xe. Khi di bo trén dudng, phai di gon vao 10ng, 18 dudng
bén tay phai, tranh xa céc loai phuong tién giao thong...

Trong chu dé Thé gidi thuc vat, khi cho tré quan sat vudn rau ngot, toi
lai dam thoai, huéng tré chii ¥ dén cac chat dinh dudng co trong rau, cac mén
an duoc ché bién tir loai rau ndy ma tré biét. Qua d6, gido duc tré biét an nhiéu
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loai canh va cac moén an duoc ché bién tir rau, ci dé co thé phat trién hai hoa
va khoe manh.

Hinh anh: Tré quan sat vieon rau ngot

DPéi voi hoat dong choi tu chon cua tré cling vay, trong qua trinh tré choi
to1 cting ludn tuc truc bén canh dé nhic tré khi choi phai doan két v&i ban. Nhic
nho tré khong leo tréo, dua nghich trén cao... Gido duc cho tré biét nhitng dd
choi duoc phép choi va khong duoc phép choi (vat sic, nhon, vat nguy hiém..).

* Gido duc tré thong qua gio hoat dong goc:

Gio hoat dong goc & tré MGB 3-4 tudi van con trong giai doan lam quen
va hoc tap. Tré chua c6 ki ning thanh thao dé choi goc. Chinh vi vdy, trong giai
doan nay, cd gido c6 thé hudng dan tré choi bang hinh thtc choi cung véi tré.
Pbi voi gio hoat dong goc, toi 16ng ghép gido duc vé sinh dinh dudng va stc
khoe t&i tré chil yéu thong qua hoat dong “ Bé tap lam ndi trg” & goc gia dinh.

Bang hinh thtc cing choi véi tré, hudng dan tré choi, toi cho tré dugc
thuc hanh, tiép thu mot sb kién thirc vé dinh dudng nhu cch an, cach ché bién,
cach chon thue an giau dinh dudng nhu : mot s6 loai thit, dau, md, mét s loai
rau, cu, qua...

Giup tré biét sir dung d6 dung phuc vu viée dn udng va biét ché bién mot
s6 thirc dn, nudc uéng don gian (Pha nudc cam, pha sita..). Hinh thanh & tré thoi
quen an udng tbt, vé sinh va cac hanh vi vian minh, sém c6 y thic lao dong tu
phuc vu.
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Hinh anh: Tré choi o goc ndu an.

Vi du: Trong khi tré choi ndu an, sau khi d& choi xong, t0i huéng dan tré
biét thu don dd choi bang nhiing viéc tré phai lam. it cac cau hoi giup tré suy
nghi thong qua viéc lam nhu:

+ Sau khi 4n, udng xong thi con phai lam gi? (Rira bat/ cbc )

+ Bay gid, con hiy cat bat vao rd/ gia bat nao!

Béng hinh thic choi dong vai, tré dugc thuc hanh, hinh thanh cac ki nang
kinh nghiém séng cta ban than. Khong chi vay, tré con biét chon cdc mon an tot
cho co thé, biét cach st dung bat, thia, ce ding muc dich, dang cach. Biét tu
bao vé ban than bang cach hanh dong dén kham Bac si khi bi dau...

* Long ghép, gido duc dinh duéng va sitc khée cho tré théng qua gio an,
gio ngu:

Ché d6 sinh hoat mot ngay c6 anh hudng rat 1on t&i sy phat trién thé chat
ctia tré. Noi tdi ché do sinh hoat, ta khong thé bé qua ché do in, khdu phan in
cling nhu gior gidc nghi cua tré vi hai yéu t6 nay c6 vai tro rat 1on toi su phat trién
cua tre.

Trong gid an, tré tryc tiép dugc nhin, trai nghiém biét vé mui, vi cua céac
moén an, cic chat dinh dudng. Pay ciing 13 thoi gian gido duc vé vé sinh dinh
dudng tot nhat dén tré. Trudc gio an, toi thuong day tré né nép vé sinh, trd
chuyén voi tré vé viée gitt v€ sinh trong khi an, day tré rua tay trudc khi an
thong qua nhitng 11 bai hat, bai tho ma t6i suu tim dugce nhu bai hat « Rira tay”:
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Gio an dén rdi, gio an dén roi

Em nghe 161 c¢6 day, em nghe 161 c6 day
Trudc khi an phai ria tay

Trudc khi an phai ria tay

Xoa x0a x0a co tay

Xoa xoa mu ban tay

ROi cac k& ngbn tay

Em lau ban tay sach

Em lau ban tay xinh

Xinh xinh that 1a xinh

Hoac doc 161 bao tho “Bé tap rra mat” cho tré nghe, cho tré thyc hién
dong tac minh hoa cung co:

Mot tay chang lam duoc
B¢ phai lau hai tay

Bit dau tir mat nay

Lau tir trong ra nhé!
Nhich 1én khin céc bé
Lau song miii xudng di
Sau d6 dén cai gi?

Cai miéng xinh cua bé!
Co cét giong tho thé
Lam thé ndo nira day?
Bé gip d6i khin ngay
Lau hai bén ma do

Gap d6i mot 1an nita
Lau cai o, cai cam

Mit bé nhin cham chim
Kia ¢6 khen bé gioi.

T6i nhan manh cho tré hiéu phai ria tay rira mat trude khi an vi sau mdi
budi hoc va budi choi tay caAm vao do choi, d6 dung nén bi nhiéu vi trung bam
vao xong lai boi 1én mat 1én tay rat ban. Chinh vi thé phai rira tay, rira mat triroc
khi an néu khong rat d& bi nhiém bénh. Sau d9, t6i cho tré thuc hién thao tac rira
tay, rira mit dung khoa hoc va cho tré ngdi vao ban dn ngay ngin dung quy dinh.

Khi c6 thirc an, to1 gi6i thiéu cho tré vé tén mon 4n trong ngay, gia tri cac
chat dinh dudng trong mén d6 ddi voi co thé cia bé. Vi du nhu mén thit sbt ca
chua va canh rau cai nau thit, t6i giéi thiéu: “Hém nay c¢6 cho cac con dn moén
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thit sot ca chua, trong thit c6 rat nhiéu chit dam va protéin, lipit, gitip co thé cac
con phat trién, thong minh, nhanh 16n, trong ca chua c6 nhiéu vitamin A rat t6t
cho mit, an vao cac con c6 lan da hong hio, mit sang long lanh rat dep diy. Va
hém nay cac con con duge an mén canh rau cai niu véi thit 6 nhiéu vitamin
A,C va nhiéu dam gitp cic con chong 16n, thong minh va bai tiét tdt. Vay cac
con phai dn hét suit cia minh, 4n tit ca thiic dn trong bat cia minh thi co thé
méi khoé manh va théng minh day”.

Trong khi tré an, toi nhac tré nhai ki, an udng gon gang, khong dé com roi
com vai ra ban, biét lay tay che miéng, quay di chd khac khi hat hoi...sau khi tré
an xong, t0i cho tré 1dy khin lau mit va sic miéng bang nuéc mudi. Lap di lap
lai quy trinh nay trong ca mot qua trinh dai, tré 16p toi da cé né nép, thoi quen
vin minh trong an udng hon so véi dau nam.

Hinh anh: Gio an cua tré

Gio ngu cling vay, toi nhic tré di vé sinh trude khi di ngi. Tu lay gdi, xép
i dé ngl. Giao duc tré khong dugc ra ngoai khi khong dugc phép. Toi day tré
cach nam ngu dung tu thé, loi ich cua gidc nga dbi vai co thé. Day tré thoi quen
tdt d6 1a chuc co giao, chuc cac ban trudc khi di ngu.

4.2. Gido duc trong gio hoat dong chung:

S& 1a thiéu sot néu ching ta bé qua viéc gido duc tré thong qua hinh thirc
tich hop trong cac gid hoat dong chung cia tré. Chuong trinh giao duc mam non
d61 méi hién nay duoc xay dung trén nguyén tic ldy tré 1am trung tam, tich hop
da dang cac hinh thirc gido duc vao trong mot tiét hoc. Tuy nhién qua khao sat,
t6i nhan thiy da phan cac gido vién chi cha ¥ gido duc vé mit kién thirc nhan
biét cac su vat, hién tuong cho tré. Noi dung gido duc 16ng ghép cac van dé vé
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vé€ sinh, dinh dudng va stc khoée chua thuc su duge cht y. Vi vay, t61 da manh
dan 1én ké hoach giao duc dé c6 ké hoach tich hop giao duc v¢ sinh dinh dudng
va strc khoe cho tré trén moi1 gio hoat dong chung:

* Tich hop trong gio lam quen véi tae phdam van hoc:

Nhitng cau truyén ké, bai tho, ca dao...ludn ¢6 tac dong sau sic dén tré vé
mit ngdn ngir va nhan thic. Toi cho ring qua viée 1dong ghép cac bai tho, cau
truyén c6 y nghia lién quan dén strc khoe, tré s& co ¥ thire hon trong viée gitt gin
va bao vé suc khoe ban than:

Vi dy: Trong gid lam quen véi tic pham vin hoc, dé tai truyén Gau con bj
sau rang. To1 cho tré xem hinh dnh rang sau, su dau don khi bi sdu rang. Cho tré
tim hiéu nguyén nhan cua viéc bi sau rang béng cau hoi dam thoai: “ Tai sao ban
GAu con lai bi siu rang?” (Vi ban GAu an nhiéu banh keo va khong danh rang
trude khi di ngu). Téi mo rong viée gido duc tré bang cau hoi md “ Mubn khong
bi sdu rang, cac con phai lam gi?. Qua do, to1 gido duc tré phai bao v¢ rang miéng
clia ban than bang cach in it cac loai banh, keo. Phai danh ring mdi sing ngt day
va trude khi di ngt dé khong bi sdu ring, stic miéng nudc mudi sau bita an...

Trong chui dé “ Nghé nghiép”, dé tai tho “ Lam bac si”

Mdi me ngdi im ling
Dé “ bac si” kham cho
Chic lai di ddu nang
Bénh nay l1a bénh ho
Thudc ngot chtr khong ding
Phai ubng voi nude soi
Néu tiém thi dau lam
Me lai khoc nhe thoi
Me bong hoi “ bac si”
S6 miii udng thube gi?
“ Béc sT” ching hiéu
Ubng sita v6i banh my!

Sau khi da giang gidi ndi1 dung cua bai tho cho tré nghe, t6i dam thoai voi
tré nhiing cau hoi sau?

+ Ai la “ bac s’ trong bai tho?

+ “Bac s’ kham me bi ho vi sao nhi?

+ Ban nhé da khuyén me uéng thube nhu thé nao?

+ Khi me hoi s6 miii udng thudc gi, ban nho d tra 161 nhu thé nao?

+ Khi bj 6m ho va s6 miii cac con phai lam gi?
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> Qua 46, ti gido duc tré ¥ thiuc khong dugc di dudi troi ning vi rat dé
6m, ho va s6 miii. Gido duc tré phai biét giit strc khoe ban than, khi bi 6m phai
dé bd me dua di kham va chiu kho udng thudc dé bénh mau khoi.

* Tich hop trong gio hoc khdm phd vé méi truong xung quanh:

Hoat dong kham pha, tim hiéu vé mdi trudng xung quanh 1a mot hoat
dong duoc tré rat ua thich. Thong qua gid hoc ndy, tré dugc trai nghiém va cé
nhitng ki ning cling nhu kién thirc mai vé thé giéi ¢ xung quanh minh. Nhan
thirc dugc tam quan trong ciia gid hoc dén tré, t6i thuong tich hop, dan xen céc
hinh thirc gido duc v€ sinh dinh dudng va strc khoe dén tré.

Vi du: Trong chu dé « Thé gid1 thyc vat”, dé tai kham pha vé mot sd loai
qua (Qua cam- qua chudi), trong qué trinh dam thoai, trd chuyén cing tré, toi
dan xen cac cau hdi nhu

+ Khi an chubi/cam chung ta phai lam gi? (B6 vo, hat, boc vo..)

+ An hoa qua c6 ich loi nhu thé nao véi co thé chiing minh ?

Qua d6, t6i gido duc tré yéu thich va biét dn nhiéu cac loai hoa qua hon.
Day tré khi an hoa qua, phai rura sach, bo vé, bo hat.

Bén canh ddy, trong phan tro choi luyén tap cung cb, t6i to chirc cho tré
choi 2 tro choi:

+ Tro choi 1: “ Thi hai qua”: C6 bay nhiéu qua do choi & xung quanh 16p
hoc. Céc tré tham gia tro choi vira di vira hat. Khi c6 hi¢u 1énh cuia c0, céc tré sé
di tim loai qua dugc c¢6 phan cong theo tirng ddi ctia minh. (P61 “ Hoa mi” tim
qua chudi, “ Son ca” tim qua cam, * Chich bong” tim qua na..) Khi c6 noéi “ Céc
con mang qua vé nao!”, ddi ndo mang duoc nhidu qua hon va dung theo yéu cau
ctia ¢6 1 d6i thang cudc. Co s& di tirng nhoém va hoi tré cac bd phin ndo cua qua
an duogc, bd phan nao khéng an duoc. Nhic tré khong dugc cuoi dua trong Khi
an, khong nudt cc hat ctia qua vao bung.

+ Tro choi 2: “ Bé khéo tay”: t6i t6 chirc cho tré vé nhom t6 mau céc loai qua.

Viéc chon tro choi, 16ng ghép ndi dung gido duc cling rat kho, béi tro choi
phai 1am sao vira c6 ¥ nghia thiét thyc lai vira mang tinh giai tri dén tré. Nhung
néu dam bao ca 2 ndi dung nay, két hop voi ¥ nghia ctia bai day, toi tin rang ai
cling s& thanh céng trong viéc gido duc tré ca vé van dé vé sinh dinh dudng ciing
nhu cac van dé khac trong cudc sdng.

* Tich hop trong gio hoc tao hinh:

Trong gid tao hinh, c6 nhitng tiét hoc ma t6i co thé dan xen, gido duc tré
vé stric khoe, ¥ thirc bao vé ban than nhu: gio hoc xé va dan qua theo duong
cham kim, tdi gido duc tré vé cac chit dinh dudng c6 trong cac loai qua nay (Pu
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du- cam-xoai), gido duc tré an nhiéu hoa qua cho co thé c6 1an da deo, héng hao,
tiéu ho tot. Gid hoc vé mua va té mau céi o, toi giao duc tré khong di choi dudi
tro1 mua, khi di gdp tro1 mua thi phai che 6, mac ao mua. Gio hoc dan b phan
con thiéu cho tau hoa, toi lai giao duc tré khi ngéi trén tau khong dugc tho dau,
tho tay ra ngoai cira so...

* Tich hop trong gio hoat dong dm nhac:

Hoat dong am nhac ludén 1a gio hoc s61 dong va hép dan voi tré. Bﬁng
nhiing 10 ca, giai diéu gan giii véi tré, tré s& ghi nhé dugc ndi dung ma co giao
mudn giri gam mot cach tot nhat. Chinh vi vy, trong qué trinh tham muu cing
Ban gidm hi€u nha truong xay dung ké hoach giao duc cho tré 3-4 tudi nam hoc
2014-2015, t6i da tich cuc swu tAm cac bai hat co ndi dung gido duc vé vé sinh,
dinh dudng va strc khoe dé dua vao phién ché chuong trinh. C6 thé ké dén cac bai
héat nhu : Chiéc khin tay, Na‘ing sém, M&i ban an, To6i bi dm roi, That dang che,..

Ngoai ra, con mot sb hoat dong hoc nhu gio hoat dong phat trién thé chat,
hoat dong cho tré lam quen v&i toan... nhung toi thiét nghi viéc 10ng ghép, dan
xen ndi dung gido duc dinh dudng, sirc khoe vao trong mdi gio hoc, hoat dong 1a
rat can thiét. Va viéc ndy can ¢ 1ong nhiét huyét, tinh cam yéu nghé mén tré cta
mdi ngudi gido vién ching ta. C6 gido cang tich cuc 16ng ghép cac ndi dung
gido dyc bao nhiéu thi tré cling s& co kién thirc, ki nang va kinh nghiém ctia ban
than béy nhiéu dé tu biét bao vé, cham lo cho stc khoe ban than ctia minh.

5. Ung dung cong nghé¢ thong tin vao viéc gidao duc vé sinh dinh
dudng cho tré thong qua cac gio hoc va trong gio hoat ddng chiéu

Ngay nay céng nghé thong tin phat trién rat manh, vi vay viéc tng dung
cong nghé thong tin vao cac hoat dong ndi chung, hoat dong gido duc v€ sinh
dinh dudng va strc khoe néi riéng 13 rat can thiét boi d6 1a hinh thirc hap dan ddi
v6i tré, nd giap tré hing tha hon, d& dang tiép thu kién thuc mot cach tot
hon.Trong cac gio hoc, to1 thuong st dung cho tré dugc xem cac hinh anh minh
hoa thuc té trén ti vi, may chiéu. Khoa hoc cong nghé va dac biét 1a internet
mang dén cho chiing ta nhirng diéu ki diéu khong tuong.

Vi du: Khi cho tré lam quen voi tac phém van hoc, dé tai truyén * GAu con
bi sdu ring”, ngoai hinh 4nh minh hoa trén powpoint dep mat, toi con 1y tu liéu
trén internet qua youtube: https://www.youtube.com/watch?v=DnsMbiVOjyqg,
t6i cho tré xem cach danh chai ring dung cach. Vi hinh anh gan giii, vui nhon

tré 16p toi o hing thu hon han. Piéu d6 phan ndo c6 anh hudng sau sic dén tre,
giup tré co ¥y thic hon trong viéc ddm bao v€ sinh rang miéng cua ban than.
Bén canh viéc ing dung cong ngh¢ thong tin vao trong cac gio hoat dong
hoc, t0i ciing st dung, tng dung cong nghé théng tin vé gido duc vé sinh dinh
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dudng va strc khoe dén tré thong qua gid hoat dong chiéu. Tdi cho rang, gid hoat
dong chiéu 1a thoi diém t6t nhat trong ngay dé t6i gidao duc vé sinh dinh dudng
cho tré. Mdi tuan, toi thuong td chirc 1 hoat dong riéng vé vé sinh strc khoe,
dinh dudng dén tré vao chiéu tht 5 hang tuan. Qua viéc két hop cac thanh tuu
cua cong nghé thong tin, ing dung cong ngh¢ thong tin vao trong hoat dong nay,
c6 thé néi day 1a gio hoat dong ma tré 16p toi rat trong doi.

Nam hoc 2014-2015, qua cudc thi thiét ké bai giang dién tur E-learning do
S& Giao duc va dao tao Ha No6i, Phong gido duc td chirc t0i ¢6 co hoi dé tim
hiéu va nghién ciru sdu hon vé cach tao bai giang dién tir E-learning c6 tinh
tuong tac gitta ngudi hoc va may tinh. Tdi nhan thdy day 13 diéu méi mé ddi véi
gi4o vién ching toi cling nhu tré mam non ndi chung. Véi mong mudn ap dung
nhitng diéu mdi mé vao trong thuc tién giang day, t6i da thiét ké va tao ra cac
bai giang E-learning c6 ndi dung gido duc vé dinh dudng va stc khoe dén tré.

Bang viéc sir dung phan mém Adobe presenter 7.0, két hop voi cic phan
mém khac nhu Quicktime, E.M Total Video Converte, t6i di tao nén cac bai
giang dién tir E-learning c0 tinh tuong tac gitta ngudi hoc (tré) va may tinh. Tré
mam non “ Hoc ma choi- choi ma hoc”. Chinh vi vay, thong qua hinh thuc 1a tro
chot, t61 cho tré dugc trai nghiém, hoc céc van dé vé dinh dudng va strc khoe tur
viéc tim hiéu vé cach vé sinh ria tay, rra mat cho dén cac thong tin vé khoa hoc
va strc khoe, cac chit dinh dudng... Tré mam non, dic biét 1a tré 3-4 tudi déu
chua biét doc, nén qua viéc st dung cic tinh ning cua ph?m mém Adobe
presenter nhu ghi am, chén file &m thanh, hinh anh, video clip... t61 c6 thé
hudng dan tré truc tiép trén bai giang dién tir ciing nhu dwa cac thong tin khoa
hoc vé dinh dudng va sitc khoe dén tré mot cach tot nhat qua hinh thirc cic cau
hoi tric nghiém, phan kiém tra két qua ding- sai, giai thich cau tra 1oi. ..

[ céc o5 [REETYem— —

Bé hiy tim cdic moén in tot
cho co thé ching minh nao !

Hinh danh bai giang dién tir E-learning do toi thiét ké
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Qua mot qua trinh ap dung va dua vao sir dung cac bai giang E-learning,
t6i nhan thay tré 16p toi noi riéng ciing nhu tré 3-4 tudi ndi chung déu rat hing
thu khi dugc lam quen va choi vdi may tinh trén bai giang E-learning. Sau qua
trinh choi- hoc cua tré, tdi déu dua ra cac ciu hoi dé khéo sat tinh hinh tiép thu
ctia tré khi duoc hoc trén bai giang dién tir E-learning. Két qua that bat ngo khi
hon 85% tré duge hoc déu c6 thé tra 151 cac cau hoi cua toi lien quan dén noi
dung gido duc vé sinh dinh dudng ma t6i cung cép cho tré trén bai giang dién tur
E-learning.

Hinh anh: Co va tré cung choi tro choi trén
bai giang dién tr E- learning

6. Tich cwe swu tim, sang tao tho ca ho veé, dit 16i méi cho cic tro
choi van dong din gian, dé gido duc dinh dwdng sirc khoe cho tré.

Theo Tomson Nguyén, chuyén vién nghién ctru vé cac phuong phap hoc
tap dinh cao, c6 3 loai tiép thu co ban la: Nghe, doc va van dong, ching ta s¢
ludn van dung chung dé tiép thu cac kién thirc sudt cudc doi. Vi vay ngay tir khi
nhen nhom y tudng thuc hién dé tai nghién ctru vé phat trién thé chat cho tré, toi
da tich cuc suu tim va sang tac cac tro choi van dong, cac bai ve, dat 101 moi
cho céc tro choi dan gian dé gido duc vé sinh, dinh dudng va strc khoe cho tré.
Théng qua viéc nghe, doc cac bai tho, bai vé cling nhu duge tryc tiép van dong
Vi cac tro choi dan gian toi hy vong dem lai cho tré nhitng hiéu biét co ban nhat
vé cac chat dinh dudng va tac dung ctia thé duc thé thao cling nhu viéc in ubng
c6 loi nhu nao d6i vé6i co thé tré. Sau day 13 mot s6 bai tho, bai vé ma t6i dd suu
tAm va sang tac duoc:
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Tdp thé duc

Sang day som

Tap thé thao

Da hong hao
Ngudi khoe manh
Lam viéc tbt

G1up nudc nha
Dang tay ra

Cii nguoi xudng
Ngang dau 1én

Va 1am thé nay (Chay, chay, chay)
Cho ngudi no khoe.

Budi sang

Budi sang thirc day
Thé duc thé thao
Strc khoe doi dao
Da mat hong hao
R6i ndo dén 16p
C1 than yéu!

Gio an

Gio an co da day roi
Khi dn chd dé com roi ra ban
Gi0 an khong no6i chuyén riéng

Khong khua thia bat, ¢6 cho cam co.

Rira tay sach
Co dan bé
Trudce khi an
Khi tay ban
Phai rira ngay
Bang xa phong
V61 nude sach
Bé ghi long
Lo1 ¢6 dan.

Pong dao di chg
Dénh dénh dang dang
bi chg mua hang
Mua con cua cang

Vé nha niu canh

Mat bd cho ngudi
Phat trién chiéu cao
An nhiéu ban nhé!

Bé danh rang
Mai sang thuc day
B¢ luon danh rang
Tay cam ban chai
Li nudc trén tay
B¢ danh rang ngay
V¢ sinh sach s€.

Giir ham rang dep

Bé ding can bat, mat tay

Khién ham ring x4u, lai gdy bénh
nhiéu

Ham ring gitp bé sém chiéu

Hoc hanh, ca hat, n6i diéu d& thuong.

MaAm cb ngay Tét
Mam cb ngay tét

C6 cha c6 nem

C6 mang nau mién
C6 béng nau tom
C6 tom chién ron
C6 banh chung xanh
C6 nam xao rau

An mau chéng 16n
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Vé rau cu

Ve vé ve ve
Nghe ve rau cu
Bip cai, ca rot
B¢ an hang ngay
Da hong mit sang
Ai ciing mén yéu
Bé ngoan bé gioi
An that nhiéu rau
Ve vé ve ve

Ve vé ve ve

Ve lop bé

Ve vé ve ve

Nghe ve 16p bé

Thé duc thé thao
Céc bé rat tai

An ngoan, ngi ngon
Bé nao cling khoe
Ve vé ve ve

Ve vé ve ve

Hai ban chan bé

Hai ban chan bé

Mudi ngdn hién ngoan

D1 dép gon gang

Ngay ngay dén 16p.
(Quynh Chau)

Giir chan cho sach

Nay doi dép do

Em x0 rét vira

Dép me vira mua

Gitr chan cho sach.
(Huy Céan)

Ao quén

Ao quﬁn em mac

Me giat vura kho

Sach s€ thom tho

Em khong boi ban.
(Nhuogc Thuy)

Bé giir vé sinh méi truong
San truong bé choi

Thay la vang roi

Vung vii khip noi

Cung di nhat 1a

Bé vao thung rac

Céac noi déu sach

Khéng khi trong lanh
Giup bé hoc hanh

Cham ngoan, khoe manh.

Tap quét nha
Cai choi lta
Dung gbéc nha
Theoemra

Va di quét

Me dan trudc
Quét trong ra
Gan dén xa

San sach bong
Du bui dong
Rac ngdn ngang
Giup me lam
Vui chang ngai.

Bé tap lam v¢ sinh
Ct dén chiéu thir séu
B¢ tap lam v¢ sinh
Lau that sach 16p minh
Cung cac c0, cac ban.
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Tam goi Bé tap lam v¢ sinh
Mua hé nong nuc Ctr dén chiéu thu sau
Ra ldm md hoi B¢ tap lam vé€ sinh
Luc hoc, luc choi Lau that sach 16p minh
Ao, quﬁn bui bam Cung céc c0, céac ban.

Nudc nay mat lam
Ta phai bado nhau
Tam rira goi dau
Cho nguoi sach sé

Mot s6 tro choi dan gian dugc tdi sdng tac 161 méi nhu:

Lon ciu vong Dung dang dung dé

Lon cau vong Dung dang dung dé

Ta tap thé thao Dit tré dén truong

Cho nguoi thém cao Vao 16p Cl1

Da sang dang xinh Tham du hoi thi

Nao hai chung ta "Bé khoe bé dep"

Cung 16n cau vong! B¢ nao an khoe
Cham tap thé thao

Kéo cua lira xé Strc khoe doi dao

Kéo cua ltra xé Than hinh cao 16n

Ban nao an khoe Thi gianh chién thing

Thi ngudi mau 1on Xi xa xi xup

Ban nao luoi an Ngbi thup xudng xem !

Thi thanh em bé....E!...E!

Nu na nu néng

Nu na nu néng

Panh tréng phat co
Mo¢ cudc thi dua

Xem ai an khée
Trung, thit, ca, tom
Hoa qud rau xanh

Thi gianh chién thing.
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Qua qua trinh 4p dung bién phap nay vao thuc té, toi thiy tré 10p toi di co
mdt s6 nhirng hiéu biét co ban ban diu vé y thirc vé sinh giit gin stc khoe, bao
vé co thé ctia ban than. Toi cang vui hon nita khi thay tré khong chi doc cac bai
ve, bai tho, choi cac tro choi ndy ¢ 16p ma tré con thich thu doc va choi ca & nha
cho ong ba, bd me xem, Diéu nay cho thiy, tré thuc sy c6 himg véi cac bai tho,
bai ve, tro choi do toi suu tm va sang tac ra boi nd that sy gén glii voi cude
sdng hang ngay cua tré.

7. Két hop cung Ban giam hié¢u nha trwong, nhin vién y té va phu
huynh chu y gido duc cac ki ning v¢ sinh dinh dudng va sirc khde cho tré

* Két hop cing Ban Gidm Hiéu nha truong trong céng tac cham séc nudi
duwéng, gido duc cdc ki ndng vé sinh dinh duéng va sirc khée dé phat trién thé
chat cho tré.

Niam hoc 2014 - 2015, Nganh gido duc van dic biét quan tam dén viéc
phat trién thé chat, nang cao thé luc cho tré. Phong gido duc va dao tao noi toi
dang cOng tac ciing to chic nhiéu chuyén dé vé phat trién van dong, chim soc
nudi dudng tré. Khong nhirng vay, trong ndm hoc ndy Ban gidm hi€u truong to1
cling dic biét quan tdm, danh nhiéu dau tu ciing nhu chi trong téi cong tac chim
soc nudi dudng phat trién thé chit cho tré hon. Ban than toi 1a mot gido vién yéu
nghé, ciing véi mong mudn 1am sao cho tré 16p t6i c¢6 diéu kién dé phat trién thé
chat, nang cao thé luc duoc t6t hon. Chinh vi vy, toi luén cha ¥ két hop cung
Ban giam hiéu nha trudng trong cong tic chim soc nudi dudng, phat trién thé
chit cho tré, dic biét la trong cong tac giao duc v¢ sinh, dinh dudng- stc khoe
cho tré.

Ngay tir diu nim hoc, t6i dd dé xuit tham muu cing Ban giam hiéu nha
trudng td churc cac chuyén dé phat trién van dong va chuyén dé ve giao duc vé
sinh, dinh dudng va strc khoe o tai trudng mam non. Trong cac budi hop chuyén
mon, toi thuong manh dan dua ra nhitng cau hoi dé moi nguoi cung trao doi,
thao luan vé vin dé 1am sao dé gido dyc ki ning vé sinh, dinh dudng va stc
khoe cho tré mot cach tot nhat. Hoc hoi kinh nghiém cua dong nghiép, t6i co
diéu kién va tu tin hon dé truyén dat nhiing kién thuc, giao duc vé vé sinh, dinh
dudng va stc khoe cho tré mot cach tét hon.

* Két hop ciing nhdn vién y té theo doi tinh hinh sikc khée va hoc héi kién
thirc vé sinh dinh duong, cdac cach phong va xw li cac bénh thuong gap, tai nan
thuong tich o tre.

Nhu ching ta dd biét, trong diéu 26 quy ché nuédi day tré mam non quy
dinh “Nha truong phai dinh ky cin cho tré va ghi vao biéu d6 ting truong. Tré
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dudi mot ndm va tré duy dinh dudng can hang thang. Tré trén mot ndm can hang
quy”. Viéc danh gia tinh trang dinh dudng cho tré déu ky va chinh xac 14 rat can
thiét. Trong qua trinh chdm séc nudi dudng tré, toi luén chii y két hop cliing nha
truomg, nhan vién y té td chic can, do dinh ki 4 1an/ nim cho tré. Qua mdi lan
can, do, toi lap bang biéu theo ddi tinh trang can va chiéu cao ctia cac tré SDD
va thap coi. Nho do, t6i c6 thé dé dang quan tdm va cha ¥ c6 ké hoach dinh
dudng hop li dé phat trién chiéu cao, can ning danh riéng cho céc tré d6. Khong
chi vdy, qua cac dot két hop cliing nha truong va nhan vién y t& cia tram y té xa
kham stc khoe cho tré (2 lan / 1 ndm), t6i ludn chu y tdi stre khoe, cac bénh
thudng gip cua tré nhu viém hong, sdu rang, ho, s6 miii...T6i tich cyc tranh thu
thoi gian dé trao doi voi nhan vién y té vé tinh hinh cta tré cling nhu cic cach
phong va chira bénh cho tré. Qua do, to1 rut kinh nghiém cho ban thin trong
cong tdc cham soc tré hang ngay.

Nhén vién y té 13 nguoi c6 von hiéu biét chuyén sau vé cac cach vé sinh
c4 nhan ding cach ciing nhu tinh hinh, nhu cau dinh dudng dam bao hop li cho
tré. Vi vy, t6i ludn tranh thu thoi gian dé hoc hoi cac kién thuc kinh nghiém
cham séc vé sinh c4 nhan ciing nhu dinh dudng cho tré tir nhan vién y té cta
truong. Ngoai ra, trong nhitng lan trao d6i, tdi cling thudng dugc cung cip thém
kién thirc vé cac bién phap xtr 1i cac tinh hudng khan cap, cac tai nan thuong tich
ma tré dé gap phai nhu : hoc xuwong cé, bong, dién giat, dudi nudc...

* Két hop tuyén truyén véi phu huynh vé gido duc cdc ki ndng vé sinh
dinh duwong va sirc khoe cho tré.

Bén than tré sinh ra va 16n Ién trong vong tay ba me. Chinh vi vay, gia
dinh c¢6 ¥ nghia rat 16n t§i su phat trién thé chét ciing nhu tinh than cho tré. Su
két hop gitta nha trudng va gia dinh 1a mot viéc vo cung can thiét. Do vay, toi
lubn tim cach tuyén truyén, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoé cua tré.
Su tuyén truyén, van dong phu huynh cung tham gia gido duc cac ki ning vé
sinh dinh dudng va strc khoe gitp tré phat trién thé chat dugc dién ra dudi nhiéu
hinh thuec:

+ Trong cac cudc hop Phu huynh dau nim va so két hoc ki, toi néi 1én
thuc trang tinh trang tré tai 16p, sb tré, tén tré SDD, TC. Tuyén truyén v6i phu
huynh cha ¥ can, do tré thudng xuyén va to chiic thao ludn vé cac vin dé gido
duc stc khoe, dinh dudng cho tré.

+ Trong Cac gio don, tra tré hang ngay: Toi trao d6i voi phu huynh vé tinh
hinh strc khoé (ho, s6 miii,..), thoi quen vé sinh, gid an, gid ngu trong ngdy cua
tré... Bén canh ddy, t0i cling van dong phu huynh mang cac nguyén vat liéu
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khong dung dén nita nhu vo chai, vé hop, 10p xe cii...dé ching t6i lam dd dung,
d6 choi rén luyén sirc khoé cho céc chau... Ngoai ra, dbi véi nhirng phy huynh la
nong dan, ban ron, khong cé nhiéu thoi gian theo ddi, cha ¥ dén ché do dinh
dudng stc khoé cua tré trén cac phuong tién thong tin dai chung nhu béo, dai,
t61 ludn truc tiép tuyén truyén vé cac van dé do.

Vi du: Ngay tir khi chuyén mua, khi thoi tiét am thap 1a khong gian li
tuong cho cac vi khudn gay cac bénh nhu thuy dau, soi...téi da trao ddi véi phu
huynh, nhiac phy huynh giit vé sinh cho tré. Cho tré dn nhiéu cac chat dinh
dudng dé c6 co thé khoé manh dé phong chong sy xAm hai cta cac vi khuan giy
bénh. Dé)ng thoi, to1 cling tich cuc kéu goi phu huynh cha y gido duc céac ki
nang, thoi quen vé sinh tot trong sinh hoat va dn udng cho tré.

THONG BAO

Hinh danh: Gido vién trao déi cing phu huynh

tai bang tuyén truyén

+ Bang tuyén truyén: Bang tuyén truyén 1a mot phuong tién trao dbi gian
tiép cua cb gido voi phu huynh. Dbi véi tré MGB 3-4 tudi, toi dat ra nhiém vu
hang dau 14 1am sao c6 thé gido duc phét trién thé chat cho tré mot cach tét nhat.
Va toi di sir dung bang tuyén truyén nhu mot cong cu cua minh. Trong bang
tuyén truyén, t6i sip xép nhiéu muc dé phy huynh dé dang quan sat va chi y
nhu: Thuc don trong thang (Thuc don tudn chin- tuan 18), bang theo ddi can, do
cta tré, Phong dich theo mua (V&i cac thong tin vé dich bénh, cach phong,
tranh), Thong tin khoa hoc (cac thong tin vé nhu cau dinh dudng, khau phan hop
1y, cac bién phap phat trién cac giac quan cho tré...)

+ Trao d6i thong tin voi phu huynh qua mang xa hoi facebook, zalo:
Facebook, zalo 13 2 mang xi hoi dugc phan 16n ngudi dan Viét Nam ching ta

32|36



_ MOT SO BIEN PHAP PHAT TRIEN THE CHAT CHO TRE 3-4 TUOI
THONG QUA HOAT PONG GIAO DUC VE SINH DINH DUONG VA SUC KHOE

yéu thich trén khip ca nude. Doi véi cac bac phu huynh 16p t6i ciing vdy, nhiéu
gia dinh bd me ban ron khong co diéu kién dén dén con va trao doi truc tiép Vo1
o gido. Néu ctr cho phu huynh dén dé tuyén truyén, trao ddi trong khi cac bac
phu huynh lai rit ban thi viéc tuyén truyén sé& rat kho thanh cong. Vi vy, mang
xa hoi lai 1a cAu nbi méi giup gido vién chung t6i va phu huynh trao d6i dé gan
giii nhau hon. Uu diém ctia cdc mang x3 hoi ndy 1a co thé tai 1én cac video, hinh
anh hang ngay hoat dong cua tré. Nhu vay, khi c¢6 van dé gi thic mic va can trao
d6i, phu huynh c6 thé noi chuyén truc tiép véi toi va nguoc lai. Toi sir dung
mang x3 hoi facebook va zalo cling nhu mdt phuong phap tuyén truyén gido duc
vé sinh dinh dudng va stic khoe cho tré dén phy huynh thong qua cac tai lidu cac
bai viét ¢6 noi dung lién quan dén strc khoe duge toi chia sé trén mang.

C6 thé ndi cong tac két hop v6i phu huynh 13 mot viée vo cung can thiét.
N6 khong chi tao mbi quan hé gin bo giita ¢6 gido va phy huynh ma con gbp
phan ning cao trong viéc cham soc, gido duc va nudi dudng tré duoc tot hon.

Toém lai, viéc giao duc vé€ sinh dinh dudng va strc khoe cho tré 14 mdt viéc
1am khong hé don gian. N6 yéu cau su két hop, phdi hop 1an nhau ca & gia dinh
va nha truong.

IV. KET QUA THU'C HIEN

Qua mot thoi gian nghién ctru va thuc hién cac bién phap ma t61 vira néu
trén, t6i nhan thiy tinh hinh stc khoe cta tré 16p toi di ting 16n 16 rét. Tré co ¥
thirc hon trong viéc bao v¢, gitr gin sttc khoe cua ban than, ki nang v¢ sinh cé
nhan ca tré ciing thanh thao hon. Piéu nay dugc thé hién cu thé thong qua két
qua & 2 bang sau:

Bing khdo sdt dénh gid khd nang thwe hién cdc théi quen tot
trong sinh hoat, vé sinh dinh dwong cua tré thang 4/2015

Tong s6 tré: | Khi niing nhin bjét mot s6 | Tap lam mot sé | Giir gin strc khoe
41 mon an, thwe pham thong | viéc tu phuc vu va an toan
thwong va ich lgi cua trong sinh hoat
chiing doi vai sirec khoe
Tré dat 38/41=93% 39/41=95% 40/41=97,5%
Chua dat 3/41=T% 2/41=5% 1/41=2,5%

Nhu vay, so véi dau ndm:
+ SO tré c6 kha nang nhan bi€t mot s6 mon an, thyc pham thong thuong
va ich loi cuia ching do1 voi ste khoe da tang 13%.
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+ Sb tré lam duoc mot s viée tu phuc vu trong sinh hoat ciing tang 10%

+ S6 tré ¢6 y thuc giit gin va bao vé strc khoe ciing ting 17,5%.

Ngoai ra, két qua cy thé vé tinh hinh sirc khoe, cin ning cua tré ciing c6
nhitng chuyén bién ddng mimng:

Bing theo déi cin ning, chiéu cao ciia tré thang 4/2015

Tong sb tré Can nang Chiéu cao
41 SDD BT BP BT TC
So tré 1 40 0 41/41 0
Ty 1é 2,5% 97,5 % 0 100% 0

Nhu vay, s6 tré suy dinh dudng va thip coi ¢ 10p toi dd dugc giam dang
ké, khong con tré ndo thudc kénh thip coi, s tré suy dinh dudng tir 6 tré giam
xudng con 1 tré.

Tom lai, sau mot thoi gian thyc hién cic bién phap giup tré phat trién thé
chat thong qua viéc gido duc vé sinh, dinh dudng va stic khoe, toi nhan thay tinh
trang suc khoé, thé luc cua tré 16p t61 da tang 1€n 1o rét. Tré co thé thuc hién cac
van dong theo yéu ciu ctia cd ciing nhu biét in udéng da dang cac loai thuc n
hon, kha ning mién dich cua tré ddi véi cac loai bénh cling tot hon. Piéu nay la
mot dong luc rat 16n dbi voi téi va cang 1am cho toi thém phan khéi, yéu nghé
va c6 nghi luc hon trong cong tac dugc giao.
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C. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

I. KET LUAN:

Trong qué trinh thyc hién cac bién phép trong dé tai : “Mét sé bién phdp
phit trién thé chit cho tré 3-4 tudi thong qua hoat dpng gido duc vé sinh dinh
duong va siwrc khée'', 161 da rat ra dugc mot sb kinh nghi¢m nhu sau:

- Gi4o vién phai nim virng kién thtrc cac phuong phap phat trién thé chat,
kién thirc vé vé sinh an toan thuc pham, tinh trang dinh dudng va stc khoe cua
tré cling nhu nim duogc dic diém phét trién thé chat cua tré.

- K& hoach t6 chuc, dau tu phai co nhiéu thoi gian

- Thuc hién t6t cong tac chuyén mon, tham muu dé ¢ su quan tam, dong
vién kip tho1 va chi dao sau sat cua ban gidm hiéu

- Két hop chat ché véi phu huynh hoc sinh dé c6 su gitp d& theo yéu cau
cua nha truong, tao diéu kién thuén lgi cho viéc td chirc thuc hién.

- Chu ¥ t6i ché d6 sinh hoat hang ngay, thuc hién cham s6c nudi dudng
tré dang quy ché. Tich cuc rén luyén, gido duc vé€ sinh dinh dudng va stic khoe
cho tré.

Il. KHUYEN NGHI, PE XUAT

Pé thyuc hién tbt hoat dong gido duc v€ sinh dinh dudng va suc khoe trong
giai doan hién nay, thong qua viéc thuc hién cac bién phap trén da phan nao dat
duoc mot sd két qua nhu di néu. Ban than toi xin c6 mot sé dé xuit sau:

* Poi voi Nha truwong:

- Tiép tuc tao diéu kién cho gido vién tham quan hoc tap ¢ cac don vi ban
dé trao d6i, hoc hoi kinh nghiém.

- Pau tu kinh phi mua thém mot s trang thiét bi phuc vu hoat dong gido
duc vé€ sinh dinh dudng va stc khoe.

- Co6 céac bién phép, kién nghi dé mo cac 16p boi dudng k¥ ning gido duc
vé sinh, dinh dudng va suc khoe cho tré.

* Poi voi Phong Gido duc:

- Hang nidm, Phong gido duc nén ting cuong hon nita cac 16p tap huén,
bdi dudng k¥ ning, phuong phap thuc hién cic bién phap gido duc vé dinh
dudng va suc khoe cho tré

- Cung cép thém cac tién bd khoa hoc k¥ thuat nhu: Hoc tip qua bing
hinh, dia ghi hinh... dé cung cap thém tu liéu cho gido vién.
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Trén day 13 "' M@t sé bign phdp phdt trién thé chit cho tré 3-4 tuéi thong
qua hoat dong gido duc vé sinh dinh dwong va swc khoe'' cua t61 va da dugc
ap dung trong nim hoc 2014 - 2015. T6i rat mong dugc cac cap lanh dao va cac
ban dong nghiép dong gop ¥ kién dé giup t6i c6 thém kinh nghiém dé viéc nang
cao phat trién thé chat cho tré mam non 3-4 tudi dat hiéu qua cao hon.

Toi xin chan thanh cam on!

Ha Npi, ngay 25 thang 4 nam 2015
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TAI LIEU THAM KHAO

Cdc hoat déng gido duc dinh dudng- sirc khée cho tré mam non (Theo
chuong trinh gido duc mam non méi)- NXB gido duc Viét Nam. Tac gia:
Pham Mai Chi- Vii Yén Khanh- Nguyén Thi Hong Thu.

Gido duc dinh dwéng sirc khée cho tré mam non theo hiedng tich hop-
Vién chién lugc va chuong trinh gido duc. Trung tdm nghién clru chién
lugc va phat trién chuong trinh gido duc mam non- NXB Gido duc.

Cam nang cham séc siec khée tré em trong triweong mam non- NXB Giéo
duc. Tac gia: TS. Thu Hién- BS. Hong Thu- Bs. Anh Son.

Phwong phdp nghién ciru khoa hoc gido duc mam non- NXB Pai hoc Su
pham. Tac gia: Nguyén Anh Tuyét (chu bién)- Lé Thi Kim Anh- Pinh
Van Vang.

Hudng dan t6 chitc thuwc hién chieong trinh gido duc mam non Mdu gido
bé (3-4 tuoi)- NXB Gido duc Viét Nam. Tac gia: TS. Tran Thi Ngoc
Cham- TS. Lé Thu Huong- PGS.TS. Lé Thi Anh Tuyét.

Phwong phdp gido duc thé chdt tré em- NXB PH Qudc gia Ha Noi- Tac
gia: Hoang Thi Buoi.

Gido duc hoc mam non- NXB PH Quéc Gia Ha Noi. Tac gia: Pham Thi
Chau-Nguyén Thi Oanh- Tran Thi Sinh.



MUC LUC

Tén dé muc Trang
A. Dit van dé 1
B. Giai quyét van dé 3
I. Co s¢ 1i luan 3
1. Co s thuc tién 4
[11. Cac bi¢n phap thyc hién 6
1. Khéo sat, diéu tra dbi v6i gido vién, phu huynh va hoc sinh. 6
2. Xay dung ké hoach gié9 duc v¢ sinh dinh dudng va surc khoe 3
cho tré theo tung chu dé trong ndm hoc
3. Tao méi trudng hoc tip, trang tri goc 16p - lam d6 dung dd 11
choi sang tao, tich hop gido duc tré.
4. Sir dung bién phap lap di lip lai. Tich cuc 1ong ghép gido duc 15
v¢ sinh dinh dudng va sttc khée cho tré & moi lic moi noi.
5. Ung dung cong nghé thong tin vao viéc gido duc vé sinh
dinh dudng cho tré thong qua cac gid hoc va trong gio hoat 24
dong chicu.
6. Tich cuc suu tam, sang tao tho ca ho ve, dat 161 méi cho cac
trdo choi van dong dan gian, d€ gido duc dinh dudng stic 26
khoe cho tré.
7. Két hop cung Ban giam hiéu nha truong, nhin vién y té va
phu huynh cht y gido duc cac ki nang v¢ sinh dinh dudng va 30
suc khoe cho tré.
IV. Két qua thuc hién 33
C. Két luan va khuyén nghi 35

D. Tai liéu tham khao




