TD: BẬT CAO 40 - 45CM

I Mục đích yêu cầu:


- Trẻ biết bật cao 40- 45cm đúng kỷ thuật.


- Trẻ thực hiện được vận động một tự tin, nhanh nhẹn.



- Trẻ có thái độ trật tự, tích cực  khi tham gia hoạt động.

II Chuẩn bị :


-   Sân trường sạch sẽ,rộng rãi.


-   Bục cho trẻ bật, bóng


-    Đội hình:  
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III Tổ chức hoạt động:

* Hoạt động 1: Khởi động 


- Cho trẻ đi thành vòng tròn với các kiểu đi, chạy theo nhiều tốc độ 
*Hoạt động 2: Trọng động :

- BTPTC: 

- ĐT tay: Đánh xoay tròn 2 cánh tay.     (2lx 8n)


- ĐT bụng: Nghiêng người sang 2 bên.  (2lx 8n)


- ĐT chân: Nâng cao chân, gập gối.       (4lx 8n)



- ĐT bật: bật về phía trước.                    (2lx 8n)
* VĐCB: Bật cao 40- 45 cm


- Giới thiệu vận động.


- Làm mẫu lần 2l


- Lần 2  giải thích: Đứng ngang vạch  khi có hiệu lệnh của cô thì bước lên bục và bật cao xuông tiếp đật nhẹ nhàng bằng 2 mũi bàn chân sau đó đi nhẹ nhàng về đứng cuối hàng..


- Mời trẻ lên 2 trẻ lên thực hiện lại


- Cho trẻ thực hiện mỗi lần 2 cháu. (Quan sát sữa sai và động viên khuyến khích trẻ).


- Trẻ thực hiện theo tổ


- Trẻ thực hiện cô theo dõi sửa sai động viên trẻ 


- Thi đua : Nhóm, tổ

* TCVĐ: Trò chơi: chuyền bóng qua đầu


- Mời trẻ nhắc cách chơi, luật chơi.


- Cho trẻ chơi 2-3 lần.


- Tổ chức cho trẻ chơi từ 3-4 lần.


- Nhận xét tuyên dương trẻ.

* Kết thúc: Cho trẻ đi lại hít thở nhẹ nhàng.

