F0 điều trị tại nhà: NÊN và KHÔNG NÊN làm gì? Những dấu hiệu chuyển nặng cần biết!


[bookmark: _GoBack]Xem trọn bộ cẩm nang F0 điều trị tại nhà tại đây
Trước diễn biến phức tạp của dịch bệnh, mỗi người đều có thể trở thành F0 bất cứ lúc nào nếu không biết tự bảo vệ chính mình. Nhất là giữa thời điểm dịch tại Hà Nội đang căng thẳng, mỗi ngày ghi nhận hơn 1.500 ca mắc Covid-19.
Vậy trong trường hợp không may mắc Covid-19, F0 được điều trị tại nhà nên và không nên làm gì? Đâu là những dấu hiệu trở nặng cần báo ngay nhân viên y tế?
F0 xử trí một số triệu chứng đơn giản như thế nào?
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8 dấu hiệu nặng cần báo ngay với nhân viên y tế
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F0 điều trị tại nhà không nên làm gì?
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& KHONG @ kHONG

Tuy roi khoi phong cach ly Sirdung chung vat dung véi
trong sudt thoi gian cach ly nguoikhac

& KHONG & KHONG

An uéng ciing ngudi khac tiép xtic gan véi ngudi khac
hodc vat nudi

Trwdmg hop can ¢ ngudi chim séc, ngudi
chdm séc phai deo khau trang, kinh chén giot
bén, vé sinh tay truéc va sau khi chdm séc.
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FONEN VA
KHONG NEN LAM TRONG

THO1GIAN BIEU TRI TAINHA

NGUON: s& v TE HA NOI

NEU CO NHO'NG TRIEU CHU'NG BON GIAN,
HAY XU TRi NHU'SAU:

©® Doivai nguoilon: >38.5° C hodc
dau dau, dau ngudi nhiéu: uéng méi
1&n 1 vién thuéc ha sét nhu
paracetamol 0,5g, c6 thé 3p lai mbi
4-6h, ngay khong qué 4 vién, uéng
oresol néu uéng kém/ giam hoc c6
thé dung uéng thay nudc.

® Doivoitréem:>38.5°C, udng
thudc ha sét nhu Paracetamol liéu
10-15mg/kg /lan, cé thé Lap lai méi
4-6 gio, ngay khong qua 4 lan.

® Néusau khi dung thuéc ha sét 2 lan
khéng d&, dé nghi thong bao ngay
cho nhan vién y té quan ly nguoi
nhiém Covid-19 tai nha dé xrly.

HO

@ Dung thudc gidm ho theo
don clia bacsT.

C6 thé dung thém vitamin theo don thudc
cliabacsi.
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NEUCO TRONG CAC,

DAU HIEU SAU DAY PHAI BAO
NGAY VO1NHAN VIEN Y TE:

KHO THO

Kho the, thé hut hoi, hodc ¢ tré em
c6 déu hiéu thébat thudng: thé rén,
rat16m long nguc, phap phong canh
mi, kho khe, thé rit thi hit vao.

NHIP THG' TANG

Nguai lon: nhip the

221 lan/ phat;

Tré tir1 dén dudi 5 tudi: Nhip thé:
> 40 lan/ phut

Tré tir5 - dudi 12 tudi: nhip the:
>30 lan/ phut

SP02 <96 %

Mach nhanh > 120 nhip/ phit hodc
dudi 50 lén/ phit;

Huyét ap thap: huyét ap téi da < 90
mmHg, huyét ap téi thiéu < 60
mmHg

PAUTUC NGUC

BDau tde nguc thuong xuyén, cam
giac bé that nguc, dau tang khi
hitsau.

THAY BOIY THUC

Laan, ngt ri, lo mo, rat mét/ mét
14, tré quay khoc, i bi khé danh thic,
cogit.

Tim mai, tim dau méng tay,
méng chan, da xanh, méi nhot,
lanh dau ngon tay, ngon chan.

Khéng thé uéng. Tré em ba
kém/ giam, an kém, nén.

Tré cé biéu hién: Sét cao, do
mat, mi do, ludi do, ngon tay
chan sung phu néi ban do, not
hodc mang xuét huyét.
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