
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 11 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 02/11 đến 06/11 

Tuần 2 

Từ 09/11 đến 13/11 

Tuần 3 

Từ 16/11 đến 20/11 

Tuần 4 

Từ 23/11 đến 27/11 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ: Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, tâm sinh lý của trẻ. ), tập 

cởi, cài, cởi cúc, kéo khóa, gấp áo khoác mỏng. Nhắc nhở trẻ giữ gìn sức khỏe trong 

thời tiết giao mùa. Trò chơi: Bé chơi cùng các con số , GV cho trẻ tìm các con số theo 

yêu cầu của cô. Con số có ở những đâu: như số thứ tự, số đồng hồ , số nhà, diện 

thoại...Trò chơi : Tìm nhà , bật nhảy đến hình , mò hình,...Tiếp tục rèn kỹ năng lấy cất 

đồ dùng đúng nơi qui định (MT72)  
 

* Thể dục sáng : 

- Khởi động: Làm VĐ nhẹ nhàng theo bài hát: Babby shark 

- Trọng động: Tập các động tác theo nhạc bài " 1 2 3 4 5 "  

- Hô hấp: Thổi nơ. - Bụng: Quay người 900 

- Tay: Ra trước- lên cao. - Bật: Chụm tách. 

- Chân: Ngồi khuỵu gối.  

- Tập Aerobic theo bài : “Bống bống bang bang” 

- Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập. Cảm nhận thời tiết buổi sáng.   

MT72 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về công việc của các cô chú công nhân xây dựng: Khi làm việc các cô, 

các chú cần những dụng cụ gì? Trang phục của các cô chú như thế nào? Chú làm công 

việc gì ? (MT56)  
 

- Trẻ tìm hiểu về chú bộ đội hải quân( Trang phục, đồ dùng dụng cụ, nơi làm vệc của 

các chú bộ đội hài quân, công việc hàng ngày của các chú, tình cảm của trẻ đối với các 

chú bộ đội hải quân)  
 

- Trò chuyện về ngày nhà giáo Việt Nam : Ngày nhà giáo Việt Nam là ngày bao nhiêu? 

Có ý nghĩa gì? Các bé hãy kể những hoạt động mà các bé được tham gia để kỷ niệm 

ngày nhà giáo Việt Nam?...  

MT56 



 

- Con biết gì về nghề may ? Đồ dùng của nghề thợ may ? Làm thế nào để may được 

quần áo ?   

Hoạt động học 

T2 

Văn học 

Đồng dao: Rềnh rềnh 

dàng dàng   

Vận động 

-VĐCB: Ném xa 

bằng 2 tay 

- TCVĐ: Nhảy tiếp 

sức.   

Văn học 

Thơ: Bé làm bao 

nhiêu nghề (HĐ dạy 

trên BTT)   

Vận động 

- VĐCB: Tung bóng 

lên cao và bắt. 

- TCVĐ: Cướp cờ   

MT93, 

MT91, 

MT36 

T3 

Khám phá 

Tìm hiểu về cây cầu 

(Dự án steam " Cây 

cầu mơ ước ")   

Khám phá 

Cháu yêu chú bộ đội 

hải quân (HĐ dạy 

trên bảng TT)   

Khám phá 

Cô giáo của em   

Khám phá 

Tìm hiểu nghề thợ 

may   

T4 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ bản thiết kế cây 

cầu (Dự án steam 

"Cây cầu mơ ước")   

Hoạt động tạo hình 

Vẽ đàn ghi ta   

Hoạt động tạo hình 

Làm hoa tặng cô 

(MT91)   

Hoạt động tạo hình 

Thiết kế trang phục 

cho bé   

T5 

Làm quen với toán 

Củng cố đếm đến 3 

và nhận biết chữ số 3   

Làm quen với toán 

Nhận biết số thứ tự 

trong phạm vi 3   

Làm quen với toán 

Tách nhóm đối tượng 

thành 2 phần trong 

phạm vi 3   

Làm quen với toán 

Nhận biết ý nghĩa 

các con số được sử 

dụng trong cuộc sống 

hàng ngày. (MT36)   

T6 

Âm nhạc 

- Dạy trẻ VTTTTC : 

“Cháu yêu cô chú 

công nhân”.  

-NH: Lớn lên cháu 

Âm nhạc 

-Dạy hát “ Chú bộ 

đội” 

-Nghe hát: “Nơi đảo 

xa” 

Âm nhạc 

Biểu diễn văn nghệ 

chào mừng 20-11   

Âm nhạc 

- Dạy hát: Cháu yêu 

cô thợ dệt ,  

-NH : Bác đưa thư 

vui  



lái máy cày 

- TC: Ai nhanh nhất 

(MT93)   

-TC: Nghe tiết tấu 

tìm đồ vật.   

tính  

- TC: Nghe giai điệu 

đoán tên bài hát   

Hoạt động ngoài 

trời 

Tuần 1 : 

* HĐCĐ:  

- Quan sát cây cầu trong khu vui chơi sáng tạo ( Dự án steam "Cây cầu mơ ước")  

- Làm thí nghiệm loang màu  

- Quan sát màu sắc có ở đâu ? 

- VĐCB: Trườn theo hướng thẳng.. 

+ TCVĐ: Mèo đuổi chuột 

* TCVĐ:  

- Đi cà kheo. 

- Bịt mắt bắt dê 

- Tìm bạn thân 

- Ô tô và chim sẻ. 

* Giao lưu các trò chơi vận động với lớp mẫu giáo B5 : Đánh gôn , bật qua suối  
 

Tuần 2 : 

* HĐCĐ:  

- Quan sát các loại thân cây: xoài, nhãn, …. 

- Quan sát các loại cây lá dài và cây lá tròn. 

- Quan sát cây dây leo 

- Quan sát thời tiết. 

- Quan sát cây rau ngót. 

* TCVĐ:  

- Dung dăng dung dẻ 

- Kéo co. 

- Ném vòng cổ chai 

- Rồng rắn lên mây 

* Giao lưu các trò chơi vận động với lớp mẫu giáo B2 : Gánh quả , vắt sữa bò  

 



 

Tuần 3 : 

* HĐCĐ:  

- Quan sát cây hoa mười giờ. 

- Quan sát các loại nhị hoa: hồng, cúc, mười giờ.. 

- Trò chuyện quang cảnh sân trường chuẩn bị ngày 20/11 

- VĐCB: Nhảy lò cò 3m. 

+ TCVĐ: Ném bóng qua lưới. 

* TCVĐ:  

- Tạo dáng  

- Đi trên ghế thể dục 

- Nhảy bao bố 

- Đồ tượng 

* Giao lưu các trò chơi dân gian với lớp mẫu giáo B3: Cắp cua bỏ giỏ , bịt mắt đập 

bóng  
 

Tuần 4 : 

* HĐCĐ:  

- Quan sát cây hoa sữa. 

- Trò chuyện về đặc điểm một số loại cánh hoa: cánh dài, cánh tròn. 

- Tham quan phòng làm việc của bác bảo vệ 

- Quan sát cây xoài 

* TCVĐ:  

- Lính cứu hỏa tí hon. 

- Vòng quanh Socola 

- Chạy nhanh lấy đúng tranh. 

- Kéo co 

* Giao lưu các trò chơi vận động với lớp mẫu giáo B1: Đi cà kheo , kéo co  
 

* Chơi tự do: Chơi với sỏi, phấn, vòng, cát, lá cây ĐCNT …   



Hoạt động chơi góc 

* Góc trọng tâm:Thử nghiệm làm cây cầu , thuyết trình sản phẩm (Dự án steam "Cây 

cầu mơ ước ") (T1), Góc xây dựng: Xây dựng doanh trại bộ đội ( T2) , Góc tạo hình: 

cắt dán một số sản phẩm của các nghề (T3); Góc bán hàng: Bán các sản phẩm thời 

trang cho bé (T4)  
 

* HĐ ngoài lớp học : 

- Thứ 6 giao lưu bóng đá với lớp B3 tại sân bóng đá mi ni 

- Thăm quan phòng y tế và trò chuyện với cô y tế trường 

- Biểu diễn văn nghệ chào mừng ngày 20/11 tại sảnh tầng 1 

- Nhặt lá , cành cây rơi xung quanh trường  
 

- Góc phân vai:  

+ Bác sĩ : Khám sức khỏe cho moi người , tư vấn về bệnh : sốt xuất huyết , cảm cúm . 

+ Bán hàng : Cửa hàng lưu niệm , cửa hàng tạp hóa : quần áo , túi xách , đồ điện tử 

điện lạnh , cờ tổ quốc , trang phục bộ đội , công an . 

+ Nội trợ : Tổ chức sinh nhật , liên hoan chúc mừng ngày 20/11 : nem rán , bánh gối , 

bánh ngọt , nước ngọt  

+ Góc xây dựng : Doanh trại bộ đội , siêu thị Aeon mall , nhà máy , cầu Chương 

Dương (MT78)  
 

- Góc học tập:  

+ Góc toán : Đọc các số trên lịch, trên đồng hồ, trên biển số xe, số nhà, số điện thoại. 

Đọc số trên lịch: lịch bàn, lịch treo tường. Sao chép lại. Cắt - dán chữ số dán vào lịch 

theo thứ tự. Đếm số lượng các thành viên trong gia đình. Đếm số lượng các bạn trong 

nhóm. Làm các bài tập toán về số lượng. Tạo hình học phẳng bàng các nguyên vật liệu 

, nối hình đồ vật giống với hình học, ôn đếm đến 3, làm các bài tập thêm bớt trong 

phạm vi 3. 

+ Góc khám phá: Lập bảng phân loại dụng cụ, sản phẩm của một số nghề . Làm thí 

nghiệm pha màu , màu di chuyển .Tạo hình 7 sắc cầu vồng , in màu ngón tay , bàn tay , 

lá cây. Sử dụng các nguyên vật liệu , các màu vẽ để tạo đồ dùng , đồ chơi . Làm một số 

MT78, 

MT64, 

MT29 



thí nghiệm: sự dâng lên lên của nước, trứng chìm – trứng nổi; Tìm hiểu một số nghề 

qua tranh ảnh, cắt dán đồ dùng phục vụ cho các nghề đó.  
 

- Góc steam : Thử nghiệm làm cây cầu , thuyết trình sản phẩm (Dự án steam "Cây cầu 

mơ ước ") ; Làm ga ra ô tô hai tầng có đường đi lên , xuống ; làm đu quay có thể đu 

được ; làm thuyền có thể chạy được  

- Góc KN thực hành cuộc sống : ôn kỹ năng kéo khóa (tuần 2) , dạy trẻ tập quét rác 

trên sàn (Tuần 3) 

- Góc sách: Xem truyện, kể một số câu chuyện “ Lớp học thân yêu”, đọc diễn cảm một 

số bài thơ đã được học “ Cô giáo của em”, “ Chú bộ đội hành quân trong mưa”. 

(MT64)  
 

- Góc nghệ thuật: Vẽ tranh một số nghề trong cuộc sống; Vẽ, xé, dán sản phẩm của một 

số nghề; Làm một số trang phục nghề: bác sĩ, bộ đội, đầu bếp… Làm hoa tặng cô giáo. 

+ Biểu diễn các bài hát đã học: Em yêu thầy thuốc, Cháu yêu cô chú công nhân, cháu 

yêu cô thợ dệt… , sử dụng các dụng cụ âm nhạc gõ đệm, Chơi các TC âm nhạc: Tai ai 

tinh, nhìn hình ảnh đoán tên bài hát. (MT29)   

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Kể trẻ nghe truyện “ Bác sĩ gấu”. 

- Thơ: Ước mơ của bé 

- Dạy trẻ không đi chơi một mình, cách kêu cứu khi bị người lạ bắt  
 

Hoạt động khác: 

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn: Mời cơm, ăn từ tốn, nhai kĩ, ăn rau và 

nhiều loại thức ăn... 

- Trẻ ăn chín, uống sôi. 

- Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống (MT14)   

MT14 

Hoạt động chiều 

Hoạt động khác: 

* Tuần 1 : 

- Dạy trẻ khi giao tiếp với những người lớn tuổi hơn mình phải dạ thưa thì mới lễ phép, 

ngoan ngoãn 

MT49, 

MT16 



- Làm bài tập trang 4 vở Bé nhận biết và LQVT 

- Dạy trẻ đếm trên đối tượng trong pham vi 10 

- Xem các video về công việc , công cụ , sản phẩm của 1 số nghề (MT49)  
 

* Tuần 2 : 

- Xém tranh ảnh video về những hành động không nên làm khi ở nhà 1 mình 

- Vẽ tranh tặng các chú bộ đội.  

-Thơ: Chú bộ đội hành quân trong mưa. 

- Nhận ra bàn là, bếp đang đun, phích nước nóng.... là nguy hiểm không đến gần. Biết 

các vật sắc nhọn không 

nên nghịch (MT16)  
 

* Tuần 3 :  

- Trò chơi: Nhận biết dụng cụ các nghề. 

- Xem video về ý nghĩa của các con số trong cuộc sống 

- Làm bài tập trang 20 vở Bé nhận biết và LQVT 

- Nhận biết một số trường hợp khẩn cấp và gọi người giúp đỡ.  
 

* Tuần 4 : 

- Chơi TCDG : Lộn cầu vồng , chi chi chành chành , nu na nu nống 

- Truyện : Chim thợ may 

- Tìm 2 nhóm đồ dùng , đồ chơi và so sánh số lượng trong phạm vi 3 

- Làm bài tập trang 6- vở Bé nhận biết và LQVT   

Chủ đề - Sự kiện  
Các cô chú công nhân 

xây dựng  

Bé yêu chú bộ đội hải 

quân Việt Nam  

Ngày nhà giáo Việt 

Nam 20 /11  

Ai may quần áo cho bé 

?  
 

 


