	Tên hoạt động
	Mục đích yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Dạy trẻ kỹ năng đi cầu thang
	1- Kiến thức:

- Trẻ biết cách đi cầu thang đúng cách

2 - Kỹ năng:

- Rèn trẻ đi cầu thang, đi phía bên phải tay vịn cầu thang, bước lần lượt từng chân, từng bậc một, bước chân nọ chân kia
- Rèn khả năng quan sát, tập trung, ghi nhớ có chủ định

3- Thái độ:

- Trẻ hứng thú với hoạt động
	* Đồ dùng của cô:

- Nhạc bài hát: Trường chúng cháu là trường mầm non

- Video các bạn nhỏ đi cầu thang
* Đồ dùng của trẻ.
- Cầu thang để trẻ thực hiện thao tác
- Mũ cáo cho trẻ chơi trò chơi
	1. Ổn định tổ chức
- Cả lớp hát bài hát: “Trường chúng cháu là trường mầm non”

- Đàm thoại với trẻ về nội dung bài hát và hướng trẻ vào nội dung bài học
2. Phương pháp hình thức tổ chức

* Cô cho trẻ quan sát video các bạn nhỏ đi cầu thang và đàm thoại với trẻ:

- Các bạn nhỏ trong video đang làm gì nhỉ?

- Các bạn đi như thế nào?

- Các con có muốn đi cầu thang đúng cách giống các bạn không?

* Hướng dẫn thực hiện:

- Lần 1: Cô thực hiện đi cầu thang không giải thích

- Lần 2: Cô thực hiện kĩ năng đi cầu thang kết hợp giải thích cho trẻ

  Trước tiên, cô đứng về phía bên phải cầu thang, 1 tay cô bám thành vịn cầu thang, chân cô bước lần lượt từng chân lên, bước chân nọ chân kia. Cứ như thế cô đi đến hết cầu thang.

 Các con có muốn thực hiện đi cầu thang với cô không?

* Trẻ thực hiện:

- Cô cho 1 đến 2 trẻ thực hiện thao tác

- Cô cho lần lượt từng nhóm, tổ, cá nhân thực hiện.

- Củng cố: Cho trẻ nhắc lại tên thao tác kĩ năng và giáo dục trẻ

* TC: Cáo ơi ngủ à
- Cô hướng dẫn cách chơi và luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 2 – 3 lần

3. Kết thúc: Cô cho trẻ chuyển hoạt động


	Tên hoạt động
	Mục đích yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành.

	Dạy trẻ kỹ năng bê ghế
	1- Kiến thức:

- Trẻ biết cách bê ghế bằng 2 tay

2 - Kỹ năng:

- Trẻ biết bê ghế bằng 2 tay

- Trẻ biết xoay ngay ghế, 1 tay nắm trên thành của ghế, 1 tay nắm thành dưới của ghế ngang sát người

- Rèn khả năng quan sát, tập trung, ghi nhớ có chủ định

3- Thái độ:

- Trẻ hứng thú với hoạt động
	* Đồ dùng của cô:

- Video các bạn nhỏ đang thực hiện kỹ năng bê ghế

- Ghế để cô thực hiện kĩ năng

* Đồ dùng của trẻ.

- Mỗi trẻ 1 ghế
- Bóng cho trẻ chơi trò chơi
	1. Ổn định tổ chức
- Cả lớp chơi trò chơi gieo hạt

- Đàm thoại với trẻ về trò chơi và hướng trẻ vào nội dung bài học

2. Phương pháp hình thức tổ chức

* Cô cho trẻ quan sát video các bạn nhỏ đang thực hiện kĩ năng bê ghế và đàm thoại với trẻ:

- Các bạn nhỏ trong video đang làm gì nhỉ?

- Các bạn bê ghế như thế nào?

- Các con có muốn thực hiện kĩ ăng bê ghế giống các bạn không?

* Hướng dẫn thực hiện:

- Lần 1: Cô thực hiện kĩ năng bê ghế không giải thích

- Lần 2: Cô thực hiện kĩ năng bê ghế kết hợp giải thích cho trẻ

  Trước tiên cô đứng ngang ghế, 1 tay nắm trên thành của ghế, 1 tay nắm thành dưới của ghế bê ngang sát người. Khi đặt ghế, đặt 2 chân sau trước, đặt 2 chân trước ghế xuống sao cho không phát ra tiếng động.
* Trẻ thực hiện:

- Cô cho 1 đến 2 trẻ thực hiện thao tác

- Cô cho lần lượt từng nhóm, tổ, cá nhân thực hiện.

- Củng cố: Cho trẻ nhắc lại tên thao tác kĩ năng và giáo dục trẻ

* TC: Đập Bóng
- Cô hướng dẫn cách chơi và luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 2 – 3 lần

3. Kết thúc: Cô cho trẻ chuyển hoạt động


	Tên hoạt động
	Mục đích yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành.

	Ôn cách đóng, mở cửa
	 1- Kiến thức:

- Trẻ biết cách đóng mở cửa.

2 - Kỹ năng:

- Trẻ biết 2 tay cầm nắm cửa, xoay chốt mở cửa nhẹ, rồi kéo cửa ra 1 cách từ từ không gây tiếng động

- Rèn khả năng quan sát, tập trung, ghi nhớ có chủ định

3- Thái độ:

- Trẻ hứng thú với hoạt động
	* Đồ dùng của cô:

- Video các bạn nhỏ đang thực hiện kỹ năng bê ghế

- Ghế để cô thực hiện kĩ năng

* Đồ dùng của trẻ.

- Mỗi trẻ 1 ghế
- Bóng cho trẻ chơi trò chơi
	1. Ổn định tổ chức
- Cả lớp chơi trò chơi “ Cây cao, cỏ thấp”

- Đàm thoại và hướng trẻ vào nội dung bài học

2. Phương pháp hình thức tổ chức

* TC1: Bác đưa thư vui tính

- Cách chơi: Cô đóng vai bác đưa thư và trẻ đóng vai em bé. Bác đưa thư sẽ gõ cửa và bạn nhỏ sẽ phải mở cửa và nhận thư

- Cho trẻ chơi 2-3 lần

* TC2: Thử tài đồng đội
- Cách chơi: Cô chia trẻ làm 2 đội, nhiệm vụ của 2 đội là sẽ phải chạy lên mở cửa hái 1 bông hoa và mang về cho đội của mình. Trong vòng 1 bản nhạc, đội nào mang về được nhiều hoa nhất đội đó sẽ chiến thắng

- Cho trẻ chơi 2 -3 lần

* TC3: Chung sức

- Cách chơi: Cô chia trẻ làm 4 nhóm, mỗi nhóm 1 bảng và 1 rổ có tranh các hoạt động đóng và mở cửa. Nhiệm vụ của trẻ là sẽ phải chọn ra những tranh thực hiện kĩ năng mở cửa đúng và gắn lên bảng 

- Cho trẻ chơi 2-3 lần

3. Kết thúc: Cô cho trẻ chuyển hoạt động


	Tên hoạt động
	Mục đích yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành.

	Ôn kĩ năng đi cầu thang

	 1- Kiến thức:

- Trẻ biết cách đi cầu thang

2 - Kỹ năng:

- Trẻ biết cách đi bên phải và bám vào tay vịn cầu thang

- Rèn khả năng quan sát, tập trung, ghi nhớ có chủ định

3- Thái độ:

- Trẻ hứng thú với hoạt động
	* Đồ dùng của cô:

* Đồ dùng của trẻ.

- các tranh chgo trẻ gắn vào bảng
- hoa cho trẻ chơi
	1. Ổn định tổ chức
- Cả lớp chơi trò chơi “ Cây cao, cỏ thấp”

- Đàm thoại và hướng trẻ vào nội dung bài học

2. Phương pháp hình thức tổ chức

* TC1: Thi xem ai nhanh

- Cách chơi: Cô chia trẻ làm 4 nhóm mỗi nhóm có 1 bảng và 1 rổ có các tranh về kĩ ăng đi cầu thang. Nhiệm vụ của trẻ là trong vòng 1 bản nhạc phải chọn những bức tranh đúng về kĩ năng đi cầu thang và gắn vào bảng

- Cho trẻ chơi 2-3 lần

* TC2: Thử tài đồng đội

- Cách chơi: Cô chia trẻ làm 2 đội, 2 đội lần lượt chơi, nhiệm vụ của 2 đội là sẽ phải đi lên cầu thang hái 1 bông hoa và mang về cho đội của mình. Trong vòng 1 bản nhạc, đội nào mang về được nhiều hoa nhất đội đó sẽ chiến thắng

- Cho trẻ chơi 2 -3 lần

* TC3: Chung sức

- Cách chơi: Cô cho trẻ làm đoàn tàu di chuyển nhẹ nhàng lên cầu thang

- Cho trẻ chơi 2-3 lần

3. Kết thúc: Cô cho trẻ chuyển hoạt động



	Tên hoạt động
	Mục đích yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành.

	Ôn kĩ năng bê ghế

	 1- Kiến thức:

- Trẻ biết cách bê ghế

2 - Kỹ năng:

- Trẻ biết cách bê ghế bằng 2 tay và bê ngang ghế

- Rèn khả năng quan sát, tập trung, ghi nhớ có chủ định

3- Thái độ:

- Trẻ hứng thú với hoạt động
	* Đồ dùng của cô:
- Nhạc cho trẻ chơi trò chơi
* Đồ dùng của trẻ.


	1. Ổn định tổ chức
- Cô cho trẻ ôn lại cách bê ghế

2. Phương pháp hình thức tổ chức

* TC1: Thi xem ai nhanh

- Cách chơi: Cô chia trẻ làm 4 nhóm mỗi nhóm có 1 bảng và 1 rổ có các tranh về kĩ năng bê ghế. Nhiệm vụ của trẻ là trong vòng 1 bản nhạc phải chọn những bức tranh đúng về kĩ năng bê ghế và gắn vào bảng

- Cho trẻ chơi 2-3 lần

* TC2: Thử tài đồng đội

- Cách chơi: Cô chia trẻ làm 2 đội,nhiệm vụ của 2 đội là sẽ chạy lên bê ghế xếp thành hàng Trong vòng 1 bản nhạc, đội nào xếp được ghế nhiều nhất và thẳng hàng nhất thì đội  đó giành chiến thắng
- Cho trẻ chơi 2 -3 lần

* TC3: Nhanh chân nào
- Cách chơi: Cô xếp ghê thành vòng tròn, nhiệm vụ của mỗi đội là đi vòng tròn và hát 1 bài hát, khi có hiệu lệnh xắc xô thì trẻ phải nhanh chân chạy về và ngồi xuống ghế. Bạn nào không có ghế ngồi sẽ thua cuộc và phải nhảy lò cò.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần

3. Kết thúc: Cô cho trẻ chuyển hoạt động



