	Tên hoạt động
	Mục đích yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Dạy trẻ cáchxúc miệng nước muối.
	1- Kiến thức:

- Trẻ biếtxúc miệng nước muối.
2 - Kỹ năng:

- Trẻ biết cách lấy 1 lượng nước muối vừa đủ để xúc miệng.

- Trẻ biết đứng cạnh ghế và ngồi xuống nhẹ nhàng

- Rèn khả năng quan sát, tập trung, ghi nhớ có chủ định

3- Thái độ:

- Trẻ hứng thú với hoạt động
	* Đồ dùng của cô:

- Truyện gấu con bị sâu răng: cô kể trên power point

* Đồ dùng của trẻ.
- Bình nước muối
- Mỗi trẻ 1 cốc

- Xô đựng

- Nhạc cho trẻ chơi trò chơi.
	1. Ổn định tổ chức
- Cô kể câu chuyện ngắn “ Gấu con bị sâu răng”
- Đàm thoại với trẻ và hướng trẻ vào nội dung bài học

2. Phương pháp hình thức tổ chức

- Các con có biết vì sao bạn gấu trong câu chuyện cô vừa kể bị sâu răng không?

- Vậy làm thế nào để không bị sâu răng?

- Hôm nay cô sẽ giới thiệu cho các con 1 kỹ annwg mới, đó là xúc miệng bằng nước muối sẽ giúp các con không bị sâu răng đấy.

* Hướng dẫn thực hiện:

- Lần 1: Cô thực hiện kĩ năng không giải thích

- Lần 2: Cô thực hiện kĩ năng xúc miệng bằng nước muối kết hợp giải thích cho trẻ

Trước tiên cô cầm cốc bằng tay trái đưa dưới vòi, bóp nước muối từ vòi bằng tay phải lấy lượng nước vừa đủ dùng để xúc miệng. Ngửa cổ để xúc miệng 3 – 4 lần sau đó nhổ nước bẩn vào xô, đặt cốc vào khay cho đúng vị trí

* Trẻ thực hiện:

- Cô cho 1 đến 2 trẻ thực hiện thao tác

- Cô cho lần lượt từng nhóm, tổ, cá nhân thực hiện.

- Củng cố: Cho trẻ nhắc lại tên thao tác kĩ năng và giáo dục trẻ

* TC: vũ điệu sôi động
- Cô hướng dẫn cách chơi : Các con sẽ nhảy theo điệu nhạc, nhạc nhanh nhảy nhanh, nhạc chậm nhảy chậm, nhạc dừng thì phải dừng lại.

- Cô cho trẻ chơi 2 – 3 lần

3. Kết thúc: Cô cho trẻ chuyển hoạt động


	Tên hoạt động
	Mục đích yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành.

	Dạy trẻ kỹ năng sử dụng thìa
	1- Kiến thức:

- Trẻ biết cách sử dụng thìa bằng tay phải
2 - Kỹ năng:

- Rèn kĩ năng sử dụng thìa đúng cách cho trẻ, dùng 2 tay nhấc thìa lên, dùng 3 ngón tay phải cầm vào giữa cán thìa, tay trái giữ bát, tay phải cầm thìa xúc hạt
- Rèn khả năng quan sát, tập trung, ghi nhớ có chủ định

3- Thái độ:

- Trẻ hứng thú với hoạt động
	* Đồ dùng của cô:
- Nhạc nhẹ để đọc thơ.

- 2 bát , hột hạt và thìa của cô
* Đồ dùng của trẻ.
- Khay 

- 2 bát 

- hột hạt và thìa.
	1. Ổn định tổ chức
- Cô cho cả lớp đọc bài thơ: “Giờ ăn”
- Đàm thoại với trẻ về bài thơ và hướng trẻ vào nội dung bài học

2. Phương pháp hình thức tổ chức

- Các con vừa được đọc bài thơ gì?

- Tay ngoan cầm gì để xúc?

- Các con đã biết xúc cợm ăn bằng thìa chưa.

* Hướng dẫn thực hiện:

- Lần 1: Cô thực hiện kĩ năng không giải thích

- Lần 2: Cô thực hiện kĩ năng kết hợp giải thích cho trẻ

Cô dùng 2 tay cầm vào cán thìa nhấc thìa lên. Cô dùng 3 ngón bàn tay phải cầm vào cán thìa, tay trái giữ bát. Cô xúc hạt nhấc thìa lên dừng lại 1 chút để hạt không rơi ra ngoài thìa, sau đó từ từ đưa thìa snag bát bên cạnh, bỏ hạt xuống nhẹ nhàng. Khi xúc gần hết hạt, tay trái cầm bát nghiêng về 1 bên để xúc cho dễ. Khi xúc hết hạt trong bát dùng 2 tay đặt thìa xuống khay.

* Trẻ thực hiện:

- Cô cho 1 đến 2 trẻ thực hiện thao tác

- Cô cho lần lượt từng nhóm, tổ, cá nhân thực hiện.( Cô bao quát và sửa sai cho trẻ)
- Củng cố: Cho trẻ nhắc lại tên thao tác kĩ năng và giáo dục trẻ

* TC: Con chim xinh

- Cô hướng dẫn cách chơi và luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 2 – 3 lần

3. Kết thúc: Cô cho trẻ chuyển hoạt động


	Tên hoạt động
	Mục đích yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành.

	Ôn kỹ năng cất ba lô

	1- Kiến thức:

- Trẻ biết cách cất ba lô

2 - Kỹ năng:

- Trẻ biết cách cất ba lô bằng 2 tay

- Rèn khả năng quan sát, tập trung, ghi nhớ có chủ định

3- Thái độ:

- Trẻ hứng thú với hoạt động
	* Đồ dùng của cô:

* Đồ dùng của trẻ.
- Mỗi trẻ 1 ba lô

- Tranh ảnh ba lô cho trẻ tô màu.

	1. Ổn định tổ chức
- Cho trẻ nhắc lại thao tác thục hiện kĩ năng cất ba lô

2. Phương pháp hình thức tổ chức

* TC1: Thi xem ai nhanh

- Cách chơi: Trẻ phải tìm đúng ba lô của mình và cất vào tủ.

- Cho trẻ chơi 2-3 lần

* TC2: Nhanh tay nào

- Cách chơi: Mỗi trẻ 1 bức tranh, nhiệm vụ của trẻ là tô màu ba lô theo ý thích

- Cho trẻ chơi 2 -3 lần

* TC3: Chung sức

- Cách chơi: Chia trẻ làm 2 đội, 2 đội sẽ lần lượt đeo ba lô chạy lên và cất vào ngăn tủ đúng của mình

- Cho trẻ chơi 2-3 lần

* TC4: Thi xem đội nào nhanh

- Cách chơi chia trẻ làm 2 đội đi chợ mua ba lô. Đội nào mua được nhiều ba lô nhất , đội đó chiến thắng

- Cho trẻ chơi 2 -3 lần.

3. Kết thúc: Cô cho trẻ chuyển hoạt động


	Tên hoạt động
	Mục đích yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành.

	Ôn kĩ năng cởi giày, cất giày và đi giày dép

	 1- Kiến thức:

- Trẻ biết cách đi giày, cởi giày và cất giày dép.
2 - Kỹ năng:

- Trẻ biết thực hiện đúng các thao tác đi giày dép, cởi giày dép và cất giày dép.

- Rèn khả năng quan sát, tập trung, ghi nhớ có chủ định

3- Thái độ:

- Trẻ hứng thú với hoạt động
	* Đồ dùng của cô:

* Đồ dùng của trẻ.

- Mỗi trẻ 1 đôi dép
- Tranh hình giày  dép cho trẻ tô màu.
	1. Ổn định tổ chức
- Cho trẻ nhắc lại thao tác thục hiện kĩ năng đi giày dép, cởi giày dép và cất giày dép
- Cho trẻ thực hiện lại thao tác đó 2 -3 lần.

2. Phương pháp hình thức tổ chức

* TC1: Thi xem ai đúng
- Cách chơi: Mỗi trẻ 1 đôi dép , thi xem bạn nào đi dép đúng cách.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần

* TC2: Khéo tay bạn nhé.
- Cách chơi: Mỗi trẻ 1 bức tranh, nhiệm vụ của trẻ là tô màu giày dép theo ý thích
- Cho trẻ chơi 2 -3 lần

* TC3: Chung sức
- Cách chơi: Chia trẻ làm 2 đội. chạy lên gắn giày dép sao cho đúng 1 đôi. Trong vòng 1 bản nhạc đội nào gắn đúng được nhiều đôi giày dép nhất , đội đó chiến thắng.

- Cho trẻ chơi 2-3 lần

3. Kết thúc: Cô cho trẻ chuyển hoạt động



	Tên hoạt động
	Mục đích yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành.

	Ôn kĩ năng xúc miệng nước muối
	 1- Kiến thức:

- Trẻ biết cách xúc miệng bằng nước muối.
2 - Kỹ năng:

- Trẻ biết cách xúc miệng bằng nước muối
- Rèn khả năng quan sát, tập trung, ghi nhớ có chủ định

3- Thái độ:

- Trẻ hứng thú với hoạt động
	* Đồ dùng của cô:
* Đồ dùng của trẻ.

- Tranh cho trẻ tô màu
- Nước

- Bình nước

- Tranh nahr xúc miệng nước muối cho trẻ gắn.
	1. Ổn định tổ chức
- Cô cho trẻ ôn lại cách xúc miệng bằng nước muối

2. Phương pháp hình thức tổ chức

* TC1: Thi xem ai nhanh

- Cách chơi: Chia trẻ làm 3 đội tìm đúng tranh xúc miệng nước muối đúng cách và gắn vào bảng.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần

* TC2: Đong nước
- Cách chơi: Chia trẻ làm 2 đội. Chạy lên lấy nước và đổ nước vào bình. Mỗi bạn chỉ được đổ nước 1 lần. Khi có tiếng xắc xô, 2 đội phải dừng cuộc chơi. Đội nào múc được nước nhiều hơn, đội đó là đội chiến thắng
- Cho trẻ chơi 2 -3 lần

* TC3: Tô tranh

- Cách chơi: Cô cho trẻ tô tranh xúc miệng nước muối

- Cho trẻ chơi 2-3 lần

3. Kết thúc: Cô cho trẻ chuyển hoạt động



