Gi¸o ¸n: Ph¸t triÓn Thể Chất
          Đề tài      : Chuyên bóng qua đầu, qua chân 
          Trò chơi  : Đong nước
          Chủ đề    : Nước và mùa hè 
          Đối tượng:  5-6 tuổi
I.Mục đÝch và yªu cầu:
1.Kiến thức:

 - TrÎ biết chuyền bòng bằng hai tay, không làm rơi bóng
 - TrÎ biÕt cách chơi trò chơi đong nước
 2.Kỹ năng:
 
- Trẻ biết chuyền bóng bằng 2 tay, biết ngả người ra sau chuyền bóng qua đầu cho bạn, biết cúi người chuyền bóng qua chân cho bạn
 - Rèn sự khéo léo của đôi bàn tay, khéo léo đong nước đổ vào bình
 - Phát triển các tố chất thể lực: Khéo léo ,nhanh nhẹn.
3.Th¸i độ:

 - TrÎ hµo høng tham gia ho¹t ®éng tÝch cùc .
 
- RÌn luyÖn tÝnh  kû luËt, tÝnh m¹nh d¹n cho trÎ.
 
- Phèi hîp víi c¸c b¹n ®Ó hoµn thµnh nhiÖm vô .
II.ChuÈn bÞ:

1.Địa ®iÓm:

   - Trong líp häc
2.Đồ dïng của c«:
  - §µi đĩa vµ nh¹c c¸c bµi h¸t: Em vẽ môi trường màu xanh, Cuộc sống đẹp tươi, không gian xanh
  - Bóng, trèng dùi gõ.
  - 1 Chậu nước, 2 ca nhựa, 2 chai nhựa có vạch đo, 2 ghế băng  .
   - Trag phôc c« : gọn gàng .
3. Đồ dïng của trÎ:

 - Mçi trÎ 1 vßng thÓ dôc.
 - Trang phôc cña trÎ gän gµng hîp thêi tiÕt.
III. C¸ch tiến hành:
	Thời gian
	Nội dung và tiến trình hoạt động 
	Phưong pháp, hình thức tỏ chức


	
	
	Hoạt động của cô

	Hoạt động của cô


	2 phút
2-3 phút
4-5p

15-16p

4-5p

2-3p
   1 phút

	1.HĐ1: Ổn định tổ chức gây hứng thú
2/Bài mới
*Khởi động:

b/Trọng động
*Bài tập phát triển chung
c/ Vận động cơ bản
*Trò chơi vận động: đong nước 
c/hồi tĩnh
3/kết thúc

	- Cô cho trẻ xem doạn băng hình về các nguồn nước, sự cầnt hiết của nước đối với đời sống con người?

+ Hỏi trẻ có những loại nước gì? Nếu không có nước thì con người, cây cối, sự vật sẽ như thế nào?

+ Hỏi trẻ để bảo vệ nguồn nước phải làm gì?

- Giáo dục trẻ biết bảo vệ môi trường giữ gìn môi trường nước và biết sử dụng tiết kiệm nước
 - Cô cháu mình cùng tham gia ngày hội “ Chung tay bảo vệ môi trường”
 - Cho trẻ di chuyển thành đội hình vòng tròn, cô đi ngược chiều với trẻ, điều khiển cho trẻ đi các kiểu chân.
+ Đi thường: 3 - 4m

+ Đi bằng mũi bàn chân : 2-3m

+ Đi thường :3 - 4m

+ Đi bằng gót chân:2-3m

+ Đi thường:3- 4m

+ Đi bằng má bàn chân:2-3m

+ Đi thường :3- 4m

+ Chạy chậm - chạy nhanh dần - chạy chậm dần về 2 hàng dọc
· Dóng hàng ,điểm số và chuyển hàng.
  + Toàn đội chú  ý! Nghỉ, Nghiêm, nhìn
trước 
  + 2 đội điểm số 1, 2 đến hết
  + Các bạn số 2 chú ý bước sang bên phải 2 bước, bước!
  + Toàn đội chú ý! bên phải ….Quay

- Động tác tay tay đưa trước lên cao: 2 tay đưa ra trước, lên cao.(3l x 8n)

   + CB:đứng thẳng khép 2 chân ,tay để dọc thân
   + Nhịp 1:bước chân trái sang bên 1 bước rộng bằng vai,2 tay đưa ra phía trước(tay cầm vòng).
   + Nhịp 2: hai tay cầm vòng đưa thẳng lên cao.
   + Nhịp 3:2 tay cầm vòng đưa  ra phía trước như nhịp 1.
   + Nhịp 4:về tư thế chuẩn bị .
   + Nhịp 5,6,7,8, làm tương tự như nhịp 1,2,3,4. nhưng đổi chân phải bước sang ngang….
Động tác lườn nghiêng người sang bên:2 tay đưa vòng lên cao nghiêng  người sang 2 bên 

(2l x 8n)

+ CB: Hai tay cầm vòng, 2 chân rộng bằng vai
+ Nhịp 1: Hai chân đứng rộng bằng vai,2 tay cầm vòng đưa lên cao .
+ Nhịp 2,3: nghiêng người sang bên trái/thẳng.
+ Nhịp 4: Để xuôi tay.
+ Nhịp 5,6,7,8 làm tưong tự như nhịp .1,2,3,4.nhưng nghiêng sang phải .
- Động tác chân ngồi khuỵu gối: Ngồi xổm, hai tay đưa ra phía trước(3l x 8n)

   + CB: Đứng thẳng Hai cầm vòng  .
   + Nhịp 1: Hai tay cầm vòng đưa lên cao .
   + Nhịp 2: Ngồi xổm, Hai tay cầm vòng đưa song song trước mặt .
   + Nhịp 3:Đứng thẳng ,hai tay đưa vòng lên cao 
   + Nhịp 4:về tư thế chuẩn bị .
   + Nhịp 5,6.7,8 làm tương tự như nhịp 1,2,3,4

- Động tác bật chụm tác châm:Bật chụm tách chân tại chỗ  (2l x 8n)

   + CB :Hai tay cầm vòng ,2 chân chụm.
   + Nhịp 1:Tách chân ,2 tay đưa vòng song song trước mặt .
   + Nhịp 2:Bật chụm chân,2 tay đưa vòng lên cao.
   + Nhịp 3: như nhịp 1.
   + Nhịp 4:về tư thế chuẩn bị .
   + Nhịp 5,6,7,8:làm tương tự như nhịp 1,2,3,4.
·  Cho trẻ chuyển hàng, chuẩn bị thực hiện vận động cơ bản:
+ Toàn đội chú ý!...Bên trái!....quay!
+ Các bạn số 2 chú ý 4 hàng dọc chuyển 2 hàng dọc
Cô giới thiệu vận động: chuyền bóng qua đầu, qua chân.
* Chuyền bóng qua đầu
   + Lần 1:Cô làm mẫu không phân tích  
    +Lần 2: Phân tích động tác: (2 cô làm mẫu) TTCB chân rộng bằng vai 2 tay cầm bóng, Khi có hiệu lệnh chuyền bóng cô đưa bóng qua đầu hơi ngả người ra sau để chuyền bóng cho bạn đứng đằng sau, bạn đằng sau dùng 2 tay cầm bóng và chuyền tiếp cho các bạn đến bạn cuối cùng sẽ cầm bóng chạy lên đấu hàng 
* Chuyền bóng qua chân: Phân tích TTCB chân rộng bằng vai, 2 tay cầm bóng khi co hiệu lệnh chuyền bóng cô cúi lưng  2 tay cầm bóng đưa qua chân chuyền cho bạn đằng sau, bạn đằng sau đón bóng bằng 2 tay chuyền tiếp cho bạn đằng sau cứ như thế chuyền đến bạn cuối hàng bạn cuối hàng cầm bóng chạy lên đầu hàng.

- Lần 3: Gọi nhóm trẻ lên tập mãu

* Trẻ thực hiện
- Lần 1: Chia lớp thành 2 đội tập chuyền bóng qua chân, qua đầu. Chú ý nhắc trẻ tạp chậm, quan sát sửa kỹ năng cho trẻ
- Lần 2: Cho trẻ thi đua giữa 2 đội
- Lần 3: Cô chuẩn bị thêm bóng rổ, bóng gai, cho trẻ chuyền bóng
- Cô nhân xét tuyên dương trẻ 
* Củng cố: Hỏi trẻ tên vận động
- Cô giới thiệu trò chơi “ Đong nước” 

- Luật chơi: Chia lớp thành 2 đội, lần lượt các thành viên xách nước đi qua cầu đổ vào bình của đội mình, trò chơi diễn ra trong vòng 1 bản nhạc  đội nào đong được nhiều nước đội đó dành chiến thắng 
- Trẻ tiến hành chơi

- Cô nhận xét kết quả chơi
- Cô và cháu vận động nhẹ nhàng theo nhạc bài hát “Không gian xanh”
- Khen động viên trẻ
	- Trẻ khởi động theo nhạc, chuyển đội hình, kết hợp đi các kiểu chân...
- Dóng hàng .
- Thẳng
- Điểm số bước theo hiệu lệnh của cô
- Trẻ tập cùng cô.
- Trẻ quay theo hiệu lệnh
- Chuyển hàng về vị trí cũ: 4 hàng thành 2 hàng.
- Quan sát cô làm mẫu.
- 3 trẻ lên tập mẫu.
- Nhận xét bạn tập.
- Trẻ tập theo đội
- Trẻ lắng nghe cách chơi,luật chơi.
- Trẻ chơi .
- Vận động nhẹ nhàng theo nhạc.


