Gi¸o ¸n ThÓ Dôc
§Ò tµi: §i ®­êng hÑp, bß thÊp

Chñ ®iÓm: B¶n Th©n BÐ vµ Gia §×nh

Løa tuæi: MÉu gi¸o BÐ (3- 4 tuæi)

Nguêi lµm gi¸o ¸n: Ph¹m ThÞ Duyên
I.Môc ®Ých - yªu cÇu:

1.KiÕn thøc:

-TrÎ biÕt ®i trong ®­êng  hÑp, kh«ng cói ®Çu, kh«ng dÉm ch©n lªn v¹ch.

-TrÎ bß b»ng bµn tay, c¶ng ch©n s¸t mÆt sµn

2.Kü n¨ng:

-TrÎ thùc hiÖn ®óng kü n¨ng ®i trong ®­êng hÑp: Kh«ng cói ®Çu, kh«ng dÉm ch©n lªn v¹ch, qua ®ã rÌn sù phè hîp nhÞp nhµng ch©n tay. KhÐo lÐo ®i trong ®­êng hÑp.

-TrÎ bß liªn tôc c¼ng ch©n s¸t sµn, qua ®ã rÌn luyÖn c¬ l­ng, cét sèng

3.Th¸i ®é:

-Gi¸o dôc trÎ yªu thÝch luyÖn tËp, høng thó víi bµi tËp.
-Gi¸o dôc ý thøc tæ chøc kû luËt, tinh thÇn tËp thÓ, rÌn tÝnh kiªn tr×

II.ChuÈn bÞ:
1.§Þa ®iÓm:

-Trong líp häc

2.Dông cô:

-L©u ®µi b»ng b×a, kÎ 2 ®­êng hÑp: 4m x 0,2m

-§Üa tËp thÓ dôc

-Tivi, ®Çu ®Üa, ®µi catset

-B¶ng, x¾c x«

-Cæng thÓ dôc (6 c¸i)

III.C¸ch tiÕn hµnh:

	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1.Khëi ®éng: Theo bµi h¸t “ chiÕc kh¨n tay”
C« tËp trung trÎ thµnh 4 hµng däc sau ®ã cho trÎ ®i theo c« thµnh vßng trßn réng. Khi vßng trßn khÐp kÝn, c« ®i vµo trong vßng trßn, ®i ng­îc chiÒu víi trÎ. Cho trÎ ®i th­êng, ®i b»ng mòi ch©n, ®i b»ng gãt ch©n. cho trÎ ch¹y chËm, ch¹y nhanh vÒ 4 hµng däc.
-D·n ®Òu, chuÈn bÞ tËp bµi tËp ph¸t triÓn chung.

2.Träng ®éng:

a.Bµi tËp ph¸t triÓn chung: ( TËp theo bµi “ MÑ ®i v¾ng”)

-§«ng t¸c tay: (4 lÇn x 4 nhÞp)

§­a tay sang ngang, ra tr­íc, sang ngang, vÒ TTCB

-§éng t¸c ch©n: (4 lÇn x 4 nhÞp)

Tay ra tr­íc, nhón ch©n. Tay ®­a ngang ch©n ë TTCB
-§éng t¸c l­ên: ( 2lÇn x 4 nhÞp)

§­a tay lªn cao, nghiªng ng­êi sang tr¸i, sang ph¶i.

-§éng t¸c bËt: (2lÇn x 4 nhÞp)

BËt nh¶y t¹i chç, 2 tay chèng h«ng.

*Sau bµi tËp ph¸t triÓn chung c« cho trÎ vÒ 2 hµng däc vµ quan s¸t lªn mµn h×nh.

b.VËn ®éng c¬ b¶n: §i ®­êng hÑp, bß thÊp

C« cho trÎ xem ®o¹n clip cã h×nh ¶nh c« tiªn xanh. C« tiªn xanh ®ang bÞ giam gi÷ trong l©u ®µi cña mô phï thuû, c¸c bÐ ph¶i cïng v­ît qua ®o¹n ®­êng hÑp vµ bß chui qua nh÷ng chiÕc cæng ®Ó vµo l©u ®µi cøu c« tiªn xanh.

*C« lµm mÉu:
-LÇn 1: Kh«ng gi¶i thÝch

-LÇn 2: T­ thÕ chuÈn bÞ: 2 tay chèng h«ng, m¾t nh×n th¼ng, khi cã hiÖu lÖnh xuÊt ph¸t, c« ®i tù nhiªn vµo trong ®­êng hÑp, c« kh«ng dÉm ch©n vµo v¹ch 2 bªn ®­êng, ®Õn hÕt ®o¹n ®­êng hÑp, c« b¾t ®Çu bß ®Ó chui qua cæng, c« bß b»ng bµn tay vµ c¼ng ch©n, c¶ng ch©n s¸t sµn. HÕt cæng c« nhÑ nhµng ®øng dËy ®i vÒ cuèi hµng.

-LÇn 3: C« nhÊn m¹nh nh÷ng ®iÓm chÝnh, c« ®i qua ®­êng hÑp, kh«ng dÈm ch©n vµo v¹ch, khi bß b»ng bµn tay c¼ng ch©n s¸t sµn.

Tr­íc khi ®Õn cøu c« tiªn xanh c« ch¸u m×nh cïng luyÖn tËp tr­íc nhÐ!

-Co cho 1 trÎ lªn lµm thö. NÕu trÎ lµm ®­îc c« tiÕn hµnh cho c¶ líp tËp. NÕu kh«ng lµm ®­îc c« lµm mÉu lÇn 4.
*TrÎ luyÖn tËp:

-LÇn 1: C« cho 2 trÎ lÇn l­ît lªn, tËp xong vÒ cuèi hµng.

-LÇn 2: Thi ®ua gi÷a c¸c tæ ®Ó ®i cøu c« tiªn xanh. 

Trong qu¸ tr×nh tËp c« chó ý quan s¸t söa sai, ®éng viªn trÎ.

c.Cñng cè: C« hoÆc trÎ nãi l¹i tªn bµi tËp

-C« gäi 1 trÎ tËp tèt lªn thùc hiÖn l¹i bµi tËp.

3.Håi tÜnh:

C« cho trÎ h¸t vµ vËn ®éng nhÑ nhµng theo bµi h¸t “ Chim mÑ chim con”
	-TrÎ ®i vßng trßn theo c« vµ thùc hiÖn c¸c kiÓu ®i
-TrÎ tËp theo c«

-TrÎ ®øng thµnh 2 hµng quan s¸t lªn mµn h×nh

-TrÎ quan s¸t c« lµm mÉu

-TrÎ luyÖn tËp

-TrÎ thùc hiÖn




