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Chủ đề: Ngày tết của bé
Đề tài: Đi có mang vật trên đầu
Nhóm lớp: Nhà trẻ
I. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết tên bài tập

- Trẻ biết giữ thăng bằng đầu và cổ để không làm rơi vật

- Hứng thú tham gia tập và chơi 

II. Chuẩn bị: 
- Sàn tập sạch phẳng

- Trống lắc 5 chiếc

- Khoảng cách 3,5m
III. Tiến Hành: 
1.Khởi động : Cho trẻ đi vòng tròn, kết hợp kiễng và nhón gót chân. Chạy chậm và nhanh dần , sau đó dừng lại và tập BTPTC
2.Trọng động : 

-BTPTC : Tập với quả

- VĐCB : Đi có mang vật trên đầu

Cô giới thiệu bài tập và tập mẫu 2 – 3 lần
Phân tích mẫu và mời 1 – 2 trẻ lên thực hiện. Cả lớp quan sát và cô sửa sai
Cho trẻ tập , mỗi trẻ tập 3 -4  lần

Cô tập cùng trẻ và động viên trẻ tự tin tập

- TCVĐ :  bắt bướm : Cô giới thiệu trò chơi và cùng chơi với trẻ 2 -3 lần

3. Hồi tĩnh :  Bướm bay trong vườn hoa
Trẻ em hôm nay – Thế giới ngày mai


