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I. Mục đích yêu cầu: 

1. Kiến thức: 

- Trẻ biết một số kĩ năng xử lý khi trẻ bị bắt cóc : hô to, la hét, kêu cứu; biết 

bám dính hay bám chặt vào đồ vật gần nhất; biết giãy giụa, đấm, đánh lại kẻ 

xấu. 

2. Kỹ năng: 

- Rèn một số kĩ năng thoát nguy hiểm cơ bản khi bị bắt cóc 

- Trẻ có kỹ năng kêu cứu, các kỹ thuật bám dính, kỹ thuật đấm và đạp vào 

người kẻ bắt cóc 

- Trẻ được rèn luyện kỹ năng quan sát, xử lý tình huống. 

3. Thái độ: 

- Trẻ có tâm thế bình tĩnh, xử lý đúng tình huống. 

- Trẻ có ý thức nói “không” với người lạ trong mọi tình huống. 

II. Chuẩn bị: 

- Máy chiếu 

- Máy tính 

- Loa 

- Video: Tin nhanh về kẻ bắt cóc; hét to kêu cứu; bám dính vào đồ vật; đấm, 

đạp vào kẻ bắt cóc. 

- Một số hình ảnh nguy hiểm khi bị bắt cóc. 



III. Cách tiến hành 

Hoạt động của cô Hoạt động của trẻ 

1. Ổn định tổ chức: 

- Cô giới thiệu khách mời. 

- Hiện nay tình trạng bắt cóc trẻ em đang là vấn đề mà 

gia đình nào cũng quan tâm. Những kẻ bắt cóc đã 

dùng nhiều chiêu trò để dụ dỗ, bắt cóc trẻ em. Ở buổi 

học trước, cô đã dạy các con tìm hiểu về người lạ và 

cách phòng tránh những nguy hiểm sẽ gặp phải rồi 

đúng không? Vậy khi người lạ dụ dỗ, cho các con 

quà, rủ chúng mình đi chơi, các con nhớ không được 

nghe theo và nhận quà của người lạ, các con nhớ chưa 

nào. 

- Mời các con cùng hướng lên màn hình đến với bản 

tin mới nhất ngày hôm nay. 

- Đàm thoại với trẻ về nội dung video: 

+ Điều gì xảy ra trong video trên?  

+ Các con thấy trong video bạn nhỏ bị làm sao? 

- Cô dẫn dắt vào hoạt động chính. 

2. Phương pháp và hình thức tổ chức: 

HĐ1: Tìm hiểu về những nguy hiểm khi bị bắt cóc. 

- Nếu bạn nhỏ bị bắt cóc mà không đươc giải cứu, bạn 

nhỏ sẽ gặp những nguy hiểm gì?  

+ À, bạn nhỏ bị bỏ đói 

+ Bạn nhỏ bị trói 

+ Và bạn nhỏ còn bị đánh nữa đấy. 

+ Không những thế, bạn nhỏ còn bị bắt đi một nơi xa. 

- Các con có thấy sợ không?  

- Hôm nay, cô và các con cùng nhau tìm hiểu về: 

 

- Trẻ lắng nghe 

 

 

- Trẻ lắng nghe 

 

 

 

 

 

 

- Trẻ quan sát 

 

 

- Trẻ trả lời 

- Trẻ trả lời 

- Trẻ lắng nghe 

 

 

- Trẻ trả lời 

 

- Trẻ lắng nghe 

- Trẻ lắng nghe 

- Trẻ lắng nghe 

- Trẻ lắng nghe 

- Trẻ trả lời 

- Trẻ lắng nghe 



“Một số kỹ năng và cách xử lý khi bị bắt cóc nhé.” 

HĐ2: Các kỹ năng xử lý tình huống khi bị bắt cóc. 

- Muốn biết về các kỹ năng xử lý khi bị bắt cóc, cô 

mời các con cùng quan sát video dưới đây xem bạn 

nhỏ đã làm gì để thoát khỏi kẻ xấu. 

*Kỹ năng 1: Hét to - cầu cứu 

- Cô cho trẻ xem video. 

- Cô hỏi trẻ: 

+ Trong video bạn nhỏ đã bị làm sao? 

+ Bạn nhỏ đã làm gì khi bị bắt cóc? 

- Cô cho trẻ thực hiện kỹ năng 

=> Điều đầu tiên khi bị bắt cóc, các con nhớ bình tĩnh, 

cầu cứu sự giúp đỡ của mọi người xung quanh bằng 

cách hét thật to “ Cứu, bắt cóc” 

*Kỹ năng 2: Bám dính (Bám chặt vào các đồ vật) 

- Dù kêu cứu rất to nhưng không ai nghe thấy và kẻ 

bắt cóc vẫn tấn công chúng ta, theo các con bạn nhỏ 

sẽ làm gì tiếp theo? 

- Các con cùng xem một đoạn video tiếp nhé. 

- Cô hỏi trẻ: 

+ Ngoài hét to để nhận sự giúp đỡ của mọi người, bạn 

nhỏ còn làm gì nữa? 

- Cô giới thiệu kỹ năng bám dính (bám chặt vào đồ 

vật) 

- Cô cho trẻ thực hiện kỹ năng 

=> Vậy khi bị bắt cóc, các con nhớ quan sát xung 

quanh xem có vật gì có thể bám được và hét thật to. 

- Các con có thể bám chặt, kẹp chân của kẻ bắt cóc 

khiến họ khó di chuyển nhé. 

*Kỹ năng 3: Đấm, đạp,… vào người kẻ bắt cóc 

 

 

- Trẻ chú ý lắng nghe 

 

 

 

- Trẻ chú ý quán sát 

 

- Trẻ trả lời 

- Trẻ trả lời 

- Trẻ thực hiện 

- Trẻ lắng nghe 

 

 

 

- Trẻ lắng nghe 

 

 

- Trẻ quan sát 

 

- Trẻ trả lời 

 

- Trẻ lắng nghe 

 

- Trẻ thực hiện 

- Trẻ lắng nghe 

 

- Trẻ lắng nghe 

 

 



- Ngoài hai kỹ năng trên, cô còn một kỹ năng nữa đấy, 

các con cùng quan sát lên màn hình nào. 

- Cô cho trẻ xem video và hỏi trẻ: 

+ Bạn nhỏ làm gì khi bị bắt cóc? 

=> Trong video trên, bạn nhỏ thật dũng cảm khi đánh 

lại kẻ xấu đúng không nào. 

- Cô giới thiệu kỹ năng đấm, đạp vào người kẻ bắt 

cóc. 

- Cô cho trẻ thực hiện 

- Cô nhắc lại ba kỹ năng : 

+ Kỹ năng hét to – cầu cứu 

+ Kỹ năng bám dính ( bám chặt vào đồ vật) 

+ Kỹ năng đấm, đạp… vào người kẻ bắt cóc. 

HĐ3: Củng cố - chơi trò chơi 

- Cách chơi: Cô cho trẻ trả lời lần lượt các câu hỏi, 

nhiệm vụ của trẻ là chọn một đáp án đúng nhất để trả 

lời. 

- Luật chơi: Thời gian suy nghĩ là 10s 

Câu hỏi 1: Khi bị bắt cóc, các con sẽ làm gì? 

A: Hét to và cầu cứu            B: Im lặng và đi theo 

Câu hỏi 2: Trong hoạt động “Kỹ năng xử lý khi bị bắt 

cóc” ngày hôm nay, cô đã giới thiệu mấy kỹ năng? 

A: 1                 B: 2                     C: 3 

- Hôm nay, cô đã cho các con tìm hiểu một số kỹ 

năng khi bị bắt cóc. Cô nghĩ rằng nếu chuyện nguy 

hiểm này không may xảy ra thì các con hãy mạnh dạn 

sử dụng các kỹ năng cô đã hướng dẫn. Cô tin rằng kẻ 

bắt cóc sẽ phải bỏ cuộc. 

3. Kết thúc: 

- Cô nhận xét chung và chuyển hoạt động. 

- Trẻ quan sát 

 

 

- Trẻ trả lời 

- Trẻ lắng nghe 

 

- Trẻ quan sát 

 

- Trẻ thực hiện 

- Trẻ lắng nghe 

 

 

 

 

- Trẻ chú ý lắng nghe  

 

 

 

- Trẻ chú ý lắng nghe 

và trả lời câu hỏi 

 

- Trẻ chú ý lắng nghe 

và trả lời câu hỏi 

 

 

 

- Trẻ lắng nghe 

 

 

- Trẻ lắng nghe 



 


