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I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- Tré biét mot sd ki nang xu 1y khi tré bi bt coc : ho to, la hét, kéu ciru; biét
bam dinh hay bam chit vao d6 vat gan nhat; biét gidy giua, dam, danh lai ké
XAu.

2. Ky nang:

- Rén mot s ki ning thoat nguy hiém co ban khi bi bat coc

- Tré c6 k¥ nang kéu ctru, cac ki thuat bam dinh, k§ thuat ddm va dap vao
ngudi ké bat coc

- Tré duoc rén luyén k¥ ning quan sat, xir 1y tinh hudng.

3. Thai do:

- Tré c6 tam thé binh tinh, xir Iy dung tinh hudng.

- Tré c6 y thirc n6i “khong” voi ngudi la trong moi tinh hudng.

II. Chuan bi:

- May chiéu

- May tinh

- Loa

- Video: Tin nhanh vé ké bat coc; hét to kéu ciru; badm dinh vao do vat; dam,
dap vao ké bt coc.

- M6t s6 hinh anh nguy hiém khi bi bat céc.



III. Céch tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. On dinh t6 chirc:

- Co gi61 thiéu khach moi.

- Hién nay tinh trang bét coc tré em dang 13 van dé ma
gia dinh nao ciing quan tdm. Nhitng ké bit coc da
dung nhiéu chiéu tro dé du dd, bat coc tré em. O budi
hoc trudc, c6 da day cac con tim hiéu vé nguoi la va
cach phong tranh nhimg nguy hiém s& gip phai roi
ding khong? Vay khi nguoi la du dd, cho cac con
qua, ru ching minh di choi, cadc con nhé khong dugce
nghe theo va nhén qua cua nguoi la, cac con nhd chua
nao.

- Moi cac con cung huéng 1én man hinh dén voi ban
tin méi nhat ngay hom nay.

- Pam thoai véi tré vé ndi dung video:

+ Piéu gi xay ra trong video trén?

+ Céc con thay trong video ban nho bi lam sao?

- C6 din dit vao hoat dong chinh.

2. Phwong phap va hinh thire t6 chirc:

HDPI: Tim hiéu vé nhitng nguy hiém khi bi bt céc.

- Néu ban nho bi bt céc ma khong duoc giai clru, ban
nho s& gap nhiing nguy hiém gi?

+ A, ban nho bij bé doéi

+ Ban nho bi tréi

+ Va ban nho con bi danh nita day.

+ Khong nhing thé, ban nhé con bi bat di mot noi xa.
- C4c con ¢0 thay sg khong?

- HOm nay, c6 va cac con cung nhau tim hiéu vé:

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré quan sat

- Tré tra 1oi
- Tré tra 161

- Tré lang nghe

- Tré tra 1oi

- Tré lang nghe
- Tré lang nghe
- Tré lang nghe
- Tré lang nghe
- Tré tra 101

- Tré lang nghe




“Mot s6 k¥ ning va cach xu 1y khi bi bat coc nhé.”
HDP2: Cic ky ning xit Iy finh huong khi bj bt céc.

- Mubn biét vé cac k¥ ning xir 1y khi bi bt coc, co
moi cac con cung quan sat video dudi ddy xem ban
nho di 1am gi dé thoat khoi ké xau.

*Ky ning 1: Hét to - cdu ciru

- C6 cho tré xem video.

- CO hoi tré:

+ Trong video ban nho da bi lam sao?

+ Ban nho d 1am gi khi b bat coc?

- Co6 cho tré thuc hién ky nang

=> Diéu dau tién khi bi bit coc, cac con nhé binh tinh,
cau ctu sy giup do ciia moi ngudi xung quanh bang
cach hét that to “ Ctru, bét coc”

*Ky nang 2: Bam dinh (Bam chdt vao cdc dé vit)

- Du kéu ctru rat to nhung khong ai nghe thay va keé
bét coc van tin cong chung ta, theo cac con ban nho
s& lam gi tiép theo?

- Céc con cung xem mot doan video tiép nhé.

- CO hoi tré:

+ Ngoai hét to dé nhan sy gitp d& ctia moi ngudi, ban
nhd con lam gi nira?

- Cb gi6i thiéu k¥ ning bam dinh (bam chat vao dd
vat)

- COo cho tré thuc hién ky nang

=> Vay khi bi bat coc, cac con nhd quan sat xung
quanh xem c6 vt gi c6 thé bam duoc va hét that to.

- Céc con co thé bam chit, kep chan cua ké bat coc
khién ho kho di chuyén nhé.

*Ky nang 3: Pam, dap, ... vao nguoi ké bdt céc

- Tré cht y ling nghe

- Tré cha ¥ quan sat
- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tré thuc hién

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré quan sat

- Tré tra 1oi

- Tré lang nghe

- Tré thuc hién

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe




- Ngoai hai k¥ ning trén, c6 con mot k§ ning nita day,
cac con cung quan sat 1én man hinh nao.

- C0 cho tré xem video va hoi tré:

+ Ban nho lam gi khi bi bat coc?

=> Trong video trén, ban nhd that diing cam khi danh
lai ké x4u dtng khong nao.

- Co gidi thiéu k¥ ning dam, dap vao ngudi ké bat
coc.

- C6 cho tré thuc hién

- C6 nhéc lai ba k¥ ning :

+ K¥ nang hét to — cau ctru

+ K¥ niang bam dinh ( bAm chit vao dd vat)

+ K¥ nang dam, dap... vao nguoi ké bat coc.

HDP3: Ciing c6 - choi tro choi

- Céch choi: Cb cho tré tra 101 1an luot cac cau hoi,
nhiém vu cua tré 1a chon mot dap an dang nhat dé tra
101.

- Luat choi: Thoi gian suy nghi la 10s

Cau hoi 1: Khi bi bit coc, cac con s& lam gi?

A: Hét to va cau ctru B: Im ldng va di theo

Cau hoi 2: Trong hoat dong “K¥ ning xir 1y khi bi bat
coc” ngay hdm nay, c¢o da giéi thiéu may k¥ nang?
Al B:2 C:3

- HOm nay, cd da cho cic con tim hiéu mot s6 k¥
nang khi bi bat coc. C6 nghi rang néu chuyén nguy
hiém nay khong may xay ra thi cac con hay manh dan
str dung céac k¥ niang cd da hudng dan. C6 tin rang ké
bét coc s& phai bo cudc.

3. Két thiic:

- C6 nhan xét chung va chuyén hoat dong.

- Tré quan sat

- Tré tra 11

- Tré lang nghe

- Tré quan sat

- Tré thuc hién

- Tré lang nghe

- Tré cha y lang nghe

- Tré chu ¥ ling nghe

va tra 101 cau hoi

- Tré chu ¥ ling nghe

va tra 1o1 cau hoi

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe







