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I. Mục đích yêu cầu: 

1. Kiến thức: 

- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm đặc trưng của 1 số loại quả quen thuộc về hình dáng, 

màu sắc, kích thước.  

- Biết phân biệt các đặc điểm đặc trưng của một số loại quả. 

- Biết được ích lợi của các loại quả đối với sức khỏe con người. 

2. Kĩ năng: 

- Trẻ có kĩ năng quan sát, kĩ năng so sánh giữa các loại quả về màu sắc, hình dạng,… 

- Rèn kĩ năng hoạt động theo nhóm, phát triển vốn từ, rèn trẻ trả lời to, diễn đạt đủ 

câu và phát triển ngôn ngữ cho trẻ. 

3. Thái độ: 

- Trẻ thích tham gia các hoạt động tìm hiểu một số loại quả. 

- Giáo dục trẻ biết quý trọng người lao động, người trồng ra những loại quả, biết 

chăm sóc và bảo vệ một số cây ăn quả 

- Giáo dục trẻ thường xuyên ăn hoa quả, giúp cơ thể khỏe mạnh tăng cường sức đề 

kháng. 

- Giáo dục trẻ ăn uống vệ sinh, rửa sạch tay,  hoa quả trước khi ăn, biết vứt rác đúng 

nơi quy định. 

II. Chuẩn bị: 

- Quả thật: Cam, chuối, xoài. 

- Đĩa nhỏ sạch đựng quả đã gọt sẵn, tăm, khăn lau 

- Giỏ đựng quả, dao nhỏ. 

- Rổ dựng quả 

III . Tiến trình hoạt động: 

Hoạt động của cô 

  

Hoạt động của trẻ 

1. Hoạt động 1: Ổn định tổ chức gây hứng thú: 

- Chào mừng các con đến với bài học ngày hôm nay, trước 

khi đến với bài học cô có 1 điều bí mật dành cho chúng 

mình. Các con có muốn biết đó là gì không? À đó là các 

con sẽ được xem một màn ảo thuật và các con hãy chú ý 

quan sát xem điều kỳ diệu gì sẽ xảy ra. Nào các con đã 

sẵn sang chưa? 

  

  

  

   



(Cô cho trẻ xem ảo thuật: Biến ra quả cam và quả chuối) 

- Các con thấy tiết mục ảo thuật vừa rồi có hay không, vậy 

quả gì vừa xuất hiện trong tiết mục ảo thuật của cô nhỉ. À 

đó là quả cam và quả chuối đấy các con ạ, còn rất nhiều 

loại quả khác nhau, và cô cháu mình sẽ cùng tìm hiểu nhé! 

2. Hoạt động 2: Phương pháp, hình thức tổ chức: 

* Tìm hiểu quả cam - xoài 

* Khám phá quả Cam – Quả nhiều hạt: 

- Vừa rồi cô đã biến ra quả cam phải không, các con cùng 

quan sát quả cam nhé.  

+ Quả cam có màu gì?                

+ Quả cam này có dạng hình gì? 

+ Vỏ quả cam như thế nào? 

- À để cho tiện chúng mình quan sát vỏ quả cam thì các 

con cùng hướng lên màn hình để quan sát kỹ hơn về vỏ 

quả cam nhé. 

- Các con thấy vỏ cam có gì đặc biết không nhỉ. 

- Vậy ai biết bên trong quả cam có gì? 

- Để biết được bên trong có gì cô sẽ bổ quả cam này ra cho 

chúng mình xem nhé! 

- Bên trong quả cam có rất nhiều múi, để thấy rõ quả cam 

nhiều múi như thế nào, các con cùng xem video cô bóc 

cam nhé. 

- Òa ở trong rất nhiều múi phải không nào, và trong múi 

có nhiều tép và hạt. 

- Quả cam có nhiều hạt hay ít hạt? (Nhiều hạt) 

- Ở nhà các con đã được bố mẹ cho ăn cam rồi đúng không, 

các con thấy vị của quả cam như thế nào? Còn cô Trang 

thấy vị quả cam hơi chua chua ngọt ngọt đấy các con ạ. 

=> Quả cam trên được gọi là quả cam sành có dạng hình 

tròn, vỏ sần sùi có màu xanh, ngoài ra còn có thêm quả 

cam có màu xanh nhạt tên gọi là cam xoàn hoặc màu da 

cam là cam Úc, quả cam có nhiều múi, trong múi lại có rất 



nhiều tép, có nhiều hạt, khi còn xanh thì có vị chua, khi 

chín thì có vị chua chua ngọt ngọt. Khi ăn phải bỏ vỏ và 

hạt vào thùng rác. Quả cam cung cấp cho chúng ta vitamin, 

giúp cho cơ thể khỏe mạnh, da dẻ hồng hào. 

- Ngoài quả cam có nhiều múi các con có biết quả gì cũng 

có nhiều múi không?  

- Mở rộng: Ngoài quả cam thì còn có quả bưởi cũng có vỏ 

sần và có nhiều múi và nhiều hạt đấy các con ạ! 

* Khám phá quả Xoài - Quả 1 hạt: 

+ Các con thấy quả Xoài này như thế nào?  

+ Quả xoài có điểm gì đặc biệt? 

- Cô nói : Xoài chưa chín thì có màu xanh, khi chín có 

màu vàng, vỏ nhẵn… 

+ Bên trong quả Xoài có gì?  

- Muốn biết bên trong có gì chúng mình phải làm thế nào 

? 

(Xem video bổ quả xoài) 

- Cô bổ Xoài ra - Quả Xoài đã được cô bổ ra và chúng 

mình thấy được điều gì ? 

À ! quả xoài có 1 hạt đấy các con? 

=> Cô khái quát lại đặc điểm nổi bật của quả xoài: Quả 

xoài bên ngoài có vỏ nhẵn, hình dạng thuôn dài, vỏ có màu 

xanh hoặc vàng. Quả xoài không có múi, quả xoài có một 

hạt. Thường khi chín quả xoài có vị ngọt, còn khi chưa 

chín quả xoài thường có vị chua. Khi ăn bỏ vỏ, hạt. Quả 

xoài cung cấp vitamin C và đường, giúp da dẻ hồng hào. 

- Chúng mình vừa được tìm hiểu những loại quả gì? Bây 

giờ cô mời các con cùng gặp lại 2 quả đó nhé. 

* So sánh : 

- Giống nhau: 

- Quả xoài và quả cam có đặc điểm gì giống nhau ? ( Xoài 

và cam đều gọi là quả, khi ăn phải bỏ vỏ và đều cung cấp 

cho chúng ta chất Vitamin, giúp cơ thể cao lớn khỏe 



mạnh). 

- Khác nhau : 

+ Quả xoài và quả cam có gì khác nhau ? 

( Quả xoài dài có 1 hạt, vỏ nhẵn, không có múi, có cùi. 

Quả cam tròn vỏ sần xùi, bên trong có múi và có nhiều 

hạt..) 

- Muốn có nhiều quả thì chúng mình phải làm 

gì? ( Cho trẻ chơi Trò chơi trồng cây) 

“Gieo hạt Mùi hương 

Nảy mầm Thơm ngát 

Một cây Một quả 

Hai cây Hai quả 

Một nụ Gió thổi 

Hai nụ Cây rụng 

Một hoa Lá rụng 

Hai hoa Nhiều lá….” 

* Tìm hiểu quả chuối – roi – khế: 

* Khám phá quả chuối: 

Các con cùng nghe một câu đó và đoán xem đó là quả gì 

nhé! 

Quả gì cong cong  

Xếp thành một nải 

Nải xếp thành buồng 

Khi chín vàng ươm 

Ăn ngon ngọt lắm? 

                                                         Đó là quả gì? 

- À, đó là quả chuối đấy các con ạ. (cô đưa ra 2 quả chuối 

xanh và vàng) 

- Các con quan sát và có nhận xét gì về quả chuối ? 

Cô cho trẻ biết quả chuối dài, hơi cong chín vỏ màu vàng, 

vỏ nhẵn, có cuống, dễ bóc vỏ, quả chuối chưa chín có 

màu xanh không bóc được vỏ, chuối chin dễ bóc và có vị 

ngọt. 



- Khi ăn chuối chúng mình cần phải làm gì? À, chúng 

mình cần phải bóc vỏ quả chuối ra. 

(Cô bóc vỏ quả chuối) 

* Khám phá quả roi:  

– Trên tay cô là quả gì? 

- Quả roi có dạng hình gì? 

- Quả roi có màu gì? 

- Bề ngoài quả roi như thế nào các con? Chúng mình 

hướng lên màn hình để quan sát kỹ hơn vỏ quả roi nhé. 

- Cô cho trẻ quan sát quả roi cắt đôi: 

- Bên trong quả roi có màu gì? 

- Trước khi ăn chúng mình phải làm gì? 

=> Quả roi có dạng hình tam giác, mặt ngoài màu đỏ, 

trơn và nhẵn, có vị ngọt. Quả roi cũng cấp nhiều vitamin 

cần thiết cho cơ thể đấy. 

* Khám phá quả khế:  

– Ngoài ra trên tay cô là quả gì nữa đây? 

- Quả khế có dạng hình gì? Muốn biết có dạng hình gì, 

các con hãy cũng xem cô bổ quả khế ra nhé. 

- À hình gì đây các con nhỉ, các con thấy hình này ở đâu 

rôi. À quả khế có dạng hình ông sao, có trên lá cờ, hay là 

đèn ông sao, in trên áo đấy các con ạ. 

- Quả khế có màu gì? 

- Bề ngoài quả khế cũng nhẵn đấy 

- Bên trong quả khế  có rất nhiều hạt đấy các con ạ. 

=> Quả khế có dạng hình ngôi sao, bề ngoài trơn và nhẵn, 

khi quả xanh có màu xanh lục nhạt và chuyển sang màu 

vàng đậm khi chin đấy các con ạ. Quả khế ngoài cung 

cấp rất nhiều vitamin A, thì những quả khế chua còn 

được mẹ chúng mình nấu canh, hay kho cá đấy. 

* So sánh : 

- Giống nhau: 

- Quả chuối và quả roi, quả khế có đặc điểm gì giống nhau 



? ( Chuối và roi, khế đều gọi là quả, đều có bề mặt trơn và 

nhẵn, và chắc chắn các con cũng đã biết vị 3 quả này rồi 

phải không, 3 quả có vị ngọt, và quan trọng là cũng đều 

cung cấp cho chúng ta chất Vitamin, giúp cơ thể cao lớn 

khỏe mạnh). 

- Khác nhau : 

+ Quả chuối và quả roi, quả khế có gì khác nhau ? 

(Quả chuối có hình dạng cong và dài, vỏ có thể bóc, ko có 

hạt. Roi có hình dạng tam giác nhiều hạt, khi ăn không 

phải gọt vỏ, có 1 hoặc vài hạt nhỏ hình tròn màu nâu, quả 

khế khi ăn không phải gọt vỏ, có rất nhiều hạt dạng bầu 

dục) 

=>  Mở rộng: Hôm nay cô cháu mình đã tìm hiểu về một 

số loại quả, các còn biết những quả nào nữa? Đây là quả 

gì? (Cô đưa hình ảnh một số loại quả gần gũi để trẻ gọi 

tên và nói đặc điểm nổi bật bên ngoài: thanh long, dưa 

hấu, táo, lê, đu đủ, nhãn, ổi....) 

* Giáo dục: Các con biết không, tất cả các loại quả tuy 

mùi vị khác nhau nhưng đều giúp cho chúng mình cao lớn, 

khỏe mạnh, các con nhớ thường xuyên ăn các loại quả để 

có đôi má đỏ môi hồng xinh nữa các con nhé! Các con ở 

nhà, bố mẹ cũng mua rất nhiều hoa quả cho chúng mình, 

các con hãy bảo bố mẹ cùng bổ ra cho chúng mình nếm 

thử vị của các loại quả nhé. Và bao giờ các con được đi 

học trở lại cô và chúng mình sẽ cùng tham gia bữa tiệc 

buffet trái cây nhé. 

* Luyện tập :  

-  Trò chơi 1: “Bé tinh mắt” 

Hình ảnh 1: Quả dưa hấu, quả cam, quả mít, quả đu đủ, 

quả xoài (Đáp án: Quả xoài – một hạt) 

Hình ảnh 2: Quả bưởi, quả mít, quả măng cụt, quả chuối, 

quả cam. (Đáp án : Quả chuối – không có  múi) 

Hình ảnh 3: Quả xoài, quả vải, quả chôm chôm, quả bơ, 



quả dưa hấu. (Đáp án: Dưa hấu – nhiều hạt) 

Hình ảnh 4: Quả dứa, quả na, quả mít, quả dưa hấu, quả 

mận (Đáp án: Quả dứa – không hạt) 

Trò chơi 2 : “Thử tài của bé” 

Câu 1: Bé hãy lắng nghe cô đọc câu đố và đoán xem đó 

là gì nhé? 

“Quả gì áo vàng, áo xanh, 

Ăn vào thì rất ngọt lành 

Pha nước thì uống thơm mát 

Còn ngon hơn cả quả chanh” 

Là quả gì ? 

Đáp án A: Quả cam 

Đáp án B: Quả bưởi 

Đáp án C: Quả ổi 

Đáp án D: Quả xoài 

 (Đáp án đúng là đáp án A: Quả cam) 

Câu 2: Đố bé quả cam có những đặc điểm, hình dáng, 

màu sắc và ích lợi nào dưới đây ? 

Đáp án A: Quả có dạng hình tròn, khi chín có màu vàng, 

vỏ sần, có nhiều múi và nhiều hạt.  

Đáp án B: Là loại trái cây chứa hàng loạt các vitamin và 

các khoáng chất thiết yếu quan trọng cho cơ thể.  

Đáp án C: Vỏ quả này được làm tinh dầu tốt cho mái tóc. 

Các bộ phận: vỏ, cùi, hạt đều có nhiều ích lợi khác nhau. 

Đáp án D: Tất cả các phương án trên. 

(Đáp án chính xác là đáp án D: Tất cả các phương án 

trên). 

Câu 3: Bé hãy chỉ ra trong các quả sau quả nào là quả 

đơn lẻ ? 

Đáp án A: Quả ổi 

Đáp án B: Quả chôm chôm 

Đáp án C: Quả nhãn 

Đáp án D : Quả vải 



Đáp án chính xác là đáp án A: Quả ổi 

Câu 4: Đố bé quả một hạt và quả nhiều hạt có đặc điểm 

gì giống và khác nhau ? 

Đáp án A: Giống nhau: Đều gọi là quả; Đều cung cấp các 

chất dinh dưỡng cho cơ thể. 

Đáp án B: Khác nhau: Quả một hạt; Quả có nhiều hạt. 

Đáp án C: Khác nhau: Quả có một hạt, quả nhiều hạt mỗi 

loại quả đều có ích lợi khác nhau đối với cơ thể chúng ta. 

Đáp án D: Tất cả các phương án trên. 

(Đáp án đúng là đáp án D: Tất cả các phương án trên) 

Câu 5: Bé hãy cho cô các biết quả nào sau đây là không 

có hạt? 

Đáp án A: Quả dứa 

Đáp án B: Quả dâu tằm 

Đáp án C: Quả dừa 

Đáp án D: Tất cả các đáp án trên 

(Đáp án đúng là đáp án D: Tất cả các đáp án trên) 

Câu 6: Bé hãy chỉ ra đặc điểm của quả từng chùm ? 

Đáp án A: Quả từng chùm là chỉ có một quả được mọc trên 

các cành cây. 

Đáp án B: Quả từng chùm có nhiều quả mọc từng chùm, 

có nhiều quả một cạnh nhau tạo thành từng chùm. 

Đáp án C: Tất cả các phương án trên đều sai 

Đáp án chính xác là đáp án B: Quả từng chùm có nhiều 

quả mọc từng chùm, có nhiều quả một cạnh nhau tạo 

thành từng chùm 

3. Hoạt động 3: Kết thúc 

- Hát và vận động : Sắc màu trái cây 

  

 


