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0-::Jo,1, dii clmuf /nlit 1zlem !UL
olz lim tfuq,c rllbn !UL mdi

Toi tilng CO 15 nam lam vi�c trong linh Vl,fC tlf van tam ly 
tre em va toi rat yeu thich cong vi�c nay. Tll' o cl'.ra so van 

phong tren tang 7, theo htr&ng bac se thay Hollywood Hills1 va 
theo htr&ng tay Ia Beverly Hills2• Cac gia dinh den van phong 
tlf van deu sinh song t�i nhfrng khu Vl,fC Ian c�n. Phan l&n thc'ri 
gian toi tien hanh kiem tra tam ly Va th\fC hi�n li�u phap tam ly 
v&i tre em. Cung giong nhtr nhfrng ngtrc'ri btr&c vao nghe chfra 
b�nh, toi rat hai long khi tim ra can nguyen cua van de, sau d6 
htr&ng d�n cha m� va tre each khac pht,lC. 

Nhin be ngoai, c6 ve nhtr cac gia dinh den g�p toi deu c6 
CUQC song ly ttr&ng. Cha m� t�n tam nuoi dtr&ng nhfrng dli'a 
con thanh d�t, vui ve, tam ly on dinh. HQ tham d\f tat ca cac tr�n 
thi dau bong da cua con. HQ se het th�t to : "D(>i Green Hornets 
O'i, tan cong di!" de co vU ca d(>i, thay vi chi co vU cho con trai 
minh. Ph\l huynh tham d\f cac buoi h(>i thao & trtrc'rng va hQ 

1 Hollywood H ills thu¢c day nu i  Santa Monica, My. 

2 Thanh ph6 nam a phia Tay Los Angeles, California, Hoa Ky. 
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chu y lang nghe. HQ tkh C\fC tham gia cac ho;;it d(>ng cua con. 
HQ thUQC long ten tuoi va ca tinh noi b�t nhat cua ba ngmYi b;;in 
than thiet nhat cua con. Neu con bi diem kem, cha m� s�n sang 
thue ngay gia sir ho�c nha tri li�u giao dl,lc. 

10 nam trtrcYC, toi bat dau cam thay CO sai sot CO' ban trong 
vi�c nuoi d;;iy tre. Toi nh�n thay khuon mcfo k}' quc;i.c trong ho;;it 
d(>ng kiem tra, toi bat man lam. Toi qua quen doi m�t v&i nhfrng 
n6i khon kho ve tam ly & mQi cap d(>, tir nhfrng dtra tre co tam ly 
C\fC kY bat thm'mg den nhfrng dtra tre co ve hO'i hO'i ao nao. Toi 
thm'rng phai bao tin buon phien va day that v9ng cho cac phl,l 
huynh. Toi thm'mg phai noi: "M�c du Jeremy thUQC rat nhieu ca 
khuc tren truyen hinh va co ve sang d;;i, lanh l<)'i, nhtrng chi so IQ 
cua be thap hO'Il han mtrc binh thm'rng va be can phai tham gia 
khoa hQc d�c bi�t." Ho�c la: "Max rl:ra tay nhieu den v�y khong 
phai vi be ky tinh dau. Hanh vi nay cua be Ia tri�u chl'.rng cua 
chtrng roi lo;;tn xung ll,l'C am anh va tri�U chtrng nay dtrQ'C thay 
trong cac bai kiem tra tam ly ma toi giao cho be." 

Toi v�n nghI do la nhfrng ngay "bao tin xau" va toi khong bao 
gi<'r mong ngong den ngay do. Nghe bao cao cua tOi, ph\1 huynh 
thtr<'rng to ve phan khang. Cung d@ hieu thoi vi tinh yeu thtrO'Ilg 
manh li�t Va n6i lo SQ' khung khiep, da SO cac cha m� Se phu 
nh�n va do la tam chan kho co the xuyen thung. Nhtrng hau 
het cac b�c cha m� deu don nh�n thach thtrc, quyet xl:r ly van 
de CUa tre bang long thtrO'ng cam Va S\f t�n tam. 

Th�t may man vi hoi do cling co rat nhieu ngay "tin tot," khi 
toi thong bao v&i cha m� tre rang van de cua tre nam trong gi&i 
h;;in binh thtr<'rng, nghia la tre co thai dQ, tam tr;;ing va hanh vi co 
the chap nh�n doi v&i d9 tuoi nhat dinh. Long d;;i toi nh� nh6m 
khi thong bao thong di�p an ui, rang chi dO'n gian vi tre dang trai 
qua giai do;;in kho khan va rang tam ly chung cua tre hoan toan 
lanh m;;inh. 



TOi eta c!anh mat niem tin va tlm aU'Q'C niem tin m&i

Toi bat dau nh�n thay m<)t XU htr&ng VO cimg kY lg. : m<)t so
cha m� dtrQ'C baa "tin tot" khong hoan nghenh tin tot CUa toi. 
HQ that v9ng thayvl cam thay nh� nh6m. Neu nhtr khong c6 bat 
on, neu nhtr khong CO S\f chan doan, khong CO roi lo�n, v�y thi 
tre khong the on d!nh dtrQ'C. "Con toi dang sa silt!" cac b�c phu 
huynh lo au phan nan nhtr v�y. Va toi ding dong tinh v&i hQ. 
Con cai cua nhfrng ngtr&i cha ngtr&i m� cao thtrQ'ng nay dang 
phat trien khong binh thtr&ng. 

Trang ca ngay dai, m<)t so tre g�p phai nhieu kh6 khan. Buoi 
sang, tre keu ca nay nQ. "Con dau b-1,mg . . .  Con khong muon di 
hQc vi Sophie tll'ng Ia b�n than nhat cua con, va gi& b�n ay v�n 
the . . .  Huan luy�n vien Stanley bat cong lam. Thay ay muon bQn 
con ch�y qua nhieu ch�ng dtr&ng." Sau khi tan hQc, tre l�i phai 
doi m�t v&i tr�n chien xem khi nao va ai se hoan thanh bai t�p 
ve nha, ho�c nhfrng nhu cau mong muon khcmg c6 diem dtrng: 
"B�n nao l&p con ding c6 giay de bang . . .  Cac b�n deu dtrQ'C xem 
phim PG-131 het . . .  Bo m� cac b�n cfmg cho cac b�n ay xo lb tai . . .  
Cac b�n ai cfing dtrQ'C nhieu tien tieu v�t hO'n con:' 

Con t�i ban an la CUQC xung d<)t ve ri16n an von da dtrQ'C nau 
xong xuoi va li�u tre c6 hl'.rng thu an hay khong. Den gi& ngli, 
tre cang keu ca nhieu hO'n nfra: "Con chi xem m<)t chtrO'ng trinh 
nfra thoi ma . . .  Tai con b! dau . . .  Chan tay con dau lam . . .  Con SQ' 
ngu tat den lam." Khi cha m� co gang giai thich ("Con phai di 
hQc beri vl. . .  Con can phai an toi vl. . .  Con phai di ngu vL.:') thl tre 
bf>ng nhien trCr thanh cac lu�t Slf nhi, S�n sang dtra ra lu�n Clr de 
dap tra mbi l&i giai thich d6. 

1 Trong h� thong phan lo9i phim cua H i�p hQi di�n anh Hoa Ky (MPAA), PG - 1 3  
- Parents Strongly Cautioned - c6 nghia la cac b�c cha m �  d�c bi�t luu y :  M9t so 
hlnh anh khong thfch hqp cho tre du'oi 1 3  tuoi. 
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C6 ve nhU' cac van de dien hinh nay rat binh thmmg, la d�c 
trU'ng cua moi bat dong binh thm:mg gifra con tre va cha m�. 
NhU'ng nhfrng tinh tiet ma phl,l huynh mo ta v&i toi khong he 
binh thU'ang chut nao. Nhfrng rac roi thU'ang ngay cu keo dai 
dai dang Va chi t9m ngung trong mqt vai tinh huong nhat dinh. 
Cac chi tiet dm;rc gan ket nhU' sau: neu tre cam thay dtrQ'C bao v� 
trtr&c cac moi nguy hiem, ho�c tre an tam trU'&c ap h,rc phai to 
ra c6 trach nhi�m, ho�c dU'Q'C t9o du hao hl:rng de c6 th�t nhieu 
dieu thu vi de lam, tre se nguoi gi�n, c6 tinh than hQ'P tac, vui 
ve va l� phep. NhU'ng hiem hoi lam m&i c6 nhfrng khoanh khac 
nhU' the. Phan l&n thm gian cha m� va tre deu VO dmg kho s& 
Va tuy�t VQng. 

Mqt tre trong so nhfrng tre nay & ngoai dmmg bien cua "gi&i 
h9n binh thU'Crng!' Toi v�n thtrCrng dU'Q'C de nghi XIT ly cac ca 
b�nh te dam ra giU'Crng, tao b6n, diem kem cua cac tre c6 chi so 
IQ cao, ho�c tre g�p cac kh6 khan nghiem tr9ng trong vi�c ket 
b9n va duy tri tinh b9n. NhU'ng cac tre nay khong nam trong 
danh ml,lC cac ca "tin xau". DtrCrng nhU' khong tre nao phai trai 
qua bat ki li�u phap b�nh h9c tam ly thl,l'C Sl,l' nao. Thay vao d6, 
tat ca m9i ngU'Cri - tir tre den cha m� - dU'Crng nhU' c6 rat it thm 
gian vui ve ben nhau. 

Toi dU'Q'C dao t90 de tin vao tam ly h9c, vao li�u phap "chfra b�nh 
bang lm n6i." Toi dU'Q'C d9y de h6 trQ' ve m�t tam ly nhU'ng khong 
dU'Q'C chi trfch phe binh, nhtrng cang ngay toi cang CO nhieu 
phan xet hO'n. Toi thay Sl,l' bat on nhU'ng khong the dU'a van de 
d6 vao sach hU'&ng d�n chfra b�nh. Khi lam vi�c v&i tre, toi bat 
dau cam thay minh la bao m�u dU'Q'C-tra-ltrO'ng-cao. Khi lam 
vi�c v&i cha m� cua tre, toi c6 cam giac nhU' minh dang ke dO'n 



Toi eta dcinh mat niem tin va tim Qll'9'C niem tin m&i

thuoc Tylenol' cho b�nh nhan bi viem ru9t thll'a cap tinh. Khi 
can den S\f giam sat va hmmg d�n, toi tham khao y kien cua hai 
thay thuoc lam sang kY C\fll c6 nhfrng quan diem ma toi VO dmg 
kinh tr9ng. Toi quay tr& l�i v&i li�u phap chfra b�nh, de xem 
minh c6 chut phan khang VO y tht'.rc nao trong vi�c hieu r6 khach 
hang va con cai cua h9 khong. V�n khong hi�u qua. Khi mo ta 
nhfrng dt'.ra tre v&i tam tr�ng hon chon do, tam tri toi v�n xuat 
hi�n cac tll' ngfr cu ki: hay d6i, trang btr&ng, ct'.rng dau, tham 
lam, nhut nhat, her hfrng, hong hach. Toi bat dau t\f hoi li�u cac 
van de nay c6 thu9c ph�m tru b�nh nao khac cht'.rng b�nh ma toi 
dang can nhac hay khong, hay li�u co phai chi rieng tam ly li�u 
phap kh6 long chfra khoi cac van de nay khong - cac van de ve 
tinh each. Toi that b�i v&i chinh chtrO'Ilg trinh dao t�o cua minh. 

37 tuoi, toi bat dau tim kiem phtrang phap ttr van khac. Trong 
10 nam lam vi�c, toi danh phan l&n theri gian de tim ra triet ly 
m&i cua vi�c nuOi nang con cai va t�n dt,mg tot dieu d6, va xet 
theo dung nghia Ve nQi t�i Va hen ngoai, CUQC song CUa toi rat 
giong v&i CUQC song cua cac gia dinh ma toi tham van. Giong 
nhtr h9, toi ding cam thay ganh n�ng tren vai. VQ' chong toi c6 
hai co con gai nho, va m�c du gia dinh toi ding thue ngtreri giup 
vi�c nhung chung toi v�n phai t\f minh dam trach phan l&n 
vi�c cham soc con. Khi cac con l&n han, toi quyet phai tham gia 
tat ca cac tinh tiet du la nho be nhat trong CUQC song CUa con: 
t\f lam banh sandwich ttrai va t\f nau an cho con, htr&ng d�n 
con tam tap, giam sat con lam bai t�p ve nha, l�p ke ho�ch vui 
chai giai tri va sang nao ding v�y tay t�m bi�t con giong y nhtr 

1 M9t lo;:ii thuoc h;:i sot, giam dau. 
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Harriet Nelson'. Cung giong nhu rat nhieu ha m� ma toi tU' van, 
toi cling muon tr& thanh m(>t ngmyi m� tich-cvc, va cling nhU' 
h9, toi co rat nhieu hoai bao khac. Toi muon tiep tl,lC cong vi�c 
chuyen mon, co sue khoe, dmyc di xem phim, dm;rc cham soc 
VU'Cm tm;rc, ml>i tuan d9c toi thieu m(>t t.;ip chi chuyen nganh 
va m(>t cuon sach, ngay nao cling d9c bao, dung dau cac to chl.fc 
ho�c ban nganh t.;ii trm:rng h9c cua con, nU'&ng banh . . .  va h9c 
thoi ken saxophone . 

. DU'O'ng nhien la toi cling muon cac con dm;rc t.;io m9i CO'
h<?i de thanh cong. V1 v�y, cling v&i vi�c phai lam bai t�p er
trU'emg, bai t�p Cr nha, cac buoi di chO'i da dm;rc len lich s�n, 
ml>i tuan m(>t buoi, tll'ng be l.;ii dm;rc di h9c nh.;ic va thi thoang 
con co gia SU' den t�n nha kem c�p neu be bi diem kem. Ml>i 
cu(>c h�n duqc ghi s�n trong hai quyen ljch - m(>t quyen lich d.;ii 
treo trong hep va so h�n cua toi. Dua nao cling co lich kin mit 
h9c va chO'i. 

Hang ngay, toi d�y hie 6:15 de chuan bi hfra trU'a va ti�n 
con len xe den trli'&ng. Hau het ml>i sang toi deu den phong 
t�p the dl,lc ho�c di b(> nhanh v&i b.;in, sau do di lam. 4 gi& 
chieu, khi cac con Ve nha thi toi da ki�t StfC, Va den IO gi(y 
toi ,  toi & trong tr.;ing thai bi thoi mien. Vi�c nay khong nam 
trong ke ho.;ich - toi muon danh th&i gian buoi toi (y hen 
chong, xem phim, lam tinh, ho�c chi dO'n gian la tro chuy�n 
ve nhfrng chuy�n hen ngoai gia dinh. Toi nao toi cling the 
Ia t6i mai se thlt-c khuya v&i anh, nhU'ng toi horn sau toi l.;ii 
giong anh hai VQ' chong m�t moi ngu Ian ra sau m(>t ngay dai 
nhieu vi�c. 

1 Harriet Nelson (1 909-1994): Dien vien, ca sr nguoi My, v6n noi tieng voi vai d ien 
trong b9 phim sitcom dai t�p The Adventures of Ozzie and Harriet. 
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Du m�t la nhtrng toi ngu khong ngon. Toi thm'mg tinh d�y 
gifra dem, nhin dong ho va thay nhfrng con so khong may thi�n 

cam nhtr 1 :25 ho�c 3:30 sang. M6i ngay deu khong c6 du thM 
gian cho tat ca cac moi lo lang cua toi, vi v�y chung ua den trong 
giac mO'. Toi v�n thm:rng chao d6n cac CO' h(>i nay de tl,l' ng�m 
l<;ti m<;>i chuy�n. Nhtrng thong thm:rng, tOi danh thai gian de to 
chl:rc ca tram nhi�m V\l chuyen d(>ng von se lap kin ca ngay sap 
t&i: Co giao Susanna glri ve gia dinh t& giay nhan co ghi "mai 

mang loi cuc;m giay v� sinh." Toi thi ngh1 man do nay khac v&i loi 

cu<)n giay v� sinh. Chae chi la loi cu<)n thoi. Toi co nen thao giay

CUa CUQn giay trong bep ra va dij_t chong giay thira sang ben cc;mh,

hay toi nen dU'a con di h9c ma khong mang theo loi cu<)n giay 

v� sinh, va khien con c6 nguy ca bj d&ng ngoai hogt d<)ng ngh� 

thugt nao do? 

Khi dem den, moi lo Iang l&n nhat cua toi la tuoi tac. Toi 
sinh Susanna khi 35 tuoi va 39 tuoi m&i sinh Emma, toi khong 
the nao ngtrng toan tinh ve ttrang lai . . .  Khi Emma 21 tu6i, toi se 

60 tu6i. Neu tre han, li�u toi co nhieu nang lmrng han danh cho 

b9n tre hay khong? Toi se bao nhieu tu6i khi cac con xay dvng 

gia dinh? Co le nao Ia 70 tuoi 11'? Luc do li�u toi co con song tren 

d&i nay khong? Bc;tn be toi se kh6 !Ong song thQ de'n khi cac chau 

n<)i ngogi ket hon. Chung toi phcii lam sao day? 

Vao thai diem d6, toi khong bao gia c6 the hinh dung ra dieu 
nay, nhtrng nhfrng lai ran cua Do Thai giao da lam diu moi hoai 
nghi va lo lang trong toi .  Dieu nay khong di@n ra m9t s&m mqt 
chieu, ma mat nhieu nam, nhieu thang toi m&i phat hi�n ra cac 
lfU tien Va gia tfi CO the fam nguoi nf>i SQ' hai cua ban than, giup 
toi c6 cai nhin l<;tc quan ve ttrang lai. 
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Sl,l' vi�c di�n ra khong lau sau CUQC tham van that bc;ti cua 

toi v&i hai thay thuoc lam sang kt C\fU. Toi quyet d!nh cho rang 

them nhieu li�u phap nfra ding khong giup gi dtrQ'C cho minh Va 

toi tc;tm thai tir bo cong CUQC tim kiem htr&ng di m&i. Toi giam 

b&t thCYi gian lam vi�c de c6 them thCYi gian & ben Susanna, luc 

d6 con be m&i 2 tuoi, rat thich kham pha the gi&i. Trong m(}t 

buoi di chO'i, toi nh�n 10-i co bc;tn Melanie la se dmg co tham d\l' 

buoi l� Rosh Hashanah1 tc;ti thanh dtriYng Reform gan Bel Air2• 

Chae cimg hay ho, toi tham nghi v�y. Toi va Susanna deu tra 

thich cac S\f ki�n van h6a. Tuan trtr&c, tc;ti cong vien, m� con toi 

c6 khoang thai gian tuy�t vCYi trong l� h(}i khieu vii quoc te. Bay 

giiY chung toi se c6 CO' h(}i dtrQ'C xem nhfrng ngtrCYi Do Thai t�i 

mien Tay Los Angeles to cht'.rc ngay l� ton giao co xtra. Chae chan 

luc do toi khong he mong dQ'i buoi di chO'i nay Se thay doi CUQC 

dCYi minh. 

Toi dtrQ'C nuoi dc;ty (bc:Yi cha m� cfmg theo dc;to Do Thai) ma 

biet rat it oi ve truyen thong Do Thai, den muc doi luc toi con 

nghi minh la ke cai dc;to. 8 tuoi, toi biet r6 S\f khac bi�t gifra loai 

trai nho Va loai trai non thtriYng dtrQ'C an song, gifra man sup SO 

khoai tay cua Manhattan va New England. Kien thuc cua toi ve 

ca nonkosher3 vtrQ't xa kien thuc ve Ngii thtr. Thua au thO', m&i 

nam cac nghi l� Do Thai cua gia dinh toi chi keo dai dung s gia 

dong ho: cau nguy�n thap nen Hanukkah4 (5 phut de thap nen, 

1 Le mung nam moi, la ngay dau tien va ngay thu hai cua thang Tishiri . 

2 Bel Air: Khu vlfc Ian c�n giau c6 tc;ii Westside Los Angeles, California. Khu vlfc 
nay c6 Truong Dc;ii hc;>c Do Thai cua My. 

3 Thl,tc pham du<;tc che bien kh6ng theo quy tac ve che bien thl,Jc pham cua 
nguoi Do Thai. 

4 Le h<;li Tam ngay (bat dau tu ngay 25-3 trong l !ch Do Thai). 
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nhan v&i 8 buoi toi), c('mg v&i bfra ti�c Seder' 4-tieng dll'Q'C to 
chli'c t�i nha di Florrie. Nam nao cha toi ding m9t minh tham 
dt,r cac bu6i I� trong mua I� Rosh Hashanah va Yorn Kippur2 t�i 
giao XIT lang hen va gia dinh toi khong phai la thanh vien cua 
giao xli' d6. 

M�c du toi gan nhll' khong biet mayve Do Thai giao nhll'ng 
toi biet minh khong ll'a cac rabbi3• M9t so rabbi ma toi tirng 
nghe c6 IOi giang d�o khoa trll'ang, re ra. C6 le hQ tm:1rng m9i 
ngll'eri trong giao doan deu ch�m hieu. H9 coi chung toi la n�n 
nhan Va canh bao chung toi phai luon canh giac trll'cYC khoanh 
khac khong the tranh dU'Q'C khi "con SU' tlr cua nhfrng ke CO tll' 
tmyng phan Do Thai gam ru." Khong he c6 CUQC tro chuy�n ve 
Chua, hay ve nai con ngll'eri ta di den sau khi reri c6i tran, hay 
t�i sao b9n ngll'eri xau v�n ngang nhien sinh song, ho�c gia VO 
so thli' khac ma m9t dli'a tre 11 tuoi nhll' toi thU'erng hay ban 
khoan den. 

Nhll'ng buoi chieu horn d6, trong Thanh dll'erng Leo Baeck 
d�t t�i Los Angeles, khong giong v&i nhfrng thanh Iden tir theri 
tha au cua toi. Sue Elwell, rabbi horn d6, la m9t ph\l nfr ll'a nhin, 
t6c ngan, khong trang diem, c6 IOi tro chuy�n gian di den mli'c 
toi phai gi�t minh. Rabbi dli'ng rat gan v&i giao doan, thay vi 
dli'ng tren bl,lc. Dong hanh cling co la m9t chang trai tre chai 
dan ghi-ta. Khung canh d6 thu vi lam, v�y ma toi l�i b�t kh6c. 

1 Ti�c trong hai dern dau tien cua le VliQt Qua (le Qua Hai) (ky ni�rn sy' ki�n nglioi 
Do Thai  thoat kh6i ach no I� cua Ai qp). 

2 Ngay le l inh thieng trong narn cua nglioi Do Thai. H<;> thliong nh!n an trong 
khoang 25 gio va danh het ngay tc;ii H(>i dliong Do Thai  g iao. Trong tieng Do 
Thai, Yorn nghia la "ngay'; Kippur c6 ngh 'ia la "chu(>c loi" vl v�y Yorn Kippur c6 
nghia la  "ngay chu(>c loi''. 

3 Rabbi - thay giang - l a  nhung nguoi dien giang Kinh Thanh thli Giao lu�t. 
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Von khong phai ngtr&i de kh6c nen toi l<.li cang lung tung. C6 gi 
d6 trong toi da drn;rc lay d9ng, nhU'ng toi khong biet r6 d6 la gi. 

Vao ngay le Yorn Kippur, Melanine, toi va hai con gai tr& l<.li 

giao dU'ang de lam le cho tre em. Hom d6 Susanna khong dong 
ta nen te ra dui toi, khien toi ngoi trong thanh dU'ang v&i m9t 

hen dui U'61: nh�p, m�t mlii toi tern nhem vi kh6c nhieu han ca 

horn trU'&c. Luc nay, toi cam thay rang c6 le toi dang tien den 

m<)t th tr gi d6 rat y nghia. Toi chcyt nghI ra m<)t bai kiem tra khat 

khe ve nhfrng cam xuc do-giao-dU'&ng-khai-d�y: toi thl'.r Sau,
toi se t\l' minh d\f buoi le danh cho ngU'&i l&n t<.li Cicio ciidmg
Israel cua Hollywood - giao dU'&ng nay gan nha toi. 

Toi khong biet ve cac giai di�u, va cling khong biet nhfrng

l&i cau nguy�n. Rabbi ten la Daniel Swartz, 29 tuoi, va thay dU'Q'C

ban chtrc sau khi r&i ho nghe la m<?t nha dja chat. Thay Daniel 

deo Ca - Y<.lt nO', rat soi noi Va thay cling CO thai dQ vui Ve - on hoa 

giong nhU' Sue Elwell. 

Toi thich khung canh than thi�n nay den mtrc sang horn 

sau toi quyet djnh tham d\f bu6i le giang di.lo cua thay Daniel.

Thay dQc m<)t do<.ln trong Kinh Thanh, do<.ln Xuat hanh 28 mo ta

pham phl,lc cua ThU'gng Te Aaron:  

Ao choang dU'Q'C d�t bang tay tir chat li�u len mau ng9c 
lam. Vien ao la nhfrng qua l\fU dU'Q'C lam bang chi xanh, tia 

va do tU'ai, vai lanh b�n va d�t tinh te. HQ con due nhfrng qua 
chuong bang vang nguyen chat va dinh chuong vao gifra cac 

qua l\fU quanh vien ao choang . . .  VU'ang mi�n lam bang vang 

nguyen chat dU'Q'C dinh them IDQt doi.ln vai CO khac cau de t�ng: 

"Holy to the Lord." HQ gan them vao d6 m9t SQ'i day mau xanh 

de co djnh tam khan hen tren - dung nhU' Chua giao Slr m�nh 

cho nha tien tri Do Thai. 
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Khac nhfrng doc;tn mo ta trong Kinh Thanh v&i nhfrng cau 
chuy�n ve tre con, toi cam d<)ng tnr&c quyen nang va ve d�p nen 
tha cua hinh anh nay. Nhtrng con m<)t thtr han the nfra - d6 
chinh Ia m<)t bai thuyet giao. Rabbi Daniel giai thich rang bigdei 

kodesh, tl'.rc la pham phl,lc cua Thuqng Te, nham giup nang cao 
vi the cua Thuqng Te, tc;to cho hQ vi the d�c bi�t va danh dl,l', va 

nham phan bi�t cac vi nay v&i nhfrng ngtriYi khac. Sau d6, rabbi 

tro chuy�n Ve chi phi Va lQ'i fch CUa thtriYng phl,lC trong van h6a

mien nam California. "CJ day nguai l&n va tre em deu an m�c

giong nhau, hQ deu chu<)ng phong each an m�c thoai mai trong 
hau het eac buoi l�," thay chi ra van de. "M�c du ding th�t hay 
khi chung ta khong con cam thay phai c6 nghia Vl,l an di�n de 
pho bay dia vi cua minh, va chung ta c6 the an m�c thoai mai, 

nhtrng S\f khong trang tr9ng ding c6 nhtrQ'C diem. Ngoi nha cua 

Chua khac v&i m9t chiec 6 to ch�t nich ngmJ-i hay sieu thi dong 

due. M�c quan jean va di giay chc;ty den thanh dtrang c6 the la 

mQt Sl,l' can tr&, anh htrang den cam giac ton kfnh va sieu linh." 
Va thay dtra ra mQt lCri de nghi Cl,l the: thay de nghi giao doan 

an m�c chinh trang hO'Il m9t chut khi tham dl,l' cac buoi l�. 

Toi nghI ngay den Becky va Jeff, c�p VQ' chong ma toi tlf van 

hoi tuan trtr&c. Trong hQ sau kho, m�c du khong thu(>c nh6m 
cac gia dinh la khach hang quen cua toi. HQ deu thanh cong 

trong Cong Vien va vui Ve Cr cong SCr (ngtrai VQ' la CQng Sl,l' CUa 
m(>t hang lu�t, con chong Ia can b9 gay quy) nhtrng cang ngay 

hQ cang kho s& han & nha. HQ tin vao vi�c giup d& c�u con trai 
nho va CO con gai hQC each bay to quan diem ca nhan, Va hQ n6 
11,l'C het minh de dam bao cac con hieu ro can nguyen CUa cac 

quy tac trong gia dinh. Nhtrng co be Jenna lc;ti c6 tinh hay chi 

trich, luon cau gi�n v&i cha m� va h9c hanh sa slit. Con c�u be 

Nate da hai Ian can bc;tn & trtrang m�u giao. C�u be la het khi 
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phai r<'ri cong vien ho�c r<'ri khoi nha h<�m. Th6i quen di ngu cua 

Nate la phai gi�t het chan ga va nem tat ca do d(;lc trong ngan keo 

tu ra ngoai. 

a cong s&, Becky va Jeff deu Ia hai nha lanh dC;lO tai ha, 

nhtrng khi Cr nha, cang ngay hQ cang c6 it quyen uy, it khong 

gian va it hanh d<)ng hOTI. Do choi VtrO'ng vai khap nha, khong 

chi trong phong ngl:t cua con ma con be b<?n khap phong sinh 

ho(;lt gia dinh, phong tam, phong hep, th�m chi trong gitr<'rng 

cua Jeff va Becky ding c6 do chai cua hQn tre. Trong ngoi nha 

cua hQ, s& thich cua con cai nam the thrn;mg phong. Khong nai 

nao Ia bat kha xam ph(;lm. 

M�c du tOi khong mong dQ'i se hieu thau dao ve van de chfra 

b�nh tir m<?t bai thuyet giao, nhtrng quan ni�m ve bigdei kodesh 

- S\f can thiet phai cung CO quyen l\fC h<;rp ly bang cac ki hi�u 

ho�c bieu tuQ'Ilg - phu h<;rp v&i tinh the ma Becky va Jeff dang 

phai gong minh dau tranh. Khi toi n6i v&i hQ rang hQ can phai 

tr& thanh "ThtrQ'Ilg Te trong thanh dtr<'rng linh thieng t<;li chinh 

ngoi nha CUa minh,'' hQ CU'Cri 0 len, nhung sau d6, y ttrerng nay 

clan sang to. HQ nh�n ra rang hQ da qua an can va clan chu v&i 

con cai, den ml.'.rc trong nha khong con chut tr�t t\f nao. Hai dl.'.ra 

tre chi quan tam den mong muon cua ban than, thay vi htr&ng 

t&i nghia V\l· Becky va Jeff bat dau t(;lo thay doi. HQ tuyen ho 

phong ngil CUa hQ fa nO'i nghiem cam khong dtrQ'C ra vao, trir 

khi c6 S\f cho phep. HQ d<;ly cac con phai n6i: "Vang, con xin "1" 

ho�c "Cam an ba m�, nhtrng con khong an C;l" khi dtrQ'c cho thl.'.r 

gi d6. Dieu quan tr9ng han ca la hQ khong quan tam qua nhieu 

den tat ca cac vet dau ve the chat va cam xuc cua hai dl.'.ra tre. 

Cu<?c song gia dinh cua hQ dtrQ'C cai thi�n hOTI rat nhieu. Toi rat 

ng(;lc nhien va hai long. 

" ,,. ) 
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Theo gqi y cua toi, gia dinh toi bat dau di I� t9i thanh dm'rng ml>i 
thang m(>t Ian. Sau do, toi phat hi�n ra rang rat nhieu cac ong 
chong Do Thai khong tich Cl,l'C hanh d90 thmmg hay phan khang 
vi�c tham dl,l' cac buoi I�; day la van de pho bien trong nhom cha 
m� ma toi giang d9y. Trong nhieu gia dinh, ngIT&i ph\l nfr U'a cac 
ho9t d(>ng tam linh hO'n, trong khi cac ong chong thU'&ng do 
dl,l', l�p lu�n rang kinh nghi�m tlr th&i thO' au chung minh ranh 
ranh thcii d9 d90 due gia cua ton giao ( tOi da nghe thay dieu nay 
ti.r cac ong chong theo d9o Cong giao, d9o Tin Lanh va ca d9o Do 
Thai nfra). Giong nhU' cac c�p VQ' chong khac, anh Michael va toi 
den v&i nhau ding la hon nhan "sap d�t" - khong phai hie nao 
chung toi ding dong tinh v&i nhau ve cac van de lien quan den 
ho9t d(>ng ton giao. NhITng trong trU'&ng hqp cua chung toi, 
Michael la ngIT&i muon gia dinh tOi tuan theo tin ngIT&ng khat 
khe hO'n muc toi co the hai long. Tuy nhien, 10 nam trIT&c, chung 
toi l9i giong nhau (y m9t diem: anh dU'Q'C dl,l' I� thl,l gi&i va dU'Q'C 
lam I� kien tin, nhITng khi trIT&ng thanh ca hai chung toi deu 
khong tham gia Do Thai giao va ca hai chung toi deu rat hieu I<y. 

T9i giao dIT&ng, toi co cam giac minh nhll' ca mac c9n. Toi 
khong biet ten ho�c hinh d9ng cua aleph, kY tl,l' dau trong bang 
chfr cai Hebrew. Toi ding khong hay biet den cac nghi thuc te 
I� ma toi von nghi la dU'Q'C phat am giong nhU' "burruch ha taw" 
va sau do, tOi h9c dU'Q'C rang, baruch atah tuc la "Phuc lanh cho 
b9n". Toi lung tung v&i Sl,l' thieu hieu biet cua minh ve ky nang 
trong giao dU'&ng va Sl,l' kem coi cua toi ve Do Thai giao. NhITng 
chung toi rat kien tri. Suot mua xuan dau tien trong nam dau 
tien di I�, chung toi den tr9i ClrU te vao cuoi tuan va (y do Ian 
dau tien chung toi dITqc tham dl,l' ngay I� Shabbat, m9t ngay 
de nghi ngO'i va suy ng�m. Sau d6, ml>i tuan chung toi deu den 
thanh dIT&ng. 
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Toi mua m{)t cu{)n bang c6 ghi am lcYi kinh va thuc khuya 
ghi nh& lCri cau nguy�n. Toi cfmg tham dv l&p h9c Ngii thU' va 
t�o m{)t so thay doi nho nho t�i nha. Ban dau, chung toi thap vai 
ng9n nen vao bfra an toi thu Sau, lung tung d9c l<'ri cau nguy�n 
dU'Q'C chuyen ngfr, n6i "Chuc mirng ngay l� Shabbat" va di an 
m{)t bfra tom t�i nha hang cua Thai. Sau d6, chung toi bo sung 
them kiddush (lai khan nguy�n trU'cYC bfra an Cua dem trU'cYC l� 
Shabbat) va an toi t�i nha. Sau khoang m{)t nam, toi thu Sau nao 
chung toi ding an bfra toi Shabbat t�i nha va d9c tat ca nhfrng 
cau kinh truyen thong. Den gi<'r an, chung toi khong an tom cua, 
th!t lQ'n, th!t n6i chung va cac san pham lam tir sfra nfra. 

Khi bat dau bfra toi, chung tOi ket hqp nhfrng lcYi cau nguy�n 
v&i I@ nghi gia dinh. Chung toi thap nen to long tran tr9ng v&i 
cac thanh vien trong gia dinh mac b�nh trong tuan d6, ho�c 

nhfrng ai can den m{)t lcYi cau nguy�n do b! dau & dau d6. Vi d\l, 
Susanna n6i:  "Toi nay con thap ng9n nen nay xin mang phIT&c 

lanh cho b�n Jessica, vi b�n ay dang b! cum." Sau d6, chung toi 
khe d9c l<'ri cau nguy�n truyen thong v&i cac con, "Nguy�n xin 
Thien Chua soi sang cho con trong tuan t&i." Chung tOi di quanh 
ban Va lan lU'Q't mo ta S\l' vi�c tot d�p nhat di�n ra trong tuan 
va ghi nh& tin tot lanh cua cac thanh vien. Theo tin tl:rc nghe 
dU'Q'C, chung toi tro chuy�n Ve nhfrng kh6 khan ho�c Ve CUQC 
song thIT<'rng nh�t khi ap dl,lng cac nguyen tac trong lu�t Do 
Thai. Chung toi hat khi ket thuc bfra an. Thi thoang, bfra an 
theo nghi thuc va cac nghi I� co ve nham chan va mang tinh v! 
q, nhU'ng thong thU'Crng day fa nhfrng bfra an it VQi Vang nhat, 

la nhfrng khoanh khac d!u dang nhat trong tuan, giup chung toi 

xich l�i gan nhau han. 

MC)t nam nfra troi qua va toi can nhac den vi�c nghi lam m{)t 
nam. Toi mong muon dU'Q'C h9c Do Thai giao toan theri gian va 
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tim each ket hQ'P nhfrng dieu toi da h9c vao cong vi�c. Dong 
nghi�p cua toi, von la chuyen gia tam than h9c rat yeu nghe, to 
ve trach ctr: "D6 khong phai la congvi�c;' anh ta n6i: "d6 la nghe 

nghi�p. Chi ctr thl:r nghi xem r&i ho b�nh nhan nhu the thi c6 
y nghia gi." 

LM khuyen cua Rabbi Daniel rat ctrng ran: "Hay d9c ChuO'ng 
6 ve nha tien tri Isaiah\ khi ngai nh�n dU'Q'C l&i tien tri," thay 

thoi thuc toi trong mot la thU' dai. "Ve CO' ban, quyen quyet dinh 
la cua con. Thay chua bao gi& chac chan ve cac van de lien quan 
den nguyen tac, nhung thay biet chac hai dieu: neu con tim hieu 
sau ve Do Thai giao, con se c6 CO' hoi pht,mg S\f cong dong ngu&i 
Do Thai va ph1,mg S\f Chua." Btrc thu d6 c6 tac dong l&n doi v&i 
toi. Du v�n mO' ho ve l&i d\f doan cua thay Daniel rang toi se 
ph\mg S\f cong dong Do Thai giao, nhung l&i khuyen cua thay 
trao cho toi diing khi de thoi vi�c. 

M�c du thay Daniel la rabbi tan tien, nhung thay ciing 
khuyen toi nen tim hieu them ve nhfrng ngu&i Do Thai chinh 
thong. Ca d&i h9 da quen v&i ban van Kinh Thanh va nhfrng 
dieu ran, t�o cho h9 kha nang giup ngu&i khac lam quen v&i 
tu tu&ng Do Thai bang phuO'Ilg thtrc vo cling gan giii, khong 
mang tinh h9c thu�t. Toi m�cfrum (l� ph\lc), ong tay ao dai kin 
khuyu tay, vay dai, doi mii, va toi h9c cac ban van kh6, cac quy 
tac t�o ra ngoi nha Do Thai v&i cac giao vien ngu&i Do Thai 
chinh thong. Ban dau, toi danh phan l&n th&i gian h9c hoi cac 
Hassid2 va (y h9 c6 S\f ket hQ'P cua nhfrng d�c diem khien tOi an 
tU'Q'ng: niem han hoan trong dtrc tin va tri tu� r\l'C sang. Nhung 

1 Nha tien tri Isa iah: Ong duqc cho la song trong khoang the kl thu 8 truoc 
Cong nguyen. 

2 Thanh vien cua phong trao Do Thai than bf d Dong Au the ky XVI I I .  
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khi toi den nha h9 d\l' bfra toi Shabbat, toi thay khac lam. Chi 

nam gi&i tham gia tranh lu�n soi noi t�i ban an - nhfrng ha Vf! 
va con gai lui vao m()t noi kin dao. Toi khong the t�o d\l'ng m()t 
ngoi nha nhtr the nay, va toi ding se khong h� thap pham gia 
con gai minh nhtr the. Nhtrng toi v�n tiep we h9c hoi nhfrng 
ngtr<Yi dan ong, phl.) nfr ngoan d�o nay, dong th&i ding h9c cac 
giao vien khac biet truyen cam hll'ng den tir nhfrng nhanh Do 
Thai giao. 

Trong nam d6, toi tiep thu dtrqc rat it kien thll'c ve Do Thai 
giao, nhat la khi kien thll'c d6 lien quan den vi�c nuoi d�y con. 
Toi phat hi�n ra rat nhieu cuon sach cha mt; cua ngtr&i Do Thai, 
do cac rabbi va giao vien viet ra. Nhfrng cuon sach d6 neu ra 

cac van de m&i me va hap d�n toi :  each giai quyet "van de nan

giai thang 12" (giup tre em Do Thai ctr&ng l�i S\f cam do cua L�
Giang sinh ma khong khien Hanukkah tr& thanh ki nghi dai vi 
ki nghi nay khong htr&ng t&i ml.)C dich d6),  each trang tri Va 
htr&ng thl.) niem vui thich m9t chiec Ieu t�m, each tra l&i cau 
hoi cua tre ve Chua. Dtrqc viet ra nham giup cha mt; htr&ng d�n 
tre xay d\l'ng ca tinh Do Thai tich C\fC trong nen van h6a dtrO'ng 
d�i, nhfrng CUOn sach nay ton t�i song Song v&i xa hQi tran tl.)C. 

Gan nha toi c6 ha ho�c hon cira hang sach Do Thai cua 
ngtr&i Do Thai chinh thong. Toi rao btr&c vao va thay nhfrng 
chiec ban day kin cac chong sach nuoi d�y con ma toi chtra tirng 
thay. Toi VO dmg hoi h9p khi d9c nhfrng cuon sach nay. Sach 
CO nhfrng hinh anh song d(}ng ve cac nguy CO' Va S\f cam do cua 
the gi&i V�t chat, an chtra day lo au, khat VQng tinh dl.)C qua dQ 

va S\f c�nh tranh khoc li�t cua the gi&i quanh toi. Sach neu ra 

nhfrng ban khoan thtr&ng ngay, th\l'C te khi nuoi d�y con - tre 
nho nen dtrqc phep xem truyen hinh trong bao lau, thai d9 cua 
tre khi giup d& cha mt; vi�c nha, tre dtrqc phep m�c quan ao ra 
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sao - den cac cau hoi lien quan den than thanh. Cac cuon sach 
nay biet r6 ke thu cua tre va dtra ra cac phtrO'ng phap bao v� tre. 
Sach dm;rc viet can th�n, rat phu hqp ve tam ly va chl'.ra d\fng 
von hieu biet ve Do Thai giao truyen thong, the hi�n qua nhfrng 
cau chuy�n ke cua Chua Gie-su va bai h9c trong lu�t Do Thai 
va than h9c. Nhfrng cuon sach nuoi dc;iy con cua ngrnJ-i Do Thai 
chinh thong nay coi vi�c tuan thu nghiem ng�t Ia con dmmg 
duy nhat de nuoi dc;iy nhfrng dl'.ra tre c6 dc;io dl'.rc, lanh mc;inh. Vi 
V�y, cling v&i nhfrng lc:Yi giang Va VOn hieu biet SaU sac Ve CUQC 
song la S\f XUat hi�n CUa mehitzah (vach ngan tach bi�t dan ong 
Va ph\l nfr tc;ti di�n tha), CQng v&i S\f phe phan nghiem khac va 
S\f l<ien dinh phai ngan each khoi CQng dong r<)ng l&n hO'n ma 
toi va cac b�nh nhan deu khong san long d6n nh�n. Toi hoan 
nghenh phep chan doan, nhtrng khong hoan nghenh phtrO'ng 
thl'.rc chfra b�nh. 

Toi bat dau t\l' hoi li�u toi c6 the tr& thanh cau noi hay 
khong. Tam ly h9c cung cap ly thuyet mc;inh me de hieu r6 cac 
van de tam ly cua tre, nhtrng ly thuyet thay doi qua thtrang 
xuyen, khong the Ia diem t\fa va chi mang tinh tc;im th&i doi v&i 
cac van de lien quan den ca tinh. Tir cac bai h9c dtrqc-th&i-gian
chl'.rng-minh v&i Do Thai giao, toi kham pha ra nhfrng S\f hieu 
biet sau sac Va Cong C\l th\l'C te CO the tr\fC tiep giai quyet cac van 
de ve tam ly va tinh than. Bi et dau toi c6 the tim each dtra nhfrng 
hieu biet nay den v&i cac gia dinh ma toi ttr van; biet dau toi c6 
the tich hqp tam ly h9c v&i nhfrng 10-i dc;iy cua Do Thai giao. 

Khong lau sau khi toi bat dau m<)t nam nghien ClrU ve Do Thai 
giao, John Rosove, rabbi cao cap tc;ii thanh dtr&ng Israel de nghi 
toi chu tri m<)t buoi tro chuy�n ve nuoi nang con cai vao buoi 

• 
( 
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chieu ngay l� Yorn Kippur tc:ii giao XU. Nhfrng l<ien thuc ve van 
de nay chQ1: he mer trong toi, va toi tro chuy�n suot m<?t gier dong 
ho ma khong can giay nh&. Sau bu6i tro chuy�n, m<)t nhom 

nhfrng ngU'Cri hQc Do Thai giao de nghj tOi lam giao vien. Toi 
sl'.rng sot lam, nhtrng cling ho h&i dong y va cuoi cling, toi giang 
dc:iy cho nhom nay suot hai nam. Toi v�n thtrerng nghI toi chi dc:iy 

hQ m<?t ngay nfra thoi, nhll'ng toi da thang n6i lo SQ' bi phat hi�n 

la ke lira gc:it cau noi ma Rabbi Daniel tirng noi v&i toi :  "Nhfrng 
ai du chi biet m<)t tir cua Ngil thU' cling deu biet dc:iy Kinh." L&p 

hQC trer thanh mo hinh ffi�U cho tat ca cac khoa hQC do toi to 
chuc ve phU'ong phap nuoi dc:iy con d\fa tren giao ly Do Thai. 

M6i tuan, nhom cac cha m� cua toi thU'erng ch9n m<)t ngay 
l� sap t&i, m<)t cau chuy�n trong Kinh Thanh, hay m<)t 10-i dc:iy 

trong Talmud', roi ket noi v&i van de nuoi dc:iy con thoo hi�n dc:ii. 
Tir bai giang, toi thU'erng trich ra m<)t phU'O'ng phap ho�c each 

thuc Xlr ly van de. Cac thanh vien trong l&p hQC tr& ve nha, ap 

d1,mg nguyen ly va tuan sau do se bao cao ket qua, xem vi�c nao 
hi�u qua va chU'a hi�u qua. L&p hQC clan tr& thanh cac bu6i di�n 
thuyet, va toi chQ1: phat hi�n minh dang ket noi hai the gi&i v&i 
nhau. Toi co hai b<? bai giang: m<?t bai ve S\f duy linh va nuoi dc:iy 

con cai cua ngtreri Do Thai, dU'c;>'C toi giang tc:ii cac trU'erng dc:io va 
giao xu; va m<)t bai giang tU'ong t\l' v&i doi chut tham khao Do 

Thai giao, dU'c;>'C toi giang dc:iy tc:ii trtrerng dong va nha ther. 

Cac bai giang va nhom cha m� giup toi thay dU'c;>'C nhieu tu)rp 
cha m� hO'n toi tirng thay trong thoo gian hanh nghe. Thay vi 
t�p trung vao cac van de C\1 the CUa m6i tre, luc nay toi nghe thay 

cac van de chung chung hO'n. Rat nhieu cha m� noi v&i toi rang 

1 B9 su'u t�p cac van ki¢n Do Thai giao co d9i, von duqc xem nhu' nen tang cua 
giao l u�t Do Thai .  
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h9 cam thay chcri vcri sau m6i tu M� va Con. HQ thay minh dang 
nuoi d�y con trong m<?t the gi&i thay doi nhanh den chong m�t, 
va the gi&i do rat khac v&i the gi&i ma hQ sinh tru&ng. Khong 
co truyen thong de hQ tuan theo, cfmg khong co c<?ng dong de 
h9 gia nh�p. Cac ban h<?i trong trmmg cua con, du rat gan ho 
va cam thong, ding khong tU'O'ng xt'rng v&i vi the la to cht'rc d�o 
dt'rc va tam linh cua gia dinh. Cac b�c cha m� noi v&i toi rang cac 
buoi d�y cua toi da dap t'rng dung nhu cau cua cha m� ve hu&ng 
d�n con cai trong nhfrng nam h9c dau d<Yi, giup hQ biet each h9c 
Do Thai giao CO' ban ma khong phai cam ket "h9c ton giao." Rat 
nhieu ngu<Yi tham gia giao xt'r nhung v�n tiep t1,1c nghien ct'ru, 
ap d\lng t�i nha. 

Toi chua bao gi<Y quay tr& l�i v&i nghe tam ly h9c nhu toi 
tung lam nghe trmk khi bi khung hoang niem tin. Thayvao do, 
toi chuyen tu vi�c hu&ng tr9ng tam vao chan doan b�nh va chfra 
b�nh sang phong b�nh; tu cac buoi chfra b�nh rieng sang giang 
bai, d�y cac khoa h9c ve lam cha m�, thao lu�n v&i cac b�c cha 
m� va tru<Yng h9c. Tinh den nay, rat nhieu nam troi qua va toi da 
d�y m<]t khoa h9c mang ten: "Bai t�p ve nha, Thl,l'c pham, Gia di 
ngli, Tinh d\lc, Ttr than va Than thanh: S\l' Thong thai cua ngu<Yi 
Do Thai danh cho cha m�." M\lc dich cua toi trong khoa h9c do -
cfmg nhu trong cuon sach nay - Ia giup cha m� xay dl,l'ng triet ly 
nuoi d�y con dl,l'a tren tam linh, giup hQ tl,l' giai quyet cac van de 
nan giai trong qua trinh phat trien cua con, thay vi phai tim den 
chuyen gia m6i khi tre di ch�ch hu&ng. 

Toi h9c dU'Q'C gi sau nhfrng nam d�n <lat cac nhom h9c phuO'ng 
phap nuoi d�y con? Bi m�t bi che giau trong c<?ng dong phong 
phu ma toi sinh song chinh la n8i thong kho cua hQ. Khong 
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biet chac chan each tim ra niem vui Va S\f dam bao trong the 
gi&i phuc t{;lp ma minh dU'Q'C ke thtra, chung ta CO gang lap day 
khoang trong trong CUQC song cua con bang m(}t m& h6n d(}n: 
cac buoi giai tri nhan dip sinh nh�t, cac buoi h9c, phong day ap 
do chai va thiet bi, cac gia SU' va cac nha tri li�u. Nhll'ng niem vui 
V�t chat khong the mua dU'Q'C Sl,l' yen binh trong tri OC, va tat ca 
S\f thtra thai deu d�n den moi lo au l&n hO'Il - cha m� SQ' con Se 
khong the duy tri phong each song tinh te Va Se SU'Q't chan khoi 
ng9n nui ma cha m� day cong xay dap. 

Trong niem mong dQ'i hao hue la cac con se biet lam dieu 
dung dan, cha m� khong chi nuong chieu con ve m�t v�t chat 
ma con lam hU' tre ve m�t cam xuc. Rat nhieu cha m� co nhfrng 
ki UC khong vui ve tuoi thO' cua minh, ki UC ve vi�c khong dU'Q'C 
phep the hi�n cam xuc ho�c tham gia vao cac quyet dinh. Khi 

co gang thao g& cac van de qua khu, hQ di qua xa theo hll'&ng 
khac - hQ danh gia qua cao nhu cau cua tre doi v&i vi�c the hi�n 
ban than va bien ngoi nha thanh cac to chuc dan chu nho nho. 
Nhll'ng S\f cong bang ma hQ duy tri t{;li nha khong t{;lO cho tre 
y thuc ve long tl,l' tr9ng. Thay vao do, S\f cong bang do khien 
hQ lo SQ' khi gtri di thong di�p rang cha m� khong ho(m toan 

ch ju trcich nhi¢m. Khi ngITeri tir choi chinh la ngITeri cam quyen, 
nhfrng b�c cha m� nay khong trao quyen cho con cai; thay vao 
do, hQ khien tre bat an. 

M<)t khia C(;lnh VO cling dang lo cua phll'O'Ilg phap nuoi d<;ly 
tre theri hi�n d<;li Ia each thuc cha m� ton th& thanh cong va cam 
xuc cua con cai, va hQ 10' la nhi�m V\l giup tre co y thuc trach 

nhi�m v&i ngll'eri khac. Toi da thay m<)t vi d\l vevi�c nay t{;li m<)t 

trU'Crng trung h9c - nai toi giang bai - khi co m<)t h9c sinh xau 
so qua deri. M<)t ngay sau tham kich do, nhfrng ngITeri trm:rng 
thanh dU'Q'C sap xep (y cac vi tri quanh trU'erng de cac h9c sinh 
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c6 the giai bay tam Sl,f m8i khi cam thay dau kho. Khong he c6 
mitzvot (hanh d(>ng thieng lieng) dtrQ'C thl,l'C hi�n vi lQ'i fch cua 
dl.fa tre xau so kia va ding khong c6 bai h9c ve trach nhi�m xa 
h(>i. Trong c('mg dong ton giao, b;;m be cua h9c sinh xau so kia 
c6 the giup chuan hi va chuyen hfra toi den cho gia dinh c�u, 
ho�c d6n em trai cua c�u tu trm'rng ve nha. Tr9ng tam cua ngoi 
tru&ng dong nay la gifr cho IOng tl,f tr9ng cua tre khong bi ton 
h.;ii va tam tr.;ing cua tre duqc vui tuO'i. 

Xu hu&ng nuoi d.;iy tre hi�n nay la bao v� tre tru&c nhfrng 
moi lo ve cam xuc ho�c the chat. TOi khong the do 16i cho cac b�c 
cha m� khi h9 khiep SQ' cac ban tin toi Ve xa hQi b.;to 11,fC, nguy 
hiem ngay nay, nhung rat nhieu trong so h9 qua bao b9c con 
cai. H9 khong trao cho con CO' h9i h9c each tl,f than v�n d9ng 
khi bu&c ra khoi cong tru&ng ho�c cong nha. Cha m� khong chi 
lo SQ' b.;to 11,fc; hQ con dtrQ'C canh bao ve thl.f ma h9 cho la mQt 
tuO'ng lai mu mit. V&i mong muon chuan bi cho con ve lanh dia 
v�n chua dtrQ'C biet den nay, h9 co gang trang bi cho con VO so 
kI nang, bang each cho con h9c th�t nhieu va gay ap 11,fc cho con 
phai ganh dua va VlfQ't tr(>i. 

Trong moi tru&ng nh.;iy cam nay, tre nh�n dtrQ'C rat nhieu Sl,f 
quan tam va do v�t phong phu, nhung tre ciing phai tra gia m&i 
c6 duqc. Tre nhanh ch6ng h9c duqc rang minh khong duqc the 
hi�n qua nhieu n6i buon, cam giac tl.fc gi�n ho�c that v9ng. Tre 
phai gioi m9i thl.f, luon luon tuO'i cu&i, bc"ri tre chinh la sl,f bieu 
trung cho thanh cong cua cha m�. 

Toi tin rang rat nhieu trong so cac van de cua tre ma toi tu van 
deu xuat phat tu hai nguon:  ap 11,fC n�ng ne trong the gi&i C.;tnh 
tranh va Sl,f cong nh�n VO thl.fc ve tam quan tr9ng phi thu&ng 
cua chung doi v&i cha m�. Toi v�n nh& nhfrng l&i phan nan 

thuang xuyen CUa tre, nhfrng moi lo lang ve xa hQi, Sl,f yeu kem 
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trong h9c t�p va cac van de ve kha nang t�p trung t9-i tnr&ng. 
Dau la each tot hO'n de tre chong 19-i nhfrng ki VQng phi tht,rc te 
cua cha m�: gianh lc;ii doi chut Idem soat va kien quyet khong 
chiu bi ton th& nhtr m<)t than ttrQ'ng, hay la to ra chan ngay ho�c 
khong noi b�t? 

Thong qua vi�c nghien ClrU va tht,rc hanh dc;io Do Thai, tOi h9c 
dtrQ'C rang cclC cha m� ma toi ttr van da rO'i VaO Cc;tm b�y dtrQ'C 
tc;io ra ngoai ml,lc dich tot d�p cua minh. Quyet tam trao cho con 
m9i tht'.r con can de tr& thanh "ngmn chien thang" trong the 
gi&i cc;inh tranh cao d9 nay, h9 ho I& m6n qua linh thieng nhat 
ma Thien Chua ban cho chung ta: quyen lt,rc va Sl,f thieng lieng 
cua khoanh khac hi�n tc;ii va cua ca nhan ml>i tre. 

Do Thai giao c6 quan diem khac bi�t ve vi�c nuOi dc;iy con. 
Bang each thanh h6a cac khia qnh tran tl,lC nhat cua hi�n tc;ii, 
dc;to giao nay dc;ty cho chung ta biet rang Sl,f vi dc;ti khong chi nam 
trong thanh tt,ru vinh quang tr9ng dc;ii, ma con nam trong nhfrng 
hanh d<)ng, nl> lt,rc nho be thu&ng ngay cua chung ta. Do Thai 
giao cho chung ta biet rang chung ta khong can phai bi nuot 
chl:mg trong the gi&i v�t chat, khong the kiem soat nay - chung 
ta c6 the nam lay nhfrng tht'.r gia tri cua the gi&i d6 ma khong bi 
huy hoc;ii. 

Ba nguyen ly nen tang trong CUQC song cua ngtrai Do Thai 
la Sl,f dieu d<), tan dtrO'ng va thanh h6a. Thong qua cac nguyen ly 
nay, chung ta CO the CO mQt CUQC song can bang, bat ke chung ta 
Ctr ngl,l Cr dau. PhtrO'ng phap cua ngtr&i Do Thai la lien tl,lC tim 
toi, h9c hoi, d�t cau hoi va giang dc;iy cac nguyen ly nay. Bang 
each ap dl,lng cac nguyen ly vao CUQC song gia dinh, chong, cac 
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con Va toi da tim thay SQ'i day gan ket tinh cam va nghfa ly trong 
the gi&i hay thay doi ngay nay. Trong suot thcYi gian hanh nghe 
chuyen mon, toi da thay rat nhieu gia dinh thay doi hoan toan 
nh(y quan diem m&i me nay Ve cac van de trong CUQC song. 

Nguyen ly cua S\f dieu de? d<;ly chung ta cling Ilic th\fC hi�n 
hai vi�c c6 ve toi ky, v&i nhau: nhi�t tinh d6n nh�n the gi&i v�t 
chat ma Thien Chua t(;lo ra - "Va Thien Chua thay rang dieu d6 
la tot" - trong khi v�n thi hanh tinh k-y lu�t t\1' giac. Do Thai giao 
lam r6 quan diem thich dang CUa chung ta Ve S\f cam ket VcYi 
the gi&i. Chung ta khong tranh dua v&i cac loai d<)ng v�t - b&i 
chung hanh d<)ng theo ban nang; v&i nhfrng ke ngo(;li giao - b&i 
h9 ton th6' thien nhien va cac y nghia vi lQ'i ich cua ban than; 
cac thien than - b&i thien than khong dau tranh v&i niem khcit 
khao; hay v&i ngucYi tu kho h(;lnh - b&i h9 tranh xa nhfrng niem 
vui thu tran t1.ic. Thien Chua chu tam t(;lo ra chung ta v&i khcit 
v9ng manh li�t va S\f t\1' nguy�n. Chung ta toan quyen SU d\mg 
tht'.r tai san nay VcYi ml,lC dich tot ho�C xau. 

S\f dieu de? d�n den nguyen ly tht'.r hai, chinh la S\f tan 
dll'O'Ilg. Chung ta c6 nghia V\l d6n nh�n qua t�ng cua Thien 
Chua m<)t each dieu de), nhll'ng ding phai nong nhi�t; n6i each 
khac, chung ta c6 hon ph�n phai trao l6'i cam O'n va tan dll'O'ng. 
Vi�c tan dll'O'ng nay c6 the di�n ra dll'&i ca tram hinh tht'.rc: nghi 
tht'.rc te l� Do Thai bao gom cau nguy�n trll'&c khi an, khi thay 
cau vong, khi c6 quan ao m&i, khi thoat n(;ln trong gang tac, 
khi c6 ngay nghi, khi Ian dau tien lam vi�c gi d6, va ngay ca khi 
xay ra d<)ng dat (lai cau nguy�n CUOi cling nay CO the dU'Q'C t(;lm 
djch thanh "Qi, Thien Chua O'i, Ngai la dang quyen nang song!") 
Nguyen ly ve S\f tan dll'O'ng d� dang dU'Q'C th\fC hi�n nh6' chu ki 
lien tl,lC, quanh nam cua cac ngay I� l&n nho. 

Quan niem cua Do Thai giao ve S\f tan dU'O'ng dtrQ'C the hi�n 
sinh d<)ng trong m<)t cau chuy�n do Rabbi Sampson Raphael 
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Hirsch cua mr&c Dtrc vao the ki XIX ke l<;ti: M9t rabbi n6i v&i 
giao doan cua ngai rang ngai c6 ke ho<;tch du ngo<;tn den Phan 
Lan. "T<;ti sao l<;ti la Phan Lan?" cac tin hfru hoi ngai. "O d6 hau 
nhU' khong c6 ngrnJ-i Do Thai". "Li do nao khien ngai phai di xa 
den v�y?" Rabbi tra lcYi : "Ta khong muon g�p Dtrc Chua Treri va 
de NgU'Cri phai n6i v&i ta rang, 'Sao CO'? Con chU'a bao gier nhin 
thay day An per cua ta sao ?"' 

Tan dU'O'ng va long biet O'n la y trn:mg chu chot trong Do 
Thai giao va trong phll'O'ng phap nuoi d<;ty con cua ngll'eri Do 
Thai. Chung ta dU'qc l�nh phai canh chung m9i cO' h9i de to ra 
biet O'n vi S\f gfau CO CUa the gi&i va Vi V�n may tot d�p CUa minh, 
bat ke the gi&i hay v�n may do la gL Thong qua nhfrng leri cau 
nguy�n, l� nghi va danh sach cac vi thanh thieng lieng, Do Thai 
giao trao cho cac gia dinh VO so phU'O'ng thtrc thl,l'C hanh va giang 
d<;ty ve niem vui va lOng biet O'n. 

S\f thanh h6a, nguyen ly tht'.r ba, la quy trinh thua nh�n S\f 
thieng lieng trong cac S\f ki�n, hanh d9ng hang ngay. Vi thanh 
dU'erng thtr hai t<;ti Jerusalem2 bi pha huy nam 70 C.E, thanh 
dU'erng linh thieng nhat nay khong chi tr& thanh giao dU'erng ma 
con la mai nha cua tat ca chung ta. Loi bieu d<;tt truyen thong cua 
Do Thai giao ve mdi nha giong v&i tu ngfr mo ta ngoi nha than 
thanh: mikdash me' at, hay con gQi la "thanh dia nho:' Ban an v&i 
con tre chinh la an ther. N6 c6 the tr& thanh nO'i linh thieng nhat 
tren hanh tinh. 

Theo truyen thong Do Thai, c6 nhfrng quy tac dU'Q'C t<;to ra 
nham giup chung ta thanh h6a cac ho<;tt d9ng thU'erng nh�t, tu 

1 M9t trong nhung day nui Ion nhat, dai nhat chau Au, keo dai w Ao, Y va 
Slovenia a phfa Dong, ch9y qua Y, Thl,IY sT, Liechtenstein va Due toi Phap a phfa Tay. 

2Thanh pho nam giO'a Dia Trung Hai va Dia Ha i ,  ndi giao nhau giO'a Israel va Bo 
Tay, thanh dia cua Do Thai giao, Cd doc giao va H ai g iao. 
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each thl'.rc ta doi XU v&i ngll'Cri b�n d&i cho den each doi dai v&i 
con cai, trQ' giup vi�c nha, th�m chi la each Clf XU v&i v�t nuoi. 
Co nhfrng quy tac danh cho vi�c qu& trach, tan dtrO'ng, chao 
nhau bu6i sang va trtr&c khi di ngu, b&i theo truyen thong Do 
Thai, mbi ho�t d(mg nay deu mang tinh than thanh. 

Theo leri d�y trong Ngfi thtr Kinh Thanh, ml,lc dich cua vi�c sinh 
con de cai khong phai fa t�O CO' h(>i cho vinh quang cua chung 
ta hay cua con tre. Ml,lC dich sinh con va nuoi d�y con tr& thanh 
ngll'Cri tl,l' ll,l'c, biet yeu thtrO'ng va co d�o dl'.rc la nham dam bao 
se luon co ngtreri ca ngQ'i Thien Chua sau khi chung ta r&i coi 
tran. V�y nen trtr&c nhat, cac quy tac nuoi d�y con khong chi 
nham giup tre cam thay tot d�p, ma con nham bien tre thanh 
ngll'm tot. 

Kinh Torah, Talmud va cac bai viet cua cac nha ttr ttr&ng Do 
Thai thong thai suot nhfrng the ki qua cung cap von hieu bi et VO 
gia, giup cha m� thl,l'c hi�n nhi�m Vl,l l&n lao la nuoi d�y con. Toi 
da nb ll,l'C chat lQC Von hieu biet nay dtr&i d�ng thtrc giup cac cha 
m� dtrO'ng theri thay hl'.rng thu v&i ly thuyet va hi�u qua trong 
cac ho�t d9ng thtrerng ngay. Mbi chtrO'ng sau day deu t�p trung 
vao m(>t khia qnh nuoi d�y con ma cac nha tu tmJ-ng Do Thai 
cho la vo dmg quan tr9ng: 

• Chap nh�n rang con la ngmJ-i d9c nhat va ding la ngtreri rat 
d&i binh thtrerng. 

• D�y tre kinh tr9ng cha m� va ton tr9ng nhfrng ngtr<'Yi khac -

bao gom gia dinh, b�n be va c(>ng dong. 

• D�y tre tr& thanh ngtr&i hen chi, t\l' l\fc va dung cam. 

• D�y tre cam thay biet O'n vi h�nh phuc cua minh. 
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• D9y tre gia tr! cl.ta lao dc';mg. 

• D9y tre biet each bien ban an thanh ban th& - don nh?n thuc 

an v&i thai d9 dieu d(), tan dU'OTig va thanh h6a. 

• D9y tre chap nh?n cac quy tac va biet t\l' chu. 

• D9y tre ve S\f quy bau cl.ta th&i khac hi�n t<;ti. 

• D9y tre ve Thien Chua. 

Day la ban ke ho9ch chi tiet ma cac b?c cha m� Do Thai da 
tuan theo suot 3.000 nam, va toi tin rang no v�n se dem 19i hi�u 

qua trong m9i ki nguyen, m9i thanh pho, m9i nha. 

M()t yeu to d�p de cl.ta Do Thai giao chinh la !Ong khoan dung, 

dm;rc the hi�n trong cau noi co XU'a: "Thien Chua khong dU'a ra 

doi hoi thira thai v&i cac sinh v?t cl.ta NgITC:ri." Thien Chua khong 
doi hoi (y cac tin hfru nhieu hO'n muc h9 co the cho di, nhung 
chung ta dm;rc yeu cau hay co gang trao thu gi do. Trong cuon 
Ethics of the fathers (D90 due cl.ta Cha) (b9 SU'U tam nhfrng cau 
cham ngon c6 tir trU'&c the ki dau tien),  Rabbi Tarfon d9y rang: 
"Con khong co trach nhi�m phai hoan thanh cong vi�c [hoan 

thi�n the gi&i] nhU'ng con ding khong the ngITng lam vi�c do." 

Kinh Torah hieu rang tat ca chung ta den v&i the gi&i nay va 
den v&i Thien Chua m9t each khac bi�t. Trong sach Xuat hanh1, 

phan tham khao dm;rc hU'cYng t&i "cac anh em" - Cl,lm ttr nay 
dU'Q'C SIT dvng de mo ta tat ca nhfrng ngITOi ma Moses - nha tien 

tri Do Thai - da d�n dat qua Bien Do va den v&i Mien dat Hua. 

1 Sach Xuat hanh:  Hay Xuat E-dfp-to la quye.n sach thu hai trong Cl,(u uoc ke l9i 
CUQC ra khoi Ai qp cua dan Israel .  



Toi da d<i.nh mat niem tin va tim QU'Q'C niem tin m&i 

H9 bao gom mQi nguOi thrn?c mQi tang l&p trong xa h(>i Ai C�p, 
v&i nen tangvo cling khac nhau. Doi khi, tat ca chung ta deu can 
nhfrng dieu khac bi�t tir Chua, va Chua cfing ki v9ng vao nhfrng 
dieu khac bi�t & m6i chung ta. 

Toi tiep tl,lc g�p kho khan v&i mQi khia c.:;mh cua Do Thai 
giao - v&i thuyet than hQc, l� nghi va CQng dong. Toi clan tranh xa 
nhfrng gi gan giong v&i niem tin tuy�t doi, m�c du toi chua tirng 
hoai nghi rang CO mQt Sl,l' th�t dU'Q'C due ket trong ton giao Va Sl,l' 

th�t do CO the dU'Q'C COi fa Sl,l' Cong nh�n - rang vU trl,l dU'Q'C t90 ra 
kia trao cho chung ta ca y nghia va hon ph�n. Nhung van de ve 
niem tin tuy�t doi v&i Chua khong lam giam Sl,l' t�n tam cua toi, 
b&i trong Do Thai giao, Sl,l' kho khan vat va song hanh v&i thuyet 
than hQc. Hay nhin Moses' xem - ngai da danh ca dOi de thao 
lu�n soi noi v&i Chua! Cung nhu chung ta khong bao gier duQ'c 
cho la se ngirng hQc hoi Kinh Torah, chung ta cling kh6ng bao 
gier dU'Q'C cho la se ngirng chat van Kinh. V&i tinh than do, cuon 
sach CUa toi CO the dU'Q'C COi la triet ly nuoi d9y con ho�C la sach 
khai tam ve Do Thai giao. Cac b�c cha m� - du thu(>c nhom Tan 
tien, nhom nguOi Do Thai chinh thong, ngm:ri Do Thai ho�c 
khong phai ngueri Do Thai - deu co the hu&ng lQ'i tir von hieu 
biet sau sac cua cac rabbi va cac hQC gia - toi da khai thac cac y 
tu&ng cua hQ de viet len cuon sach nay. 

Ngay ca sau khi hQC hoi cac nguyen tac Do Thai ve CUQC song 
va sl'.rng sot tru&c von hieu biet ve tam ly va phan doan theo 
kinh nghi�m cua cac b�c hien nhan, toi cling khong hoan toan 
thoat khoi moi nguy cua vi�c nuoi d9y con ngay nay. Toi v�n 
chU'a the giai phong ban than khoi nhfrng kY v9ng l&n lao ve 

1 Moses: Lanh t1,1 ton giao, nguoi c6ng b6 lu�t phap, n ha tien tri, nha chi huy 
quan sl,l' va sll' gia. Ong duqc xem la nguoi chep Kinh Tora I (nam sach dau tien 
cua Kinh Thanh - NgO thu Moses) 
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cac con, ho�c nuong chieu con thai qua va l�p ke ho�ch thai qua 

cho con, nhtrng toi da tien dU'Q'C vai btr&c ra khoi lanh dia ganh 

dua, ap h,rc va moi lo lang von khien toi ng�m nghi dem dem. 

Toi khong con lo lang ve tuoi tac cua minh nhu trtr&c nfra, boo 

cac con la m<)t phan trong c<)ng dong vfrng chac va di d<)ng. Toi 

hi v9ng chung Se gay d\fng dtrQ'C moi quan h� thiet th\fC VOO 

Chua, giup cling co moi quan h� cua chung v&i cha m� nai Clru 

tuyen. Khi doi m�t v&i cac van de nan giai ve d9o due, chung se 

c6 s�n khung tham khao de danh gia cai dung cai sai va y thuc 

ve quyen nang m9nh han tir nhfrng ngrn:ri ma chung phai chiu 

trach nhi�m giai thich. Vao m<)t buoi toi thu Sau dO'Il d<)c t9i 

trrnmg d9i hQC, chung se tim dtrQ'C thu ma chung da l&n len 

cung ttr khi con (y nha - S\f am ap ttr nhfrng ng9n nen trong bfra 

toi Shabbat t9i k-y tile, nhfrng bai hat va loo cau nguy�n quen 

thu<)c. Chung toi dang trao cho con m<)t truyen thong ma chung 

c6 the truyen l9i cho cac the h� sau. 

Cuon sach nay khong phai la cong thuc danh cho vi�c nuoi 

d9y con khong-c6-sai-s6t. Day la m<)t thau kinh, la m(>t each 

nhin khac ve the gi&i, CUQC song va gia dinh. Do Thai giao da 

trao cho gia dinh tOi nhfrng khoanh khac gan glii va hoa thu�n 

ngoai mong dqi, S\f r6 rang ve nhfrng kh6 khan mang tfnh d90 

due, y thl'.rc ve S\f than thanh CUa mQi ho9t d(>ng thrnYng nh�t. 

No d�n <lat toi - v&i ttr each la m(>t ngtrai m� - sau sac hO'Il mQi 
lOi suy nghI ma toi tirng kham pha va toi hi v9ng n6 ding sft giup 

b9n cam thay nhtr v�y. 

C6 m(>t cau hoi due ket mQi dieu toi hQC dtrQ'C tir sue m9nh 

cua nhfrng lai d9y Do Thai giao, de dtra dtrang chi IOi cho mQi 

the h� chung ta. Do la cau hoi ma cac rabbi thtrang hoi cac co 

be c�u be hQc sinh: 

" 
J 



TOi eta c1anh mat niem tin vci tlm QU'<)'C niem tin m&i 

Dau la theri khac quan tr9ng nhat trong lich SIT Do Thai? 

Trao Ngu thLr Kinh Thanh & Sinai' dung khong �? 

Khong. 

Khi rc'Yi bo Bien Do2 phdi khong g ?  

Khong. La Ilic nay. Day la  khoanh khac quan tr9ng nhat 
trong ljch SIT Do Thai. 

1 Hay con g<;>i la Nu i  Horeb, la ng<;>n nu i  l inh thieng nhat cua cac ton giao khoi 
nguon W Abraham, t<;>a lc;ic a ban dao Sinai  cua Ai qp. Nu i  Thanh Sinai  du'Q'c 
de c�p nh ieu trong sach Xuiit himh cua Toral (Clfu uoc) va kinh Qur'an.  Theo 
truyen thong Do Thai, Kito giao va Hai giao thl nu i  S inai  la ncti Moses tiep nh�n 
1 o dieu ran.  

2 Bien 86: Con g<;>i  la Hong Hai, Xfch Hai la m(>t v!nh nh6 cua An 89 Ductng nam 
giua chau Phi va chau A. Theo sach Xuiit hanh, Moses da re nuoc cuu dan Israel 
thoat kh6i Ai qp. 

• 
J 
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Toi m&i d9c m9t ban tin khoi-l&p-3 c6 su dt,mg tir d�c bi�t 
t&i nam Ian tren hai trang giay. Bai hat L� T;;i O'n th�t d�c 

bi�t. Spellathon ding d�c bi�t. Trien lam Ngh� si m&i noi ding 

d�c bi�t. Ngay ca Pie Drive khiem ton ding d�c bi�t, du la v&i 

nhfrng Ii do khong dU'Q'C tiet 19 r6 rang trong ban tin. Va cuoi 

cling, khoi l&p 3 nam nay ciing vo cling d�c bi�t. 

Toi tl,l' hoi li�u c6 the nao nhU' the dU'Q'C khong? C6 the nao 

c6 qua nhieu dieu d�c bi�t t�p trung & m9t nO'i nhU' the khong? 

S\f trung hqp ng�u nhien cua vCi trl.) U'? Hay day la trm'rng h9c 

thl,l'C S\f phi thU'ang, VOO nhfrng dl.'.ra tre thong minh XUat Chung, 

thay co t�n tam VU'Q't tr9i, cac gia dinh hao ph6ng va gioi giang l;;i 

thU'ang? Thl,l'C ra, ngOi trU'ang nay rat tot. HQC sinh thong minh 

va CU' XU phai phep, thay co m�u ml,l'C, cha m� danh th&i gian va 

tien b;;ic khi can. NhU'ng d6 khong phai la m9t ngoi trU'ang qua 

d�c sac, Va toi hoai nghi Ve lQ'i fch Cua Vi�c CO niem tin khac di 

ve ngoi trU'ang d6. 

' 

'I Ban tin khoi-l&p-3 khong he d9c dao. T;;ii hau khap cac : 
trU'ang ma toi ghe tham, d<)i ngt1 can be), cac ap phich tren 

I 
L 

•r, ; 1  
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ttrang va khong khi chung cua trtrang deu nhan m�nh rang day 

khong chi la nO'i h9c t�p, ma con Ia nO'i nuoi dtr&ng nhfrng nha 
VO dich kY C\ftl, giau long yeu thll'O'Ilg. Khong nen do 16i cho nha 

trmmg khi h9 co nhfrng tham v9ng qua ml'.rc den v�y. Cac b�c 
cha m�, cling v&i ki v9ng l&n lao cua h9 ve cac con, da cham ngoi 

cho CUQC bung no SV d<:fc bi�t nay. 

Paula, b�n toi, hi�u trmmg m(>t ngoi trtrang tieu h9c xuat 
sac, ke chuy�n dtra m(>t nguai m� tham gia chuyen tham quan 

danh cho ph1,1 huynh ttrO'Ilg lai quanh trtrang. NgtrCri m� noi 
rang con gai Sloane cua chi C\fC kY yeu thich mon khoa h9c. "T�i 

m(>t ngoi trtrang khac ma toi da tham quan, cac co giao mam 
non treo ca duoi nheo tren cay nham cho h9c sinh biet d�c tinh 

cua gio," ngum m� do noi. "Toi mong la co ding se lam ttrO'ng 

t\l' nhtr v�y t�i trll'ang nay. Toi khong muon Sloane mat CO' h(>i 

h9c hoi." 

"Tren cay co la roi," Paula dap lCri. "La ding the hi�n dieu 

ttrO'ng t\l' nhll' v�y. Toi khong the dam bao la chung toi se treo ca 
duoi nheo dau." Sau do, m� cua Sloane da gl'.ri co be theo h9c t�i 

m(>t ngoi trtrang khac co treo ca duoi nheo tren cay. 

Hi�u trtr&ng cua m(>t ngoi trtrang khac phan nan v&i toi 
rang anh rat ttrC gi�n trtrCYC S\f ki VQng CUa phl,l huynh hQC sinh: 

Qua nhieu phl,l huynh muon m9i th(r phai dU'Q'C bo tr{ dau 

ra day khi tre Zen 8. HQ muon con h9c eve gioi, giau nang 

Ive nhll' nhfrng d&a tre & ben kia ban cau phll'D'ng Tay. Tre 

can phat trien tir tir, nhU'ng khong ai con th&i gian cho sv 

tir tir d6 nfra. Khong dU'Q'C phep sai IQm, khong dU'Q'C chgm 

chan, khong chap nhgn m9i dieu bat thll'crng! Ne'u tre khong 

dg_t die'm A, phv huynh bat dau b&t r&t lo SQ' tre h9c kem 

hoc;ic gc;ip van de ve d9ng Ive. Do thi diem so khong theo 
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chieu tang dan eta bie'n mat. DU'&ng nhU' ccic phy huynh aeu 

nghf rang tre UU'Q'C chia lam hai nh6m: hQC gioi Va hQC kem. 

Khong phcii dtra tre nao ding c6 nang 11,l'C VO h<;m trong m9i 

mon h9c. Dieu nay khong c6 nghia la phan l&n ccic tre se 

khong the di h9c dg:i h9c va khong the cg:nh tranh thanh 

cong trong the gi&i cua ngU'&i trU'&ng thanh. Phan l&n tre 

se h9c dg:i h9c va thanh cong. Chi can phi.}. huynh thU' gifm 

va Iden nhcfo m(>t chut. 

a day xay ra chuy�n gi v�y? Tc;ii sao ban tin khoi-l&p-3 kia 
lc;ii tung ho den the? Tc;ii sao m� Sloane lc;ii lo lang den v�y ve vi�c 
con gai clii dtrQ'C tham gia phong thi nghi�m v�t ly thu nho tc;ii 
trtrerng tieu hQc? Tc;ii sao cac ph\l huynh khong the cho phep 
nhfrng-dl.fa-con-8-tu6i dtrQ'c phat trien v&i toe d<) t\l' nhien, 
binh thtr6'ng? 

Khi toi bat dau tim hieu ve Do Thai giao, m<)t trong nhfrng 
dieu dau tien gay tac d<)ng mc;inh me v&i toi chinh Ia each tro 
chuy�n tr\fC tiep cua dc;io nay ve ap l\fC nuoi dc;iy con. Theo ttr 
ttr&ng Do Thai, cha m� khong nen ki v9ng con cai tr& thanh 
ngtreri khong phai ban than cua tre. Hasidic1 dc;iy rang: "Neu tre 
co khieu tr& thanh thQ' lam banh, dtrng bat tre phai lam bac sI." 
Do Thai giao gifr vfrng quan diem cho rang Chua co ke hoc;ich 
rieng cho tll'ng dl.fa tre dtrQ'c sinh ra tren deri. Khi chung ta ther a 
lfU diem nQi tc;ii CUa tre Va hoi thuc con di theo y ni�m CUa minh 
Ve S\f thanh dc;it phi thtrerng, chung ta dang huy hoc;ii ke hoc;ich 
cua Chua. 

Neu ap l\fC phai tr& thanh ngtrCri d�c bi�t tr& nen qua cang 
thang, cuoi cling tre se phai den van phong cua nha tri li�u do 
bi roi loc;in ve an Uong va giac ngu, cac CO'Il dau dc;i day mc;in tinh, 

1 Hasidic la m¢t nhanh Do Thai chfnh thong. 
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n,mg t6c, tuy�t VQng va b�nh t�t. Tre Ia n�n nhan trong CUQC dua 

ai-hoan-hao cua cha m�. Chinh nhfrng dl'.ra tre nay da thoi thuc 

toi tim kiem phll'ong phap trQ' giup ngoai phuong phap tri li�u. 

Trong Do Thai giao, toi tim dU'Q'C m(>t phll'O'ng phap ton tr9ng 

net d(>c dao cua tre, dong th&i chap nh�n tre trong m9i chien 

thang binh thmmg nhat. 

Trong Chll'O'ng 1, toi mo ta S\f ng�c nhien va lung tung cua ban 

than khi cclC b�c cha m� to ra that VQng Sau khi toi tien hanh 

kiem tra va n6i v6i hQ rang cac con cua hQ "trong gi6i h�n binh 

thmmg". Theo quan diem cua hQ, m(>t van de c6 the chan doan 

dU'Q'C con tot hon m(>t S\f gi6i h�n binh thll'emg. Van de c6 the 

dU'Q'C xl:t- ly, con S\f gi&i h�n dich th\l'c kia doi hoi phai dieu chinh 

S\f kt v9ng va S\f chap thu�n doi v6i m(>t dl'.ra con trai ho�c con 

gai khong haem hcio. Cha m� tran tre hi v9ng khi th\fc ra dl'.ra con 

hieu d(>ng cua hQ bi hieu d(>ng thai qua, dl'.ra con hay m(>ng mi 

cua hQ bi ADD', dl'.ra con h9c kem toan g�p chl'.rng roi lo�n h9c 

t�p, dl'.ra con nhut nhat bi am anh xa h(>i, dua con trai hay lam 

dieu sai quay mac chung "dien dmmg".2 Neu c6 b�nh nao d6 

dU'Q'C chan doan, hQ CO the thue cac chuyen gia Va gia SU', cho con 

uong thuoc, l�p ke ho�ch chfra b�nh, va cha m� c6 the duy tri ao 

tm:mg rang S\f khong hoan hao c6 the dU'Q'C VU'Q't qua. Niem tin 
cua hQ vao tiem nang VO h�n cua con dU'Q'C khoi phl)C. 

1 ADD: Attention Deficit Disorder (H(>i chU'ng thieu chu y, h ieu d(>ng). 

2 Ten khoa hQC la I ntermittent explosive disorder chi tlnh trc:ing bat on than 
kinh khi  la i  xe, dan toi thai d9 h ung hang di kem voi sl,( th!nh n(>, danh l(>n, 
m9t s6 mat kiem soat c6 the dan toi giet nguoi chi vl m(>t cho d�u xe hay m9t 
Ian duong. 
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Tc;ti sao cha m� lc;ti lo lang ve vi�c nuoi dc;ty nhfrng dtra con 
hoan hao den v�y? Cau tra leri c6 hai phan: niem tv hao va lo SQ' 
ve ttrong lai. 

Janet hoi xin IM khuyen cua toi va cac thanh vien khac tham gia 
kh6a h9c nuoi dc;ty con cai ve each "tro chuy�n ra ngo ra khoai" 
v&i c�u con trai l&n cua hi. 

Ch j c6 biet gi ve CUQC Tim kiem Tai nang johns Hopkins 
khemg? HQ tc;zo cha ccic h9c sinh l&p 6 ca h9i tham gia bai 
kie'm tra SAT. Neu m9t h9c sinh c6 so diem bang v&i so diem 
cua m9t h9c sinh trung binh l&p 12 trong bai kiem tra tocin 

hoc;ic kie'm tra mi�ng, h9c sinh d6 c6 du dieu ki�n tham gia 
chU'ang trlnh h9c t(ip mi.ta he di;ic bi�t tc;zi trU'ang dc;zi h9c. 

Toi bie't Dylan c6 du nang [lfc v&i mon tocin nhU'ng thang be 
khong muon ngoi lclm bai kiem tra. Th(it lc1 dien ro, vi nha 
trU'ang cung se khong biet die'm so cua thang be va neu thang 
be tham gia CUQC kiem tra VQ gia nh<Jp chU'ang trlnh tlm kiem 
tai nang, h9c bc;z cua thang be se scing rc;zng lc1m. 

Dan khong chuyen g9i day la hi�n ttrQ'ng khoe khoang khoac 
lac; CaC nha tam ly h9c mo ta day la "thanh tich dc;tt dtrQ'C do hQi 
chtrng tam li ma cha m� c6 y gay ton thtrang cho con cai de 
dtrQ'c chu f' M(>t so cha m� coi thanh tich cua con la lieu thuoc 
giup h9 an tam, coi thanh tich cua con la vinh dl.)' ca nhan, la yeu 
to cho thay giac ma cua hQ c6 thanh hi�n thl.)'C hay khong. Ngay 
ca cac b�c cha m� khong coi con cai la rao chan trtr&c nhfrng n6i 
lo SQ' hi�n sinh ho�c la bieu tm;yng the hi�n gia trj CUa chinh hQ 
ding CO the kh6 long khang Cl.)' trtrcYC CO'n Sot Cc;tnh tranh. 

Khong phai luc nao S\f vi�c cfing di theo htr&ng nay. Trtr&c 
day, cha m� sinh con vi gia tri lao d(>ng cua chung (them ngtreri 
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lam vi�c tren trang tr�i) . Ngay nay, rat nhieu cha m� coi thanh 
tich cua con ding quan tr9ng nhu "san pham" gia dinh. Thai 
d9 nay d�n den lOi suy nghi dao-ngm;rc, t�p-trung-vao-tre, noi 
chung ta chieu theo y thich cua tre, nhung ciing gay ap h,rc cho 
tre phai d�t thanh tich bang mQi gia - thanh tich trong hQc t�p, 
xa h9i va the thao. Nhung ap h,rc nay c6 the gay phan tac dt,mg. 

Nhfrng dtra tre cam thay chung dU'Q'C ki v9ng phai VU'Q't tr9i 
hO'n thanh cong cua cha m�, ho�c se the hi�n cac ki nang VU'Q't 
tam nang h,rc cua ban than, se lam vao canh khon don. Mc)t so 
tre chi gioi mc)t linh V\fC duy nhat, nen vi�C CO gang bUQC tre 
phai tinh thong th�t nhieu ki nang chi VO ich va mang tinh huy 
ho�i. Neu Ctr phai oan lung hQC theo y cha m�, c6 le tre se quen 
ca diem m�nh duy nhat cua minh. Cac tre khac bat dau cam 
thay nhll' the minh phai lam mQi vi�c chi VI S\f hai long CUa cha 
m�, va tre cong khai chong doi. M9t so phan l:mg tru&c ap 11,l'C 
nay bang each danh mat niem vui n9i t�i cua vi�c lam chu cac ki 
nang, va c6 nhfrng tre khac l�i v�n dt,mg cac tri�u chll'ng tam ly 
de thoat khoi CUQC ch�y dua. Bang each thoi phong khuyet diem 
CUa minh, nhfrng dtra tre nay mong muon dU'Q'C tranh Xa that 
b�i va de tien de) cua chung dU'Q'C do luemg boo CaC tieu chuan 
rieng, th1,l'C te hO'Il. 

Con b�n khong phai la m9t thien tai. Theo tu tmmg Do 

Thai giao, th�m chi con b�n ding khong th1,l'c S\f la "cua b�n". 
Trong tieng Hebrew khong c6 dc)ng tir nao mo ta S\f s& hfru; tir 
ngfr ma chung ta dich la "c6" - yesh li, th�t ra l�i mang nghia "n6 
& d6 de danh cho toi" ho�c "cai d6 danh cho toi". M�c du khong 
c6 gi thuc)c ve chung ta nhung Chua da khien mQi thtr & tu the 

s£n sang dtrQ'C cho vay mll'Q'Il va m&i gQi chung ta mtrQ'Il Ngtr&i 

de day m�nh hO'Il nfra ml,lC dich cua S\f than thanh. Nhfrng thtr 

d6 bao gom con cai cua chung ta. Chung la nhfrng khoan vay 
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quy gia Va mbi tre deu CO ffiQt con duang rieng de pht,mg S\f 
Chua. Nhi�m V\l cua chung ta Ia giup tre tim ra con du&ng do. 

Neu b•;m doi hoi con phai gioi m9t s6 linh V\fC nhat d!nh, co the 
tre se gioi duO'ng dau v&i I<y v9ng cua cha m� hO'n. Nha tam ly 
hQc Michael Thompson noi rang chung ta dang co nhfrng doi 
hoi "chung" bat cong v&i thanh thieu nien: "Do la giai do�n duy 
nhat trong CUQC dai, khi b�n dU'Q'C kl v9ng Se lam tot tat Ca m9i 
vi�c. Ngu&i l&n khong bat minh phai tuan theo nhfrng tieu 
chuan do. Chung ta khong phong van bac sI khoa nhi ve vi�c 
li�u anh ta co biet chO'i bong ro khong, hay kiem tra ke toan vien 
Ve kien thtrc sinh hQC trU'cYC khi chung ta de CO ay lam bai kiem 
tra ve thue. CJ truang tieu hQC va trung hQC, chung ta ton vinh 
CaC hQC sinh CO kien thtrc tong quat, nhung trong the gi&i th\fC 
khong co chb cho ngu&i co kien thl:rc tong qucit trir chuO'ng 
trinh truyen hinh jeopardy'!" 

D9 tuoi ma chung ta ki v9ng tre se gioi m9i vi�c dang ngay 
cang thap hO'Il. M9t phan la do cha m� lo SQ' ve m9t tU'O'ng lai 
khong chac chan va qua bong tuO'Ilg lai ay dang Ian ve phia 
chung ta nhanh hO'n bao gi& het. Chiec may vi tinh ta mua horn 
nay CO the dU'Q'C thay the beri ffiQt chiec may re hO'n, nh� hO'n, 
hQ'P th&i trang hO'n, co mo-dem nhanh hO'n ngay khi chung ta 
vtra loi chiec may kia ra khoi thung. Cha m� lo SQ' rang, trong the 
gi&i sieu khong gian nay, chi dtra tre gioi m9i thtr m&i co the trl,l 

1 M9t chuc:mg trlnh  do vui kien thuc tren truyen hlnh te:ii My, voi cac cau do 
thu9c cac linh Vl,J'C l jch SU, van hc;>c, ngh� thu�t, van h6a de:ii chung, khoa hc;>c, the 
thao, dja ly, ChO'i Chu Va nhieu linh Vl,J'C khac 
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vfrng. Neu be Maya cua b�n khong the t\l' thiet ke trang web ca 
nhan, hQC gioi nhat l&p, Ve nhat trong CUQC dua ma-ra-tong Va 
t\l' tin di�n thuyet tnr&c dam dong, co be se chi Ia h�t bl,li tren 
tran gian. 

N6 11,l'c chuan bi ttrOTig lai cho con bi h�n che b&i kha nang 
ttr&ng tlfQ'ng cua chung ta ve ttrO'ng lai d6. Chung ta SQ' hai, 
nhtrng Iii tre thi khong. The gi&i cong ngh� cao, thay doi nhanh 
ch6ng CO ve am anh chung ta, nhtrng l�i C\fC k}r binh thtrang v&i 
h1 tre. Se chi VO ich neu chung ta "chuan bi" cho tre den the gi&i 
m&i me nay bang each bien tre thanh nhfrng ngtr&i c6 kien tht'.rc 
tong quat sieu vi�t, b&i chung ta khong the phan doan nhfrng 
kI nang ma 20 nam nfra tre se can den. Nhfrng tht'.r duy nhat ma 
chung ta biet chac se rat c6 ich chinh la cac d�c diem tinh each 
CUa tre, VI dl,l nhtr S\f trung th1,l'C, kien tri, linh ho�t, lc;ic quan Va 
giau long yeu thtrO'ng - cac d�c tinh nay von rat hfru ich cho con 
ngtr&i suot nhieu the ki qua. 

Bc;in c6 nh& Lake Wobegon, th! tran htr cau do Garrison Keillor2 
sang tc;io va (y th! tran d6 "tat ca phl,l nfr deu mc;inh me, tat ca dan 
ong deu dien trai va tat ca tre nho deu gioi giang" khong? Tam 
tr�ng vui ve, thach-tht'.rc-m9i-s6-li�u-th6ng-ke nay rat quen 
thu()c v&i cac giao vien tieu h9c. Cac giao vien nay mo ta rang, 
nam nao ding v�y, m6i khi den ki h9p phl,l huynh, h9 deu phai 

1 Hi�u ung Wobegon: la thu�t ngu mieu ta XU hu'ong la hau het m9i ngu'oi deu 
nhln  nh�n ban than tren muc trung blnh.  

2 Garrison Kei l lor: N ha van, dien vien hai  nguoi My kiem dan chu'C1ng trlnh phat 
thanh tn,tc tiep A prairie home companion noi tieng tren Dai phat thanh c6ng 
c<;>ng Bang Minnesota. 
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nghe m9t bai  ca quen thu¢c. M<)tvi hi¢u trrn:"mg trm'mg tieu h9c 
to ra m�t moi khi noi v&i toi rang: 

Cac phl) huynh lo Icing lcim. Neu con h9c gioi cac man, do la 

dau hi�u cha h9 thay m9i chuy�n deu on. NhU'ng lc.iy Chua, neu 

con h9c trung bznh, h9 hoang lac.in. Do Ia Ii do rat nhieu giao vien 

bat dau co nhfrng baa cao mang hi�u (mg Wobegon. Cac giao 
vien SQ' rang neu hQ khong cho tre diem A, cha m� se do 16i cho 
thanh tich kem coi cua con cai la do giao vien thieu kI nang, 
thay vi do S\f h�n che cua tre. Th�t dang xau ho, bcYi cac van de 
CO th\fC dang bi bop meo, ho�C bi bo qua cho den khi tre h9c 
l&p 4 - hie do khong the che giau them dU'Q'C nfra Va cac khuyet 
diem CUa tre dU'Q'C thay r6 trong CaC bai kiem tra chuan m\fC. 

Th�m chi m<)t so cha m� tiep t\lC duy tri S\f hoang tmmg ve 
Slf d(ic bi�t Cua con cai mQt theri gian dai sau khi tre hQC xong l&p 
4. Dieu nay co tot cho long t\f tr<;>ng cua tre khong? Hay cling 
lang nghe Isabel, m<)t sinh vien cua trll'Crng tU' th\lC noi tieng ma 
toi co dip tro chuy�n. Nam t&i Isabel se bU'&c sang l&p n. Co be 
noi v&i toi rang co be dang g�p nhieu kho khan trong moi quan 
h� xa h9i. Hai chang trai gan day nhat ma co be muon h9 tr& 
thanh b�n trai khong he de y t&i co. Giao vien co ve ll'a cac b�n 
cling l&p co be hO'n. Co be thay rat boi roi va bi ton thll'O'ng: 

Chau biet tc.ii sao Slf vi�c lc.ii kho khan den vc,'ly v&i chau. Cha 

m� chau luon luon, va luc nao cfmg vc,'ly, khien chau cam thay 

chew la ngU'ai dinh cua dinh: xinh d�p nhat, h9c gioi nhat, 

duyen dang nhat. Thl)'C t€, chau cfmg gioi gan nhU' tat ca m9i 

thlr. NhU'ng bay gi&, chau phat hi�n ra rang chau khong ki�t 

xuat den the. C6 the Ia chciu cung gioi, nhU'ng chciu chi biet 

den vc,'ly thoi. 

Cung giong nhll' nhieu ph\l huynh khac, cha m� Isabel lo 

SQ' co be nghI rang minh ciing binh thU'erng ma thoi. Toi ciing 
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khong ro li�u hQ co mi�n ctr&ng thira nh�n rang con gai h9 
cfmg "chi" (y ml.'.rc trung binh hay khong. Nhtrng hi�u l.'.rng 
Wobegon cua h9 khong he dem l<;li lc;ri ich cho Isabel. HQ dtra 
co be len b�, sung bai co be va gi& thi co be bi k�t (y do, khong 
biet minh Se d<;lt dtrQ'C ffilrC dQ nao neu CO CO' hQi giao ltru v&i 
m9i ngtr&i. 

(C{(l,fV trat M auv gdi: 
binJL ddnu nfumu min kfuiv bi¢1/ 
Con m(>t khia c(;lnh nfra khien vi�c nuoi d<;ly con hi�n nay gay 
them nhieu ap h,rc cho tre. Trong 20 nam qua, cac giao vien va 
nha khoa hQC xa h(>i da lam giam b&t Sl,f khac bi�t gifra con trai 
va con gai. Vi�c nay dtrc;rc coi la Sl,f hi�u chinh doi v&i lich Slr 

CUa Sl,f bat binh dang, nhtrng ket qua do khien chung ta ki V<,mg 
con trai Se Ctr Xlr nhtr COn gai va ngtrQ'C l(;li trong CaC tinh huong, 
trong khi vi�c nay rat kho doi v&i tre. Chae chan tat ca cac tre 
nen dtrQ'C khuyen khich theo duoi CaC linh Vl,fC ma tre yeu thich, 
nhtrng phtrO'ng phap mu-quang-ve-gi&i doi luc l<;li gia tang ap 
11,l'C doi v&i nhfrng dl.'.ra tre von da qua cang thang. Da qua roi nO'i 
an nau an toan dl,l'a-tren-gi&i-tinh; hi�n gi& ca hai gi&i deu co 
chung CO' h(>i - chung b6n ph�n - phai n6i tr(>i trong m9i linh 
V\fC, tir h9c t�p den the thao, tir m(>t ngtr&i biet lang nghe den 
IDQt ngtrai CO to chat lanh d<;l.O. 

Chua la ngtr&i dau tien kh&i t(;lO ra nhfrng Sl,f khac bi�t: anh 
sang va bong toi, ngay Chu nh�t va sau ngay lam vi�c trong tuan, 
Sl,f linh thieng va tran t\IC. Du v�n y thl.'.rc ve kha nang phan bi�t 
doi xtr, nhtrng chung ta v�n tr.in tr9ng nhfrng khac bi�t barn 
sinh gifra con trai va con gai. Vi d\l, s& thich va cac giai do(;ln 

phat trien cua chung thtr&ng khac nhau. Thay vi co gang ph&t 
16' ho�c cao bang nhfrng khac bi�t nay, chung ta co the chu tam 
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t&i hanh Vi cua tre, de xem nhfrng khac bi�t nay dU'Q'C the hi�n 
ra sao. Neu b<;in lo ng<;ii rang vi�c thira nh�n Sl,Y khac bi�t ve gi&i 
Se d�n den lOi doi XIT bat Cong, CO the con b<;in se mat CO' hQi nh�n 

lay thu ma con can. De doi xfr cong bang v&i con trai va con gai, 
doi khi ta can phai doi xfr v&i chung m9t each khac nhau. Tran 
tr9ng sl,l' khac bi�t c6 the dU'a den cO' h9i binh dang. 

Noah, con trai Laurie chao d<'ri khi chi gai Rachel cua be len 4 

tuoi. "Ngay tir dau toi da vo dmg ng<;ic nhien trll'&c nhfrng khac 

bi�t gifra hai dua tre,'' chi n6i. "Khi Noah con nho, thang be luon 
n6i 'Bong!' m6i khi nhin thay chfr o. Thang be khang khang doi 

toi <lat di b9 tren via he c<;inh Ian dU'<'rng dong due xe c9, thay vi 

di tren via he thang tap hang cay che mat, de thang be nhin thay 

nhfrng hang xe noi duoi nhau san sat. Thang be khong ngirng 

thet len: 'Rirm rirm rirmm!" 

Noah t�p trung rat cao d9, den muc m6i luc thang be chi c6 

the lam m9t vi�c. Neu Laurie muon c�u be tang nghe chi n6i, 
chi phai dung hai tay gifr ch�t khuon m¥ cua c�u be 3 tuoi nay. 

Chi khong the vira lam vi�c v�t vira trong con, vi c�u be se ch<;iy 

bien di. Laurie va anh chong Mark quyet dinh se khong bao giC:r 
cho phep Noah chO'i sung gia ho�c xem TV, trir cac thU'&c phim 
mang tinh giao d\lc. NhU'ng dieu d6 ciing khong ngan Noah 
khong ban mQi thu - c�u be dung ng6n tay ho�c lay banh mi 
nU'&ng ho�c banh quy gia v<'r lam sung. 

Chuy�n gi se xay ra khi c�u be thay gi-cung-ban, t�p trung 
qua muc, yeu-thich-xe-hO'i nay di hQC m�u giao? Khi den gi<'r la 

c�u be phai ngoi im t<;ii ban va t�p to ve cac chfr cai in hoa, in 

thU'C:rng? Khi c�u phai CU' xfr dung ml,l'C suot ca ngay? Khi c�u 
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be khong dtrQ'C phep gay on ao ho�C dung ngon tay gia Va lam 
sung? ("Noah, con co nh& co d<;ty con khong dtrQ'C noi nhtr the 
khong ha Noah?") 

Co giao cua c�u be co the noi nhtr the nay v&i chi Laurie: 
"Noah khong chiu ngoi yen va lam theo htr&ng d�n. Chung toi 
khong biet li�u co phai day la tri�u cht'rng ADD' khong. Dung 
Ia Noah con qua nh6 de chung ta biet chac chan ve dieu nay. 
Nhtrng co the chi nen can nhac nam sau cho be di tham kham 
xem sao?" 

Trtr&c day, trtr&ng m�u giao la nO'i de be t�p n�n dat set, h9c 
hat, nghe ke chuy�n va chi co v�y ma thoi. Ml,lC tieu cua giao vien 
Ia giup tre h9c each tr& thanh m9t phan cua nhom va h9c each 
lam quen v&i moi trtr&ng m&i r(}ng l&n hO'Il gia dinh. Nhtrng 
ngay nay, t<;ti rat nhieu ngoi trtr&ng, h9c tieu h9c tr& thanh thCri 
diem de tre phai nam vfrng cac nhi�m V\l h9c thu�t trinh-d9-
cao, doi hoi tre phai nam vfrng kha nang t�p trung, ki lu�t va 
kI nang v�n d(}ng ma rat nhieu c�u be v�n chtra phat trien kip. 
Debbie Davis, chuyen gia ve phtrO'Ilg phap h9c t�p t<;ti trtr&ng 
(y Los Angeles, mo ta m(}t nhom cac co be, c�u be l&p 2 ma anh 
m&i danh gia: "Ngay ngay dau tien toi da phat hi�n ra khac bi�t 
r6 r�t gifra hai nhom. Cac co be co kha nang t�p trung gap doi 
cac C�U be, Va cac CO be nay muon lam mQi thtr CO the khien toi 
hai long. Lu tre noi chung thich vong tay cua toi. Cac c�u be 
khong t�p trung lau vao bai danh gia ngfr am, va ngay sau do, 
chung bat dau m('>t cu('>c thao lu�n rom ra, sinh d('>ng Ve S\f vi�C 
se xay ra khi thuyen bi l�t up." 

Phan l&n cac c�u be deu xoay x& kha tot & trtr&ng, nhtrng 
rat nhieu C�U be phai chiu dl,l'ng nhfrng ki VQng khong phu hQ'P 

1 Roi lo�in thieu t�p trung. 
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cua chung ta ve thanh tich h9c t�p va each ll'ng xfr. L&p h9c cang 
dong due, van de cang tr& nen toi t� hOTI. Toi ng<'Y rang, neu Tom 
Sawyer con song den ngay nay, co the nhan v�t nay se bi cho 
uong Ritalin1. Doi v&i m9t so c�u be, S\f ki v9ng khong phu h<;Yp 
cua chung ta la Ii do de chung oan gi�n ngtr<'Yi l&n, khien tre nan 
chi, co thai d9 gay gat ve trtr<'Yng I&p va ho th�n ve "tinh tre con" 
rat dbi binh thtr<'Yng cua ban than. 

S\f ki VQng cua chung ta danh cho cac be gai thi sao? Co be Allegra 
15 tu6i xinh xan, co nang ll,l'C va ho�t ngon. Co be h9c trtr<'Yng 

trung h9c danh cho nfr sinh va luon danh diem A. Allegra ding 
chO'i ken fa-got, khong phai vi co be thich tieng ken, ma vi co be 
tin rang nh�c Cl,l kho chO'i nay Se giup CO be gianh trU the trong 
ki thi tuyen vao nhom cac trtr<'Yng d�i h9c danh tieng Cr mien 

Dong Bae Hoa Ky. 
Allegra khong con th<'Yi gian tham gia cac bfra ti�c. Co be 

phai h9c bai gan nhtr kin th<'Yi gian bieu. Co be thtr<'Yng thll'c 
den t�n nfra dem ho�c thll'c d�y Ilic s gi<'Y sang de d9c gap doi 
so trang bai lu�n van tieng Anh ma co be dtrQ'C giao. M&i nam 
trtr&c co be con la m9t h9c sinh trung h9c VO ttr ll,l'; v�y ma bay 
gi<'Y, co be slit den gan 2 kg, gan nhtr luon luon bi dau bl,lng va 
khong ngirng lay tay gil,l't gil,l't toe trong Ilic h9c bai, khien toe co 
be bi rl,lng rat nhieu. 

Neu cac c�u be g�p v�n den la tinh than bi sa slit tir khi h9c 
tieu h9c, thi cac co be l�i doi m�t v&i thtr thach khac - hoan 
thanh S\f ki VQng bat kha thi khi btrcYC vao tuoi thieu nien. 

1 Thu(>c nh6m thu6c kich thfch. 
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Allegra bi bua vay trong ap h,rc phai gioi trong mQi vi�c. Co be tin 
vao dieu ma cac be gai v�n luon luon tin: quan tr9ng la phai tr& 
thanh m9t nguai biet lang nghe, biet cam thong, hQc gioi tieng 
Anh va cac mon ngh� thu�t, c6 than hinh manh mai nhtr sieu 
m�u. Va co be cam thay rang, de dtrQ'C vinh danh, co be phai noi 
trQi trong ca cac linh V\fC von chi danh cho nam gi&i: gfanh giai 
thtrang trong CUQC thi Ve khoa hQC, tham gia d()i bong chuyen, 
dtrQ'C bau lam chu tjch hQi sinh vien. Allegra n6i nhtr the nay Ve 
ttrO'ng lai cua minh: "Chau biet chau c6 nhfmg kl VQng rat cao, 

nhimg cioi Mc chau cdm thay rang neu trong ci&i chau khong 

tham di! toi thieu ffiQt CUQC hQi nghj thtrqng ainh Va khong aich 

than gidi quyet ng:n c16i & Rwanda, chau se la ke that bg:i. Khong 

phdi la that bg:i trir&c bo m� chau, ma la that bg:i v&i chf nh bdn 

than chau." 

M�c du chung ta da d(:lt dtrQ'C nhieu tien b9 thuc day quyen 
binh dang cho nfr gi&i va nh�n thay diem yeu ve cam xuc cua 
nam gi&i, nhtrng chung ta v�n th& O' trtr&c nhfrng bi�n phap 
bao v� khac ma cac c�u be, co be can den - bao v� thai d() VO 
phep het sue tl,l' nhien cua cac c�u be va bao v� cac co be trtr&c 
vi�c cac co be phai luon luon gioi tat ca m9i vi�c. Neu chung ta 
muon danh cho tre tht.f tre can de phat huy tot nhat, chung ta 
phai tran tr9ng ban nang CO' ban cua chung - du la mang d�m 
tinh con trai hay con gai, htr&ng n()i hay hu&ng ngo(:li, dfr d()i 
hay diu dang. 

C6 m<?t quan ni�m chinh trong ttr ttr&ng cua phong trao Do Thai 
than bi the hi�n quan diem ve Sl,f can bang: "Hay luon de hai ter 
giay trong tui quan. M9t ter ghi: 'Toi la m9t h(:lt h\li: Ter con l(:li 
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ghi: 'The gi&i dtrQ'C t?O ra de clanh cho toi."' Trong Do Thai giao, 
nha truyen giao va ngll'<J-i clan thll'<'mg cling hoa vao nhau, trong 
khi ngay thieng lieng nhat trong nam khong phai la ngay l� Yorn 
Kippur, hay ngay L� Chu(k t(>i trang tr9ng ma la tht'r Bay hang 
tuan. Theo truyen thong, vao ngay nay trong tuan, m(>t nhom 
cac ffi\lC Slf di ttr giao Xlr den nha m6i ngll'<Yi de dtra dll'<Yng chi 
loi cho h9 den v&i tinh than d�c bi�t cua ngay horn do. 

Theo Do Thai giao, nO'i linh thieng khong phai Ia thanh 
dU'<J-ng nguy nga, ma la ngoi Ieu t?m - m(>t tup Ieu QP �p dtrqc 
cl\fng len trong san sau ho�c tren ban cong, nham ton vinh mua 
thu ho?ch dau thu. Cac v�t the linh thieng tr? Chinh Ia Ngii thll' 
Kinh Thanh, m(>t cu(>n giay cla cu(>n quanh hai ong cu(>n bang 
g6 xoang xinh. Con th\fc pham linh thieng? La mon Challah -
m(>t 6 banh trt'rng. V�y ttrO'Ilg lai cua the gi&i nam & dau? Khong 
phai (y hanh d(>ng anh hung vi d?i, ma la (y hO'i th& cua nhfrng 
dt'ra tre & tuoi cap sach den trll'<J-ng dang theo h9c truyen thong 
cua D?o. CO' che clan chu nay trao hong an d�c bi�t cua Chua cho 
ffiQi dtra tre va khong trao vinh quang cho bat Clr ai. 

V&i Do Thai giao, h?n co the tim thay lieu thuoc giai d(>c 
cho van hoa "chuyen gia biet tuot" cua chung ta. Do Thai giao 
yeu cau chung ta nuOi cl?y con khong v&i hi v9ng chung se tr& 
thanh Vi Ct'ru Tinh, ma se tr& thanh chinh ban than chung. 
Hay nghI den S\f thong the.ii cua Rabbi Zusya, m(>t nha lanh d?O 
Hasiclic trong thCri ki dau va la vi anh hung cua clan chung. Zusya 
von dU'Q'C biet la ffiQt ngtrCri dan ong khiem ton nhat va nhan 
ttr nhat, va bat chap von hieu biet SO' sai cua ong ve Ngii thll' 
Kinh Thanh, ong v�n dll'Q'C khen t�ng b&i tinh each ngay thang. 
Trll'&c khi lam chung, ong noi: "Khi toi den v&i the gi&i hen kia, 

Chua se khong hoi toi t?i sao toi khong giong v&i nha tien tri. 

Ngll'<Yi se hoi t?i sao tOi khong giong Zusya hO'n." 
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Trong Do Thai giao, chung toi luon luon dtrQ'C nhac nh& 
phai llYU tam den S\f khac bi�t cua tre Va de kha nang thien phu 
cua tre dtrQ'C t\l' bieu IQ. Xuyen suot Ngu thtr Kinh Thanh, cac 
b�c hien nhan deu tham khao S\f can thiet phai thuyet phap Va 
hmmg d�n sao cho den dtrQ'C v&i tirng ca nhan mbi tin hfru. 
Trong buoi ti�c I� Qua hai, truyen thong htr&ng d�n chung ta 
phai ke cau chuy�n ve chuyen ra di de den VOO S\f t\l' do, de cho 
nhfrng dl.fa tre tir khon ngoan den ranh manh, hon nhien, ngay 
d<;li, deu hieu chuy�n; mbi dl.fa tre deu c6 trinh d(>, ngfr di�u va 
ngon tir rieng. Thong di�p cua Do Thai luon nhat quan: Mbi dl.fa 
tre deu Ia d(>c nhat VO nhi. Dirng doi xli' giong nhau v&i tat ca cac 
tre, neu khong b(;ln se khong den dtrQ'C VOO chung. 

V�y lam sao b<;ln c6 the thay r6 nang khieu va h(;ln che cua 
con day? Bao nhieu thl.f c6 the dtrQ'C va nen dtrQ'C danh rieng cho 
quyet dinh cua Chua? Dtr&i day Ia m(>t so chi d�n rat hfru ich doi 
v&i cac b�c ph1,1 huynh hqp tac v&i toi. 

C6 Ian toi dqc dU'Q'C m(>t lai d<;ly rat hay danh cho "nha giao d1,1C 
hi�n d<;li". Lai d<;ly the nay: "Hay coi con la m(>t h<;lt giong trong 
bao g6i khong c6 ta nhan. Nhi�m V\l cua b<;ln Ia cung cap moi 
trtr&ng va chat dinh dtr&ng phu hqp cho h(;lt, dong thai hay nho 
het co d(;li. BC;ln khong the quyet dinh xem minh se trong dtrQ'C 
lo(;li hoa gi, ho�c hoa se n& vao mua nao:' Khi s£n sang d6n nh�n 
nhfrng khac bi�t cua con, chung ta se trao cho con nhfrng thl.f 
con can de phat trien toi lYU. 

Cha m� cua Simon den g�p toi vi c�u be hqc hanh sa slit. La 
con gifra trong so ba anh chi em, nhip d(> va tai nang cua Simon 
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hoan toan khac v&i cac thanh vien khac trong gia dinh. C�u be 
an ch�m hO'n nhieu, khong thfch dQC ml,lC tieu pham CU'<'Yi tren 
bao, la m(>t v�n d(>ng vien gioi hO'n, m(>t ngh� sI tot hO'Il, va hoa 
nha hO'n cha m� chi va em. Neu gia dinh di da ngo9i va di ngang 
qua m(>t ngtr<'>i. dang an kem oc que, Simon v&i tinh tinh vui ve 
se n6i: "B9n O'i kem ngon the. Kem vi gi v�y b9n ?" ngay l�p tt'rc 
va khong ton chut cong st'rc nao de ket b9n. 

Simon theo h9c tnr<'mg c6-ap-h,rc-cao va phai ch�t v�t bat 
kip cac b9n ve m�t h9c thu�t. Khi toi g�p gia dinh c�u be, c�u be 
xanh xao va rl,lt re. C�u be phai hQc gia SU' t&i 4 trong so 5 mon 
va phai uong thuoc vi Roi 109n Thieu T�p trung (ADD). C�u be 
bieng an va CO' m�t hay bi gi�t. NhU'ng Simon da khac han sau 
khi chuyen sang trm'mg h9c c6 CU'<Yng dQ h9c ch�m hO'Il, it ap 
h,rc hO'n Ve m�t xa hQi Va hQC t�p, cac buoi hQC gia SU' dU'Q'C thay 
the bang cac chuyen di trU'Q't van trong cong vien hai Ian m&i 
tuan. C�u be khong con can den thuoc de t�p trung lam bai t�p 
& trU'ang va & nha nfra. Tinh than cua c�u be rat phan chan. 

Rat nhieu gia dinh deu c6 m(>t be Simon - m(>t dt'ra tre c6 tai 
nang, tfnh khi va nhu cau khac v&i nhfrng thtr von dU'Q'C coi la 
binh thU'ang doi v&i cac b9n dong trang lt'ra. Dt'ra tre "khac bi�t" 
cua b9n c6 the nhanh nh�n, khong kien nh�n, phan t'rng mau 
l�, trong khi cac thanh vien trong gia dinh b9n c6 ve ch�m hO'Il 
va hay suy ng�m hO'Il. Tinh khi cua tre la ban che t9o cua Chua 
danh cho ca tinh cua tre; tre khong the thay doi tinh net, ngay ca 
khi tre rat muon. Thay vi bt,rc b(>i vi tre khong den v&i the gi&i 
nay theo each hieu dO'n gian cua b9n, hay co gang nang cao kha 
nang chiu dt,rng Cua b9n doi v&i S\f khac bi�t Cua tre. 

Cung se hfru ich neu b9n biet rang trong nganh tam than 
h9c, dinh nghia ve "binh thll'ang" la kha r(>ng. Trong nghien 
ct'ru ve tinh khi, cac nha nghien ct'ru Stella Chess va Alexander 
Thomas tim ra rat nhieu bien the binh thU'ang trong ban tinh 

" \' ,/ 
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cua tre - van dtrQ'C thay r6 ngay t-Lr khi tre con �m ngtra. M(>t so 
d�c tinh bao gom: 

• Cam xuc: M9t so be hiem khi kh6c va nin kh6c ngay khi 
dtrQ'C d{) danh, trong khi cac be khac thtr<Yng hay cau, ho�c 
kh6 chiu va kh6c nhieu gi& lien. 

• S\f kien tri: M9t so tre d� dang dtrQ'C htr&ng sang ho;;it d9ng 
m&i va khong hoi gi them, trong khi cac tre khac khong chiu 
hQ'P tac Va kien quyet doi tiep t\lC ho;;it dQng ma tre yeu thich. 

• Linh ho;;it: M9t so tre d� dang thay doi, ng;;ic nhien ho�c t;;im 
pha v& th6i quen, trong khi cac tre khac kien quyet khong 
chiu chap nh�n cai m&i, vi d\l nhat quyet doi banh mi tam 
giac thay vi banh mi hinh ch fr nh�t. 

• Nh;;iy cam: M9t so tre d� dang bi tieng on l&n, mui vi, cac 
ket cau tho rap ho�c nh&t, hay cac t& nhan tren quan ao lam 
mat t�p trung. Cac tre nay ding thtr&ng c6 kha nang m�n 
cam cao, biet y thuc ve cac sac thai cam xuc ho�c chi tiet 
hinh anh. Chinh nhfrng dua tre nay se nh�n thay tam tr;;ing 
thay doi cua b;;in, nh�n thay cau vong sau mtra, doi khuyen 
tai m&i CUa m�, hay ch fr X dtrQ'C t;;io thanh tu cac SQ'i my ong. 

• Sinh l\fc: M9t so tre khua chan d�p tay lien t\lc khi ngu, 
khong the di qua khung ctra ma khong nhay len ho�c va vao 
thanh Ctra, bfra nao ding lam do sfra va khong the chiu d\fng 
nhfrng chuyen di dtr&ng dai. Cac tre khac thi ngoi ngoan va 
chai ngoan su6t nhieu gia lien, va cham ch�m di chuyen khi 
den gi& chuyen sang ho;;it d9ng khac. 

• Trong nhfrng phan ung dau tien doi v&i cac tinh huong m&i, 
vi d\l thuc an m&i, ghe ngoi m&i trong xe hai, ho�c b;;in chai 
m&i, m9t so tre thtr&ng to ra th�n tr9ng, trong khi cac tre 
khac nh�p cu9c ngay. 
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• Tam tr<�mg: M<)t so tre rat vui ve va l9c quan, trong khi cac tre 
khac l9i nghiem nghi va u sau. 

• Than thi�n: M<)t so tre thich duQ'c m<)t minh hO'n, t6 ra kin 

dao Va dU'Q'C tiep them sinh h,rc bang cac ho9t d<)ng rieng le 
nhu chO'i tro Nintendo. Nhieu tre khac duQ'c tiep them sinh 

h,rc bang each dU'Q'C (y hen m9i ngueri; tre de dang chia se 

cam nghi va cam xuc, khien ngueri khac cam thay de chiu 
va tre thich tro chuy�n. Nhfrng tre nay se theo chan b9n vao 
phong tam va dung ngoai ct:ra tiep t\lC man dQC tho9i khong 

ngl:rng nghi. 

Cha m� thll'erng coi hanh vi cua tre Ia hanh d<)ng noi lo9n, 

trong khi tren th\l'C te, hanh vi do hoan toan phu hqp v&i ban 

chat cua tre. Theo m<)t so phU'O'ng di�n, vi�c nay quay tr& l9i 
v&i mong muon con cai se tr& thanh tac pham cua chung ta. 

Chung ta mong con se giOng minh (nhll'ng phai gioi hO'n, khon 

ngoan hO'n va nhieu tham v9ng hO'n), va neu tre doi hU'&ng 
khac, chung ta l9i cho rang tre phai lam nhU' v�y de dU'Q'C quan 

tam hO'n, ho�c de noi 109-n. Cha m� nh�n con nuoi nh�n thay 

rang gifra h9 va con se c6 nhfrng khac bi�t co hfru, nhung doi 

luc chinh cha m� ru<)t ding ch�m bat kip con.  M<)t trong nhfrng 
m6n qua hao ph6ng nhat ma b9-n c6 the t�ng con Ia hay tim hieu 

tinh khi cua con, va khi b9-n da biet r6 tinh khi d6, hay h9c each 
chap nh�n n6. 

Hay can th�n h,ra ch9n m\lc tieu de chi trich. Lisa n6i v&i toi 
rang, ngay khi chi bat dau nghi den vi�c n&i long tieu chuan 

ve each trng XU phu hqp doi v&i c�u con trai Ollie, chi nh�n 

thay rang: "Luc nao tOi cling mang mo con. Cil' nhll' the toi Ia 
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thay thuoc chan b�nh ay. Ctr cho toi thay Ollie trong bat Ctr tinh 
huong nao va toi se n6i cho chi biet thang nho dang lam dieu gi 

• /'If " sa1 quay. 

Thay vi phe binh con m9i h.lc m9i nO'i, chi quyet dinh m6i 

Ian chi ch9n m(>t hanh vi de sua cho con. M1,1C tieu dau tien cua 
chi Ia vi�c c�u be nhay nh6t tren do dc;ic trong nha. Chi tiep c�n 
van de nay tir g6c d(> rat khac. V&i mong muon ton tr9ng nguon 
sinh h.rc doi dao cua Ollie, chi trao cho c�u be CO' h(>i nhay nh6t 
thay the: m(>t tam bc;it lo XO sieu nho trong phong khach. Chi 
ding clan ta giay "Cam nhay" len ghe va can thi�p ngay ttrc khac 
bang each cam Ollie vao phong neu c�u be nhay tren ghe. "Ollie 
a, con danh mat d�c quyen dU'Q'C vao phong khach horn nay roi 
nhe. Mf;' tin Ia ngay mai con se khong quen quy tac nay." M(>t 

khi "khong nhay" tr& thanh th6i quen, Lisa tiep t\lc giup Ollie 

nh& phai v�n d1,1ng "gi9ng n6i hen trong" thay vi het um len 
khi c�u be & trong nha. Chi tiep c�n cac van de khac ve hanh vi 
bang each bao v� Ollie khoi cam d6. Vi c�u be c6 ve khong the 
ctr&ng lc;ii vi�c day xe chc;iy d9c loi di trong sieu th!, chi quyet 
dinh khong cho con den d6 nfra, trir khi chi khong con h.ra ch9n 

nao khac. M1,1c tieu chung cua chi la gi tr? La tranh khong tc;io 
cho 0 llie an ttrQ'ng rang Sl,l' btr&ng binh CUa C�U be la tinh each 
khien c�u be phai xau ho. 

De giup con gai duy tri Sl,l' can bang trong m(>t the gi&i day 
ray nhfrng Sl! ki v9ng - nao fa df;'p khong ti vet, nao fa bac sI 
phau thu�t tong hqp - hay tro chuy�n c&i m& v&i tre ve cac 
van de nay, cfing nhtr ve ap It.re phai gioi nhat trong m9i vi�c. 

Khuyen khich tre theo duoi ScY thich ca nhan va cac hoc;it d(>ng 

mang lc;ii niem vui, thay vi t�p trung toan b(> sinh It.re vao cac 

van de hao ton nang hrQ'ng de lam df;'p h9c bc;i. Hay thoi che 
nhc;io ho�c hc;i thap long tt.r cao tt.r dc;ii th<Yi thieu nfr non n&t 
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cua be gai, ho�c S \f  qua khich cua be trai. Va hay nhin vao tarn 
gt.rO'ng ma b�n da t�o nen. M9t ba rn� noi v&i l&p cua chung toi 
rang chi luon luon b6 kinh ra rn6i khi soi gt.l'O'Ilg, de chi khong 
nhin thay qua r6 cac nhU'Q'C diem tren khuon rn�t. M9t ba Ill� 
khac thira nh�n rang rn6i ngay chi dl:mg len can hai Ian. Giau 
con gai cac rnanh khoe nay khong dern l�i lQ'i ich gi. Con gai b�n 
cfmg rat d6i binh thm'rng. B�n khong the rnong dQ'i con chap 
nh�n ban than trong khi b�n hang hai tl,l'-chi-trich ban than den 
v�y. De thl,l'C S\f la tarn gtrO'Ilg sang cho con, b�n phai s£n sang 
nhin thang vao gtrO'ng, khong dtrng len can nfra va chap nh�n 
ban than nhtr chinh b�n ma Chua da t�o ra. 

Donald Winnicott, bac si khoa nhi va nha phan tich tarn ly, 
thtrerng viet ve vi�c "nuoi d�y du tot" va "ngtreri Ill� t�n tarn blnh 
thtrerng". Ong noi rang: "Tiern nang dtrQ'C thira htr&ng se s&rn 
bc)c 19" khi co "dieu ki�n rnoi trtr&ng thich dang." Th£ch dang, 

khong phai Ia d�c bi�t. B�n chi co the lam phan vi�c cua rninh. 
B�n khong the kiern soat ket qua. Trong the gi&i day c�nh tranh 
th&i nay, b�n rat d� quen di dieu nay va do 16i cho ban than, 
do I6i cho giao vien cua con ho�c cac tac nhan hen ngoai anh 
htr&ng den con, neu con khong d�t dtrQ'C trinh de) d�c bi�t nao 
do, ho�c neu con co ve khong ho�t bat. 

Tien si' Winnicott nhac nh& chung ta rang, de phat trien, tre 
khong can nhfrng thtr tot nhat. Thay vao do, tre chi can nhfrng 
thtr tot vira phai. Dieu nay co the bao gorn cac bai t�p ve nha vira 
du (nhtrng te nh�t), cac giao vien tot vira phai (nhtrng hO'i gat 
gong rn9t chut, ho�c nh�t nheo ) ,  cac chuyen cam tr�i he tot vira 
phai (rn�c du co the am tr&t va co ca con trung) , nhfrng ngt.rc'Yi 
b�n tot vira phai (rn�c du co ve hong hach va hc'Yi hqt) . Thong 
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thtremg nhfrng thl.'.r "tot vira phai" co the la tot nhat cho con bc;m, 
b&i Vi khi CUQC song di�n ra binh thtremg Va thi thoang m&i l(;l 
thtr<Yng, con bc;tn se khong dirng l<;li v&i nhfrng ki vc;mg cua ban 
than va cua nhfrng ngtr<Yi xung quanh - nhfrng ki vc;mg khong 
the dtrQ'C dap trng trong the gi&i r<)ng l&n nay. 

M&i day, m<)t ngtr<Yi quen cua toi danh lieu ap d\mg phtrO'ng 
phap "tot vira phai" v&i Gaby, co con gai hQC l&p 6 cua chi. Khong 
phai la Gaby khong vui v&i trtr<Yng hQc ttr, chi la co be khong 
nhi�t tinh. Toi nao m� ding phai hoi thuc co be lam bai t�p 
ve nha. Sau m<)t CUQC kiem tra cho ket qua rang Gaby du nang 
h,rc tham gia chtrO'ng trinh d�c bi�t danh cho hQC sinh CO nang 
khieu, CO be chuyen ttr trtrang hQC tlf sang trtremg hQC cong v&i 
2.000 h<;>c sinh. Phong v� sinh cua ngoi trtr<Yng m&i ban den nl>i 
Gaby khong bao gi<Y di v� sinh sau bu6i trtra. Trong nam h<;>c dau 
tien cua co be & day, da hai Ian h<;>c sinh bi bat vi mang vCi khi vao 
trtremg. TC;li trtr<Yng cu, ml>i l&p chi co 22 h<;>c sinh. Con & trtremg 
m&i, con so nay len t&i 34. Dtr&i day la tam S\f cua Gaby ve trai 
nghi�m cua co be: 

Trll'&c nay chau chU'a he nh(m ra dieu nay, nhll'ng h<;>c & 

trU'&ng cii, chau luon cam thay c6 dieu gi c16 khong on v&i 

chau. Chau thfch c19c sach nhll'ng khong bc;m nao trong l&p 

chau c6 nhieu sach trong phong cua minh ed. Ngoi trll'ang 

m&i hay lcim co Q. Tat ca cac bQn theo h9c chU'ang trinh cua 

chau deu c6 khieu hai h ll'&c nhe! Cac bQn ay ciing c19c cac 

cuon scich giong chciu viz chung chciu luon luon c16i scich cha 

nhau. Chau phdi h<;>c vat vd gap 10 Ian so v&i nam cii, nhll'ng 

ciing acing cong lcim. 0 day chciu thl.)'C Sl.)' rat VUi. 

Cha m� Gaby nh�n thay thl'.r ma con gai can va ch&p lay CO' 
. h<)i trao cho co be thl.'.r do. Trtremg h<;>c, quy mo l&p h9c va phong 

v� sinh co tieu chuan thap hO'Il rat nhieu so v&i tieu chuan ma 
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cha m� co be trng y, nhtrng doi v&i Gaby, trtrO-ng h9c nay tuy�t 

vO-i hon ca t6t vim phai. 

v� � dp h:f£/ clUv ban tiUin plUii tra t1UmJi 
Jlffeflii c:fza/ l1[JU£li � plU tfutDnu 
Toi g�p rat nhieu ph\l huynh dang phai gong minh tr& thanh 

ngtrO-i cha/ngtrO-i m� hoan hao, de lam m9i thl.f th�t tuy�t vm 

cho con cai, den ml.fc hQ dang vat ki�t niem vui dtrQ'C nuoi dtr&ng 

con cai . HQ ki�t sue, b-1,rc b(>i den ml.fc khong the thtr&ng lam 

giai doC;tn thO' au ttrO'i d�p cua con. Cac b�c cha m� nay dem tirng 

giay tirng phut cua con. Neu Lana dang chO'i dua trong vCing 

ntr&c, m� can phai bien tro chO'i d6 thanh m9t bai h9c khoa h9c 

ve vi sinh v�t. Neu c�u be Brandon chtra-den-13-tuoi hon chem 

ho�c khong vui, cha m� c�u se n8 h)'c het sl.fc de tim cho ra can 

nguyen, thay vi cl.f de m�c c�u be vo ttr 1\1' nhtr v�y. 

C6 m(>t vai bien the trong khu VtriYn cua nhfrng ong bo ba 

m� hoan hao. MC)t so ba m� &-nha-nuOi-dC;ty-con cho rang tot 

hO'n la hQ nen lam cong vi�c tuy�t vO-i d6, de chl.fng minh cho 

ban than va ngtrCYi khac thay rang h9 dang rat thanh cong trong 

ngh� thu�t, nghe nghi�p va khoa h9c nuoi dC;ty con. MC)t so ba 

m� v�n-di-lam muon m9i thl.f phai th�t d�c bi�t v&i con minh, 

b&i hQ cam thay c6 18i vi khong & hen con m9i luc m9i nO'i nhtr 

m� cua h9 da tirng. Cac ba m� lam ban-thm-gian thi lam m8i 

thl.f m(>t chut! Va roi tat ca chung ta deu tr& thanh cha m� "gia 

nua". DtrQ'c trang bi v&i nhfrng con tau nho nho, quy bau nay 
ttrQ'ng trtrng cho nhfrng tr&c mO', ki VQng CUa minh, chung ta 

bien con cai thanh cac d\f an m&i nhat. Den tuoi trung nien, khi 

nh�n thay ro rang dO-i ngtrO-i ai ciing se chet, chung ta bat dau 

CO nhfrng ki VQng phi th\fC te ve chinh minh Va ve CclC con. 
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Lai khuyen cua toi danh cho cac cha m� nay la hay chiu 
d\fng khoang th&i gian chat-hrQ'Ilg-thap. Hay c6 it tham v9ng 
hO'n ve ban than va cac con. Di.rng l�p ke hoc;tch gi het - hay 
khien con that VQng VcYi S\f xoang xinh cot yeu cua bc;tn Va Ve te 
nhc;tt cua ngoi nha. Hay & hen con va ch& xem vi�c gi xay ra. Hay 
co gang tr& thanh cha m� "tot vi.ra phai", thay vi tr& thanh cha 
m� "vi dc;ti". Vi�c nay se giup tat ca cac thanh vien trong gia dinh 
thtr thai Va du rat nghich ly, nhtrng Se khien CUQC song phong 
phu hO'Il. 

Khong dl'.ra tre nao gioi tat ca m9i vi�c va khong m9t l&i d9ng 
vien hay giao vien tai nang nao c6 the giup tre gioi tat ca nhtr 
v�y. Ngtr&i ta thu&ng coi giao vien la ngtr&i c6 ll>i khi h9 bao 
tin rang con cua chung ta khong phai la than dong Einstein hay 
Marie Curie. Rat nhieu cha m� chtra chuan bi tinh than de nghe 
tin nay, du la ti.r khi tre con h9c tieu h9c. Nam ngoai, toi nh�n 
dtrQ'C ffiQt CUQC di�n thoc;ti ti.r ffiQt ong bo dang rat gi�n dfr Va 
anh ta bang b6 each doi xli' cua giao vien v&i c�u con trai l&p 2 
cua minh: 

Co giao cua Reed khong hie'u ro thang be d(jc bi�t the' new. 

Thang be biet n6i tir khi m&i 10 thcing tuoi, biet chO'i ccic tro 

chO'i ph&c tgp tren may tfnh tnr&c khi den tuoi di mdu gicio, 

SI}' thong minh Va sang t(IO CUQ no gay an tU'<;Yng vai tat CQ 
nhfrng ngU'&i ma n6 gijp g&. Chi trir co giao nay th6i. C6 ve 

nhU' co ta chi quan tam den m(>t vai bai tgp ve nha ma thang 

be l& quen va vi�c thang be n6i chuy�n m(>t chut trong gi& 

h9c. V<;Y chong toi muon doi gicio vien ho(jc chuye'n l&p cho 

con, nhU'ng nha trU'iYng lgi khong nghl lf do chung t6i muon 

chuyen l&p cho con za khong h<;Yp lf. 
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Ong bo nay khong hai long khi biet rang, theo quan diem 
cua toi, chuyen l&p cho Reed se giri di it nhat ba thong di�p: 
tht'r nhat, m6i khi c�u be khong vui v&i m<)t tinh huong nao d6, 
c�u be c6 the vling ra thay vi hieu thau dao S\f vi�c; tht'r hai, cac 
quy tac thong thrnmg khong ap di.mg v&i c�u be; va tht'r ba, c�u 
be khong can ton tr9ng uy quyen cua giao vien. Toi n6i v&i cha 
Reed rang khi cha/m� phan nan ve giao vien toi t� cua con, toi 
thll'iYng n6i: "Hay qua! C�u be se h9c dU'Q'C bl) kI nang t'rng xli' 
m&i v&i giao vien nay va day la nhfrng kI nang c�u be can khi 
di lam va ket hon day:' Neu b�n cam thay cac giao vien trong 
trll'iYng deu khong gay dU'Q'C an tU'Q'Ilg, v�y la b�n g�p rac roi roi 
day. Ho�c la ngoi trll'iYng d6 khong phu hQ'P, ho�c la cac tieu chi 
CUa b<;m phi thl,l'C te. 

Phep thli' ve moi quan h� cua ph\l huynh v&i giao vien cua 

con xuat hi�n vao thiYi diem con dU'Q'C giao phieu ket qua h9c 
t�p hang thang. Cac giao vien ngay nay deu la chuyen gia ve ngh� 

thu�t phe binh mang tinh xay dl,l'ng, ngh� thu�t cong nh�n tai 
nang Va nang cao U'U diem CUa tre. 0 nhieu trll'iYng, cac CO be, 
c�u be dU'Q'C nang niu, bao v�. Phieu thanh tich la m<)t bai lu�n 
van mll'Q't ma v&i VO so nhfrng liYi nh�n xet chi tiet ve nhfrng 
tht'r khien m6i h9c sinh tr& nen phi thU'iYng. M<)t vi hi�u trll'erng 
quan Sat thay rang phieu thanh tfch trer thanh S\f pha t�p gifra 
"tieu thuyet hU' cau lang m�n va cong van:' 

Ngll'Q'C l�i, ngoi trll'iYng Do Thai ma toi cho hai con gai theo 
h9c l�i het st'rc thang than. Toi v�n nh& m6i cu<)c g�p gifra ph\l 

huynh - giao vien chi keo dai chU'a den 7 phut, bao gom m<)t 
cu<)c tro chuy�n ngan, nhll'ng chung toi cling biet het nhfrng 
dieu chung toi can biet ve con gai : con be h9c tot. Neu chung 

toi can nhfrng liYi khen njnh n9t, chung toi c6 the tro chuy�n 
v&i ong ha cua be. TrU'iYng h9c khong phai la m<)t con tau du 



ngo�n tren bien. Khi cac co be tot nghi�p khoi trm:rng, biet 

dau cac CO be l�i chang bi SOC khi phat hi�n ra rang CUQC song 
khong phai la m9t chu6i nhfrng lc'ri khich l� d()ng vien. That 
khong may, phtrO'ng phap noi thang l�i la m9t ngo�i l�, thay vi 
la m()t quy tac. 

Xu htr&ng phieu thanh tich mang am hll'&ng Wobegon la 
m()t XU htr&ng m&i. Trong phan l&n cua the ld nay, khi noi 
den diem so, cam xuc cua tre khong dtrQ'C quan tam den. Khi 
nha van Roald Dahl con la m()t h9c sinh n()i tru vao nhfrng 
nam i920, thay giao d�y Tac pham Anh ngfr noi the nay ve 
Roald Dahl: 

Toi chU'a timg g(lp m(lt cgu be nao lien tl;!C n6i nhfrng dieu 

ngwyc v&i chu y cua minh nhU' vgy. C6 ve nhU' cgu be khong 

the sap xep y t& cau van cha dung trlnh ti.}' . . .  Cau cu khong 

dau vao dau. Y tll'&ng hg:n ch€. .. Bai van roi tung roi mu. 

Khong chu y den til' Vl}'ng, cau chfr kem coi. Cgu be khien 

toi nghi de'n con lg:c da. Ctr nhin phie'u thanh tich cua cgu be 

ve man quyen thugt thi bie't. Cung chi c6 chil'ng ay diem ma 

thoi. Qua chgm chg:p va Vl;lng ve. Gic;mg van hung hon cua 

CQU be khong dU'C)'C djnh gia chuan va d� thay lQ sap bung n0. 

Uri nhan xet thang thirng cua ngtrai giao vien nay nhac cho 
toi nh& rang tir lau nhfrng lai nh�n xet kieu the da bien mat 
khoi hau het cac phieu thanh tich - va tre can thai gian de ph<it 
trien tai nang. Neu b�n binh tinh nhin l�i nhfrng n6 l\fC ban dau 
va nhfrng tam phieu thanh tich khong dong deu cua con, b�n se 
thay con tien trien the nao ve the chat va tri tu�. 

Giao vien co khoang thm gian a hen con b�n nhieu gan bang 
thai gian b�n a hen con. B�n la chuyen gia ve be Nora hay Eli 
cua b�n, con giao vien la chuyen gia ve cac co be, c�u be 7 tuoi va 
hieu con nhieu hO'n b�n rat nhieu. Bang each trao cho giao vien 



Hay chap nhgn con a(lc bi�t . . .  

thi�n y CUa S\f hoai nghi Va ngirng chO'i tro tan Cong ho�c bi�n 
hQ, b<;in Se CO CO' h('>i tot hO'n de bien giao Vien thanh tfQ' thu dac 
11,l'C CUa b<;in Va CUa con nfra. 

B<;in dang t\l' hoi khi nao thi gan mac cho hanh vi sai trai cua 
con la c6 van de ho�c binh thtrerng tr? Hay thtr l<iem tra v&i cac 
chuyen gia c�n lam sang. Neu cac giao vien d<;iy toan va khoa h9c 
n6i rang con b<;in h9c kem va b<;in cam thay nan chi ve kha nang 
cua con, hay len ljch cho m('>t buoi g�p g& giao vien d<;iy nh<;ic va 
mi thu�t. Hay tim hieu xem con h9c ra sao va d('>ng 11,l'c nao thuc 
day lfU diem cua con. Hay trao doi v&i giao vi en d<;iy toan cua con 
ve nhfrng gi b<;in tim hieu dtrQ'C . Neu van de nay mang tinh xa 
h('>i, hay thtr dong vai tham ttr va tro chuy�n v&i cac chuyen gia, 
nhfrng ph\l huynh khac. Hay tim hieu xem cac cha m� khac c6 
chung S\f ki v9ng va chung van de v&i b<;in khong. Do Thai giao 
d�y chung ta khong dtrQ'c tach minh ra khoi c('>ng dong, ma hay 
tim den CQng dong de dtrQ'C hf) tfQ' Va hQC hoi. 

Cac nha hien triet khuyen chung ta nen h9c hoi Lishma (vi lqi 
ich cua n6) trong Ngii thtr Kinh Thanh thay vi t<;io an ttrqng v&i 
ngtreri khac bang S\f uyen bac cua minh. M('>t nghjch ly cua vi�c 
nuoi d<;iy con la neu chung ta yeu thtrO'ng con vi lqi ich thay vi 
thanh tich CUa con, tre se CO nhieu kha nang d<;tt dtrQ'C tiem nang 
dich th1,l'C cua minh hO'n. Neu b�n qua de cao gia trj cua ket qua 
h9c t�p toan-diem-A va VO so cac ho�t d('>ng ngo<;ii kh6a, biet dau 
tre Se cam thay can phai noi b�t trong IDQi linh V\fC, nham gifr 
dtrQ'C S\f ton tr9ng cua b<;in. Nhung neu tre cam thay b<;in ton 
tr9ng tre Vi cac pham chat ma tre dtrQ'C thien phu barn sinh, tre 
Se CO dtrQ'C S\f t1,l' tin can thiet de toa sang th1,l'C S\f, cho du tren 
cay khong treo CCr duoi nheo. 
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M Qt buoi chieu gan day, Barbara g9i di�n cho toi va de nghj � 
toi di�n thuyet t�i trtremg hQc cua con trai chi . Dtr&i day �· 

Ia phan ket trong buoi di�n dam do: 11' Toi nghT la chj nen di�n thuyet vao ngay th& 3, mimg 10/ 4, 

con aiJ. nhzn VQO ngan tu a1,mg quan QO Cll'&i chU'a ? Vz VQO 

ngay mimg 3, cha m� cua cac h9c sinh l&p 4, . . .  thir ban cua 

cha . . .  va hQ se a6n con tir nO'i tu aq.o ve nha, chac phai sau I 
bfra toi, va c6 le ho muon & nha v&i cac con vao bu6i toi ham t 
d6. Y toi la chj c6 the lam vao gia an m6n trang mi�ng. Chj 111 
c6 rdnh vao ngay mimg 10 khong vgy? 

Toi phai ch�t v�t giai ma xem thong di�p nao dtrQ'C gtri den 

cho mlnh va thong di�p nao dtrQ'C htr&ng t&i Sam, con trai cua 

Barbara vl vao th<'ri diem di�n ra CUQC gQi nay, c�u be vira b�n 

tlm CUQn bang dfnh trong SUOt, vtra nai ni doi m� mua kem que. 
Kiem che con gi�n, toi t\l' hoi van de nay la do toi hay do Barbara. 

Li�u co phai chi la m<)t ngtr&i tot bt,mg va nong qn, hay toi la 

ngtr&i kho tinh va l�c h�u? Hay chi Ia ngtr&i phai dam nh�n 

nhieu nhi�m V1,l cling h'.ic? Hay li�u co phai chi dang lam htr con 
} 
f 
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trai bang each cho phep C�U be cat ngang cau chuy�n va lien tl,lC 
chen ngang vao vi�c cua m� nhlY v�y? 

Nhfrng lCri phan nan cua cha m� ve vi�c cac con thieu ton 

tr9ng minh dlYQ'C the hi�n tir mli'c nghiem tr<;mg - "Con be n6i 

han the nay, 'M� oi m� chet quach di. Chet ngay di:" - den mli'c 

c6 ve rat thong thm'mg - tre lam roi cac mau banh Oreo tren 

gilY&ng cua cha m�. Nhin chung, h9 phan nan rang cac con cai 

l�i, khong chap nh�n cau tra l<'ri 'khong', khong giup d& cha m� 

lam vi�c nha neu khong bi hoi thuc, va SU dl,lng do dung ca nhan 

cua cha m� ma khong xin phep. Dieu nay khien toi lo lam, vi toi 

mIT&ng tlYQ'Ilg thay m9t tlYO'Ilg lai v&i day r�y nhfrng con ngIT<'ri 

chi-nghI-den-ban-than, tho 16, ich kY - chinh la cac con chung ta. 

Trong Ngil thlY Kinh Thanh c6 nhfrng do�n viet yeu cau 

chung ta phai yeu thlYO'ng Chua, yeu thlYO'ng chinh ban than 

minh va yeu thlYO'ng bang hfru. NhITng Chua khong l�nh cho 

dam tre phai yeu thlYO'ng cha m�! Dieu ran thli' 5 - "ton kinh 

Cha va M�" - lien quan den hanh vi, thay vi cam xuc. Chua hieu 

r6 rang con ngITCri kh6 c6 the cam thay biet O'n, thay vi ghen ty,, 
va Ngm'ri cling nh�n thay rang, barn sinh con cai khong c6 XU 

hIT&ng doi xu v&i cha m� v&i long ton kinh, vi v�y NgITeri che 

ngl,l' dieu d6. 

N9i dung cua Dieu ran thli' Nam trong Mm'ri dieu ran la 

minh chli'ng cho thay khong c6 gi m&i me khi n6i ve nhfrng dli'a 
con tho 16. NhITng ngay nay, hO'Il bao gier het, chung ta - nhfrng 

ong ho ha ID� biet cam thong, Cong bang can phai n6 11,l'C, tinh 

tao trlY&c vi�c bien minh thanh nhfrng nglYCri cai trj dlYQ'c-ton

tr9ng t�i nha. Ay v�y ma rat nhieu cha m� ma toi tro chuy�n 

l�i thl,l'C Sl,l' cam thay CO 16i khi doi hoi Sl,l' ton tr9ng a con cai. 

H9 n6i v&i toi rang hQ c6 ac cam trlY&c vi�c tr& thanh ngm'ri 
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cam quyen, rang vi�c d6 khien hQ cam thay minh qua t\l' quyen, 
cl.'.mg nhac va phan clan chu. Rat nhieu cha mt;> thich nghI minh 

la ngtreri b.;tn than thiet cua con. Toi con nghe cac ba mt;> khoe 

khoang rang hQ va con c6 chung phong each, chung s& thich 

xem phim va chung s& thich am nh.;tc. 

Nhtrng cac con cua b.;tn khong can them hai ngtreri b.;tn cao 

l&n nfra. Dam tre c6 b.;tn be rieng va nhfrng ngtrC:ri b.;tn d6 deu 
cl� tinh hO'n b.;tn. Dam tre can cha mt;>. Chi b.;tn m&i c6 the chi 
clan cho tre trtr&ng thanh m.;tnh me va an toan; chi b.;tn m&i c6 
the cl.;ty cho tre biet cac quy tac cua nen van h6a nay, de khi tre 
trtr&ng thanh, tre se biet each thich nghi. Van de la, tre se chi 
chap nh�n S\f chi clan cua b.;tn va chu y den lCri khuyen cua b.;tn 

neu tre ton tr9ng b.;tn. Th\fC ra, ding la cong bang khi n6i rang 
neu b.;tn khong cl.;ty con ton tr9ng minh, b.;tn se phai rat vat va 
cl.;ty con bat CIT dieu gi khac. 

Do Thai giao, v&i quan diem 2.000 nam tuoi ve gia dinh, c6 
the giup b.;tn dam nh�n vi tri hQ'P phap la ngtreri chu gia dinh. 
Ngu thtr Kinh Thanh cl.;ty rang c6 ba ngtreri t.;to ra m6i con ngtreri 
- d6 la Chua, cha va mt;>: "Khi ngtrC:ri ta ton kinh cha mt;>, Chua 

n6i rang: 'Ta chieu co den dieu d6 nhtr the ta song v&i chung ca 
deri va chung kinh tr9ng ta." Tren hanh tinh nay, cha mt;> la cac 
cli�n vien dong the linh thieng. Nher d6, con cai c6 CO' h<)i the 
hi�n S\f ton kinh v&i Chua. Ton trQng cha mt;> & nha cling giup 
tre btr&c tir ph.;tm vi gia dinh den v&i c<)ng dong; d6 la each de 
phat trien m<)t xa h<)i van minh. 

Tre h9c h6i qua tam gtrO'ng cua chung ta. De tre c6 long kinh 

tr9ng chan thanh v&i b.;tn, tre can phai biet long kinh tr9ng d6 
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dm;rc the hi�n the nao qua hanh d()ng. HO'n ca vi�c lang nghe 
lai noi CUa b(;ln, tre COn quan Sat Cung each VQ' chong h(;ln doi 
XU v&i ong ha n()i ngo(;li cua tre. Theo thuyet than h9c Do Thai, 
hanh d()ng quan trc;>ng hO'n tin dieu. Nghia Ia Chua quan tam 
den hanh d()ng cua h(;ln hO'n la l<'ri hll'a trung thanh, den each 
chung ta doi nhan XU the hO'n Ia chat hrQ'Ilg cua nhfrng lc'ri cau 
nguy�n. Cac b�c hien nhan trong h9 SlfU t�p cac van ki�n Do 
Thai giao co d<;li d<;ly rang, Chua da noi: "Tha cac tin hfru ho rO'i 
ta nhll'ng ton trc;>ng lu�t l� cua ta, con hO'n Ia tin tm".rng ta nhU'ng 
khong ton trc;>ng lu�t l� cua ta." 

S\f th�t nay dU'Q'C the hi�n r6 rang trong cau chuy�n ve 
Schmuel - ngIT<'ri cha gia cua anh lien t\lC lam do sup ra ban do 
hai ban tay ong bi run. MC)t buoi toi, ngIT<'ri cha gia danh rO'i m()t 
chiec tach tra rat d�p xuong san va tach bi v&. 

"Bo (;l, ttr gier ho phai an trong phong thoi,'' Schmuel tuyen 
ho. "Day, day Ia bat g6 de ho an. The thi ho m&i khong lam v& 
bat dU'Q'C." 

Hom sau, Schmuel ve nha va nhin thay c�u con trai be bong 
dang ngoi tren san gc;>t gc;>t m()t mau g6. "Yitzik con yeu, con dang 
lam gi v�y?" Schmuel hoi con trai. 

"Bo O'i, con lam bat cho ho day,'' c�u be giai thich, "de sau nay, 
khi ho gia nua va hai tay run lay bay, ho se SU d\lng no." 

Doi v&i chung ta, cac b�c cha m� dang ngay cang gia nua, 
cau chuy�n Thanh kinh nay th\fC S\f khien long d<;l ta xot xa. 
Li�u chung ta co trao cho cha m� S\f ton tr9ng ma he;> xll'ng 
dang nh�n dll'qc, hay chung ta qua b�n r()n lam cho xong mc;>i 
vi�c Va cai thi�n ban than, den mtrc Se tot hOTI cho chung ta neu 
dua cho cha m� m()t chiec bat g6? 

Cong bang ma noi, khong phai luc nao chung ta ding d� 
dang the hi�n S\f ton trc;>ng cha m�, ngay ca khi chung ta muon 
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v�y. Chung ta khong phai thq ren, ding khong phai con cua 
thq ren, vi v�y hQ khong the d9y nghe ren cho chung ta. Chung 
ta ciing khong nhat thiet phai g�p cha m� thuerng xuyen. Rat 

nhieu ngueri gia song t\l' than m()t minh & xa con cai. HQ co 
ltrong hlfU che de) cong quan trong CQng dong nguM nghi hlfU 

va co du tien chi tra dich V\1 cham soc y te. HQ khong can con cai 
ht> trq tai chinh va hQ khong song du gan de giup chung ta cham 
soc chau chat. Cang it can nhau, cha m� va con cai cang it g�p 
nhau hon. Thong thuang, cac gia dinh chi t\l hQp vao ngay L� 
T9 on, L� Qua hai va Ngay cua M�. 

Nhip de) song, cac dich V\1 va thiet bi s£n co ciing bao mon S\f 
gan ket cua chung ta v&i the h� tru&c. B9n haythtr quan sat bfra 
ti�c sinh nh�t ke tiep ma con b9n tham dl,l': ngay ca ong ha n()i/ 
ngo9i con kha tre va m9nh khoe ding co ve gia nua trong nhfrng 
dip nay, nhtr the hQ Ia sinh v�t den tir m()t nen van minh khac 
vi khong biet chac phai barn nut nao de b�t chli'c. nang quay 
phim. HQ c6 thi�n chi nhtrng l9i khong dU'Q'C can den de tham 
gia chuan hi bfra an ho�c giam sat tro chO'i gianh ghe theo nh9c1 
b&i vi hang Domino cung cap thli'c an, dra hang banh cu.ng cap 
banh, va hang Lizard Lady lam chu tro. 

Thay vi thl,l'C S\f can den nhau, tinh yeu thU'O'ng tr& thanh 
sQ'i day moc noi toan h9 cac moi quan h�. S\f ket noi nay v&i 
cha ffi� chu yeu dtrQ'C the hi�n bang cac ho9t dQng triru tU'qng 
nhU' glri thi�p chuc mirng, qua t�ng va sec. Ngay ca vi�c t�ng 
qua ding tr& thanh van de dang lo cua cac gia dinh giau co. MC)t 
ngli'M ha than van: "Toi khong biet phai mua gi cho dli'a chau 
gai. No co t&i 300 chiec vay roi." De cli'u van tinh hinh, b9n can 

1 Tro choi trong d6 n hung nguoi tham gia se di vong quanh m9t day ghe (thieu 
m9t ghe) cha den khi nhc;ic dung lc;i i, r6i nguoi nao khong gianh duCJc ghe de 
ng6i vao se phai roi khoi tro choi. 
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phai toi da h6a khoang th<'Yi gian ma ca gia dinh dtrqc & ben 
nhau, va c6 y thl'.rc tc;io CO' h<?i to long kinh tr9ng cha mt:. Theo 
ton giao htr&ng-vao-hanh-d<)ng cua chung toi, long thanh kinh 
Va tinh yeu thtrO'Ilg dtrQ'C the hi�n r6 nhat thong qua hanh d<)ng. 
Vi v�y, hay nghI den vi�c tc;io cho cha mt: cO' h<?i de "hanh d<)ng". 

Dieu nay khong c6 nghia la chung ta chi can de nghi cha 
mt: trong con ho�c di sieu thi mua thl'.r gi d6 giup minh. M\lc 
dich cua vi�c nay khong phai la giup ich cho bc;in hay giup bc;in 
tiet ki�m th<'Yi gian. M\lc dich la nham chl'.rng to cho cac con 
thay rang bc;tn tran tr9ng Slf dong g6p cua cha mt: doi v&i gia 
dinh. Ong n<?i chong toi co the gia tieng ciru keu, tieng coi o to 
inh oi va bieu di�n m<?t ban nhc;ic h6n hqp gom tieng keu giong 
y nhtr th�t cua loai v�t, khien cac chau thich thu VO dmg; bo 
chong toi d�m nhc;ic piano cho bu6i khieu vii va ca hat cua hai 
con toi .  Con bo de toi ke chuy�n rat tuy�t v<'Yi. Chung toi xin ho 
ke xem bo va cac c�u be ban kem dc;io lam the nao de chc;iy xuong 
bien Brighton, hai tay gifr ch�t cac thung hang n�ng trich tren 
dau cho den khi canh sat - v&i mong muon phc;it hQ vi khong c6 
giay phep nhtrng lc;ii khong muon bi tr&t chan - phai dau hang 
trong CO'Il gi�n. Bo khien toi va cac chau ngoc;ii say me v&i cac 
cau chuy�n ve Vi�C tham dl! (va that bc;ti) cac CUQC thi khieu vii 
tc;ii Phong Khieu vii Savoy & Harlem va chuy�n bo cung v&i m<?t 
so ngtr<'Yi nhieu tuoi hO'n - gom ong Vang, ong Bc;ic va ong Ntr&c 
C6 Ga - di ban dc;io trang ph\lc nam tc;ii so 34 dtr<'Yng Saks. Ba 
ngoc;ti Va ba nQi deu nau nhfrng mon an ma toi chtra bao gi(y CO 
nang khieu ho�c Slf kien nh�n de nau: salad dtra chuQt, thit om, 
mandelbrot va m6n khai vi bang ca tim Ukraina nu&ng. Vq 
chong toi de nghi cac ba nau m6n nay, m<?t phan vi chung toi 
thich, m<?t phan vi chung toi muon cac con thay chung toi VO 
dmg tran tr9ng tai nang d�c bi�t cua ba n<?i va ba ngoc;ii. 

Trtr&c khi bc;in nghI ve cac phtrO'ng phap khuyen khich con 
cai ton kinh minh hay danh m<)t chlit th<'Yi gian ng�m nghI ve 

• ,, 
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each b�m CU' XU v&i ho m� de va ho m� chong/VQ'. Luc nay, kinh 
tr9ng cha m� la khoan dau tU' vao each hCiln se dU'Q'C doi XU khi 
eac con co quyen quyet djnh nen dU'a hCiln ngoi vao ban an hay 
d�t vao tay hCiln m(>t eai bat g6 ! 

M(>t lc'ri canh bao danh cho nhfrng ai dang lU'&ng h,r. Trong 
Ngil thU' Kinh Thanh Mishneh, nha tien tri, thay thuoc va triet 
gia Moses Maimonides co nhfrng chi clan doi v&i nhfrng ai co cha 
m� tan nhan, dien dCili ho�c phCilm t(>i. Neu m<?t dll'a tre trm:rng 
thanh khong the chiu d\l'ng m(>t ngm'.Yi cha/ngm'.Yi m� bi dien, 
anh ta/co ta nen (y xa cha/m� va giao cho ngm'.Yi khac cham soc 
cha/m� can th�n. Tre nen quay lU'ng tuy�t doi v&i cha m� hCilO 
hanh, vi ngm'.Yi cha/ngU'ai m� nay se gay anh hU'&ng xau cho 
chau chat. Neu nhu cau v�t chat cua cha/m� l&n den n6i cac con 
khong the cham soc cho hQ, Ngil thU' Kinh Thanh dCily chung ta 
hay thue ngU'ai khac lam vi�c do va chi tra bang tien cua cha m� 
neu hQ co du. Neu cha m� khong co tien, cac con trU'&ng thanh 
phai cung cap. Khong & dau gqi y cho n6i dQa day, nhli'ng trong 
van hQC Do Thai, chung ta dU'Q'C nhac nh& rang S\f an can, long 
t\l' tr9ng va long yeu thU'O'ng doi v&i nhfrng ngU'Cri than sinh ra 
chung ta tren c6i d(ri nay la S\f uy thac thieng lieng. 

Hau het chung ta deu nhat tri cho rang cha m� chung ta xll'ng 
dang dU'Q'C ton tr9ng. NhU'ng hCiln dCily cac con ton tr9ng hCiln 
the nao? 

• BCiln c6 cho phep con ngat l<'ri kh6ng can thiet khi hCiln dang 
noi chuy�n di�n tho'ili v&i ngu-m khac kh6ng? 

• BCiln co chi djnh ch6 ngoi co djnh & ban an cho con kh6ng? 

Con co ngoi vao ch6 cua b'iln kh6ng? 
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• Con c6 lien tvc cai l9i l&i b9n de neu b�t quan diem cua 
con khong? 

• Con c6 cai l9i b9n tnr&c m�t m9i ngu&i khong? C6 thU'&ng 
xuyen khong? 

• B�m c6 t9o cho con du cO' h9i de giup d& minh khong? De 
con the hi�n S\f an can? Hay de con quan tam den b9n? 

• Con c6 hoi li�u b9n c6 muon m(>t ly nll'&c ep, m(>t qua chuoi 
hay m(>t dia kem khi con nh�n phan an cua minh khong? 

• Con c6 ton tr9ng S\f rieng tU' cua b9n khong? Con c6 vao 
phong b9n ho�c lay do cua b9n ma khong xin phep khong? 

• Dt'ra con l&n cua b9n c6 gianh lay dieu khien khong? Hay om 
khU' k�U' lay di�n tho9i? Hay quen khong thong bao cho b9n 
l&i nhan tho9i ma con nh�n dU'Q'c? 

• Con c6 n6i qua to & nha hay t9i nO'i cong c(>ng khong? 

B�n dang lung tung U'? Dirng lo. Khong chi rieng b�n nhll' 
v�y dau. Rat nhieu b�c ph\l huynh khon ngoan, tll' te, nh�y cam 
ding g�p rac roi tll'O'Ilg t\f. HQ nuoi dU'&ng nhfrng dt'ra tre khong 
biet ton kfnh cha m�, phan l&n la do hQ khong doi hoi S\f ton 
kinh d6 & tre. T�i sao U'? T�n sau tham trong long, cha m� khong 
tin minh xt'rng dang v&i S\f ton kinh d6, ho�c la hQ phai lam chu 
CUQC chO'i. Trong khi hanh nghe va trong cac l&p h9c ve nuoi d�y 
con, toi da g�p g& rat nhieu cha m� "khong xt'rng dang" nay. Toi 
xin phep dU'Q'C gi&i thi�U ffiQt vai nguOi trong SO do. 

Peter, m<)t ngh� sI do hQa tl,l' do, va Lynn, m<)t lu�t SU', g�p rat 

nhieu rac roi v&i Sasha, co con gai 8 tuoi cua h9. Khi h9 hoi co 

be m<)t cau, co be thU'&ng xuyen dao tron mat ho�c ph6t l& h9. 
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Sasha mtrc;m quan ao cua Lynn ma khong xin phep va lien t\IC 

ngat 10-i Peter khi anh n6i chuy�n di�n tho�i. Khi ong ba n9i den 

tham, Sasha tiep t\IC lam vi�c rieng va khong ch!u ra cl'.ra chao 

don ong ba. 

"Anh cam thay the nao khi co be Clf Xlr nhtr v�y?" toi hoi Peter. 

"Chung tOi cam thay buon cho con be, vi con be khong muon 
gan giii hO'n v&i bo m�," anh n6i. 

"Bu on tr?" toi nhac l�i. "Anh khong cam thay kh6 chju sao? 
Toi thi thay kh6 chju lam, va anh nghe nay, da bao gi6' anh nghi 
den vi�c n6i v&i Sasha rang con be can n6i chuy�n mc;lt each ton 
kinh v&i nhfrng ngtriYi cai trj cao quy trong nha con be chtra ?" 

"Chung toi muon S\l' binh dang va ton tr9ng l�n nhau trong 
gia dinh;' Peter dap 10-i. "Toi khong tin rang quyen l\l'C dtrQ'C trao 
di va khong dtrQ'C gianh lay." 

V�y day, d6 chinh la cot 16i van de. Tam tri toi troi ve cac nut 
barn "Question Authority" va ao phong ti.r cuoi th�p nien 60 va 
dau th�p nien 70, rang "Di.rng bao gi(y tin ttrcmg bat Ctr ai hO'Il 
30 tuoi." Va day, cha va m� da ngoai 30, va triet ly chinh trj cua 
hQ huy ho�i CUQC song gia dinh. Peter va Lynn bi�n h9 cho S\l' 
ttrc gi�n, S\l' cam ph�n Va S\l' ton thtrO'ng CUa minh bang each 
bao v� quyen dtrQ'C t\l' bieu hi�n cua Sasha va gia tri cua CO' cau 
SlrC m�nh gia dinh khong-c6-ton-ti-tr�t-t\l'. HQ giai thich rang, 
n6i cho dmg, day ciing la nha cua Sasha. 

Tamara Ia m� dO'n than, co nin l�ng khi c�u con trai 6 tuoi Jake, 
hanh xl'.r nhu m9t 6ng chong hay che bai, khi c�u be to y kh6ng 
vtra long VcYi mau SO'n m6ng tay, dai phat thanh ho�c th\l'C dO'n 
bfra toi do m� ch9n, ho�c la khi con trai l&n Ryan ph&t 16' l�nh 
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gi&i nghiem cua IDE;. Tamara cam thay ph�n n(> v&i hanh vi cua 
con, chi t\l' nhu rang con trai tu6i nay dua nao ding nhtr v�y 
va chi chuyen sang tam trC;tng thtrO'ng xot con, thtrO'Ilg con vi 
khong co ho. T(>i lbi ve CUQC ly hon khien Tamara cam thay nhtr 
the chi nQ' cac con m(>t man nQ' kh6ng 10, va chi kiem che m9i 
quan diem cho rang lli tre cling nQ' chi thu gi do, vi nhtr long 
ton kinh. 

T u{Jp ciia � "(Ctan ca /4w gitii dt, 
nU can cot ciia � tlU nita a::mg,, dit¢c:' 
Gavin, c�u con trai l&p 6 cua Heather va Robert la m(>t hQc sinh 
gioi va m(>t v�n d(>ng vien cu khoi. C�u be sai btr&c thay vi di 
quanh nha, ra l�nh va chc'Y dQ'i dtrQ'C ph\IC V\l· Cha IDE; khong 
che trach C�U vi hanh vi khiem nha nay, hQ cam thay C\fC ky t\l' 
hao v&i thanh tich ma con gianh dtrQ'C. HQ co quan diem: "Neu 
khong hong thi dung sira lam gi." 

Irina va Alexander, hai ngtrc'Yi m&i tu Nga den song & My, dang 
phai ch�t v�t nuot troi m9i chuy�n. M�c du ca hai ngtrc'Yi h9 deu 
la ngtrc'Yi thanh dC;tt - Irina la nha sinh v�t h9c, con Alexander la 
ki Slf - nhung h9 lC;ti nhtrQ'ng rat nhieu quyen hC;tn Cua cha IDE;, 
vi h9 nh�n thay hai dua con chua-den-13-tuoi giong "ngtrc'Yi MY" 
hO'n h9. Hai dua tre xem truyen hinh rat nhieu va noi chuy�n 
xac XlYQ'C. Khi chung tra lc'Yi cau hoi cua cha IDE; bang cau noi: 
"the nao cling dtrQ'c," ho�c "Con muon biet rang dieu nay la vi 
sao ?" Irina va Alexander hanh Xlr nhtr the h9 khong hieu gi9ng 
di�u hC;t-thap-pham-gia va ngon tu ma dam tre sir d\lng. "Day la 
ntr&c Mf', h9 nhac toi nh& nhtr v�y. Chang phai tat ca tre con 
deu noi chuy�n kieu nhtr v�y sao? 
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David, cha cua Grant i2 tu6i, mo ta cha anh la tufp ngueri c6 hu 
"tre con phai duqc nhin thay va khong nen duqc nghe thay:' Khi 
David hoi: "Tc;ti sao?" cha anh quat nc;tt: "Tc;ti tao n6i v�y." Khi lam 
cha, David can th�n tang nghe cam xt'.tc cua con v&i ve tran tr9ng. 
V�y ma Grant rat tho 16, tinh khi that thuerng va bat hqp tac, c6 
ve c�u be rat it ton tr9ng n6 h.rc cua cha trong vi�c hieu ro c�u be. 
Dem den, David ng�m nghI ve tuO'ng lai cua Grant. Anh nh�n ra 
rang, minh can thay d6i, neu khong Grant se g�p nhieu rac roi 
v&i thay CO, huan luy�n Vien va ca ong chu trong SUOt CUQC dCri. 

Cha m� ngay nay c�t h.rc lam vi�c de tran tr9ng y tuerng va cam 
xt'.tc cua cac con, dieu nay rat tot. Nhung the gi&i dang sap dao 
19n, khi con cai tr& thanh ke nam quyen, con cha m� ra ria. Peter 
va Lynn, Tamara, Heather va Robert, Irina va Alexander, David 
deu c6 chung niem tin rang cac con ngang hang v&i hQ ( trong 
truerng hqp cua Irina va Alexander, con cai la thuQ'Ilg cap ve van 
h6a.) HQ tham d\l' cac kh6a h9c ve nuOi dc;ty con cua toi beri vi 
triet ly chu nghia binh quan nay khong dem lc;ti hi�u qua. 

Con cai khong ngang hang v&i cht'.tng ta, cac con ding 
khong muon nhu v�y. Trong cac bu6i thao lu�n cua l&p, hen 
cc;tnh nhfrng leri dc;ty cua Do Thai giao, toi thuerng trich d�n leri 
dc;ty cua cac hien nhan khac: ngueri huan luy�n ch6. Cac chuyen 
gia nay biet ro tam quan tr9ng cua vi�c thiet l�p dia vi thong tri 
doi v&i ch6 khi Ian dau tien cht'.t ch6 d�t chan den ngoi nha. Cac 

huan luy�n vien dc;ty nhfrng nguCri chu m&i phai lien t\lc cling 

co vi the "t9t b�c" bang each khong cho phep con ch6 ngoi er vi 
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tri cao hon chu, va trU'&c nhat la khong cho cho di qua cll'a. Neu 

cho biet noi, chac chan cac huan luy�n vien nay se khong cho 

phep chung cai l<;li. HQ phat hi�n ra rang, khi cho dtrQ'C phep Ian 

at chu, chung se tr& nen nhut nhat va hach dich. Tre con ding 
giong y nhU' v�y. 

H� thong clan chu khong dem l<;ii hi�u qua doi v&i cho ho�c 
tre con, no chi khien tre cam thay bat an. Cha m� bi danh lua 
bcYi vi tre la nhfrng ngrnYi tranh lu�n tai ha, nhU'ng ve tam ly, 
tre khong drn;rc trang bi de chien thang trong nhfrng cu(>c tranh 
lu�n nay. Tre khong co S\f trU'cYng thanh de quy dinh theri lU'Q'Ilg 
xem truyen hinh cho minh, hay giam sat ngon tu, d<;iy cho ban 
than cung each dung dan. Sach Cach ngon noi the nay: "Dao t<;io 
m('>t dll'a tre theo con dU'erng ma no nen di, va khi du tuoi, no 
se khong rCri khoi con dU'&ng d6." Quan tr9ng la tu khi con con 
rat nho, hay bat dau d<;ly cho con biet rang b<;in la ong chu, va 
khong ngung nhac cho con nh& den dieu d6 cho den khi tre du 
l&n de reri xa gia dinh. 

Leri ran thll' nhat, "Ta Ia Thien Chua cua ngU'O'i. . .  ngU'O'i 
khong co Thien Chua nao khac ngoai ta,'' khong an chll'a quy tac 
ve hanh vi. Khac v&i "Ngu-O'i phai gifr ngay Sabbath" hay "NgU'O'i 
khong drn;rc lay cap" hay "Ngu-O'i khong dmyc dam d\lc". "Ta Ia 
Thien Chua" chi la m(>t leri noi dau, thiet l�p quyen 11,l'c cua Chua 
de m9i ngU'eri chu tam den phan con l<;ii cua lCri ran. Chua dang 
noi rang: "Ta la ong chu" giong nhU' ngu-eri m� noi: "M� Ia m� 

? " cua con. 

Doi v&i nhieu cha m�, C\}m tu thua thai nay khien h9 nh& 
den thai d9 "b&i vi ta noi v�y'' ngay xU'a, giong nhU' hoi nho h9 
bi xem thU'erng. Giong nhU' David trong cau chuy�n neu tren, 
hQ SQ' phai mang mo pham gia CUa con, va do la pham gia ma 
h9 quan tam dieu chinh hO'n ca pham gia cua chinh minh. Neu 
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chung ta tim hieu kI cac Ii do an sau LCri Ran tht'.r nhat, chung 
ta se hieu r6 ve vi�c thiet l�p quyen Ive. Hoa ra, co rat nhieu 
tnremg hcrp cho thay thai d<? "bcYi vi ta noi v�y" la phan t'.rng co 
the dU'Q'C bao chfra ffiQt each hoan hao. 

Hay cling suy ng�m xem t9i sao Chua 19i lo ng9i den v�y ve 
van de lien quan den quyen Ive cua Ngtrai neu nhtr nhfrng 101 
ran d9y dung v&i luan thtrang d90 ly va chinh dang ffiQt each co 
hfru. Khong le barn sinh ml>i ngtrai deu khong muon tuan theo 
lai ran neu h9 co y tht'.rc tot den v�y tr? Co le mong muon Ia chtra 
du. Chua biet rang m<?t so ngtrai muon lach lu�t, ngay ca khi h9 
hieu r6 va dong yv&i lu�t. Chua cfmg nh�n thay co nhfrng ngm'.ri 
khong hieu lu�t. Neu khong co lai de d9a ve sv trtrng ph9t cua 
dang quyen nang, ca hai nhom ngtrCri nay deu co the ph&t la 
nhfrng lai ran. 

L�p lu�n ttrO'ng t\l' dm;rc ap dt,mg khi b9n chuan bi thiet l�p 
quyen l\fC trong nha. Trtr&c nhat, ngay ca khi con b9n hieu r6 
rang chO'i tro Nintendo hon gia lien tl;lC khong tot cho st'.rc khoe, 
nhtrng tre v�n se chO'i chtrng do thai gian neu tre co the chO'i 
trot 19t. Do la ban chat con ngtrCri, va chi co quyen l\fC m9nh me 
hO'n m&i co the ngan can tre trtr&c cam d6. Nhtrng m<?t dieu 
quan tr9ng khong kem la co nhfrng sac l�nh b9n khong the giai 
thich, va con co nhfrng sac l�nh ma tre se kien quyet khong chiu 
hieu. "Tg.i sao bg.n Kirk lUc new cung phai den nha minh chai? Tg.i 

SQO con khfmg den nha bg.n ay chai dU'Q'C?" con trai b9n hoi nhtr 
v�y. (B&i vi b9n biet rang ho cua Kirk co sung trong nha va anh 
ta con la ffiQt con sau rtrQ'U va hi�n gia b9n v�n chtra muon con 
bi et ve chuy�n nay) . MQt dt'.ra tre kien tr! se nai ni b9n ml>i chieu, 
"Tg.i sao con khong dll.'Q'C xem chll'ang trlnh 'C(j.u be Khoa h9c Bill 

Nye' trll'&c khi lam bai t(j.p ve nha ha m(?? Do IQ chll'ang trlnh giao 

dl,lc ma!" (B&i vi tach con ra khoi man hinh TV se khien con co 

tam tr9ng cau kinh, bat hcrp tac). 
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Tir nhfrng vi�c nghiem tn;mg den nhfrng vi�c buon te, tre 
luon luon d�t cau h6i. B�n co the danh hang gier co gang giai 
thich va hc;rp ly hoa mqi quyet dinh, ho�c b�n c6 the tra lCri : "Vi 
m� n6i the;' ho�c cau noi nao d6 b&t: khiem nha han. Quyen 
dm;rc biet cua con khong the ch6 cho tat ca cac moi quan tam 
khac. Khong phai l�p lu�n, ma ngon tir cua b�n m&i dong vai 
tro quan tr9ng. 

Lam mqi vi�c vi "Thien Chua noi v�y'' dm;rc gan lien v&i 
truyen thong cua Do Thai giao. Lu�t l� Do Thai dm;rc chia lam 
hai nhom: Mishpatim va chukim. Mishpatim la nhom lu�t l� Do 
Thai, m�c du dm;rc ban hanh m(>t each ton nghiem, an chl.'.ra r6 
rang yeu to logic. Vi dv, to chl.fc l� Sabbath la ho�t d(>ng thu(>c 
nh6m Mishpatim, b&i vi lay m(>t ngay trong tuan lam m(>t ngay 
nghi ngai dem l�i nhfrng lqi ich r6 rang Ve ly lu�n va th\l'C te. 
M9t lu�t l� Mishpatim khac la yeu cau phai thanh toan tien 
hrang cho ngtreri lam cong dung v&i so ngay lam vi�c. nhU' the 
m&i hc;rp ly va co moi quan h� lao d(>ng tot d�p. 

Chukim (so it la chok) la cac d�o lu�t khong co l�p lu�n 
logic. Cac d�o lu�t nay VU'Q't tam hieu biet cua chung ta, va 
Chung ta tuan thu d�o lu�t khong phai do ton kinh Va ph1,mg S\l' 
Thien Chua. Lu�t che bien thl.fc an theo lu�t Do Thai bat nguon 
tir nh�n thl.'.rc sai l�c pho bien den ml.'.rc cac rabbi co xU'a phai dU'a 
vao quy dinh vi nhfrng ly do lien quan den sl.'.rc kh6e, nhll'ng quy 
dinh nay dU'Q'C coi la chukim, fa cac m�nh l�nh than thanh de 
chung ta c6 cung each an uong d�c bi�t, thieng lieng. 

Ve m�t kI thu�t, lu�t l� yeu cau chung ta phai ton kinh be 
tren la mishpatim, va vi�c d�y con ve lOng ton kinh nay co rat 

nhieu U'U diem th\l'C te. NhU'ng cac b�c hien nhan cho rang, 
tot nhat la hay coi Dieu ran thl.'.r nam la m(>t chok han Ia m9t 
mishpatim, vi lqi ich cua con va cua chinh b�n. Theo do, khong 
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c6 m<)t IM chat van nao ve S\f thich dang cua dieu ran nay, khong 
tranh lu�n li�u yeu cau cua cha/m� c6 hQ'P ly khong. Tinh th\fC 
te va logic cua vi�c nay khong con quan tr9ng. Neu "Ton kinh 
cha m�" Ia m<?t chok, chung ta se lam v�y chi dO'n gian vi Thien 
Chua ra l�nh cho ta. 

Sau khi thira nh�n rang b�n nen dam nh�n vai tro cam quyen 
trong gia dinh, cho du ban dau vi�c nay c6 ve bat ti�n, v�y la b�n 
da s�n sang ra lu�t. Nhll'ng chinh xac thi lu�t la gi? Xa h<?i nay 
that thm:rng lam, va trong khi chung ta can phai thiet l�p ranh 
gi&i cho cac con, nb h,rc lam nhanh, lam gap qua la khong phu 
hQ'P chut nao. 

Ve van de nay, Do Thai giao rat hfru ich vi d�o nay cung 
cap cho cht.'.mg ta bQ tieu chuan CO' ban - "diem cot yeu" Cua S\f 
ton kinh - dU'Q'C ap d1,mg cho con tre & m9i lt.'.ra tu6i. Lu�t Do 
Thai yeu cau ngITeri trU'&ng thanh phai cham s6c cha m� gia cua 
minh, bang each cung cap tht.'.rc an nU'cYC Uong, ao quan, nO'i (y 
Va t�n t1,ly cham SOC cha m�; n6i each khac la khong dU'Q'C th(r O' 
ho�c ho rO'i cha m�. Khi cac con con nho, lu�t Do Thai tuyen b6 
cac con phai: 

• Luon luon CU' xfr Itch thi�p v&i cha m�. 

• Khong cai l<;li l&i cha m� trU'cYC m�t ngITCri khac. 

• Ton trc;mg quyen rieng tll' cua cha m� va cua ngll'eri khac. 

• Khong ngoi vao vi tri cua cha m� t'i\i ban an. 

• Kinh tr9ng cha dU'Q'ng/m� ke. 

Th�t thu vi, khi each day 2.000 nam, rabbi da nl> lt.rc xac dinh 
r6 cac hanh vi ma den nayv�n quan tr9ngv&i chung ta (va khien 
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chung ta b\l'C minh) nhat. Chi rieng hai m\lC dau tien thoi ding 

da cho thay thach thuc to l&n. Nhfrng dua con lich thi�p, biet 
ctr xIT dung m\l'c luon n6i chuy�n v&i b�n bang gi9ng di�u hoa 
nha va khong cai lai b�n trtr&c m�t ngtrc'Yi khac tr? Ao tm".rng 
ma thoi. Nhtrng neu b�n cam ket day du v&i vi�c vm;rt qua S\l' 
phan khang Va CO'n SOC ban dau cua con, niem tin rang ket qua 
CUOi cling Se bo cong ta n6 l\l'C, chung ta CO the th\l'C S\l' d�y con 
cai tien hanh vi va Ctr XIT v&i chung ta m9t each ton kinh hO'n. 

"Con ghet bira toi nay!" 

"Ba hoi lam. Con khong den nha ba dau, nhat dinh khong!" 

"Nhtrng t�i sao �? M� hay n6i r6 xem nao ?" 

Gi9ng di�u va lc'Yi n6i c6 S\f ket noi ch�t che v&i nhau. MQt 
dtra tre khong nhat thiet phai dung ngon tir de bao hi�u thai 
dQ tieu C\l'C CUa minh - chi m('>t tieng t�C ltr&i, mQt cai nhech 
moi hay ve m�t khieu khich ding du l('>t ta tam tr�ng d6 -
nhtrng ngon tir tre SIT d\lng anh hm".rng den gi9ng di�u. Se VO 
cling kh6 khan khi n6i "Ai ma khong biet" m9t each tIT te va 
ding kh6 ttrO'ng t\l', neu nhtr khong n6i la c6 the, n6i "Cam 
O'n m� ve bfra toi" v&i gi9ng di�u biet O'n m6i toi .  Trong tam ly 
h9c, ly thuyet ve h9c thuyet hanh vi lien quan den nh�n thtrc 
cho rang, cam xuc den sau hanh vi. N6i each khac, thay vi dQ'i 
con c6 cam giac vui long, b�n c6 the d�y con th6i quen the hi�n 
thai d('> lich S\l'. Neu con va b�n SIT d\lng cac C\lm tir lich thi�p 
m6i ngay, cam giac Ve S\l' biet O'n Va ton kfnh Se l&n dan ma 

khong can den hanh vi cua b�n. 

Cung v&i vi�c giup con tham nhuan cung each ctr xIT dung 

m\l'C, cac C\lm tir Va hanh dQng dtr&i day Se t�p trung vao S\l' chu 
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y cua con doi v&i nhfrng loo cau nguy¢n, trach nhi¢m cua tre va 
n6 h..rc cua nhfrng ngu<'ri khac. Yeu cau tre n6i nhfrng l<Yi nay la 
diem kh&i dau tot d�p khi b<_tn d<;ly con ve S\f ton kinh. 

• Nhfrng l&i chao hoi va cac cau hoi phai day du chu ngfr: "Bo 
O'i, con xin phep rcYi ban an dU'Q'C khong <.t ?" "M� O'i, cam O'Il 
m� da dU'a chung con den pho mua sam." 

• Khi dU'Q'C cho thu gi do, tre nen noi: "Vang, con cam O'n;' 
ho�c, "Khong, con cam O'n." Khong khuyen khich tre Jang 
l�ng g�t dau ho�c lac dau. 

• Khi tre ve den nha va r<Yi khoi nha, thay vi ch<_ty V\lt qua b<_tn 
de lao vao tro GameBoy, vong bong r6, tu l<_tnh hoc}c may tra 
l&i tl! d('mg, tre nen chao: "Con chao m�, con ve roi <_t." "Bo 
O'i, con chao bo <_t." 

• Khi lay do an va an trm'rc mc}t cha m�, b<_tn be ho�c anh/ chi/ 
em, tre nen tl! d()ng co thoi quen m&i hoc}c dU'a m()t chut do 
an cho ngU'<'Yi khac. "Con di lay nU'&c cam ep day. M� c6 uong 
khong <.t ?" "Bo an khoai tay chien v&i con khong?" 

• Tre nen hoi cha m� xem cha m� an xong bfra chU'a, t\f d()ng 
cat d9n phan bat dia cua minh va cua cha m�, xep gQn bat 
dia sau khi xong bfra. Neu vi¢c nay co ve nghiem khac, b<_tn 
hay coi do la Clr chi the hi¢n S\f Cong bang trong lao d()ng. 
Noi cho dmg, cac con ding co lai xe dU'a b<_tn den pho mua 
sam dau. 

• Tre nen go cl:ra phong b<_tn va noi :  "M� O'i, con [Jaime] day 
<_t. Con vao m� nhe?" m6i khi cl:ra dong, ngay ca khi cl:ra 
khong khoa. 

Canh bao : Cung quan tr9ng nhU' vi�c d<.ty con biet ton kinh, 
b<_tn phai can tr9ng 11.Ja ch9n m\lC tieu va tranh trcY thanh m()t 

trung si huan luy¢n. Neu h(;ln lien t\lc phe binh con, h<_tn se danh 
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mat thi�n chi cua con va cuoi cling se lam that b�i d\l' an ve long 

ton kinh. DmYi day la m{)t so hanh vi lam mat danh d\f ma b�n 

nen khan kheo tranh xa: 

• Cu(>c n6i chuy�n khong dau khong cuoi trong phong tam, 

ho�C CUQC n6i chuy�n Chan nan, gi�n dfr CUa cac tre chua 
den tuoi di h9c: "M� O'i m� nhu con dO'i." Ho�c, nhu Emma 

tirng n6i v&i toi: "Gia ma con dm;rc lay ca tram Cl,lC da nem 
' " vao m�. 

• Con Cll'Cri khi b�n qu& trach. Thong thu&ng, hanh vi nay the 

hi�n S\f lung tung, thay VI xac Xll'Q'C. 

• Cac con tren 10 tuoi de nghi h9-n (cha m�) khong dll'Q'C hat, 

khong duQ'c qua than m�t tru&c m�t m9i ngu&i, ho�c khong 

dll'Q'C deo ha lo vai tru&c m�t b�n be CUa con. 

• Con dao mat, bat ke lua tuoi nao. 

C6 ve th�t la te nh�t ho�c d�o due gia khi khang khang yeu 

cau con phai the hi�n hanh vi lich thi�p gia doi kia, nhung day 

la each chung ta xay d\l'ng th6i quen cho ca CUQC d&i. Do Thai 

giao t�p trung vao SUC m�nh CUa ngon ttr, coi do nhll' cong C\l 

the hi�n S\f ton kinh doi v&i cha m� ma Thien Chua da t�o ra. 
Va nhu v�n luon luon duQ'c the hi�n trong tin ngu&ng Do Thai 
giao, nhfrng dieu nh6 be nhat la quan tr9ng nhat. 

Rat nhieu tre xem truyen hinh nhieu hO'n ca thc'Yi gian n6i chuy�n 

v&i cha m�. Th�t khong may, nhfrng dua tre trong cac be) phim 

hai kich tinh the deu cai l�i nguc'Yi l&n, lien t\lc c6 nhfrng lc'Yi mia 

mai cham biem va hiem khi tro chuy�n v&i cha m� m9t each van 

minh. M�c du nhieu cha m� thay kh6 tin, nhtrng nhfrng dua tre 

., 
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xem nhieu ti vi thtrang hoan toan khong y thtrc dtrQ'C Ve gi9ng 
di�u h6n XlfQ'C, ho�c ngon tir tho 16 ma chung SIT d\mg. Tre nghI 
dieu d6 la binh thtr&ng. 

Chong toi la nha van, trong gia dinh toi, cac con dtrQ'C nghe 
kjch ban va h()i tho�i. Neu cac con tra l&i cau hoi bang each n6i: 

"The nao ding dtrQ'c;' ho�c "Biet roi, kho lam, n6i mai;' chung 
toi yeu cau con viet l�i cau n6i d6 ra. Neu con khoc nhe ho�c noi 
kieu tre con, chung toi n6i: "Con thli' noi l�i cau d6 bang ngfr 
di�u khac dtrQ'C khong?" ho�c "Con nhac l�i cau do Ian nfra de 
m� hieu r6 hO'n xem nao?" Neu con tra l&i theo kieu ra ve tinh 
khon, chung toi se noi : "A a, cac con dang noi giong tren ti vi 
day. Chae la t�i con xem ti vi nhieu qua day ma." 

Diem cot yeu la khong lam con be m�t ho�c khong dtrQ'C 
thuyet giao con. Chung ta muon nang cao y thtrc cua con va 
dam bao con biet r6 m6i khi con tho 16. Toi phat hi�n ra rang 
each hi�u qua nhat de lam vi�c nay la chi t�m th&i nhac den va 
khong qu& mang con. Khong nhat thiet phai tim hieu xem t�i 
sao con l�i co thai d9 mia mai ho�c ve m�t h&n d6i; m\lc tieu la 
giup con thay doi hanh vi, thay vi cai thi�n tam tr�ng. Tre can 
phai hQC each to ra ljch St,r, bat ke tre dang cam thay the nao. 

Khi d�y con ve ngon tir bay to long ton kinh, hay dtra ra 

nhfrng tieu chuan r6 rang. Neu tre cai l�i, hay cam tay con va noi 
gi9ng binh tinh: "Con khong dtrQ'C phep noi nhtr v�y v&i m�:' 
Quan tr9ng la b�n phai kien dinh. Neu khong con se khong nghI 
la b�n dang n6i nghiem tuc va van de se that b�i. 

Tninii aU qi,, 

Chi d\l cua Do Thai giao ve vi�c con cai khong dtrQ'C cai l<;ii cha 

m� tnr&c m�t ngtr&i khac nghe co ve VO dmg dO'n gian. Ngay 
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ca ttr cai l�i cfing am chi S\f bat dong mang tinh van minh. ("Ba 

cri, con xin phep co y kien khac") trai v&i nhfrng cu(>c doi dau 

cong khai, be m�t ma rat nhieu ngu&i trong so chung ta da trai 

qua. TtrO'ng t\l' nhtr trong nhieu linh V\fC nuoi d�y con khac, vi�c 

chap nh�n quan ni�m rang cha m� phai chiu trach nhi�m va con 

cai khong can phai hieu ho�c dong y v&i quy tac cua chung ta 

can them nhieu th&i gian hO'Il nfra de giai quyet van de. 

Nhtrng qua la khong d@ dang nhtr v�y. Co the b�n can phai 

thay doi rat nhieu trong so cac manh khoe ma b�n v�n tin ttr&ng 

de phinh ph& con, de cac manh khoe do phu hqp v&i boi canh 

cemg c(>ng. De the hi�n cac sac thai nay, hay cling lang nghe c�u 

be Ruby 7 tuoi va Ann, m� c�u be, tro chuy�n khi h9 chuan hi r&i 

bfra ti�c. Trtr&c het, toi phan chiet thong di�p ma hai m� con h9 

gtri cho nhau, sau do, toi se gQ'i y viet l�i do�n kich nay, trong do 

M� thay vi Ruby, dong vai chinh. 

M� Ann: 

Ruby: 

M� Ann: 

Ruby: 

M� Ann: 

Ruby: 

M� Ann: 

Ruby O'i, den gi& ve roi con cri. 

M� O'i, con khong muon ve bay gi& dau. 

M� con minh phai ve thoi. Co Maria (ngir&i 

trfmg tre, hi�n dang & nha trfmg em gcii cua 

Ruby) mong m� con minh ve luc 5 gi&. Co ay 
con phai ve nha co ay nfra. 

M� g9i di�n bao co ay & l�i mu(>n hO'n di. 

Ruby a, m� con minh phai ve thoi. 

Di ma m�, sao m� khong g9i cho co ay? Con 
khong muon ve ngay dau! 

Den gi& an toi roi, ma con & day lau chtrng do 
la du roi. 



Ruby: 

M� Ann: 
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ChU'a du ma m�. Con v�n dang chO'i ma. M� 
gQi cho co Maria di. M� nhe? 

(M� t&c giQn, chcin nan, viz bvc b(>i Mm roi). 

Ruby a, den gi<'r ve roi. (M� cam tay keo be ve.) 

Tr9ng tam cua CUQC trao doi gifra m�-va-con la Ruby khong 
muon r<'ri bfra ti�c. Nhll'ng n6i cho con biet cac Ii do logic de r<'ri 
khoi bfra ti�c chi khien Ann lang phi th<'ri gian. Luc nay, Ruby 
khong quan tam den gia dinh cua ngU'eri trong tre, va co be ding 
khong dong y cho rang co be (y bfra ti�c lau chll'ng d6 la du roi -
co be muon (y day ca dem CO'! Bang each cha dQ'i "s\f cho phep" 
cua Ruby, Ann da danh cho con gai CO' h9i de tll' choi. Thai d9 
bat chap cua Ruby Ia thieu ton tr9ng, nhU'ng Ann 19-i t9-0 CO' h9i 
cho thai d9 d6. 

V�y Ann c6 the lam gi khac? Chi can thay doi mvc tieu, tll' 
vi�c khien Ruby san long r<'ri bfra ti�c, sang vi�c nhan m9-nh vao 
tam quan tr9ng cua vi�c lang nghe va ton tr9ng quyet dinh cua 
m�, CUQC h<)i tho9-i se re sang hmYng khac. 

M� Ann: 

Ruby: 

M� Ann: 

Ruby: 

M� Ann: 

Ruby: 

Ruby a, mll'<'ri phut nfra m� con minh phai r<'ri 
bfra ti�c, v�y nen bay gi(r con nen t9-m bi�t cac 
b9-n di. 

M� O'i, khong dau, con khong muon ve dau. 

M� biet la dang vui the nay ma ve thi tiec lam. 
Nhll'ng bay gi<'r con phai nghe m�. MU'eri phut 
nfra m� con minh se ve. 

T;;ii sao phai ve ;;i? 

M� se san sang giai thich Ii do v&i con tren 
dU'erng ve nha. 

M� n6i lu6n di. 



M� Ann: 

Ruby: 

Ho�c la . . .  

Ruby: 

Ruby a, de du trm:rng thanh va di d\1' ti�c, con 
phai biet nghe ICri khi m� n6i den gi& phai 
r&i ti�c. 

Vang, nhtrng de con xem cac b<;ln dau da nhe. 

Con khong di ve dau. (Ann <iQ'i het 10 phut, sau 

<16 nam tay Ruby va kien quyet ddn co be rM khoi 

bfra ti�c, ra 0 to ve nha). 

Trang phien ban nay, Ann cong bang va kien dinh. Chi canh 
bao v&i con Ia 10 phlit nfra hai m� con se ve, va chi chu tam cong 
nh�n cam xlic cua con. Chi cho con gai biet rang chi se tra l&i 
cau hoi cua con khi ngoi tren xe ve nha, va Ilic nay M<: aii n6i va 

l&i n6i cua m<: la lu(lt. Khi Ruby phan khang, Ann am chi m(>t 
l&i d9a n(;lt rang neu con khong Clf xfr phai phep, CO be se khong 
dtrQ'c tham dv bfra ti�c ke tiep. Ann phai quyet tam th\fc hi�n 
l&i de n(;lt nay, neu khong Ian sau se khong hi�u qua. 

B<;ln, ngtr&i cha/ngtr&i m�, Ia ngtr&i l&n quan tr9ng nhat 
trong the gi&i cua con. Khi den Ilic phai r&i ti�c, bat dau ho�c 
ket thlic m(>t buoi h�n ho, lam bai t�p, di ngu hay thl:rc giac, con 
CO CO' hQi the hi�n ml:rc dQ ton kinh VcYi b(;ln, bang each S�n sang 
hQ'P tac va khong gay on ao. Neu Ilic nao b<;ln ding t\1' nhien va 
than m�t, b(;ln se VO thl:rc bien cac th&i khac nay thanh CO' h(>i 
de con th\fc hanh ki nang thtrang ltrQ'ng, thay vi ki nang kinh
trc;mg-cha-m�. 

Dieu d6 khong c6 nghia la b<;ln se khong n6i cho con biet Ii 

do trong m�nh l�nh cua b(;ln. Vi d\l, tren o to, Ann c6 the giai 

thich m(>t so quy tac ve nghi thl:rc d\1' ti�c v&i Ruby: "Con se r&i 
ti�c khi chu ti�c n6i rang bfra ti�c sap ket thlic ho�c khi hau het 
m9i ngtr&i deu ra ve." Nhtrng tr9ng tam chinh cua b<;ln phai Ia 

" 
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tranh tranh lu�n, khong quan tam den mong muon phai d�t 
dtrQ'C S\f dong thu�n, Va t�n dt,mg CO' h<'.)i de con thl!C hanh th6i 
quen ton tr9ng b�n. 

Trong Sang the k)t', Thien Chua dl'.rng hen ngoai khu Vtrern cua 
Eden va gQi ten Adam trtr&c khi btr&c vao khu Vtrern, va n6i : 
"Con & dau?" m�c du khi la Thien Chua, Ngtreri biet r6 Adam 
dang & dau. Cau chuy�n nay dtrQ'C coi la CO' s& de giup ngtrCri 
khac khong bi sll'ng sot. Ton tr9ng S\f rieng ttr cua ngtrCri khac 
la gia trj dtrQ'C gin gifr sau sac trong Do Thai giao. Chung ta dtrQ'C 
d�y rang: "NgtrO'i khong bao gier dtrQ'C thinh linh btr&c vao nha 
cua b�n be:' Th�m chi chung ta con dtrQ'C d�y phai g6 ctra ngoi 
nha cua chinh minh, vi c6 m9t dieu rat quan tr9ng la khong 
dtrQ'C lam phien ho�c lam ngtreri khac Strng sot! 

Vi cac con rat tl! nhien va tr\fC tinh khi yeu cau S\f rieng ttr 
cho ban than - "M� O'i ! B9n con c6 bu6i h9p cac thanh vien trong 
Cau l�c b9 Blip be Speedo ma. Bu6i h9p kin day nhe !" - toi nh�n 
thay cha m� thtrerng kha r\J.t re trong van de nay. HQ n6i v&i toi 
rang phong ngli cua hQ bira b9n do chO'i, mieng bao v� cang 
chan va tat ban cua con. Va cac con di thang vao phong cha m� 
ma khong can go Ctra, bat ke ngay hay dem. 

Hai khach hang cua toi, Jon va Elizabeth, g�p phai van de 
nay v&i co con gai Hannah s tu6i. Suot 3 thang lien, toi nao 
Hannah ding len vao gitrerng ba m� luc 2 gier dem. Khi toi chat 
van hQ Ve th6i quen nay, hQ thifa nh�n rang S\f Vi�C bat dau tif 
khi Jon di cong tac xa nha, con Elizabeth, vi cam thay vang ve, 

1 Sach mo dau cho Ct,tu uoc n6i rieng cling nhu Kinh Thanh n6i chung. N¢i dung 
cua sach n6i ve nguon goc cua vu tn,1, nhan lo;:ii va d�c bi�t la dan t¢c Israel. 

-�· 
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da cho phep Hannah ngu chung v&i m� m()t toi. Khi thay ngoc;ti 
l� trong cac quy tac thm'mg ngay cua gia dinh, toi nao Hannah 
ding quay tr& lc;ti, phan nan nay nQ rang be khong ngU dtrQ'C Va 
VO so li do khac. V�y ma bay gi6', da nhieu thang troi qua, c�p VQ' 
chong nay v�n tl,l' thuyet phl,lC ban than rang Hannah dang mac 
chl:mg roi loc;tn cam xuc. Toi nao hQ ding de ng6 Clra phong, "de 
Hannah khong phai g6 cua." 

''Anh chi khong SQ' co be se lam phien trong khi anh chi dang 
au yem nhau sao ?" 

"O'm, th�t long ma noi, chung toi rat lo tang ve van de ngil 
cua Hannah nen ding khong quan tam qua nhieu den nhfrng 
van de nhtr the," Elizabeth thu nh�n. 

"Ba thang. Um. Anh chi thay sao khi dem nao ding bi lam 
phien nhtr v�y?" 

"Toi m�t moi lam chli, nhtrng tOi lo tang cho Hannah hO'n. 
Toi nghI chac con be g�p nhieu ac m()ng lam. Con gi khien con 
be dem nao ding tinh d�y nhtr v�y chli?" 

"Toi nghI la co be tl,l' tinh giac. Co be co dtrQ'C m(_)t S\f thoa 
thu�n ngQt ngao. Toi khong lo lang lam ve Hannah, ma toi bat 
dau thay lo ve S\f thieu rieng ttr cua anh chi. Neu anh chi cli de 
vi�c nay tiep di�n them, CO le chung ta Se phai lo lang ve CUQC 
hon nhan cua anh chi." 

Ban dau, Elizabeth thtr ap dl,lng cac mtru ke "hqp lf' va noi 
v&i Hannah rang co be se ngu ngon hon neu ngu tc;ti gitrang. 
Hannah dam bao v&i cha m� rang co be ngil ngon hO'n khi dtrQ'C 
ngu v&i ha va m�. Sau do, Elizabeth ap dl,lng phtrO'ng phap sat 

da hO'n, vi trtr&c day chi chi thtr6'ng quan tam den dieu tot nhat 
cho Hannah, thay vi dieu tot nhat cho VQ' chong chi. Chi noi v&i 
con gai: "Con phai ngil tren gitr6'ng cua con, de ha m� co thai 
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gian rieng tll'." Sau d6, Elizabeth nh?n thay rang dieu nay ding 
tot hO'n cho Hannah nfra. Khi vq chong chi c6 dll'qc giac ngli 
ngon, hQ tr& thanh ngm'ri cha ngm'ri ID\' diem tinh hO'Il, kien 
nh�n hO'n, con Hannah c6 dU'Q'C bai h9c ve pham each va quyen 
rieng tll' cua ngm'ri l&n. 

B�n ding c6 the lam v?y. B�n c6 the bien phong ngu cua 
minh thanh nO'i ton nghiem, cam con tre lui t&i neu khong g6 
cl:ra va khong dll'Q'C mCri vao. Con c6 the hQC each cat do chO'i 
trong phong rieng. Con ding h9c dU'Q'C each khong ngat l<'ri b�n 
khi b�n n6i chuy�n di�n tho�i. Con c6 the hQC nhfrng dieu nay 
neu b�n bat dau tin vao gia trj quyen rieng tll' cua minh va d�y 
con ton tr9ng phong rieng CUa ngll'Cri khac la Sl)' dau tll' Xtrng 
dang v&i cong SlrC Va th(ri gian CUa b�n. 

Trong phan dau cua chll'O'ng nay toi c6 viet ve Peter va Lynn. Co 
con gai Sasha cua hQ dau tranh v&i cha ID\' de dU'Q'C SIT dl,lng di�n 
tho�i, ffill'Q'n quan ao CUa ID\' ma khong xin phep, Va dU'ang nhll' 
CO be khong hieu r6 Sl)' khac bi�t gifra do d�c CUa cha ID\' Va do 
d�c cua minh. Ve m�t an dl,l va tren thl)'C te, khong ai trong so hQ 
c6 vj tri d�c bi�t t�i ban an cua gia dinh. Sasha ngoi bat Clr ch6 
nao co be thich va an cac m6n co be muon. 

Peter va Lynn khong vui v&i each CU' XIT cua con nhll'ng hQ 
khong biet phai lam the nao de thay d6i tinh hinh ma khong to 
ra chuyen quyen ho�c cl'.rng nhac. Toi gc;>'i y hQ nen c6 m<)t bu6i 
hQp gia dinh de thao lu?n ve van de nay va dU'a ra cac quy tac 
chung, de c6 dll'qc S\f giao thi�p ton kinh gifra cac thanh vien 
trong gia dinh. 

"Nhll'ng neu Sasha khong cho rang d6 la van de thi sao ?" 
Peter hoi. "Neu con be khong thay d6i thi sao?" 
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"Neu anh g{)p tat ca nhfrng vi�c ma Sasha cam thay co quyen 
dtrQ'C fam, anh Se thay do la h�u qua CUa vi�C con be khong chju 
nghe lc'ri," tOi noi. 

Chung toi bat dau v&i van de gay bat dong chinh: chiec di�n 
tho�i. Sasha co thoi quen noi chuy�n di�n tho�i ngay khi co be 
vtra ti.r trtr&ng ve nha, nhtrng ti.r 3 den 5 gi& chieu v�n la gi& lam 
vi�c cua Peter, anh muon di�n tho�i khong & trong tinh tr�ng 
b�n. Tru&c khi co buoi hQp gia dinh, Sasha hiem khi tuan thu 
yeu cau cua Peter Ia khong dung di�n tho�i, co be luon noi: "MC)t 
phut nfra thoi," nhtrng th�t ra Ia phai mra tieng sau, ho�c lau 
hon the, co be m&i d�p may. Sau buoi hQp, Peter va Ann dtra ra 
be) quy tac m&i: La cha va Ia chu gia dinh, Peter co quyen kiem 
socit di�n tho�i. DU'Q'C noi chuy�n di�n tho�i tr& thanh m{)t d�c 
an v&i Sasha, va co be chi co dtrQ'C quyen lQ'i nay neu co thcii d9 
ton kinh. Thc'ri gian vao m�ng tr\fC tuyen (15 phut kiem tra thtr 
di�n tl'r ho�c nghien cl:tu sau khi co be di hQC ve) se do Sasha t\l' 
kiem socit ma bo khong can nhin dong ho dem gi&, nhac nh& 
hay gi�n dien len. 

Vi tri cua b�n la lam chu ban an cua gia dinh, du theo dung 
nghia den hay mang nghia tll'Q'Ilg trung, la bat kha xam ph�m. 
Nghia la tai san cua cha m�, vi�c kiem socit dieu khien, nhu cau 
dtrQ'C yen tinh Va quyen doi v&i di�n tho�i phai dtrQ'C con Cai ton 
tr9ng. De lam dtrQ'C dieu nay, S\f ki v9ng cua b�n phai ro rang, 
b�n phai binh tinh, kien quyet va chac chan. Hay cho con cai 
thay r6 cam ket hanh d{)ng cua cha m�. 

Shulhan Aruch (b9 lu�t Do Thai ti.r the ki 16) tuyen bo rang m6i 
ngtrc'ri deu phai kinh tr9ng cha dtrQ'Ilg/m� ke, va noi them rang 
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long ton kinh VcYi cha du'Q'ng/m� ke phai tiep tl,lC dm;rc bay to 
ngay ca sau khi cha de/m� de cua ngtrOi d6 qua dOi. Dieu nay Ia 
vi lcri ich cua vi�c kinh tr9ng ngtrOi gia va duy tri shalom bayit 

(mai am yen binh.) Neu bc;tn cam thay c6 16i v&i CUQC ly hon va 
lo SQ' Se danh mat Sl,l' trung thanh Va tinh cam CUa con, CO le bc;tn 
ding se hr&ng Iv khi yeu cau con kinh tr9ng ngtreri b.;i.n dOi m&i 
cua minh. Cha de/m� de cua con nen tiep tl,lC gifr vai tro chu gia 
dinh, nhtrng sv kinh tr9ng doi v&i cha dtrQ'Ilg/m� ke - bat ke tre 
c6 cam nh�n the nao ve cha dtrQ'ng/m� ke - la thanh phan cot 
yeu cua shalom bayit va phai dtrQ'C ran d.;i.y tich Cl,l'C. Neu b.;i.n 
dang phai dau tranh v&i cac van de nuoi d.;i.y con tien ho�c h�u 
ly hon, toi khuyen khich bc;tn nen tim dQC CUOn sach thiet thl,l'C, 
te nhi va hai htr&c cua Anthony Wolf c6 tva de Why did you have 

to get a divorce? And when can I get an Hamster? 

D.;i.y tre ton kinh ngtreri l&n trong cac tinh huong kh6 khan 
la S\l' chuan bj tot cho tre hQC each gifr binh tinh VcYi giao Vien 
qua ct'.rng nhac ho�c ong chu tho 16 ma sau nay c6 the con se phai 
doi m�t. Khi ong ha n9i n6i l�p di l�p l.;i.i nhieu Ian ho�c b�o ma 
chau qua m.;i.nh, hay khi cha dtrQ'ng btr&c vao nha va ngoi vao 
chiec ghe VOn la ghe CUa bo, tre can phai hQC each XIT ly Sl,l' bat 
ti�n nay. Gia dinh fa phong thi nghi�m va b.;i.n dang d.;i.y con man 
khoa hQC dQi song. 

Xet theo nghia h�p nhat, Derech eretz' nghia Ia phep xa giao va 
cung each dung dan, va theo nghia r9ng nhat, d6 Ia tieu chuan 
doi v&i hanh vi cao quy, xt'.rng dang dtrQ'C ton tr9ng. Cac b�c hien 

1 Derech eretz: Trang Talmud, derech eretz am chi hanh vi dung dan, l ich thi¢p, 
van minh va le phep. 
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nhan d�y rang, neu ngu&i Do Thai the hi�n dt'.rc tinh derech eretz 

nhtrng khong hoan thanh cac nguyen tac khac trong Ngil thtr 

Kinh Thanh, h9 v�n se dm;rc Thien Chua khoan hong. Derech 

eretz d�y chung ta hay luon luon te nhi v&i cam xuc cua ngtr&i 

khac. CO' h(>i de th\l'c hi�n Derech eretz bao gom chao hoi ngtr&i 

khac, m&i h9 vao nha, va tro chuy�n ve ngu&i khac m(>t each 

kinh tr9ng, bat ke h9 c6 & trong tam nghe khong. 

Do Thai giao n6i rat nhieu ve S\l' te nhi vi day dm;rc coi la 

thanh to cot yeu cua c(>ng dong on dinh va toan v�n. Chung ta 

dtrQ'C d�y phai chao hoi nguai khac trtrcYC, ngay ca khi dieu d6 

nghia la ta phai sang dtr&ng de g�p h9, de h9 khong nghI rang 

chung ta co tranh m�t h9. Th�m chi, chung ta con dtrqc cho 

phep cat ngang cau chuy�n ke Shema - l&i cau nguy�n chu chot 

trong buoi l� Do Thai, de dap l&i chao cua ngtr&i khac. Chao hoi 

dtrqc coi la CIT chi lich thi�p, ho�c & mt'.rc d9 cao hO'n, la bieu 

tU'Q'Ilg cho mong muon nam bat mQi CO' h(>i the hi�n long ton 

kinh doi v&i nhfrng con ngu&i ma Thien Chua t�o ra. D�y tre 

each cho di Va don nh�n lai chao tra thanh bai hQC khong chi 

lien quan den Cung each ma con lien quan den S\l' r(>ng lU'Q'ng Ve 

tinh than. 

B�n c6 the d�y con each chao hoi ngU'&i khac bang each SIT 

dt,mg m(>t so bi quyet trong cac cuon sach ve nghi tht'.rc xa giao. 

Hay n6i v&i con bon quy tac cO' ban: 

• Nhin thang. Bi quyet la nhin vao mat he;> de xem mau mat 

cua he;> la gi. 

• Bat dau chao hoi bang ten. "Em chao chi Sara,'' "Con chao 

thay Nachman �." 

• Mim cU'&i. 
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• Lich S\l' tro chuy�n ngan. MQi ngm'ri thm'rng hoi nhfrng 
dua tre ma hQ m&i g�p nhfrng cau hoi kha rieng ttr. "Chau 
thich xem chtrang trinh gi nao? Chau c6 yeu em gai khong? 
Chau co men co giao khong? Chau co b;�m trai chtra ?" Hay 
noi v&i tre tra lai cac cau hoi nay th�t ngan gQn, ho�c thay 
doi chu de neu tre khong muon tra lai, nhtrng tre phai noi 
dieu gi do. 

TtrO'ng tl,l' nhtr nhfrng vi�c khac, vi�c d;;iy tre chao hoi dung 
each bat dau t-Lr gia dinh. Neu c�u be Benjamin lao sam vao cl:ra 
trtr&c, ha lo cua c�u be suy-t lam b;;in nga nhao khi phi thang vao 
phong rieng, c�u be se phai h9c rat nhieu dieu. Hay ch�n c�u be 
l;;ii va mim ctreri, chao c�u be bang ten rieng va gifr c�u be dung 
do m(>t lat. Chae han Ian sau c�u be se nh& minh phai lam gi. 

Ngfi thtr Kinh Thanh nhan m;;inh tam quan tr9ng cua vi�c hoan 
nghenh khach den nha, dam bao h9 cam thay thoai mai, va b;;in 
phai danh tr9n S\l' quan tam den h9 - do la cu chi cao d�p co 
ten hakhnasat orchim (hieu khach).  Theo leri d;;iy cua Talmud, 
chung ta dtrQ'C yeu cau phai: 

• Don khach t;;ii cl:ra va dtra hQ vao trong nha. 

• Hay to ra vui ve trong suot buoi tiep khach. 

• Mai khach dung do an va uong ntr&c. 

• Hai khach ve s& thich va ho;;it d(mg cua hQ. 

• Tien khach ra cua khi hQ ve. 

Neu tre tuan thu cac quy tac nay, nghia la khi co b;;in sap 
den nha chai theo ljch h�n trtr&c, co be 4 tuoi khong dtrQ'c 
phep ngoi yen trong phong chai Duplo ma phai ra t�n cl:ra don 
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be;m. Neu tre v�n mai choi. trong khi b�n sap den, hay thong bao 
trU'&c cho tre. 

Tre tir 2 den 5 tuoi thll'ang ket thuc buoi chO'i v&i nhau bang 
m<)t tr�n au da. Co ve se d� dang noi t�m bi�t hO'Il neu b�n tin 
rang co be/ c�u be den nha choi. v&i con th\fC S\f hieu chien. Luc 
nay, hay canh bao, bang each noi v&i hai tre: "Den gia d9n d�p 
roi nao. M� Sammy sap den roi va con phai ti�n b�n ra cl'.ra nhe." 

M<)t so ph\1 huynh lo lang buoi h�n gia chO'i v&i lich bieu 
nghiem ng�t khong phu hQ'P v&i tam tr�ng that thU'ang cua tre. 
Dung nhU' v�y, nhU'ng hau het cac tre deu co the hQC each dieu 
chinh lich bieu va phai lich S\f khi lam v�y. Day la m<)t vi d\1 nfra 
cho thay t�i sao nhfrng loo d�y cua Do Thai giao hfru ich v&i cac 
b�c cha m�: b�n biet minh dang hU'&ng t&i cai gi. Cac quy tac 
hakhnasat orchim co the dU'Q'C d�y cho tre & mQi d<) tuoi, ngay 
ca nhfrng tre chU'a the nam r6 quy tac. 

Cung giong nhU' nguoo l&n, tre thich nghe may chuy�n ngoi le 
doi mach va se chu tam lang nghe khi b�n noi xau ai do ho�c 
noi. nao do von quan tr9ng trong CUQC song cua tre. V�y h�u qua 
cua vi�c nghe cha m� noi nhfrng loo lam mat danh d\l' cua ngU'oo 
khac se ra sao? Tre se quan sat va bat chU'&c ngay l�p ttrc. Neu 
tre hQC dU'Q'C rang, the gi&i nay la nO'i nguoo ta noi XaU Sau lll'ng 
nhau, tre Se tr& nen rl,lt re, b&i tre e SQ' hanh d('mg Va }(yi n6i CUa 
tre cling se b! nh�o bang. 

Ngfi thll' Kinh Thanh coi nhfrng tir ngfr bat kinh la vo cling 
nghiem tr9ng - nhfrng lai ban tan va thi thao deu dU'Q'C de c�p 
nhll' nhau: "Ngll'O'i khong the di khap chon nhU' m<)t ke ngoi le 
doi mach gifra mQi ngU'ai va ngll'O'i cling khong the chong l�i 
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CUQC song cua hang x6m." Thien Chua chl'.rng to dieu nay bang 
each trirng ph�t chi gai cua Moses, khi chi ta n6i chuy�n phiem 
ve VQ' cua Moses. Theo cac b�c hien nhan, vi�c buon chuy�n 
gay ton h�i cho ba ngm':ri: nguai buon chuy�n, nguM nghe va 
n�n nhan. 

Trong kh6a h9c ve nuoi d�y con, m9t ba m� vi vi�c buon 
chuy�n la lam a nhi�m tinh than, b&i vi n6 lam da ban khong 
khi ma Chung ta hit thcY, cho du chung ta khong nhin thay S\f 
ban thiu d6. Toi tin rang day la S\f mo ta cong bang. Va cac b�c 
hien nhan n6i ro rang "buon chuy�n'' khong chi c6 nghia la n6i 
doi - dinh nghia "buon chuy�n" bao gom n6i chuy�n linh tinh 
- la hoan toan dung. Trong va ngoai gia dinh, m9t trong nhfrng 
dieu khan ngoan nhat chung ta CO the d�y Va th1,l'C hanh la hay 
kiem che neu chung ta khong the n6i dieu gi d6 tich C\fC. Duang 
nhien, trtr khi b�n CO ke ho�ch lam gi d6 de ClrU van tinh hinh, 
trong tnrang hQ'P d6 b�n nen cho con tham gia ho�c toi thieu la 
hay giup tre y thtrc dU'Q'C hanh dQng CUa b�n. 

Toan van cua Dieu ran thl'.r nam nhu sau: "Nguai hay ton kinh 
cha m�, de duQ'c song lau tren dat ma DUC CHUA, Thien Chua 
cua nguai, ban cho nguai." Th6a thu�n ma Thien Chua hl'.ra 
h�n - "de dU'Q'C song lau tren dat" - bao gom nhieu nguai, thay 
vi chi gom c6 b�n va chong/VQ' cua bc;m. Nuoi du&ng nhfrng 
dl'.ra con c6 trach nhi�m, c6 thai d9 ton kinh, va chung se khong 
chi cham s6c b�n khi ve gia, ma chung con quan tam den xa 
h9i . Gia tai lau dai nhat cua b�n, thl'.r duy nhat th1,l'C S\f quan 
tr9ng, la each con b�n doi xli' v&i con chau the h� sau va the 
gi&i ma b�n de l�i sau hrng. N6 bat dau va ket thuc cling v&i 
long ton kinh. 
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Vai nam tnr&c, toi co dip di�n thuyet t�i m<)t trU'&ng tU' hang 
dau & phia bac California. Toi rat thich di�n thuyet t�i ngoi 

trU'ang nay - phl,l huynh hQC sinh luon hieu dU'Q'C nhfrng cau 
noi dua va nam bat dU'Q'C cac sac thai thong di�p cua toi. Th�m 
chi, toi con rat thich each bai tri trong phong v� sinh - g�ch lat 
d<;>p mat, VcYi nhfrng hinh Ve tay CUa tre, Va bon V� sinh dU'Q'C 
d�t rat thap, de ngay ca nhfrng hQC sinh nho nhat ding d� dang 
xa nU'cYC. Hom do, toi tro chuy�n ve chu de yeu thich cua minh: 
"Nuoi d�y nhfrng dl.'.ra con m�nh me trong the gi&i phl.'.rc t�p." 
Trong quang th&i gian h6i va dap, m<)t ngll'&i phl,l nfr khoang 
hO'n 30 tuoi, mi�ng tU'O'i CU'Cri Va m�C trang phl,lC hQ'p thai giO' 
tay d�t cau h6i. 

"Con gai toi khong the ngu m<)t minh ke tu khi m<)t dl.'.ra b�n 
cua con be bi thll'O'ng do d<)ng dat," chi noi. "Lam each nao toi co 
the giup con dung cam hO'n vao buoi toi day?" 

"Co be c6 ngli chung v&i chi khong?" Toi h6i. 

"Kh" " ong. 

"Lam sao chi biet la co be SQ'? Co be gQi chi a?" 
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"Con be khong gQi. Con be khong ngli m(>t minh. N6 ngli 
chung gitr&ng v&i ngtr&i giup vi�c:' 

Sau ch-Lrng ay nam lam ttr van, toi chtra t-Lrng nghe den vi�c 
nhtr the nay. V&i an ttrQ'Ilg rang ngtr&i m� nay s�n sang chia se 
chu de nay cong khai, toi tham do them m(>t chut thong tin. 

"Ngtr&i giup vi�c d6 khong thay phien tr?" 

"Khong dau. D6 Ia m(>t dieu ki�n de chung toi thue co ay ma:' 

"M(>t con gau bong bang ngtr&i day!" toi xuJ't xoa. "Con gai 
chi c6 m(>t con gau bong bang ngtr&i ca day!" 

Toi nhfrng trn:'1Yng minh hai qua da, nhtrng ngtr&i m� kia 
mim CtrCri don h�u va c6 ve nhtr chi ta da hieu ra van de. Khi toi 
gQ'i y rang giai phap d� chiu nay doi v&i van de ngli nghe cua co 
be CO the tlfcYC di CUa be CO' h(>i VlfQ't qua nf>i SQ' hai de trmmg 
thanh, chi tan thanh v&i toi. 

Tren dtr&ng ve nha, toi rat ban khoan ve ngtr&i m� nay. C6 

phai chi ta Ia con gai cua ai d6 song sot trong nc;in tan sat ngtr&i 
Do Thai th&i Dl.fc Quoc xa khong? Hay chi ta da trai qua n6i 
kinh hoang nao do thai tha au ma chi ta e SQ' se xay ra v&i con 
gai? Hay gia dinh chi ta con xay ra van de nao d6 ma chi ta v�n 
chtra tiet 19? Va roi, toi nh�n ra rang, rat c6 the trong gia dinh 
chi khong he xay ra vi�c vi dau thtrang het. Ml.fc d<? SQ' hai nay (y 

tre va S\f bao V� qua ml.fc cua cha m� Von la dieu toi dtrQ'C chl.fng 
kien thtr&ng xuyen. 

Talmud ket lu�n quan diem cua Do Thai giao ve vi�c nuoi dc;iy 
tre bang m(>t cau the nay: "NgtrC:ri cha c6 hon ph�n dc;iy con trai 
biet bai." Do Thai giao cho rang con cai khong thu(>c ve chung 
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ta. Chung la qua t�ng, la mon nQ' tir Chua va mon qua do co day 
bu9c. Nhi�m V\l cua chung ta la d.;iy con reri xa minh. Nhi�m V\l 
cua tre la tl,l' tim hIT&ng di cho minh tren dU'ang dai. Neu tre 
dU'Q'C bao V� can m�t trong to am gia dinh, tre se tr& nen yeu 
duoi Va SQ' S�t, ho�C tre cam thay qua d� chiu den mli'c khong 
muon rai xa gia dinh. 

20 nam nay, toi da chli'ng kien cac phl,l huynh co thi�n y, 

t�n tl,ly tr& nen lung tung hO'n trong CUQC song cua con. Bat ke 
cha m� b�n den dau, cac van de cua con v�n la moi lrm tam chu 
d.;io cua h9. Thay vi hIT&ng th\l thCri gian vui ve hen con, cha 
m� l.;ii b�n r9n tli'c gi�n va sap xep du thli' vi�c. Ngm'ri giup vi�c 
dU'Q'C yeu cau ngli chung VcYi con gai nha chu la hanh vi thai qua, 
nhU'ng ding la tl,l' nhien cua tufp phl,l huynh hay do dl,l' von rat 
tieu bieu trong so cac khach hang cua toi. Be Kayla bi bat lam 
qua nhieu bai t�p, vi v�y m� be phai den thU' vi�n tim thong tin 
cho chuyen de nghien cli'u Hopi Indian trong khi Kayla tham d\f 
l&p khieu vG.. Cha cua Zack thue rieng huan luy�n vien d.;iy chO'i 
bong mem cho c�u be, de Zack an tam hO'n ve vi�c chO'i bong 
dmg ca d9i. Day la m�u cha m� khong chiu de con t\l' di tren 

· do.;in dU'ang co khuc quanh, ho�c khong cho phep con n9p bai 
t�p ve nha neu chU'a dU'Q'C cha m� Slra. 

Toi khong phan doi vi�c giup con lam bai t�p va xay dl,l'ng kI 
nang chO'i the thao, nhU'ng nhfrng vi�c ma cac phl,l huynh nay 
dang lam VU'Q't mli'c S\f h6 trQ' va khuyen khich tieu chuan. HQ 
dang tiem chung phong b�nh dau buon trong cu9c dai cho con. 
Trong ngon ngfr Hebrew co Cl,lm tir tzar gidul qanim am chi CO'n 
dau kho trong khi nuoi d.;iy tre. Chung ta, cac ph\l huynh, trai 
qua nhieu nam dau kho ve m�t cam xuc trong khi nuoi d.;iy tre, 

nhU'ng tzar gidul banim ding am chi CO'n dau cua tre. Khong c6 

CO'n dau, tre khong the trU'&ng thanh m.;inh me. Tre se khong 

-
\' 



�� con kiiu �Jhal 
� 

h9c bO'i. Va thong di�p ma phuO'ng phap bao v� cua cac b�c cha 
m� yeu con het minh nay dtra ra Ia con h9 khong c6 dtrqc cac kI 
nang de tl,l' bO'i. 

Khi co giao cua Dustin khong cho phep c�u be tham gia v& 
kich cua trm:rng vi c�u be bi diem C mon tieng Anh, m� c�u be 
cam doan se den g�p hi�u trtr&ng va n6i v&i Dustin rang: "M� 
khong hieu t�i sao c6 m(>t diem C ma co ta l�i lam l&n chuy�n 
den the,'' va khi d6, m� c�u dang t�o cho c�u m(>t cam ttr&ng 
phi thl,l'C te ve the gi&i nay. Tl.fc la giang vien d�i h9c, dong ng
hi�p va sep trong ttrO'ng lai cua Dustin se khong the thiet l�p 
cac quy tac rieng cho c�u. Khi Ellie thay ton thtrO'ng vi khong 
dm;rc m<'ri dl! sinh nh�t cua Mimi va cha co be de nghi g9i di�n 
cho m� Mimi de hoi nguyen nhan, cha dang d�y cho co be rang 
vi�c ho l& m(>t bfra ti�c sinh nh�t la m(>t tham h9a va dang dm;rc 
can thi�p. Khi chung ta doi xu v&i con nhu v�y, chung ta tr& 
thanh ngtr<'ri lai tau va chung ta phai dtra con den dich - tl.fc la 
giai do�n trtr&ng thanh - m(>t each em a, khong g�p ghenh, du 
chi la m9t con song hay Slf nhap nho nh6 nhat, khi d6 chung 
ta dang ttr&c di cua con rat nhieu thl.f. Nhfrng Slf nhap nho d6 
nam trong ke ho�ch cua Chua. 

Mitzrayim, ngon ngfr Hebrew thay the tieng Ai C�p, nghia 
la "eo bien'', "ch& h�p'', hay "bao vay". Phan l&n cac no l� Hebrew 
t�i Ai C�p cua Pharaoh' khong the hinh dung se c6 ngay h9 c6 
the den v&i tv do m(>t each thanh cong nhtr v�y. Nhfrng ngtr<'ri 
ttr<'rng thu�t trong sach Kinh Thanh Xuat hanh n6i v&i chung ta 
rang chi con 20% ngtr<'ri di theo Moses. Nhfrng ngtr<'ri kia & l�i, 

bi bien thanh no l� vi h9 SQ' hai cai chtra tirng dm;rc biet den. 

The gi&i ma chung ta nuoi con l&n len cfmg se gay rat nhieu 

1 Hay con g9i la Pharaon, la ttr&c hi�u cua cac v! vua Ai C�p co d;;ii. 
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thl.r thach cho con, v&i rat nhieu eo bien va ch6 h�p. Chung ta 
muon con c6 niem tin rang con c6 the VlfQ't qua kh6 khan, riYi 
bo S\f quen thu<?c va S\f an toan cua gia dinh. Neu chung ta bao 
v� con qua ml'.rc, tl'.rc la chung ta no l� h6a cac con bang n6i SQ' 
hai cua chinh chung ta. Neu chung ta cho phep con t\l' do phat 
trien diem m�mh bang each VlfQ't qua kh6 khan, con se tien ra 
phia trU'&c v&i 20% s6 ngITiYi dung cam l<ia. 

1(,IU /i;li cSUc nu;tniL aia /u:tn 
nhk /u:tn nuW,n can tntdnty � 
Trong nguyen ly bi an tsimtsum cua Do Thai giao, chung ta c6 
the tim thay mo hinh tinh than thu tj de dan dan tif bo S\f l<iem 
soat con cai. Tsimtsum nghia Ia "s\f co l'ili cua nang lll'Q'ng thieng 
lieng." Kh&i nguon mQi thtr deu Ia cua Thien Chua; Thien Chua 
lam cho ca hanh tinh nay dong dao. NhU'ng de m<?t thtr ton t'ili 
dU'Q'C, phai rut l'ili m<)t thtr gi d6. Vi v�y, de t<il-O m<?t vi tri trong 
the gi&i nay, Thien Chua phai rut lui mQt chut. 

Ban dau, Thien Chua lr rat gan chung ta - nhfrng t'ilo v�t m&i 
me va d� bi ton thU'O'ng cua Ngll'iYi - de giup d& khi can. Khi 
chung ta bi ngITiYi Ai C�p bua vay, Thien Chua t'ilo ra b�nh dich; 
khi chung ta can Ch<il-Y tr6n th�t nhanh, Thien Chua chia tach 
Bien Do; khi chung ta d6i khat tren sa m'ilc, Thien Chua cho ta 
nU'&c tir m9t hon da. Thien Chua Ia ngll'iYi t<il-O phep mau ngay
qua-ngay, doi khi Ia tirng giay tirng phut. Sau nay, khi chung 
ta trll'lrng thanh va c6 the t\l' xoay x&, Thien Chua cang riYi xa 
chung ta va t<il-O ngay cang it phep mau hO'n. Khi t\l' l\fC canh 
sinh, chung ta - nhfrng con ngm'ri binh thU'iYng - inac phai rat 
nhieu bU'&c di sai lam. Nhll'ng chung ta cling hQc dU'Q'C nhieu 
dieu sau m6i sai lam va tr& thanh con ngITiYi kien cU'iYng, du 
m<ilnh me de ton t'ili hO'n 3.000 nam nfra. 
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Cung giong nhtr Thien Chua, nhfrng ngm'ri m&i lam cha 
m� cling la ngm'ri t�o phep mau. Khi con con nho xiu, chung ta 
th�n tr9ng giam Sat m9i thtr dll'Q'C dtra vao mi�ng con Va theo 
d6i ca phan cua con. Chung ta dam bao con khong bi d6i hay bi 
khat, va chung ta khong ngirng bao v�, san s6c con. Nhtrng khi 
cac con trtrerng thanh, chung ta can phai rut lui khoi vi�c trai 
tham tren btr&c dm'rng con di va thoa man m9i mong muon cua 
con. Bang each trao cho con ca h(>i dtrQ'C VlYQ't qua m(>t so nguy 
hiem va cho phep con dtra ra m(>t so Iva ch9n tao b�o ho�c bong 
b(>t, chung ta d�y con chong ch9i v&i nhfrng kh6 khan, can tr& 
trong CUQC song. Day la each duy nhat giup tre tr& thanh ngm'ri 
trtrerng thanh kien tri, tv l�p. Neu tiep t\}C t�o ra phep mau m6i 
khi dtrQ'C yeu cau, chung ta VO tinh lam ch�m qua trinh phat 
trien lYU diem CUa con. 

W3i &ft '/1ai &.a 4t d£v, 
anJi yiu tfutanu &.a tS¥ nJmt nlUit 
Cha m� thtr&ng bao v� con qua ml'.rc Ia do h9 SQ' hai. SQ' ngm'ri 
l�, SQ' dm'rng pho, SQ' internet, SQ' pho mua sam. SQ' con khong 
dtrQ'c m&i tham dv bfra ti�c dung dan, ho�c khong dtrQ'c ngoi 
trtr&ng hQ'P ly nh�n vao h9c. SQ' S\f an toan, tinh d\IC, b�nh t�t 
va thuoc phi�n. Trong cac buoi h9c ve kI nang nuoi con, toi van 
luon dtrQ'C nghe VO so cac cau hoi ve n6i SQ' hai va anh htrerng cua 
n6, chinh la sv tv do: 

"Bao nhieu tuoi thi tre dtrQ'C er nha m(>t minh? Toi van thue 
ngm'ri giup vi�c trong nom co con gai 13 tuoi:' 

"Lam sao toi c6 the giai thich cho dl'.ra con trai 8 tuoi rang 
toi khong the de thang be di v� sinh m(>t minh trong toilet cua 
khach s�n? Th�m chi toi con khong muon n6i v&i thang be thl'.r 

ma toi SQ' hai Cr do nfra." 



Thien Chua khong muon bg_n bdo v¢ con quci m&c 

"Con gai toi muon t�p the d\IC d\lng C\l, nhtrng toi nghi vi�c 

d6 khong an toan. Toi con nghe n6i c6 m9t v�n d(>ng vien d\lng 

C\l di thi Olympic bi hong m9t mat vl chan thU'O'ng don can:' 

D6 la m(>t vai cau chuy�n chung ta ke cho con nghe, nham 

minh h9a ffilrC d('> SQ' hai, rat giOng v&i cau chuy�n ma CO be 

Rebecca, khach hang 12 tuoi da ke toi nghe. 6' nha m(>t mlnh 

vao m(>t chieu cuoi tuan, Rebecca nghe tieng chuong cl.ra reo va 

nhin thay m(>t ngm)'i dan ong, m(>t ngU'ai ph\l nfr l<;t m�t dt'rng 

ngoai cl.ra. Het st'rc hoang SQ' khi nhln thay ngU'ai l<;t, co be trU'an 

ngay xuong cl.ra va bo suot mU'ai phut, vll'a co gi sat ngU'ai xuong 

dat, vll'a co bo di tim di�n tho<;ti de g9i cho m�, gang het st'rc de 

khong bi nhin thay qua cl.ra so. Den khi m� g9i di�n l<;ti thi co be 

da hoan toan ki�t st'rc. 

"Ml} chciu n6i rang hQ la ngh¢ nhan lam VU'an, hQ ghe qua 

nha cha u  de tg.m U'&c tinh chi phi, "  Rebecca nh& lg.i. "Ml} 

cha u  khong he n6i la hQ se den, vi ml} cha u  nghi la !Uc hQ 

den ml} cha u  se c6 mi;it & nha. Vgy ma hQ de'n s&m tgn 2 gi& 

dong ho! Cha u  se khong bao gi& quen mlnh da hodng SQ' 

den m &c nao." 

Phan 1'.rng cua Rebecca hoan toan d� hieu vi cha m� co be 

da canh bao rat nhieu Ian ve nhfrng ngm'ri l<;t m�t nguy hiem. 

NhU'ng m(>t dt'ra tre 12 tuoi hoan toan c6 the dt'rng sau canh cl.ra 

kh6a de h6i ngU'ai barn chuong ve li do h9 den. Rebecca qua 

hoang hot, den mt'rc co be khong the suy nghi thau dao. Bi ap 

dao beri hinh anh Ve cac V\l bat COC tre em dU'Q'C Cong bo tren dU' 
lu�n, chung ta huan luy�n cho cac con SQ' tat ca m9i ngITai ben 

ngoai ph<;tm vi gia dinh va d<;ty con phai biet cha dQ'i tinh huong 

xau nhat trong m9i trU'ang hqp bat thU'ang. Chung ta dang d<;ty 

con nga nhao, thay vi lan tren nhfrng cung dU'ang map mo. 



�� con ki.iu tJJ°h�l 
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Cac b�c ph\1 huynh quyet tam bao v� con an toan khoi cac 
nguy CO' the chat va cam giac cam xuc khong tot. M&i day, m(>t 
trm:rng nfr sinh trong phtrang co gl'ri fax cho toi m(>t ban tai li�u 
"Tc;i.i sao h9c sinh chi co the h9c tc;i.i ngoi trtrang an toan." Hoa 
ra, ban tin nay khong he lien quan den tinh trc;i.ng bc;i.o Ive. Ban 
tin nay noi ve vi�c bao v� h9c sinh khoi tinh trc;i.ng phan bi�t doi 
Xlr. Ct.I the, ban tin keu gQi cha m<:, giao vien va h9c sinh bao v� 
cac h9c sinh GLBTQ1 de h9 khong cam thay "b! danh gia thap, 
VO hinh, khong quan trc;>ng" hay toi t� nhat la cam thay "khong 
vui". De lam dm;rc dieu nay, nha trtrang to chl:rc m9t CUQC h9i 
thao nham nang cao nh�n thli'c cho tat ca h9c sinh, bao gom ca 
tre h9c m�u giao. Cac tre dtrQ'C h9c ve tam quan trc;>ng cua vi�c 
duy tri mOi trtrang an toan cho tat ca m9i ngtrai, bao gom cac 
tre co cha, m<: dong gi&i nam ho�c dong gi&i nfr, ho�c anh ch! 
em, ho�c bat cl:r ai, vao thiYi diem nao do, phcit hi�n ra rang h9 
la ngtrai dong gi&i. 

Chinh sach GLBTQ va rat nhieu chinh sach ve hanh vi "an 
toan'' rat dung v&i luan thtrang dc;i.o ly - cac nha quan tr! dang 
co gang tc;i.o ra nhfrng dli'a tre gioi co kien thli'c sau r(>ng, khong 
chi gioi cac mon the thao, my thu�t, ma con co kha nang ch!u 
dvng va co long dc;i. nhan t-Lr. Cac chinh sach nay la phtrO'ng phap 
hi�u qua de nang cao nh�n thli'c ve nbi thong kho cua nc;i.n nhan 
khi b! phan bi�t doi Xlr, nhtrng de hinh thanh nen nhan each, 
thiYi gian danh cho vi�c nang cao nh�n thli'c phai ttrO'ng dtrO'Ilg 
v&i thai gian phat trien kha nang chju ch,mg d()i v&i S\f bat Cong 

quen thUQC Va CUQC song pht'.fc tc;tp CUa - dieu nay khien phan l&n 

chung ta deu "cam thay toi t�" it nhat vai Ian mbi ngay. 

1 Viet tat cua gay, lesbian, bisexual, transgendered va questioning, nghia la h<;>c 
s inh dong gioi nam, dong gioi nu, ai nam ai nu, chuyen gioi ho�c h9c s inh cai
g1-cung-h6i. 



Thien Chua khfmg muon b{ln bdo v� con qua m&c 

Neu dieu nay c6 ve ha khac, b.;in hay nghI den cau chuy�n 
cua Ruby Bridges. Nam i960, khi m&i 6 tuoi, Ruby kh&i xu&ng 
phong trao x6a b6 n.;in phan bi�t chung t(k trong nha truemg t.;ii 
New Orleans bang each di thang vao l&p h9c v&i S\f h9 tong cua 
canh sat tru&ng lien bang, trong khi dam dong dang dang sat 
khi, c�t van dang de d9a giet co be. M� Ruby ke rang c& be cu<Yi 

v&i nhfrng ke truyvan va toi nao tru&c khi di ngu co be cfmg cau 
nguy�n cho h9. Khi toi dua con gai den g�p co Bridges nay t.;ii 
m9t buoi ki t�ng sach dtrQ'C to chtrc gan nha, toi VO cling phan 
khich khi cac con dtrQ'C g�p ngm'ri ph\1 nfr dung cam den v�y ttr 
khi con la con nit. S\f dung cam cua co da truyen cam h1'.rng cho 

toi khi toi con la m9t dtra tre va khi toi tru&ng thanh, co con 
truyen cho toi nhieu cam htrng han nfra. 

S\f bao v� dich th\l'C nghia la hay d.;iy tre each t\l' than XU ly 
rui ro, thay VI bao V� tre trtr&c m9i nguy CO'. Qua lo lang Ve n.;in 
phan bi�t doi xu trong khi khong cho phep tre t\l' di d.;io quanh 
toa nha c6 the t.;io ra nhfrng manh v& trong y thtrc cua tre. Neu 
bt bUQC phai bao V� thtr ma tre da dtrQ'C d.;iy de tin tu&ng, toi 
e rang phan l&n nhfrng dtra tre ma chung ta dang nuoi d.;iy se 
khong hanh XU nhu Ruby Bridges. Chung se khong s�n long to 
ra dung cam, va c6 le, quan tr9ng han ca, la chung se khong c6 
dtrQ'C S\f ung hQ CUa cha m�. 

Freud n6i rang m\}C dich cua phuang phap tr! b�nh bang 
phan tam h9c rat khiem nhu<rng: bien nbi kho s& do lo tang 
thai qua thanh nbi buon binh thu<rng. Do Thai giao d.;iy rang 
con ngu<ri phai tim kiem suot d<ri de xay d\fng middot ( theo 
dung nghia den la "phuang sach'', hay con gQi la cac d�c diem 
tinh each tot.) M9t trong nhfrng d�c diem nay la kha nang ch!u 

dvng nbi dau kho ve cam xuc. Nhung phan l&n cac cha m� ma 

toi tro chuy�n cling deu tin rang con hQ nen dtrQ'C bao V� trtr&c 
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"cac n6i buon binh thtremg" va trU'cYC cac cam XUC buon, gi�n, SQ' 

hai, nan chi hay tuy�t VQng. Theo nha tam ly h9c Orthodox va 

nha giao d\lC Miriam Adahan, tre can c6 CO' h9i h9c hoi ve "mo 

hinh con song" cua cam xuc. Neu cha m� nhao t&i bao v� tre 

khoi n6i buon nay, tre Se khong CO CO' hQi biet dU'Q'C rang minh 

CO the chiu dvng Va CO the t\l' hoi ph\lC. 

Xua � Yi& !£b:  q� ttiv20 pfuU 
Nhfrng n6i lo SQ' gay ra phong each nuoi d�y con bao-v�-qua

mll'c cua chung ta tham thau m6i ngay bieu hi�n nhieu d�ng 

thll'c khac nhau. M6i lo sq con bi bat c6c dtrqc chuyen tai thanh 

m6i lo thtrerng tr\fC m6i khi con ra khoi nha. Li�u c6 each nao 
xua tan n6i lo nay, de chung ta cho con them S\f t\l' do ma con 

can de trm:rng thanh khong? 

Btr&c dau tien la b�n hay c6 gang het SlrC de d�t S\f tin tmmg 

va S\f phan doan theo le thtremg len trtr&c cam xuc. Cac ph\l 

huynh ma toi tro chuy�n dmg lo lang rat nhieu, h9 khong chi lo 

Ve CaC moi lo SQ' l&n lao nhtr con dau om, con bi bat COC hay bi 

tai n�n 0 to. Them vao d6, h9 C\fC kY sang t�o khi nghi ra VO s6 

thtr de lo va hQ C\fC ky- trung thanh v&i n6i lo ma chinh hQ ng�m 

nghi ra. Dtr&i day Ia m9t s6 vi d\l th\fc te: 

"Neu vi�c gili Eva den tnremg m�u giao phat-trien-theo

lll'a-tuoi khong th\l'C S\f giup be chuan bi s�n sang cho trU'Cmg 
m�u giao h9c thu�t thi sao ?" 

"Neu Daniel bi anh hm:rng b&i hai h9c sinh leu IOng dmg 

l&p thi sao ?" 

"Neu Alexa va Julie tr& thanh doi b�n than thiet con Claire 

bi ra ria thi sao ?" 



Thien Chua khong muon bc;m bdo v� con qua mire 

"Neu Josh khong the vira hQc trll'<':mg Hebrew vira lam bai 
t�p ve nha vao ngay tht'r Tll' thi sao ?" 

lrm, neu nhfrng vi�c nay xay ra th! sao nhi? Chae han h<;m se 
danh gia van de va t�o ra vai Sl,f thay doi. Do Ia tzar gidul banim, 
tt'rc Ia nl>i vat va khi nuoi d�y con. Neu b�n tin rang b�n co the 
XOa ho tat ca tzar giduf banim trong CUQC dai CUa con Va CUa b�n, 
b�n se phai danh rat nhieu thai gian de ch�y ao den can thi�p, 
va roi cuoi cling, b�n cfing se bat thanh. Nhll'ng, neu b�n v�n 
dl,lng le thir&ng (chung ta da VU'cyt qua thach tht'rc va chung ta 
cling se Vll'cyt qua th& thach Ian nay) va bitachon (tin vao Thien 
Chua) b�n co the thll' gian doi chut. Phll'ang phap tinh than cua 
bitachon doi hoi chung ta phai n6 ll,l'c het st'rc de thay m�t con 
v�n dl,lng Sl,f danh gia tot nhat cua mlnh, va Thien Chua se dam 
nh�n phan vi�c con l�i. 

Do Thai giao yeu cau chung ta phai vui ve. Chung ta dtrQ'C 
cho Ia se thich thu khi thl,l'C hi�n mitzvot (nhfrng dieu ran) .  Neu 
chung ta sinh con de cai va quy mo gia dlnh gia tang, v�y la chung 
ta da hoan thanh m9t dieu ran. N6i lo lang lam anh hll'<Yng xau 
den vi�c nuoi d�y con va xam ph�m tinh than vui mirng cua 
mitzvoh. Co lan toi dll'Q'C nghe m9t nha SU' ph�m ngll'CYi Do Thai 
noi rang m6i ngay, cha m� nen danh 20 phut suy ng�m ve hQC 
van cua con. Dung la phep ch�n tren va ch�n dll'<'.ri! Ngll'CYi ph\l 
nfr thong thai nay de nghi cac b�c cha m� phai ng�m nghi va 
ng�m nghi cho thau dao, thay VI bi am anh. Neu ml>i ngay b�n 
danh han 20 phut ng�m nghi Ve con, tt'rc la b�n khong thl,l'C 
hi�n mitzvot Ve nuoi d�y con theo dung tinh than dll'Q'C ran d�y. 
Do Thai giao doi h6i chung ta khong chi sinh con de cai ma con 
phai vui thich S\f nghi�p lam cha m�. 

V�y lam each nao de biet li�u b�n co dang danh qua nhieu 

thai gian lo lang ve con hay khong? B�n dang lo lang qua nhieu 



�� con biu �<Jha\. 
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neu b�n nh�n thay rang ngay ca trong nhfrng khoanh khac c6 
ve hoan hao, b�n v�n dang nghI ve cac rac roi tiem tang trong 
tll'O'ng lai. M9t dau hi�u khac: con c6 ve lo lang ho�c th�n trc;mg 
qua mt'.rc. Theo toi biet, m&i day c6 m9t nh6m cac hQc sinh l&p 
2 cling di CU'&i ng\l'a. M9t co be khong ch!u d9i mu bao hiem 
vi m� d�n be khong bao gi<'Y dU'Q'C d(>i mu cua ngIT<'Yi khac, neu 
khong se bi lay chay. M(>t be khac phan nan vi SQ' ruoi tren lU'ng 
ng\fa bau vao ngIT<'Yi. Thong thIT<'Yng, cac ph\l huynh lo lang l�i 
nuoi d�y nhfrng dtra tre luon luon lo Iang, va chung thay the gi&i 
nay khong the chong l�i dU'Q'C va th�t dang SQ'. Cuoi cling, neu 
chong/VQ' ho�C giao Vien CUa con ho�C b�n be noi V&i b�n rang: 
"Toi khong hieu sao ch! l�i lo lang den v�y. TOi thay Connor hoan 
toan binh thll'<'Yng ma,'' c6 the b�n se muon vui ve hO'n va tuan 
thu dung quy tac 20 phut m6i ngay. 

M(>t so cha m� giong h�t m(>t chiec may hut n6i lo, va chiec 
may nay phai day tr ngay khi vira m&i trong r6ng. Ngay tu hoi 
nho toi da biet den hi�n tU'Q'ng nay, vi ha ngo�i tOi la chuyen gia 
lo lang. Ba thIT<'Yng t\l' nghI ra m9t moi lo roi nghI the nay the nQ, 
den mtrc n6i lo xuat hi�n thU'<'Yng xuyen trong tam tri ha. Ngay 
khi m9t n6i lo tan bien, ha l�i tim dU'Q'C m9t moi lo thay the. Ba 
th�t h�nh phuc khi c6 t&i ha the h� con chau de ma lo lang. Khi 
con gai va cac chau deu on, ha l�i lo ve cac chat. Neu cac chat c6 
ve day du dinh dU'&ng va m�c quan ao phli hQ'P v&i dieu ki�n 
th<'Yi tiet, ha toi l�i lo cho con meo. Neu ha thay con meo khoe va 
no b\lng, ba l�i lo ve cay coi ho�c st.'.rc khoe cua con cai nha hang 
x6m. Neu chung toi treu ha ve n6i lo lien mien cua ha, ha chi 
mim CU'<'Yi ve khoan dung Va roi l�i tiep t\lC lo. 

Ke tu d6, tOi quyet d!nh cho rang ha Ia m(>t ngIT<'Yi mac b�nh 
lo lang. Trong cac cau chuy�n clan gian cua Do Thai giao ngIT<'Yi 

ta cho rang b�n CO the ngan ch�n S\f vi�C xau bang each lo lang 



Thien Chua khong muon bg_n bcio v� con quci m&c 

neu xuat hi�n. Vi dt;t nhtr cau chuy�n ve ngtrc'ri CfilO ong kh6i 
Yossel - ong dtrQ'C chi dinh lam "ngtrc'ri lo lang" chinh thl:rc cua 
lang Chelm va doi 19i, ong dtrQ'C nh�n 1 nip' m6i tuan. M9t 
ngtrc'ri lang Chelm than phien: "Neu Yossel nh�n dtrQ'C khoan 
tien h�u hinh la i nip i tuan, v�y thi anh ta con lo gi nfra chl:r?" 
Ba ngo9i toi tuan thu dung truyen thong d6. Khi lam vi�c v&i 
mQt ngtrc'ri pht;t nfr C\fC k)' thong minh nhtrng l9i SQ' may bay, 
toi chQ't nh& den ha. Ngtrc'ri pht;t nfr kia n6i v&i toi rang chi SQ' 
may bay se & nguyen tren trc'ri neu chi chi can bau ch�t vao tay 
ghe. Hien nhien thl,l'C te khong nhtr the nhtrng m9t van de cua 
vi�n canh nay chinh la do chi thieu S\f khiem ton. Th�t la ng90 
mfiln khi nghI rang chung ta phai chiu trach nhi�m trtr&c m9i 
vi�c. D6 la li do, khi m9t so ngtrc'ri Do Thai truyen thong n6i ve 
S\f Vi�c se xay ra trong ttrOTig lai, hQ luon luon n6i them Ct;tm tir 
"y cua Thien Chua" vao cuoi cau. Ct;lm tir pht;t them nay dtrQ'C coi 
la m9t lc'ri nhac nh&, rang chung ta khong hoan toan Idem soat 
dtrQ'C V�n m�nh CUa minh. 

1P!Uuv bi¢t a:W mOl � cfUnil dmzu 
� &¥ � � tiUii qua 
Ro rang la CUQC song hi�n d9i c6 nhfrng khia c9nh khien cac b�c 
pht;t huynh c6 ly do chinh dang de lo tang. Trong so cac gia dinh 
ma toi hqp tac dmg, cac moi lo chu yeu t�p trung vao ha van de 
chfnh: hanh vi ph9m tQi, S\f an toan Va truyen thong (ti vi, am 
nh9c, phim anh va internet) . Nhfrng moi lo nay hoan toan trai 
ngtrQ'C v&i kf lrC ttrO'i d�p tir thc'ri thO' au CUa cac pht;t huynh. 
Chi Robin, m9t khach hang ngoai 40 tuoi, nh& l9i thc'ri thO' tre 
cua minh: 

1 £)on vj t ien t� cua L ien Bang Nga va hai  nV6'c c(>ng hoa tl,( tr !  Abkhazia va 
Nam Ossetia .  
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Th<J_t dang xau ho vi cac con toi khong the song theo each 
song ngay XU'a cua chung toi. Vao mua he khi m&i 7 tuoi, 
ngay nao toi cung co m(Jt chuyen phieu lll'u kham pha the 
gi&i xung quanh. Toi dgp xe di khap nai. Toi, Marcia va 
Susan to ch&c buoi h9p cau l(lC b(J t(li m(Jt lo dat trong rdi rac 
kinh v&. Toi vcfo nh& IQ khong ai trong ba d&a bj tray xll'&c. 
Th<J.m chi, toi con nh& IQ ti.mg d(ly em gai 4 tuoi sang ben kia 
suoi bang each dc1m Zen da va cac khuc g6. Mila he nam do, 
chung toi con go c&a tirng nha de' rao ban man pate tlf IQm. 
Khi tr&i toi, cha ho(ic m� se d&ng ngoai c&a trll'&c reo g9i 
chung toi ve. Ne'u chai trong x6m, cha m� khong can b<J_n tam 
den Slf an toan Cua chung toi. 

Sao ma ngay nay m9i vi�c lg:i khac XU'a den v<J_y! Co qua nhieu 
van de de' lo SQ'. Khi toi phcit hi�n ra so dang k')t tre bj gg: gdm 
bang ma bU'u di�n, toi kiem tra vung Ian c<J.n va thay co t&i 14 
tre bj nhll' v<J_y! Chung toi phdi chuye'n ngay den nai khac, v&i 
vung Ian c<J.n chi co 6 tre bj gg: gc1m. 

Chae chan b�n ding co nhfrng ki lrC r()n rang ve mua he. 
Va b�n nfra, b�n ding se mong con duqc trai nghi�m niem vui 
hoan hi va S\f tl,l' do ma b�n CO duqc vao mua he khi b�n m&i 7 
tuoi ay. Neu v�y. hay can nhac den kha nang rang S\f bao v� qua 
mtrc CUa b�n, ding nhu the gi&i thl,l'C t�i, dang phu dam may 
ma tren nhfrng mua he cua con. Dung la co nhfrng hiem nguy, 
nhfrng anh hu&ng xau va nhfrng rui ro khien b�n phai bao v� 
con, nhung b�n ding nen suy nghi can trc;mg ve mtrc d9 bao v� 
ma con thl,l'C S\f can. 

Co m()t dieu khong the tranh lu�n, rang the gi&i ngay nay 

nguy hiem han the gi&i ma chung ta l&n len, va rang khong 
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ai trong chung ta co the de m9t dl:ra tre 7 tuoi di chO'i rang 
quanh lang XOID ma khong dtrQ'C de mat trong coi trong su()t 
m9t mua he, nhtrng co le the gi&i nay khong qua nguy hiem 
nhtr ta hinh dung dau. 

M9t yeu to khien chung ta khong dam cho con t\l' di ra ngoai 
chinh la do manh l&i buon-ban-n6i-kinh-hoang cua truyen 
thong. De c�mh tranh gianh S\f quan tam cua ngmYi xem, cac 
kenh truyen thong danh nhieu S\f quan tam nhat de de c�p cac 
S\f vi�c gay lo lang, va cam nh�n CUa chung ta Ve moi nguy hiem 
dang rinh r�p tr& nen qua ml:rc. Khi hanh vi bc;io Ive tre em xay 
ra, dau dau ngm'ri ta ding nghe ra ra thong tin chi tiet Ve S\f vi�c 
nay. Vi d1,l, vi tin tl:rc dtrQ'C Ian truyen ngay l�p tl:rc, nen ca ntr&c 
deu biet ve V\l bat coc Polly Klaas nam 1993 va cac ph\l huynh co 
them m9t ly do de SQ' ngtr&i lc;i. Sau khi xay ra cac V\l an mc;ing tc;ii 
Trung h9c Columbine', th�m chi chung ta con lo SQ' ca khi con 
dang & trm'.:rng. 

Cac phat thanh vien phong dc.ti ve moi nguy hiem giong nhtr 
d9i quan do tham trong Kinh Thanh SQ' phieu ltru vao vilng dat 
chtra dtrQ'C biet den. Sau khi di vao sa ffic_lC, Moses va con cai 
Israel den gan Canaan. Moses ell- m<)t d<)i 12 ngtr&i di do tham 
vilng dat phia trtr&c. D<)i quan do tham tr& lc.ti va barn bao rang 
m�c du vilng dat nay tru phu v&i sfra va m�t ong, nhtrng nui thi 
bi ke thu vay ham, con hen kia la bien ch�n. Caleb, m<)t trong 
12 ngtr&i di do tham, s�n sang tien len phia trtr&c bat chap rui 
ro. "Hay di thoi," anh noi. "Chung ta mc.tnh lam, chung ta se lam 
dtrQ'C." Nhtrng nhfrng ngtr&i do tham con lc.ti deu hoang hot 

1 V� th am sat Tn.tong Trung hQc Columbine, Qu�n Jefferson, tieu bang Colorado, 
xay ra vao ngay 20 thang 4 nam 1 999. Thu phc;im la hai hQc s inh tuoi thieu n ien 
da xa sung vao hQc s inh khien 1 giao vien va 1 2  hQc s inh b! thi�t mc;ing, nhieu 
nguoi khac b! thuong. 
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va canh bao ngm'ri clan: ''Anh ta nham roi, chung ta khong the 
danh dU'Q'C nhfrng Ilgll'ffi do, hQ m�nh hon chung ta, Va (y do 
c6 nhfrng ke an thit ngm'ri. . .  Co ca ngll'Oi khong lo nfra! Chung 
ta chi nhll' chau chau so v&i bQn hQ!" Tat ca mQi ngU"&i deu len 
tieng va gao kh6c. HQ quay l�i phia Moses, Aaron va n6i: "Chung 
toi muon tr& ve Ai C�p !" 

Khi cac phat thanh vien truyen thong cht'rng to hi�u qua, cac 
b�c ph\1 huynh bat dau c6 cam giac giong nhll' chau chau khong 
the bao v� con tru&c vi�c bi vling dat kia nuot cht".rng. Nhll'ng 
nhfrng moi lo SQ' nay c6 dU'Q'C bao dam khong? Thong ke cho 
thay hanh vi b�o h,rc hiem khi xay ra ng�u nhien ho�c khong c6 

canh bao, va rang trong khi c6 rat nhieu tre bi ngll'Oi than bat 
c6c do nhfrng tranh cai ve van de cham nom, rat it tre bi ngll'Oi 
I� bat c6c. Nam i985 nha xa h(>i h9c Joel Best da v�ch tran cau 

chuy�n hoang du&ng cu ki nhat & vling do thi - nhfrng ke I� m�t 
ac d(>c thll'&ng dinh k)' xuat hi�n vao I� h(>i Halloween va tam 

thuoc d(>c vao k�o nhet dao lam vao gifra qua tao - ong da truy 
nguyen dau vet cua tin don nay bat nguon tll' bai bao sai l�c tren 
ta New York Times in Ian dau tien nam i970. Best kiem tra tat ca 
cac V\1 vi�C k�o ho�C tao gia dU'Q'C bao cao ttr nam 1958 den 1985. 
Ong phat hi�n ra rang trong khoang th&i gian nay khong he xay 
ra trU'ang hQ'P tt".r vong ho�c ton thll'ong nghiem tr9ng do an 
k�o ho�c tao Halloween. 

V&i con cai, chung ta c6 nghia V\1 phai v�n d\lng sv danh gia 
dung dan va S\f th�n tr9ng phu hQ'P ma khong phan trng thai 
qua doi v&i cac moi nguy hiem bi xuyen t�c. Neu b�n khong 

cho con S\f tl,f do ma cac cha m� khac trong vling Ian c�n trao 

cho cac con cua h9, c6 le b�n dang bao v� con thai qua. Chung 
ta can phai cho phep con di va cho con thay rang, m�c du the 
gi&i ngay nay khac XU'a lam, nhU'ng vung dat nO'i ta nuoi d�y 
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con la vimg dat tot, vimg dat do co the nuoi dU'&ng va truyen 
sll'c mc;mh cho con. 

Kathy ke v&i toi rang chi thich trU'Q1: tuyet nhll'ng SQ' nga, va 
rang sau khi trll'Q1: tuyet hai mua dong, chi khong con bi nga 

nfra. Chi v�n con trU'Q1: tren doc lai'. Cac b�c cha mt; bao v� 
con qua mll'c va sot sang gifr cho tre th�t an toan dang khu

yen khich tre tr& thanh nhfrng con tho nhut nhat, thay vi tr& 
thanh ngu&i l&n m�mh me va khoe m<;mh - nhfrng ngll'ai co 
the lao vU xuong nhfrng con doc dung hO'n, phan khich hO'n 

trong cu(>c d&i. 

Co le, b<;m dang nghI rang th&i thO' au cac b�c cha mt; nay 

dU'Q'C bao bQc rat kI, nhll'ng dieu doi l�p m&i la dung. Khi tOi 
hoi hQ ve nhfrng vi�c hiem nguy ma hQ tirng lam luc con tre, toi 
thll'ang bat nga khi thay hQ ke v&i m<?t thai d9 rat phan khich. 
Rat giong v&i m(>t S\f trung hQ'P ng�u nhien, nhU' the hQ dang 

nh& l�i hanh vi ly ki nhat cua minh. M(>t ngu&i mt; noi: "Mila he, 
toi va em gai thll'ang d�t goi dU'&i chan gia v& ngu. Sau do, dem 

den chung toi & tran va treo ra mai nha. Chung toi ngam trang 
ngam sao va cam nh�n CO'Il gi6 nht; diu diu ch�m vao da thit. Cha 
mt; tOi khong he biet ve vi�c nay:' 

M(>t b�c hien nhan tirng noi rang chung ta t\l' do don nh�n 
"cac rui ro thll'&ng dU'Q'C chap nh�n" va Thien Chua "se cham 
nom nhfrng ke ngoc:' Nghia fa doi luc quyet djnh cua chung ta 
se dU'a chung ta den v&i nhfrng tinh huong hiem ngheo, nhll'ng 
chung ta phai tiep tl,lC v�n dl,lng S\f phan doan tot nhat, thay vi 

1 Doc la i  thfch hQ'p cho nhung nguoi ch Lia quen trLIQ't tuyet. 
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do d\l' muon dtrQ'C an toan bang mqi gia. Dam bao an toan cho 

tre tren ghe ngoi 0 to va yeu cau tre d9i mu bao hiem khi d�p xe 
la vi�c het st.fc thong thmmg. Nhtrng di qua xa trong vi�c bao v� 

tre CO the gay phan tac dl,lng, khien tre SQ' phai t\l' minh btr&c ra 

the gi&i. 

Toi dang tro chuy�n v&i m9t nh6m cha m� trong havurah (nh6m 
b�n hfru) thi Deborah len tieng: 

Toi khong muon con xem eek chU'ang trlnh t<;tp nham ma tre 

nh6 vein xem tren ti vi va phim dnh. TOi ca ba con, liln lm;rt 

Zen 3, 6 va 8 tuiJi. Tuan trU'&c toi dU'a hai dtra l&n di xem phim 
Tarzan. Da IQ b9 phim dau tien chung dm;rc xem. Gia dinh 

toi cfmg khong cha phep con xem truyen hlnh. D<;to gan day 

dl toi, von la m9t ngU'&i toi rat kinh tr9ng, nai v&i toi rang 

toi dang sai lilm khi bdo v� con nhU' v<,ly. Dl nai: "Deborah 
a, chciu phdi thoi ngay di. Chciu dang bien may dtra tre nay 

thanh ngU'&i di h<)'m day." Li�u di ay nai ca dung khong ? 

V&i cac phl,l huynh, toi thay dtrQ'C hai nh6m triet ly nuoi d�y 
con lien quan den truyen thong: triet ly Nham quy tha ma bat, ai 

cha xem va Nham tuy�t doi khong xem. Ca hai triet ly nay deu la 

m9t d�ng thl'.rc llra phinh. Nh6m thl'.r nhat Hra doi tre ve S\f bao 
V� trtr&c nhfrng hinh anh b�o l\fC, qua kheu gQ'i ho�c hai hung, 
de tre tiep c�n v&i nhfrng trai nghi�m ma tre khong the danh gia 
dung sai. Nh6m thtr hai lira doi tre ve niem vui thu va S\f giao 

hao, VI phan l&n S\f pho bien xa hQi cua cac tre tieu hQC deu d\fa 

tren VOn hieu biet Ve chtrang trinh dang dtrQ'C chieu tren truyen 

thong. Chae chan c6 nhieu moi lo SQ' ve vi�c cho phep tre t\l' 
may mo cac kenh truyen thong hi�n d�i, nhtrng cling d� dang 
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khien b�n mac chtrng hoang tmmg. Trong cuon sach hfru ich 
va sang suot The Culture of Fear: Why Americans Are Afraid of 
the Wrong Things (t�m d!ch: Van h6a scr: Tq.i sao ngtrcYi My scr 
nhfrng dieu sai trai) nha xa h(>i h9c Barry Glassner lan hrcrt v�ch 
tran cac moi lo lang hap d�n cua cha m�, bao gom moi nguy 
hiem tir d(>ng v�t an th!t tren m�ng den nhfrng ke thich quan h� 
tinh dt,IC v&i tre em. Day la cuon sach dang d9c neu b�n muon 
hieu r6 quan diem ve cac rui ro cua truyen thong. 

Cac nguyen ly ve S\f dieu d(>, tan dU'ong va thanh h6a c6 the 
giup bq.n thiet l�p h� thong hq.n che chU'ong trinh ti vi/phim 
truy�n/am nh�c/phan mem/lnternet cho gia dinh. Hay bat dau 
v&i S\f tan dU'O'ng. Truyen thong cung cap cho tre VO so CO' h(>i 
lam giau von hieu biet ve van h6a, nhfrng niem vui gian di va ca 
nhfrng dieu dang SQ'. Ngay khi quyet d!nh chU'O'ng trinh ma con 
dU'Q'C xem, ho�c dang nh�p, ho�c chO'i, bq.n khong nen che nhq.o 
the thtrc ho�c n(>i dung chU'ong trinh. Th�t khong cong bang 
khi lam d!u ganh n�ng cua b�n ve S\f mau thu�n trong tU' tmYng 
bang each cho con xem Kenan and Kel1 trong khi b�n ngoi thuyet 
phap cho con ve my thu�t, thuyet nam nfr binh quyen hay chinh 
tr!. Vi�c nay se chi khien con thay xau ho vi th! hieu rat dbi tre 
con cua b�n, lam tieu tan niem vui cua tre va khien tre b\fC ttrc 
v&i b�n. 

Neu b�n quyet dinh cho con xem, dang nh�p h� thong 
ho�c chO'i tro chO'i tren may vi tinh, hay dam nh�n vai tro lam 
khan gia den tir Hoa tinh dang bi con me ho�c. "Con dang xem 
chU'O'ng trinh gi day? C6 m&i khong con? Co be nay la em gai 
cua co be kia ha con?" Nhli'ng bq.n ding khong nen lam qua, 
neu khong b�n se khien con kh6 chiu day. M\}C dich & day la co 
gang danh gia dieu ma tre thich, thong qua anh mat cua tre va 

1 Kenan and Kel: La b¢ phim sitcom hai danh cha tuoi teen a My. 
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ho sung them S\f quan sat (ti ch C\fC) cua b�n. B�n c6 nh�n thay 
net mi�ng duyen dang cua cac nhan v�t trong phim The Wild 
Thornberry ma cac nha lam phim ho�t hinh t�o nen, hoi con ve 
tinh each cua cac nhan v�t trong phim Dragon Ball Z, CU'Oi vang 
cling nhfrng chuy�n dlia trong Ace Ventura, Pet Detective, hay 
cling con xem m<]t t�p phim Where in the World is carmen San 
Diego ? Neu b�n khong the lam v�y, hay r<Yi khoi phong trong 
khi con xem va dll'ng n6i gi het. 

Sl,1' dieu d9 dU'C/C ap d\mgv&i th<Yi lU'Cyngva lo�i hinh chU'ong 
trinh ma b�n cho phep con xem. M<]t so h9 phim, chU'ong trinh 
truyen hinh va trang web tren internet an chl'.ra cac hinh anh gay 
lo lang va se khac sau trong tam tri ngay thO' cua tre. M<]t khi 
tre da xem cac hinh anh nay thi tre se khong the quen. Khong 
c6 kem chong nang SPF' danh cho phim anh ho�c truyen hinh, 
ding khong c6 phU'O'ng phap an toan nao c6 the cho phep con 
tl,1' do tam nang suot hai gi<Y lien ma khong bi chay nang. Khac 
v&i tUyP pht,I huynh "Quy tha ma bat" b�n phai giam sat thm 
lU'Cyng con xem, h�n che ca n<]i dung va thOi gian xem. 

Trong cuon sach Failture to connect: How computer affect 
our children's minds for better or worse ( t�m dich: That b�i trong 
ket noi: may tinh anh hU'Cmg den tam tri tre tot hO'n hay xau 
hon), tac gia Jane M. Healy viet rat thuyet pht,Ic ve vi�c Slr dt,Ing 
may vi tinh qua ml'.rc & tre nho, va l�p lu�n rang lQ'i ich ve h9c 
thu�t dang dU'C;rc danh gia qua cao. Th�m chi sach va phli'O'ng 
phap h9c th1,l'C hanh con VU'<;rt ca phan mem tinh vi nhat. Giong 
nhU' thl,l'C pham dU'C;rc cho la "toi" ma toi se de c�p trong ChU'O'ng 
7, phan l&n tro chO'i tren may tinh deu la de giai tri. Quan tr<;>ng 
fa cha m� phai thl,l'C thi vi�c gi&i h�n tro chO'i, b&i tre CO the Va 
se bi nghi�n game. C6 Ian toi ngoi chung ban an bfra toi Shah bat 

1 Sun Protection Factor: Kha nang baa v� Ian da kh6i tac d¢ng cua tia cl,(c tfm. 
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v&i 3 c�u be n tu6i rat thong minh sang l<;l.ng. Khi cht'.mg toi di 
quanh ban de noi ve dieu ma chung toi biet O'Il trong tuan qua, 
mbi c�u be deu t\l' hao noi ve so ngay co the kieng chO'i Ultima 
Online - m<)t tro chO'i dong vai tren may vi tinh. Cha m� cua cac 
C�U be ft tuoi hO'n noi v&i toi rang hQ lien t1,1C phai tranh lu�n VCri 
con ve theri lU'Q'ng con chO'i di�n tu. 

S\f thanh hoa ap d1,1ng v&i cac khoanh khac co tr�t t\l' ve trai 
nghi�m truyen thong: vi d\l m<)t gia dinh cimg xem The Wizard 
of Oz v&i rat nhieu hap rang bO'va khong he co S\f gian do<;l.n. Do 
la theri gian gia dinh cimg (y hen nhau b<;l.n nen tran tr9ng. 

Vj ton SU' qua co Menachem Mendel Schneerson noi rang 
chung ta khong nen SQ' internet: "No co the ket noi ca the gi&i." 
Neu cha m� bao v� con khong du, tre se bi kich thich thai qua 
va thieu th�n tr9ng, nhU'ng neu cha m� qua bao v� con khoi the 
gi&i hen ngoai va tat ca cac d<;l.ng tht'.rc tien tien, tre se khong 
co kha nang ton t<;l.i trong moi trU'Crng nguy hiem - hay dung 
hO'n la phien ban hi�n d9i mang ten moi trU'&ng nguy hie'm 
tren mc;mg - bang each hQC hoi dieu hfru ich, dieu thu vj Va dieu 
phai tranh xa. 

Trong Talmud co rat nhieu cau chuy�n ve cac sinh vien tron 
dU'&i gam giU'erng cua cac rabbi cao quy de xem cac thay lam 
tinh v&i VQ', ho�c tron trong nha v� sinh de xem cac thay lam 
the nao trU'CrC, trong va sau khi tieu ti�n. Co phai cac sinh vien 
nay la nhfrng ke tQC m<;i.ch khong the thay d6i khong? Khong 
hoan toan nhU' v�y. Do Thai giao khuyen chung ta hay h9c hoi 

1 Minhag la ng6n ngu Hebrew, nghia la t�p t1,1c dia phudng ho�c hoc;it d(>ng cua 
c(>ng dong ho�c giao doan nao d6. 
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tir nhfrng ngtrOi. ma chung ta kinh tr<;mg, va cac sinh vien nhi�t 

tinh kia dang co gang gianh doi chut kien thtrc tir cac thay giao. 

TtrO'ng t\l' nhtr v�y, cac b�c cha m� lo lang ve vi�c bao v� con qua 
mtrc ding c6 the h9c hoi tir nhfrng ngtrOi. ma hQ kinh tr9ng 

trong c(mg dong. Hay ch9n cac b�c ph\l huynh c6 nhfrng dl'.ra 
con ma b<;ln tra men - nhfrng dt.fa tre c6 ve rat ngoan. Quan sat 

hanh d(mg va xin lOi. khuyen cua hQ. 

Khi toi cho phep co con gai 9 tu6i m(>t minh di vao cl:ra hang 

mua sam trong thi tran, chi Belinda - ngtrOi. hang x6m nh<;ly 

hen va thang tinh goc Scotland (chi c6 5 con, trong d6 2 dtra & 

d9 tu6i thanh thieu nien) n6i ngay du toi chtra hoi gi. "Toi thay 
Susana di m(>t minh den cl:ra hang tren d<;li 19. Con be con nho 

qua," chi than nhien n6i v&i toi. "M&i 9 tu6i thi tre phai di theo 

nh6m doi cht.f :· V&i S\f h6 trQ' cua Belinda, tOi phcit hi�n ra 

minhag cua hang x6m. TC;li khu nha toi &, S\f t\l' do dtrQ'C sap xep 

theo trinh t\l' the nay: 

• Tre 7 tuoi c6 the di theo nh6m doi de chO'i quanh khu nha 

nhtrng can phai gQi di�n thong bao khi tre t&i nO'i. 

• Tre 8 tuoi ding co the di chO'i theo nh6m doi ma khong nhat 

thiet phai g9i di�n. 

• Tre 9 tuoi c6 the t\l' di den nha nhau nhtrng v�n phai di theo 

nhom doi ho�c nhom ba den ctra hang mua sam trong khu. 

• Tre n tuoi c6 the t\l' di ra d<;li 19. 

• Toi den, tre chi dtrQ'c phep sang nha b<;ln & cling khu m(>t lat. 

Hang x6m cua b(;ln se c6 t�p tl,lC khac v&i hang x6m cua toi, 

nhtrng ding hfru ich khi b<;ln danh thOi. gian tim hieu ve cac t�p 

tl,lC nay va neu can thiet, hay cho con S\f t\l' do phu hqp. Nhin 

chung, S\f bao v� the chat nghia Ia b<;ln bao v� con trtr&c S\f de 



Thien Chua khong muon bc;m bdo v� con qua m&c 

d9a ho�c ton thuO'ng nghiem tr9ng. S\l' bao v� the chat thai qua 
nghia la b�n bao v� con khoi CUQC song nay. Cung bo cong khi 
b�n tro chuy�n v&i b�n be va hang x6m - nhfrng nguCri b�n kinh 
ne - Va tim hieu S\l' khac bi�t gifra hQ. 

"Lech lecha - Tien len tru&c, di di !" Thien Chua n6i v&i 
Abraham khi den luc ong phai rCri que hll'O'ng de phieu lU'U den 
Mien dat Ht'.ra chU'a-tirng-biet-den. Theo dung nghia den, C\lm 
tir nay nghia la "hay di tim chinh minh". Trir khi con b�n bu&c 
vao m(>t the gi&i ma tre khong CO CO' h(>i h9c each lam chu va tim 
ch6 dll'ng cho minh. D�t ra ml,lc tieu r6 rang khi nuoi d�y con -
"Toi muon dtra tre nay h9c bO'i" - c6 the giup b�n biet phai lam 
gi trong khi con thich a l�i tren ba hO'n, hay khi nf>i lo SQ' CUa 
chinh b�n ngan tr& S\l' phat trien cua con. 

Tat ca cac vi anh hung huyen tho�i trong Kinh Thanh nhll' 
Moses, Noah, Ruth va Naomi deu SQ' hai trU'cYC khi m�o hiem 
bU'cYC vao CUQC hanh trinh vi d�i. Vi anh hung be nho cua b�n 
cling se nhU' v�y. Neu b�n tin rang n6i SQ' hai luon luon la chi so 
dang tin c�y cua moi nguy hiem, con b�n cling se tin nhU' v�y. 
Mina va Lilly, m(>t nguCri m� va con gai, cho toi m(>t bai h9c tuy�t 
VCYi Ve ly do khien ta khong nen luon luon tin tU'ang S\l' ket noi 
gifra n6i-sQ'-hai-va-moi-nguy-hiem. 

Cach day vai nam, con gai Susuana 10 tuoi cua toi de nghi 
co b�n Lily & l�i qua dem. Khi toi hoi Lily nhfrng cau hoi rat
dang-lo-cua-m�: "GiU'ang c6 thoai mai khong chau? Chau c6 
can them chan khong?" cau tra lai CUa be th1,l'C S\l' khien toi an 
tU'Q'ng: "D� khong �. chau thay tot �· Chau c6 the ngli & bat Ctr 



dau." Sang horn sau, Lily tinh d�y trU'&c m9i ngrnYi, co be t\l' gap 
gQn chan man, mr&ng banh que an sang, trang qua dia vao nU'&c 
va cho dia vao may rl:ra bat. 

Toi t\l' hoi dieu gi da giup Lily t\l' l�p den v�y. Cau tra lCri xuat 
hi�n ngay khi chi Mina, m� be, va toi tro chuy�n ve kinh nghi�m 
cua Lily khi Ian dau tien co be tham gia cam tr�i he qua dem. Chi 
Mina n6i: "Tat nhien Ia Lily lo lam va ding nhu m9i khi, con be 
non vai ba Ian vao dem trU'&c khi di cam tr�i, nhll'ng sang horn 
sau toi v�n dU'a be ra xe buy-t." 

Cung nhll' mQi khi U'? Li�u toi nghe c6 nham khong? Trong 
CQng dong CUa toi, neu tre bi om Vi SQ' phai di cam tr�i xa Se 

dU'Q'C gifr (y nha, th�m chi con dU'Q'C dU'a di kham bac Si tri li�u 
de dU'Q'C danh gia xem CO mac chtrng lo lang khi xa m� khong. 

Doi v&i mc)t so tre, mt'.rc de) lo SQ' nay Ia dau hi�u nguy hiem 
chinh dang doi v&i trai nghi�m cam tr�i kho s&, nhung chi 
Mina v�n t\l' tin cho Lily di cam tr�i, bat chap n6i lo lang cua 
be. Mina chap nh�n rui ro, b&i chi biet rang con gai chi can phai 
h9c bO'i, theo dung nghia den va nghia tam ly h9c. 

"Lily c6 thich buoi cam tr�i d6 khong chi?" toi hoi. 

"Con be thich lam. N6 sot sang mong den mua he t&i lam,'' 
chi Mina tra lc'ri. 

Dung cam khong nuong chieu con va bao v� con qua mt'.rc 
nghia la doi luc con se kh6 chiu, khong vui, th�m chi la g�p nguy 
hiem, nhll'ng dieu d6 cung c6 nghia la b�n s�n sang don nh�n cO' 
hc)i, vi b�n t�n tam v&i S\f phat trien va trU'&ng thanh cua con. 

Chloe Eichenlaub, nguyen hi�u tru&ng Trll'ang Oaks t�i Los 
Angeles, tro chuy�n v&i toi rang phl,l huynh mong muon bao 



Thien Chua khong muon bgn bdo v� con quci m&c 

v� con khong phai chtu d\fng m9t ngmYi b�n kh6 chtu trong 
l&p h9c: "Duoi h9c n6 di !" ph\l huynh het len. "N6 lam mat qua 
nhieu theri gian cua giao vien!" 

Rat nhieu cha m� tot h\lng khong nh�n thay gia tri khi c6 
m9t dt'ra tre nhtr v�y quanh minh. Neu hanh vi cua tre khong 

C\fC doan ho�C nguy hiem, tiem nang hQC hoi xa h{)i fa rat 16n. 

MC)t dt'ra tre kh6 chtu khien nhfrng dt'ra tre con l�i c6 CO' h()i 
nang cao kha nang XU ly mau thu�n, h9c each xoay x& khi ht xao 

nhang va phat trien m�nh me v&i tlf each Ia m()t nh6m doan ket. 

Khi tim hieu nhfrng khac bi�t ve van h6a trong qua trinh 
xa h()i h6a cua tre nh6, cac nha nghien ct'ru ngm:ri My Dana 

Davidson va Joseph Tobin quan sat l&p h9c cua tre 4 tuoi t�i 

trtr<'rng m�u giao theo d�o Ph�t & Kyoto, Nh�t Ban. Dtr&i day la 
ban mo ta ve hanh vi cua be Hiroki: 

Hiraki bat dau m9i vi¢c bang each keo dlfang vtJt ra khoi 

quan aui VQ vdy vdy dlfang VQt v&i ca lap trong khi ca lap hat 

bai chao buoi scing. Trang gi& h9c hlf&ng ddn sau c16, Hiraki 

tra l&i m9i cau hoi cua co gicio, va trong c16 c6 rat nhieu cau 

hoi co khong he hoi be. Khi khong tl,l' nguy¢n tra l&i, Hiroki 

n6i to ve cong vi¢c cua be: "Con dang to mau con l&ng1, bay 

gi& con to mau con lQ'n." CIJu be llin llfQ't binh-lutJn-tc;ii-ch6 

bang m(>t vai cau hcit ngheu ngao, zam tro cho ca l&p bang 

ccich bat chlf&c chfnh xcic ccic nhan vtJt hoc;it hinh yeu thfch, 

ke den IQ nhay nh6t, ra dau hi�u va doi !Uc ngan nga vai dogn 

nhc;ic tuy -Lmg . . .  

Trang m(>t ngay di h9c, Hiraki kh&i Xlf&ng rat nhieu CUQC au 

eta, ddm Zen tay m(>t bc;in gcii va quay roi tro chai bang ccich 

1 Lung:  Dqng v�t an tc;ip chan ngan trong hq Chon Mustelidae. 



nem phieu tranh ra rao chan, khien phieu rai het xuong san 

hen dU'&i. 

Trong khi nha nghien Clru ngmYi My cam thay s�n sang dll'ng 
may quay va yeu cau Hiraki thoi ngay hanh vi d6, co Fukui, giao 
vien ngU'Oi Nh�t, v�n rat diem tinh va cong bang v&i S\f vi ph�m 
cua Hiraki. Co khong ph�t Hiraki va hau nhU' khong lam gi de 

can thi�p hay djnh hll'&ng l�i hanh vi cho c�u be. Khi bi chat van 
ve phan l:mg bat thU'ang cua minh, co giai thich rang thay vi coi 

Hiroki la m<?t rac roi, co danh gia cao S\f hi�n di�n cua c�u be 
trong l&p vi co tin rang, Hiraki t�o cho cac b�n CO' h<?i dm;rc hQC 

hoi rat nhieu dieu quan tr9ng ve CUQC song: each t�p trung khi 
c6 nhieu S\f xao nhang, each bao v� ban than va each XU ly mau 

thu�n, kh6 khan ma khong can co giao phai can thi�p. 

Co giao Fukui tll' bo S\f kiem soat cua chinh minh de d�t S\f 

kiem soat d6 vao doi tay be bong cua cac con. B�n c6 s�n sang thtr 
thach con, de con dung cam t\l' XU ly van de cua minh khong? 

Vao ngay thl.f sau sang t�o ra the gi&i, Thien Chua phan: "Chung 
ta hay lam ra con ngITiYi." NgU'ai dang tro chuy�n v&i ai v�y? 
Khong he c6 m9t ai. Nha tien tri Hayyim Luzzatto, m(>t nhan 

v�t huyen bi the ki 18, giai thich rang "chung ta" (y day chinh la 
cac thien than cua Thien Chua. Thien Chua t�o ra cac thien than 

vao ngay thl.f hai sang t�o ra the gi&i, nham giup NgU'ai lam nen 

the gi&i. Nhll'ng t�i sao ngITiYi cai trj hanh tinh nay nhac den 

cac thien than trong khi sang t�o ra con ngll'ai? T�i sao NgITO-i 

khong lam vi�c d6 ngay? Luzzatto giai thich rang, Thien Chua 

quyet djnh dU'a them cac thien than den la vi NgITiYi muon dam 



Thien Chua khong muon bc;m bcio v¢ con qua m&c 

bao h9 khong the ghen ty v&i con ngueri. M�c du thien than la 
nhfrng con ngtreri than thanh, nhtrng h9 khong the tc;io ra S\f 
thieng lieng, b&i vi h9 khong c6 S\f t\l' nguy�n. Con nguCri c6 
kha nang l\fa ch9n va nhfrng h,ra ch9n tot cua chung ta - l\fa 
ch9n mang tinh dc;io dt'rc, chin chan va hqp ly - quy gia hO'n v&i 
Thien Chua va c6 st'rc mc;inh l&n hO'Il trong vi�c thay doi the gi&i, 
neu SO v&i S\f th\l'C hi�n t\l' d('mg CUa cac thien than doi v&i cac 
htr&ng d�n mang tinh than thanh. Thien Chua biet rang cac 
thien than Se nh�n thay S\f t\l' nguy�n la d�c diem gia trj nhat Va 
d9c dao nhat cua con ngueri, va d6 la ly do khien Ngueri muon 
bao v� h9 trtr&c cam giac ghen ty. 

Do d6, S\f t\l' nguy�n la d�c tinh se xac djnh CUQC song cua 
con bc;in. PhtrO'ng tht'rc con dtra ra quyet djnh va l\fa ch9n gifra 
cai dung va cai sai se anh htr&ng tr\fC tiep den m9i tht'r. Cho 
phep con h9c each th\fc hi�n S\f t\l' nguy�n khong c6 nghia la d� 
dai. Dieu d6 nghia la cho phep con l\fa ch9n sai va rut ra bai h9c 
kinh nghi�m tll' l\fa ch9n d6. V�y phai bat dau the nao day? Con 
khong the h9c each dtra ra l\fa ch9n, trll' khi con c6 m9t vai l\fa 
ch9n. Hay bat dau bang each tc;io cho con CO' h9i bay btra. Nhtr 
h9c gia Barbara Colorosa n6i: "Hay de con mac nhfrng sai lam 
nho nho. Neu co con gai 10 tuoi cua bc;in thay lc;inh vi quen mang 
ao len, co be se rut dtrQ'C kinh nghi�m hO'n ca khi bc;in nhieu Ian 
nhac nh& con nh& mang ao theo." Doi v&i tre, bai h9c tot nhat 
de nh& phai kiem tra xem h9p cO'm trtra c6 trong ha lo chtra 
chinh la CO'Il d6i con cao VaO buoi trtra. 

Trong Do Thai giao, khi m9t ngu&i nhin thay m9t ngtreri ho�c 
S\f v�t d�p den lc;i thtrerng, ngueri d6 se d9c cau kinh nay: "Cau 
Chua phu h9, Chua la Thien Chua cua chung con, Ngtreri c6 nhtr 



v�y trong vli tr\l cua Ngtrai." Va khi nh�n thay con ngtrm ho�c 

dong v�t co ve ngoai lc;i l�m, ngtrm ta d9c cau kinh nay: "Cau 

Chua phu ho, Chua la Thien Chua cua chung con, Ngtrai sang 

tc;io ra nhfrng thir khac nhau:' 

Mot mua he n9, khi toi va gia dlnh tham gia khoa h9c tc;ii 

Vi�n Ngon ngfr Hebrew tc;ii Israel, chung toi dtrqc & trong mot 

khach sc;in v&i mot nhom ngtrai dong due ma ngtrai Israel g<;>i la 

"ngtrai d�c bi�t" (ngtrm l&n bi phat trien ch�m ve tri tu� ho�c 

mac khuyet t�t the chat) dang co kl nghi he tren bai bien do 

chinh phu tai trq. Trtr&c day cac con toi chtra tirng nhln thay 

ngtrm co di�n mc;io khac thtrang va hanh vi kl Cl,lC den v�y. Mot 

ngtrm co mot cai btr&u l&n nho ra khoi tai, mot ngtrai lc;ii co 

cang chan be ti xiu, va ca Moti nfra - mot chang trai tre than 

thi�n nhtrng ngu ngO'. Moti danh phan l&n thai gian ho h&i 

chao don tat ca khach qua dtr()'ng v&i cau: "Chuc buoi sang tot 

lanh!" het sire niem n&, va mot cai bat tay khong ng&t, bat ke 

gi(y giac, du ngay hay dem. 

Toi nao ding v�y, nhfrng con ngtrm d�c bi�t nay deu dtrQ'C 

Cung cap phl,lC trang - nhfrng bo toe gia xoan tit du mau, y phl,lC 

cua hoang ttr v&i kiem khien vang va nhfrng chiec vay hula' s�c 

s& - dtrqc giai tri bang chtrO'Ilg trinh nhc;ic song DJ soi dong. Hang 

ngay, nhfrng dira tre tham dl,l' khoa h9c cua vi�n ngon ngfr deu 

nhln thay nhfrng con ngtrm d�c bi�t nayva hoc;it dong cua h9. Do 
ding khong han la khung canh vui ttrO'i bat t�n hay Ianh mc;inh 

tuy�t doi. Mot ngtrm d�c bi�t tum toe mot dira tre, mot ngtrCYi 

dan ong tron trong phong v� sinh nfr va hai ngtrCYi bi ngan lc;ii khi 

h9 chuan bi lam tlnh v&i nhau trong be bO'i dong due. 

1 Vay de nhay vu cli�u hula cua cac co gai Hawai i .  



Thien Chua khong muon bgn bdo v� con qua m&c 

0 My, chung toi thm'mg cho nhfrng ngll'&i d(lc bi�t nay & 

m9t ncri rieng bi¢t. M�c du chung ta cho phep con xem cac be) 

phim kinh di, nhll'ng v�n bao v¢ khong cho con nhin thay nhfrng 

ngmYi cove ngoai kl diva hanh XU khac thm'rng. a Israel, nhfrng 

ngm:Yi nay dtrQ'C vinh dl,l' tham gia kl nghi tren bai bien, dtrQ'C 

cung cap y pht,IC va nhfrng buoi ti¢c to cht'rc vao buoi toi. Lan 

dau tien c�u be Peter - c�u be nay ding tham gia khoa h9c ngon 

ngfr - bi mac k�t trong cai bat tay khong ng&t: cua Moti, c�u be 

khong biet lam the nao de thoat ra, dt'rng nhtr treri chong va to 

ve hoang mang trong nhieu phut lien. Tuy nhien, den cuoi mua 

he, Peter rat diem tinh htr&ng d�n Moti: "Gier bo tay ra anh nhe;' 
sau cai bat tay nhanh g9n. 

Neu co nguCri hoi toi tll' trU'cYC, chac chan toi se noi rang 

toi muon bao v¢ cac con, de cac con khong nhln thay nhfrng 

con ngtreri d�c bi¢t ma Thien Chua da t.;io ra nay. Nhtrng cuoi 

Cung, toi rat biet O'n khi cac con gai toi CO CO' hQi hQC hoi them 

Ve S\f da d.;tng cua CUQC song, hO'n ca khi Chung ttrng hQC dtrQ'C 

& nha. Neu chung ta bao v¢ con trtr&c nhfrng con ngtreri khac 

bi¢t, khong phu hQ'P, hay th�m chi la dang SQ', khi trtr&ng thanh 

chung Se d� dang bi SOC Va hoang SQ'. 

Cac bac si khoa n9i s& dt,Ing thu�t ngfr S\f chuan de) (titration) 

nham mo ta qua trlnh dieu chinh lieu ltrQ'ng tieu thuoc tieu 

chuan dl,l'a tren phan t'rng cua tirng b¢nh nhan. Tre nho chuan 
de) mt'rc de) xao tre)n dl,l'a tren CIT chi ho�c net m�t cua cha m�. 

Neu tre bi dau va nhin thay net m�t hoang SQ' cua m�, tre biet 

tre nen ch& dQ'i dieu gl; nhtrng neu m� thtrO'ng con nhtrng to ra 

diem tinh, tre l.;ii hoi pht,Ic rat nhanh. 



�l:d con kliu tJJhzil 
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Bai canh: buoi chieu tc;ti san chO'i. Cac nhan v�t: Katelyn 4 

tuoi, m� be va Taylor - bc;tn cua Katelyn. Canh I: Katelyn d�p cam 
vao van b�p benh. Be ngang len nhin m�, khi d6 m� lo lang chc;ty 
ao t&i, gi<;mg m� rat VQi va va day au lo": "Katelyn O'i, con c6 sao 
khong?" Katelyn bau ch�t lay cam va bat dau gao kh6c. Be tum 

ch�t vay m�. Be nhin m� v&i net m�t VO cling dau d&n. 

Canh hai: Katelyn d�p cam vao van b�p benh. Be ngang len 
nhin m� - m� lac dau ra hi�u m� biet con bi dau va nhin thang 
vao mat Katelyn: "M� thay con bi va cam roi." M� khong chc;ty 
den de kiem tra vet thtrO'ng cua con. Con Katelyn, khi nh�n thay 
rang day khong phai la CO' h{)i de thu hut S\f quan tam CUa m�, 
c�u xoa cam m(>t cai, nhay tiep len van b�p benh va gQi Taylor 
cling chO'i. Katelyn da nh�n dtrQ'C tin hi�u cua m�: cam strng 

khong phai vi�c to tat. 

Coi nhfrng CO'n dau hang ngay cua con Ia m(>t phan khong 
dang lo ngc;ti va nen trong dQ'i trong CUQC song la phtrO'Ilg phap 
hi�u qua de ngan con khong c6 ttr tm".mg vi�c be xe ra to. Xay 
d\fng middot - eek age die'm tfnh each tot, la qua trinh dai ca 
cu(>c d<ri. Bang each gifr binh tinh cho chinh minh, chung ta c6 
the giup tre tr& nen diem tinh hO'Il va kien ctr<rng hO'n. 

Trong cuon Le-vi' Thien Chua canh bao chung ta khong dtrQ'C 
d�t v�t can trtr&c m�t m()t ngtrCri khiem thi. Giam sat con ch�t 
che chinh la m('>t v�t can. Neu con khong c6 CO' h(>i dtrQ'c tr& 

nen htr, con se khong the ch9n de tr& thanh con ngoan. Neu con 

khong CO CO' h{)i bi nga, con se khong rut ra bai hQC kinh nghi�m. 

, Quyen thu ba trong Ngu thu Kinh Thanh. 



Thien Chua khong muon bqn bdo v� con qua m&c 

Va neu con khong dU'Q'C phep doi m�t v&i cac tinh huong dang 
SQ', khi l&n len con se SQ' hai trll'&c nhfrng thach thli'c gian dan 
nhat trong cu<)c d&i. 

Khi ngIT&i lam Vll'Crn muon cac lo�i cay trong trong nha kinh 
chuan bi tinh than s�n sang de dtrQ'C trong l�i ngoai treri sau nay, 
hQ bat cay phai li'ng suat de tr& nen m�nh me han. R� cay se 
khoe hO'Il va than cay se m�p hO'Il, vi chung clan clan bi cat giam 
th1'.fc an, nll'cYC va h1'.fng chiu Cai nong, cai l�nh m�nh hO'Il binh 
thll'&ng. Cha m� khong can phai cat giam nhfrng thli' thiet yeu de 
duy tri CUQC song CUa con, nhll'ng h9 can phai chuan bi cho con 
each 1'.fng pho tfll'cYC nhfrng tinh huong xau, bang each d�y con 
chiu d\fng mQt chut cang thang Va mQt chut C\fC dQ. 

M6i tre deu co S\f khac nhau. M<)t so tre co S\f danh gia tot 
hO'Il b�n be dong trang 11'.fa, th�m chi tot hO'Il ca anh/ chi/ em, va 
co the dll'Q'C tin tll'&ng m6i khi tre dll'Q'C trao S\f t\l' do v6n chi 
dU'Q'C trao cho tre l&n hO'Il. M<)t dli'a tre nhanh nh�n co the va 
nen treo len than cay cao han ngll'&i anh/ngll'&i em kem kha 
nang hO'Il. M<)t thieu nien thich phieu lll'U co the muon sai canh 
ScYm han, trong khi em gai/ chj gai CUa CO be thich dU'Q'C ap U 
them trong to am gia dinh. Hay nhin con ngll'&i Cl,l the ma Thien 
Chua ban cho b�n va dU'a ra S\f danh gia dung dan nhat, nhll'ng 
d-Lrng bao gi& cho rang tre yeu &t qua chll'a the v6 canh bay. 
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Ngm'.Yi Xlfa tirng n6i: "NgmJ-i c6 m<)t l�i muon them hai." 
Cach day 2.000 nam, cac rabbi da nh�n thay rang S\f biet 

on, von la d�c diem tinh each quan trc,mg nhat, khong xuat hi�n 

t\l' nhien ma phai dtrQ'C d�y ttr khi ta con la m<)t dtra tre. 

C6 le cau chuy�n nay ding xay ra v&i b�n. Khi con gai Emma 

CUa toi chuan bi len 7 tuoi, ba ngo�i gtri cho be m<)t tam sec 

mirng sinh nh�t. Emma muon dtrQ'C t�ng m6n qua Pound 

Puppy Playhouse'. Con be chi muon do chai d6 va be n6i ve 

mong muon d6 v&i niem ham thich t<)t di). Nhtrng cua hang do 

chai trong x6m l�i khong c6 m6n do chO'i nay, vi v�y be thuyet 

phl,lC toi dtra be den cua hang Kmart. a do, day hang do chai 

rat bira b<)n. Do chai rai ca tren san, tho ra khoi h<)p, tro chai ; 

G.I. Joes bi xep nham vao day blip be Barbie. Khong he c6 Pound 

Puppy Playhouse. Chung toi de nghi dtrQ'C trQ' giup. M9t nhan 

vien ban hang th& a nhun vai va noi: "Neu khong co tren gia..:' 

1 B9 tro chO'i gom m9t chu cun mem mc;ii bang vai long va ng6i nha cua chu c6 h 
rat nh ieu hoc;it c19ng th�t vui, am nhc;ic va nhung bai h9c rat thu vj. Be c6 the f 
mang b9 tro choi nh6 xinh nay theo mlnh. I 

.1 . 
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Toi cam thay niem nhi�t huyet tr6i d�y trong long. Toi gQ'i 
y hai m� con se khong quan tam den gier an toi dang c�n ke, 
khong quan giao thong tac va tien thang den cll'a hang Toys "R'' 
Us. Emma nhin toi v&i ve ton sung va xuc d<)ng. Khi den noi, 
toi cam thay niem hi VQng dang trao dang. D�p de va g9n gang. 
M<)t nhan vien ban hang nhanh nh�n dua m� con toi den quay 
hang Pound Puppy Playhouse. TOi nhin thay ngoi nha do chO'i 
ngay l�p ttYC Va hy VQng do la m6n do ChO'i duy nhat COn muon. 
Emma khong quan tam & d6 c6 bao nhieu m6n do choi, mi�n 
la c6 thl.f do chO'i ma be thich. Suot ha ngay lien, be khong reri 
Pound Puppy Playhouse nll'a bu&c. Di ngli con be cling d�t do 
chO'i du&i cuoi giuerng. Co be cling dem theo do chO'i khi di 
kham nha sI. Nhung roi chi c6 v�y thoi. Chang may lau sau ngoi 
nha bang nhga hong nam chong chO' tren san. Bay gier con be 
thich dia CD cua ban nhi,lC Backstreet Boys CO' day. 

M� nuWn t1ia xdu xa 

� p/Uii la tdt k:fzmzg] 
VQ' chong Nancyva Paul tham gia kh6a h9c ve nuoi di,ly con cua 
toi, ket lu�n ngan gQn ve moi quan tam cua cha m� doi v&i long 
khao khat c6 ve bat t�n cua con cai ve thl.f gi d6 : "Chung toi chi 
mong Molly khong mong muon qua nhieu den v�y:' HQ n6i rang 
be Molly 7 tuoi kha ngoan, nhung "con be khien chung toi phat 
dien vi lien t\lC doi hoi thl.f nay thl.f kia! Con be muon c6 bong 
nay va s& thu do chO'i vao ngay sinh nh�t. Tuan nao con be cling 
thuc gi\lc chung toi mua m(>t m6n do chO'i Beanie Baby' m&i. 
Con be xin dtrQ'C mua quan ao, giay dep va vong veo. Chuy�n se 
con the nao day khi con be den tuoi thanh thieu nien ?" 

1 Dong thu nhoi bong rat du'qc u'a chu(mg tu nhG'ng nam 1 995. 



Dg_y con thai a{;> bie't an 

Nancy va Paul khong biet ranh gi&i hay each d�t ranh gi&i 
cho con. Khi h9 tir choi, Molly keu ca rang cha m� keo ki�t va bat 
cong. NhU'ng khi h9 dong y, be se ngay l�p tt'.rc muon c6 them 

m<?t tht'.r khac. 

"Doi hie, khi nhin con be, toi nh�n thay m<?t co cong chua be 

nho hU' hong - dt'.ra tre ma toi v�n luon the la minh chU'a tirng nuoi 
d�y. Lam each nao chung toi c6 the khien Molly khong muon qua 
nhieu tht'.r ma doi khi con be khong can den?" Paul hoi. 

"C6 le anh chi khong the dau," toi dap l<ri. "NhU'ng c6 le anh 

chi khong can phai lam v�y." Theo cac b�c hien nhan, khong 

phai m9i mong muon deu xau. Quan tr9ng la ta xli' ly mong 
,., ,., muon ay ra sao. 

Cac rabbi th&i Talmud da can th�n nghien ct'.ru dqng h,rc 

th6i thuc mong muon. HQ ket lu�n rang m8i ngU'eri khi sinh ra 

deu dU'Q'C phu cho yetzer tov (xu hU'&ng tot d�p) Va yetzer hara 

(xu hU'&ng tqi 18i. )  Yetzer hara, mqt khuynh hU'&ng tieu nhU'ng 

ding c6 mqt gia tri nao d6. Talmud n6i rang S\f thoi thuc doi v&i 

cai xau la tov meod (rat tot) b&i VI n6 dU'Q'C thiet l�p tir nhfrng 

d�c tinh ngay thang nhat cua chung ta. S\f hieu ky, tham v9ng 
va khao khat m�nh me deu bat nguon tir yetzer hara. Thieu n6, 

se khong c6 hon nhan, khong c6 con cai, khong c6 to am, khong 

c6 ho�t dqng kinh doanh. 

De neu b�t diem nay, toi thu&ng ke cho cac cha m� nghe 

mqt cau chuy�n trong Talmud. Nhfrng ngU'eri thuqc D�i Giao 
xt'.r muon tir ho yetzer hara vinh vi�n. Nhli'ng yetzer hara canh 
bao h9 khong nen x6a ho n6 : "Neu ngu-O'i giet ta, the gi&i se ket 
thuc !" Khong biet chac yetzer n6i th�t hay kh6ng, ngu-&i ta bat 

lay n6 va kh6a ch�t suot ha ngay lien. Than 6i, h9 phat hi�n ra 

rang n6 V�n la bQ ao giap qua Vi d�i doi v&i XU hU'&ng tQi 18i. 
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Trong h.l.c giam cam yetzer, hQ khemg he tim thay manh dat m&i 
danh cho qua tnrng m&i. Vi v�y hQ tha tt,r do cho yetzer va vi�c 
nay da trao l�i cho the gi&i niem dam me va ket qua tot d�p, 
khien ml>i chung ta deu c6 trach nhi�m kiem soat va t�p trung 
vao yetzer hara cua minh. 

Yetzer hara nen dU'Q'C canh chirng can m�t va khong nen bi 
lo�i trir, b&i n6 can thiet cho Sl,l' ton t�i cua con ngITOi.. D6 la 
nhien li�u, la l&a song, la nghi lt,rc cua chung ta. Chung ta song 
tr9n v�n bang each can bang hai nguon SITC m�nh: niem dam 
me chay bong va kha nang kiem che. Cac rabbi tin chac chan 
rang chung ta nen ton th6' Thien Chua bang ca yetzer tov va 
yetzer hara. 

NhU'ng neu khao khat la xau xa ho�c "khong the di�t" lam 
sao chung ta c6 the kiem che long tham? Triet ly Do Thai ve hanh 
d9ng hon tin dieu cho chung ta m9t giai phap. Lam dieu dung 
dan quan tr9ng hO'n la cam thay nhfrng cam nh�n dung dan, 
vi v�y mong muon nhfrng thli' khong can thiet la hoan toan c6 
the chap nh�n dU'Q'C, nhU'ng chung ta phai CO ky- lu�t Va hU'&ng 
hanh d9ng tranh xa nhfrng mong muon d6. Ve diem nay, 10-i 
d�y cua Talmud va triet ly nuoi d�y con hi�n d�i c6 chung m9t 
nguyen ly. Li�U phap tam ly Ve hanh Vi dU'Q'C thiet l�p dt,ra tren 
niem tin rang thay doi hanh vi c6 the giup thay doi cam nh�n. 
Talmud d�y rang, neu cha m� de ra gi&i h�n doi v&i vi�c than van 
va xin XO cua con, dong th&i yeu cau con c6 nhfrng hanh vi tot, 
tre se clan clan b&t tham lam hO'n va to long biet on hO'n - cam 
nh�n den sau hanh d9ng. 

V�y Emma va do chO'i Pound Puppy Playhouse, Molly va 
Beanie Babies thich hQ'P v&i diem nao cua triet ly nay? C6 le 
toi, Nancy va Paul da may man hon khi Xlr ly niem khao khat 
v�t chat cua con neu chung toi c6 the tt,r nhu: "Hay nhin dli'a tre 



Dgy con th6.i cf{) biet an 

m.:,mh me, soi n6i, sinh d9ng nay. Con be co niem dam me manh 
li�t va lOi l�p lu�n thuyet ph\lC. La cha/m� cua be, toi chap nh�n 
trach nhi�m kep cua minh: vira ton tr9ng nhi�t huyet, yetzer 

hara cua be, vira giup be phat trien yetzer tov vfrng chac. Vi v�y, 
toi se binh tinh, dt'rt khoat noi khong v&i mon do chO'i Beanie 

Babies va bong nay tron, nhtrng toi ciing se khong chi trich be vi 

be mong muon co nhfrng tht'r do, vi do la quyen cua be:' 

Cha m� khong the va khong nen gang st'rc xoa b6 niem khao 
khat cua tre. Thay vao do, chung ta phai d�y tre each chuyen 
htr&ng niem khao khat do, nha nh�n chap nh�n cau tra leri 

"khong" va tran tr9ng nhfrng S\f may man ma tre CO dtrQ'C. 

Trtr&c do, toi v�n n6i ve Peter va Lynn - h9 tin vao gia dinh "dan 

chu" va coi Sasha - co con gai hay gat gong - nhtr m9t thanh vien 
binh dang trong cau true gia dinh. V&i chinh ban than minh, 
Peter va Lynn trung th1,l'c hO'Il nhieu so v&i cac cha m� ma toi g�p 
- nhfrng ngtrCri nay ding co chung thai d9 quan binh nhtr v�y 

nhtrng h9 khong y tht'rc dtrQ'C dieu do. Tieng keu gao "Khong 
cong bang!" cua tre khien cac b�c cha m� nay can rt'rt ltrO'ng 
tam, va it nhat hQ ciing danh vai giay ng�m nghi het st'rc nghiem 
tr9ng: "Con be noi dung khong nhi? Co phai minh qua ct'rng 

nhac khong? Li�u minh co ly do chinh dang de tir choi khong 
mua Beanie Baby cho con khong?" 

Do Thai giao lam r6 m9t so van de nay. Ly do khien b�n tir 
choi VO so yeu cau cua con co m\lC tieu l&n hO'n: b�n dang d�y 
con t\l' chu, de con t�p chuyen htr&ng yetzer hara va nang cao 

kha nang biet O'Il cua con. Btr&c chuyen bien l&n nhat b�n se 

can den la tranh xa l�p lu�n CUa con - ''T�i sao con khong dtrQ'C 
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mua Beanie Baby chll'! Tuan trll'&c m� mua cho con roi, t�i sao 

tuan nay l�i khong dtrQ'C nfra ?" - de htr&ng t&i l�p lu�n quan 
tr9ng han cua vi�c can bang yetzer hara va yetzer tov. Sv chuyen 

bien nay se den tir tir, khi b�n dieu chinh each thtrc trng pho v&i 
yeu cau cua con. Hay nghI den nhfrng sai lam chung ta thm:mg 

mac phai khi co gang doi XIT dan chu v&i cac yeu cau cua con. 
Khi nh�n thay SlrC m�nh cua yetzer hara, chung ta se thay r6 

nguyen nhan khien cac phtrang phap nay khong hi�u qua. 

M�c du khong ap dt_mg chien thu�t l�c h�u: "Con hay nghI den 

nhfrng dl:ra tre chet doi & Trung Quoc kia kia, chung se vo cling 

biet O'Il neu co dtrQ'C nhfrng thl:r ma con dang co day," Nancy va 
Paul da ap d\mg phien ban hi�n d�i khong hi�u qua va mang 

tinh hll'a h�n ttrang t\l', "Molly a, con khong nghI la con co du do 

chO'i Beanie Babies roi sao ?" Phan trng thtrC:rng thay cua Molly la 
co be trQ'Il tron mat ho�c tir choi thang thirng: "Khong dau m�, 

i5 mon do chai v�n chtra phai la du neu con khong co Stinky' 
ho�c Snort2." Va khi Nancy thil' ap dvng chien thu�t hai khac 

m()t chut: "Ngoi nha Blip be mO' tr&c nay va cac do chai con 
thich co gia t�n 60 do la. Con co biet chirng do la bao nhieu tien 

khong?" chi chi t�o cho Molly ca h()i dtrQ'C dtra ra cau tra l<:ri 

thang than den hoan hao : "Con biet chtr. Do chinh la so tien du 
de mua Ngoi nha Blip be mO' tr&c va cac mon dC> chO'i di kem." 

Bang each SIT dvng cau hoi tu tir, Nancy va Paul hi v9ng n6 

It.re cua hQ se htr&ng Molly den thl:r ma cac nha tam ly hQC gQi la 

1 Stin ky: Nhan v�t do choi Pete thoi. 

2 Snort: Chu lqn nhoi bong. 
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kinh nghi�m "a a": "Vang, mt: n6i dung roi. Con khong biet con 
c6 bao nhieu Beanie Babies roi. Va mt: nghi ma xem, c6 nhfrng 
di.'.ra tre khong he c6 m6n do chO'i nay beri vl khac v&i ba mt:, 
cha mt: chung phai danh het tien de tra tien thue nha va mua 
thi.'.rc an. Va con th\l'c S\l' biet O'Il ba mt:. Mt: biet con dang nghi 
gi khong? 

Nhtrng phan i.'.rng "a a" khong xuat hi�n beri yetzer hara qua 
m�mh me va dtrQ'C htr&ng tr9ng tam. Molly khong tim kiem m9t 

S\l' hieu biet nao d6, co be chi muon c6 them do chO'i Beanie 

Babies ma thoi. 

Samuel Butler n6i : "Ly lu�n giong nhtr m9t thanh gtrO'ffi - nhfrng 

ke yeu cau gtrO'ffi se biiti vong beri n6." Cha mt: ngay nay c6 XU 

htr&ng C\l'C k-y ton tr9ng S\l' sac ben CUa J(yi n6i Va nhfrng tranh 
lu�n hQ'P ly. Phan l&n cha mt: deu thich tranh lu�n v&i con hO'n 
la phii\t chung. Thanh d�c tinh, cha mt: thmJ-ng thl'r tro chuy�n 
de htr&ng con ra khoi nhfrng mong muon thai qua bang each 
kien nh�n giai thich nguyen nhan va tac d(>ng. M(>t ong bo tha 
thiet n6i: "Ba con minh cling nghi cho thau dao vi�c nay nhe. 
Neu nam di.'.ra cling ngli qua dem v&i nhau, c6 the cac con se 
thi.'.rc den khuya va horn sau se m�t bO' ph&, khong the di tham 
quan Bao tang Khong gian dtrQ'C dau:' Nhtrng khi d6, con trai 

anh se tra l&i: "Khong dau ba O'i. Buoi toi horn d6 chung con se 
vui lam, va horn sau se con vui hO'Il nfra." 

Vi�c giai thich nguyen nhan va tac d(>ng v&i tre con hiem 
khi dem liiti hi�u qua, b&i vi niem dam me va y thi.'.rc ve si.'.rc ffiii\nh 

VO hiitn cua chung luon Ian at kha nang ly lu�n. Ly do hQ'P ly 

cho vi�c khong tieu i20 do la mua doi giay se bi ch�t chi trong 
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3 thang khong khien tre hru tam. Va dtrong nhien, v&i ly le ng
hiem khac, cha IDE: khong the chien thang vi du la v&i dl.fa tre 7 
tuoi, yetzer hara v�n m�nh me hO'n m9i ly le. 

Hau het nhfrng bai thuyet giao d�o dl.fc gia deu chi gay lang phi 
thOi gian. Thay vi thay doi quan diem cua con, cac bai thuyet 
giao nay chi khO'i d�y ffiQt CUQC doi tho�i am tham khien con xa 
each b�n hO'n. Dtr&i day la S\f trao doi dien hinh. y nghi cua Jess 

khong dtrQ'C n6i ra. 

B "'  o :  

Jesse: 

B "'  o :  

Jesse a, bo khong muon con xem chtrO'ng trinh 
South Park' ngay ca khi chtrO'ng trinh nay v�n con 
trinh chieu khi con den tuoi thieu nien. ChtrO'ng 
trinh d6 qua ng& ngan va dien ro. 

Day Ia bo nghi v�y thOi. Cac b�n con ai ding thich 
chtrO'ng trinh nay. Ke ca nhfrng b�m hQc gioi, 
thong minh ding thich ma. 

Con se khong hieu nhfrng cau n6i dua hOi hqt, 
hinh anh thi d(r t�, va con khong th\l'C S\f thich 
chtrO'ng trinh nay dau. 

Jesse: Khong phdi, khong phdi va khong phdi c1au. 

Bo: ChtrO'ng trinh nham nhi d6 khien con m\l mt, con 
bo muon con thong minh. Hay xem kenh National 
Geographic2 con nhe. 

1 South Park: Lo9t· phim sitcon ho9t hlnh danh cha ngl.foi Ion noi tieng t9i My, 
v6'i loi tho9i kha tho va nhO'ng tlnh hu6ng hai hl16'c. 

2 National Geographic: Kenh truyen hlnh My t�p trung chu yeu vao cac phim tai 
l i¢u thien nhien, khoa hQc, l jch sv ... 
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Jesse: Khong g. Cai kenh nham nhi c16 se lam bo chan om 
cha ma xem. 

V�y Ia, nhfrng ong bo ba m� biet le phai nhtr chung ta dang 
lang phi cong SITC thuyet phl,lC cac con lam vi�c ma chung khong 
muon. Bat ke bai thuyet phap d6 sau sac hay mang tam hieu biet 
tam ly den dau, n6 v�n khong c6 chut tac d(>ng nao den mong 
muon mc;mh me cua tre. Dirng hoai cong n6i ly v&i yetzer hara -
n6 khong len tieng bao v� "cha m�" dau. 

Tirng giay tirng phut m6i ngay cac b�c cha m� deu phai doi 
m�t v&i nhfrng dli'a con kho s& vi mong muon v�t chat, ren ri 
va b(>i O'n. Nhfrng cau hoi tu tir, ly le va ly do, ding nhtr cac bai 
thuyet phap dc.io dli'c gia chi cang tang them nhu cau thai qua 
cua tre, bang each trao cho tre rat nhieu Sl,l' quan tam. V&i cam 
hli'ng tif VOn hieu biet thong thai CUa rabbi - XU htr&ng tQi 16i CO 
tiem nang ton tc.ii mai mai, hanh d(>ng quan tr9ng hD'Il ICri n6i, 
Va rat kh6 m&i CO dtrQ'C Sl,l' biet O'n - be.in CO the ap dl,lng phtrO'ng 
phap khac de dc.iy con Ve Sl,l' tiet che Va Sl,l' biet O'n. 

<;;fzi nJiD yazer /Uua Ji:,�� IUmJL at 
klWnu bik � cita tri 
Tnr&c khi dc.iy con ve long biet O'Il, be.in phai th�t r6 rang ve 
nhfrng thli' ma con dtrQ'C phep. Tre con (va ngrnYi l&n) thrn'mg 
nham l�n gifra thli' hQ muon va thli' hQ can. a tre em, yetzer hara 

d� dang bi kich d(>ng b&i cam d6 khi nhin thli' gi d6 hap d�n tren 
quang cao truyen hinh, tren gia hang trong sieu thL ho�c trong 
tu do chO'i cua b;;m. "Neu thli' Nam nay con khong c6 quan tui to 
cua hang Old Navy, con se khong di hQc !" c6 the con se gao kh6c 
het sli'c kho nao nhtr v�y. La m9t ngtr&i nhc.iy cam trtr&c Sl,l' anh 

htr&ng cua be.in be doi v&i con, va ding khong muon nhin con 



khac bi�t v&i b<,m be, c6 le b<;m ciing bi lOi cuon chuyen vi tri cua 
chiec quan tui to kia tll' c(_)t "muon" sang c(_)t "can". 

Hay dmg nhin ban li�t ke nhfrng thtr ma tre c6 quyen xin 
cha m�: CU' XIT phai phep, th\l'C pham CO lc;ri cho SlrC khoe, mai 
nha che mua che nang, quan ao thiet th\l'C va d� chiu, kham 
bac sI khoa nhi va kham nha sI hang nam, duc;rc an hQc day du. 
Ngoai nhfrng thtr nay ra, nhfrng thtr khac deu Ia d�c an. Ngu&i 
l&n can c6 nhi�m Vl,l nh& rang nhfrng chiec quan r(_)ng thung 
thinh, chuO'ng trinh tro chO'i va dia CD m&i nhat khong he thiet 
yeu doi v&i S\1' ton t<;i.i cua con ngu&i. Con b<;i.n khong can hieu 
ho�c dong y v&i quan diem nay. 

M(_)t khi hieu duc;rc gia thuyet nay - va c6 le ding se mat th&i 
gian vi n6 hoan toan khac v&i gia thuyet ma chung ta von quen 
thu(_)c - b<;i.n c6 the bat dau t�p n6i khong v&i con. Ml)c dich 
cua b<;i.n Ia ton tr9ng mong muon cua tre, nhung khong duc;rc 
nhuc;rng b(_) yeu cau cua chung. B<;i.n hay nh& nhe, neu be muon 
m(_)t doi giay hi�u Air Jordan hay muon c6 ti vi trong phong, dieu 
d6 khong c6 nghia be la d1ra con hu, tham lam ho�c hu hong. 

Ke ho<;i.ch CO' ban cua tro chO'i n6i khong se nhu the nay: 

1.  Mo ta tinh the kh6 khan cua con bang gi9ng di�u cam 
thong: "Terry a, m� biet con rat muon m� mua cho con 
doi giay Air Jordan." 

2 .  Giai thich nhanh gQn va ro rang ly do b<;i.n n6i khong: 
"Thang tru&c m� con minh mua m(_)t doi giay de mem 
roi. Con khong can them m(_)t doi nfra." 

3 .  Khong nhi�t tinh neu cam xuc cua con va cfing khong 
duc;rc to ra cam thong qua mtrc ("Con yeu, m� biet con 
dang rat lung tung - m� biet Ia vi�c nay kh6 cho con 
lam - m� biet con dang rat muon c6 duc;rc doi giay hi�u 

" 
J 
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Air Jordan") thai d(> ke ca nay chi khien tre t\rc gi�n, 
ho�c dtrQ'C coi la diem yeu cua b.;tn. M(>t l&i tir choi nh� 
nhang, kien quyet, va l&i giai thich ngan gQn se dem l.;ti 
hi�u qua. 

DtrO'ng nhien la con se kich li�t phan phao khi b.;tn tu choi 
yeu cau cua chung. Con se noi rang b.;tn VO tam, ng& ngan va 
keo ki�t. Con se noi con bi sinh ra nham nha. Nhtrng b.;tn hay 
co dung phan (mg gi trtr&c S\f phan khang nay nhe. Yetzer hara 
cua con dang len tieng day, va b.;tn co the tran tr9ng niem ham 
me cua con ma khong can suy nghI qua nghiem tr9ng ve nhfrng 
l&i keu ca kia. Con co quyen tin rang b.;tn dang sai lam, th�m 
chi tin rang b.;tn la quy dir. Con co quyen noi gi�n dung dung. 
Nhtrng con khong co quyen noi bat ell' tu nao minh thich trong 
tinh huong do. 

Ap d\mg nguyen ly hanh-d9ng-hO'n-tin-dieu se giup chung 
ta nh�n thay rang tin dieu (niem tin) la vi�c rieng cua con, 
nhtrng m9t so hanh vi nhat dinh, vi d\l nhtr l.;tm d\lng ngon tu 
v&i cha m�, la khong the chap nh�n. Khi nhfrng l&i keu ca cua 
con VlfQ't ngtr&ng chiu dl!ng cua b.;tn, b.;tn phai hanh d9ng. Vo 
duyen VO c& chi trich ngtr&i l&n Ia kh&i dau cua m<)t thoi quen 
xau, va thoi quen do co the khien con g�p rac roi v&i nhfrng 
ngtr&i l&n khac trong CUQC song sau nay. Randy khong ne ha 
gi khi Luke, c�u con trai 6 tuoi, noi rang chi la ngtr&i bun xin, 
nhtrng chi v.;tch ranh gi&i sau khi chi tu choi khong mua k�o 
cao SU cho con va con noi: "M� ngu." Luke ding khong hieu tu 
do nghia la gi, nhtrng Randy muon d.;ty con khong bao gi& dtrQ'C 
noi tu do nfra. Anh mat nghiem nghi, cling v&i l&i khien trach 
Va quyet djnh cat dli't d�C quyen dtrQ'C di mua dQi giay pa-tin VaO 
buoi chieu la m<)t thong di�p hi�u qua. 

M<)t phan cua chien ltrQ'C yetzer hara Ia VlfQ't qua mQi tr& 
ng.;ti de th6a long mong tr&c. Cha m� thtr&ng ngtr&ng m<) S\f 
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dung cam bang loo cua con, va hQ thrnmg bi cam dl> muon xem 
vi lu�t SU' nhi kia se l�p lu�n thuyet ph\lC den mtrc nao. Va roi, 
khi hi me ho�c b&i tai tri cua con, h9 se giai thich nay n9 v&i 
bi�n lu�n ch�t che. Day la m(>t sai lam l&n. B&i dua con an n6i 
r6 rang, soi noi cua b�n c6 the nghI ra m(>t bai l�p lu�n tuy�t 
VOO, nen b�n khong can phai phan doi l�p lu�n do bang S\l' tlr 
choi dU'Q'C suy nghI can th�n tll'ang t1,l'. Neu b�n lam v�y, con se 
khong bao gi& Iang nghe quan diem cua b�n, b&i vi con v�n con 
b�n chuan bi cho nhfrng l�p lu�n phan bac m&i. Cu(>c chien 
giang co c6 the di�n ra rat lau, khien cha/m� va con cai deu ttrc 
gi�n. Neu b�n nht'.m nhU'ang va rut lui, tuc la b�n dang d�y con 
rang, danh b�i b�n bang CUQC tranh lu�n nhll'-lU�t-gia-dich

thl,l'C la chien lll'Q'C hoan hao de con CO dU'Q'C thtr con muon. 

V�y la b�n khong nen lang nghe quan diem cua con ll'? 0 
khong, b�n c6 nghe chu, b&i lang nghe nghfa la ton tr9ng, b&i 
c6 the con se cung cap cho b�n thong tin khien b�n thay doi 
quan diem, va b&i vi b�n muon minh tr& thanh tam gll'O'ng cua 
m(>t ngIT&i biet lang nghe. Nhll'ng hay nghe ngan g9n thoi nhe ! 
Neu b�n bi cam dl> phan tich ly le v&i con, hay co gang khang 
Cl,f l�i cam dl> d6. Hay nh& rang Sl,f danh gia cao cua b�n se giup 
ich cho con lau dai han la m(>t doi giay hi�u Air Jordan day. Bang 
each diem tinh ph&t la l�p lu�n cua con, cuoi cling b�n va con 
deu Se thu dU'Q'C lQ'i ich. 

Neu con tiep t\lC nai ni, than van va doi hoi, b�n hay CU'O'ng 
quyet. Hay co gang bat dau ml>i cau n6i bang tll' tuy nhien. M�c 
du b�n chap nh�n va khong chi trich mong U'&c cua con, nhll'ng 

vao luc nao d6, b�n se can phai n6i : "M� biet con muon doi giay 
d6 lam, nhll'ng vi�c nay da dU'Q'C XIT ly on thoa roi. M� se khong 

n6i them v&i con ve vi�c nay nfra." Hay cho con biet chinh xac 
chuy�n gi se xay ra neu con khong chiu lang xuong. "Neu con 
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tiep tl,lc n6i den vi�c mua giay Air Jordan, con se khong dU'Q'C 
xem ti vi nfra." 

Vi�c coi nhfrng gi ta c6 la dieu dU'O'ng nhien, muon c6 nhieu tht'.r 
hO'n nhu cau va quen khong quan tam den niem h�nh phuc cua 
ban than xuat hi�n thU'ang tflfC trong nhfrng l&i d�y cua Ngfi 
thU' Kinh Thanh. Trong D� nhj lu�t, Thien Chua nhac cho chung 
ta nh& rang Ngll'ai se trirng ph�t neu chung ta cam thay thieu 
thon trong khi "tht'.r gi ding nhieu" ma khong "phl,lng S\f Thien 
Chua v&i niem h�nh phuc va trai tim han hoan". Vi�c nang cao 
y tht'.rc ve chu de nay deu dU'Q'C lam m&i mbi nam, khi chung 
ta dU'Q'C yeu cau phai dQC kinh vao ngay Rosh Hashanah, "Xin 
hay de chung con (khong) heo hon b(ri mong muon CO dU'Q'C 
tht'.r ma chung con thieu thon ho�c gia tang m<)t each th& O' v&i 
niem h�nh phuc doi v&i nhfrng tht'.r dang thu<)c ve chung con." 
Va dll'O'ng nhien, S\f them muon khien n6 1Qt vao danh sach m<)t 
trong mU'ai dieu ran. 

Rabbi ton trQng dam me cua chung ta, nhll'ng ding yeu 
cau chung ta phai kiem che khong dU'Q'C qua nuong chieu ban 
than. V�y chung ta phai lam gi v&i nhfrng mong muon rat dbi t\l' 
nhien cua ban than? Chung ta phai bien chung thanh d<)ng l\fC 
tot d�p, thong qua l&i cau nguy�n ve long biet O'n, hay con gQi la 
"cau kinh". Truyen thong Do Thai khuyen khich ngtr&i l&n nen 
n6i 100 cau kinh biet O'n mbi ngay. De dap t'.rng chi tieu khong 10 
doi v&i 100 cau kinh nay, b�n phai th�n tr9ng tim kiem nhfrng 
tht'.r de to long biet O'n. Theo I� nghi, nhfrng ngu&i Do Thai tinh 
ttr&ng khong lang phi chut th&i gian nao. Ngay khi vira tinh 

giac h9 lien bat dau cau kinh buoi sang: "Cam O'n Thien Chua vi 
Ngtr&i da dem linh hon vev&i con." Cau kinh tiep theo dtrQ'C d9c 
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sau khi h9 di v� sinh, b&i vl het sue ng�c nhien, "cac dm':rng ong 
va voi nen m& deu m&, va nhfrng thli' nen dong deu dong." H9 
d9c cau kinh ke tiep tnr&c khi an sang, de cam O'n Thien Chua 
da ban thl,1'C pham cho h9. Xuyen suot m<)t ngay, hQ tiep t\IC d9c 
kinh cam t� ngay khi c6 CO' h(>i. Tham chi h9 cfmg d9c kinh khi 
xay ra chuy�n khong vui: "Cam O'n Thien Chua, vi quan toa dich 
thl,1'C, vI bai kiem tra nay ve S\1' cao thtrQ'ng trong tam hon con." 
M\lC dich r6 rang cua nhfrng cau kinh nay la nham nang cao 
nhan thll'c cua chung ta ve van may cua mlnh. 

Cac rabbi biet rang chung ta d� dang chuyen tir vi�c d9c kinh 
sang them muon m9i thll', tien b�c va VQ' I chong hang x6m. D6 la 
ly do khien h9 coi lOng biet O'n la d�c diem tinh each luon luon 
can den S\1' than tr9ng. Doi v&i nhfrng ngtrai Do Thai chinh 
thong, y thuc dtrQ'C nang Cao nay dtrQ'C lOng ghep vao CUQC song 
thtrang nhat, nhtrng tat ca chung ta deu c6 the nuoi dtr&ng long 
biet O'n trong chinh minh va con cai chung ta. Vi�c nay doi hoi 
hai yeu to : tran tr9ng th& ta c6 va chuyen htr&ng mong muon 
cua chung ta. 

De d�y con ve long biet O'n m<)t each hi�u qua, chung ta -
cac bac cha m� - phai bat dau tir chinh minh. Neu b�n khien 
tam tr�ng phan chan bang m<)t chuyen mua sam ho�c co gang 
duy trl dia vi bang vi�c bat kip Ornsteins, tre se nam lay thong 
di�p khong-dtrQ'C-giau-ki rang d�t dtrQ'C m9i thu la m<)t each de 
thtr&ng cho ban than, cam thay minh quan tr9ng, ho�c giup tinh 
than ttrO'i vui. Ngay ca khi chung ta co gang yeu cau con ngirng 
doi hoi nhieu thu den vay, chung cting Se khong h9c dtrQ'C bai 
hQC ve S\1' biet O'n, trtr khi chung thay chung ta the hi�n thai 
d<) d6. Khong ai sinh ra da cam thay biet O'n; phai h9c m&i c6 
dtrQ'C ki nang nay. D6 la ly do khien luat Do Thai truyen thong 
cam tieu tien vao ngay Shabbat. Thien Chua ra l�nh cho chung 
ta khong dtrQ'C mua sam Va dong dem h�nh phuc CUa mlnh vao 
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ngay horn d6, b&i NgtrCri biet rang t\l' than chung ta khong c6 XU 
hU'&ng biet O'Il den v�y. 

Hau het nhfrng ngtrCri Do Th.ii phi truyen thong deu khong 
tuan thu quy tac khong-mua-sam vao ngay th& Bay, nhrmg neu 
b.;i_n muon nuoi dll'CYng S\f tran trQng Va lam giam mong muon CUa 
ban than va cua con, m()t so hanh d()ng dU'&i day c6 the hfru ich: 

• Co gang khong de chuyen di mua sam tr& thanh buoi di chai 
thm'.rng xuyen cua gia dinh. Thay vao d6, hay can nhac vi�c 
di tham b.;in be; di cong vien, bao tang ho?c thU' vi�n; ho?c 
di d.;io quanh lang x6m. 

• Tranh tro chuy�n thm'.rng xuyen ve vi�c b.;in muon c6 nhfrng 
thtr dU'Q'C quang CclO tren truyen hinh den mtrc nao. 

• Khong dung tir can khi b.;in tht,rc Sl,f muon. 

• Nh�n biet mtrc d() b.;in di�n d�t thanh lCri trll'&c m?t con ve 
noi ghen tY. v&i nhfrng th& ma ngm:ri khac c6. 

• Khong cat dong catalog ban hang qua bU'U di�n; co gang 
dirng de con nhin thay b�n danh rat nhieu theri gian d9c 
nhfrng catalog nay ho?c mua sam trt,rc tuyen. 

• D�y con cac phU'ang phap phi-tien-b�c de tri hoan Sl,f hai 
long. Vi d\l, thay vi mua sam th�t nhieu cho ki nghi sap 
t&i, b�n nen n6i: "M� dang rat hao h&c v&i chuyen di den 
Arizona vao thang t&i. M� con minh cling den thU' vi�n tim 
vai cuon sach ve Grand Canyon nhe." 

qfftlC cdcli nlUn � 
nihn IU;mJL pliUv ala ban tlUin 
C6 m()t each de hU'&ng tr9ng tam vao rat nhieu niem h.;inh phuc 

cua chung ta, d6 la hay h9c hoi tir c.ic chuyen gia nha nghe -
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ding chinh la nhfrng dl'.ra tre ma chung ta cho rang qua gan ho 
v&i cac mon do. M�c du du&ng nhU' dOi khi tre co each CU' XIT 
thich hQ'P la nh& cac chuang trinh quang cao va van hoa mua 
sam, nhung tre ding rat gioi tran tr9ng nhfrng thl'.r nho be. Cac 
b�c hien nhan noi rang Thien Chua an trong nhfrng chi tiet 
nho be nhu the. Tre nho la chuyen gia doi v&i cac tieu tiet than 
thanh. Cung nhu yetzer hara dua loi cho tre lam phien b;;in v&i 
nhfrng doi hoi Ve do chai Va trang ph1fC, yetzer hara Cung dem 
den S\f chan chtra rat t\l' nhien Va tran tr9ng CUQC song trong 
vinh quang bat t�n cua no : 

"Ba ai, ha xem nay! Khi gio thoi m()t hu&ng, tat ca co deu r;;ip 
xuong, nhung khi gio doi chieu, co l;;ii V\lt len ngay! Con khong 
noi dieu dau nhe. Ba den xem di nay!" 

"Hom nay m� con minh & s& thu ca ngay roi mai l;;ii den 
duQ'c khong m� ?" 

"Ba ai, con an kem bay mau rac so co la dU'Q'C khong ;;t? Hom 
nay la ngay vui nhat cua con day ba ;;i !" 

Co the b;;in se phai dirng l<;li de tran tr9ng nhfrng thl'.r dang 
me ho�c, gay ng;;tc nhien, hap d�n va khien con CU'Cri vui thich 
thu. Hay quay ra ngoai de xem con sau do be xiu. Hay ngoi c;;inh 
tam anh Ch\lp ca l&p CUa con Va de con noi cho b;;tn nghe ten cua 
cac b;;in cling l&p. Hay thu tha khi con trai den van phong lam 
vi�c cua b<;ln, cho phep �on pho-to ban tay cua con thanh 5 ban 
v&i cac vi tri hO'i khac nhau m<)t chut. Hay lang nghe va d�t cau 
hoi khi con ke cho b;;in nghe ve chiec tu l<;lnh to bang ca m()t can 

phong ma con nhin thay khi ca l&p con cling di sieu thi chai. 

Toi va Susanna cling d;;ip xe quanh xom va ngang qua xac 

m()t con v�t da chet tren du&ng. Be muon d;;ip xe quay l;;ii xem 
the nao. Toi dong y. Chung toi nhin ngo con soc va ru()t no m()t 
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hoi. "M� biet khong, khong c6 may ngtr<'Yi m� se lam nhll' v�y 
dau;' dll'a con gai cua toi n6i ve biet O'n. Tre con ngoan ngoan 
lam, neu bc;tn biet each d�n <lat chung. Hay cho con xem each 

lam long trang trll'ng va dll'<'Yng tan trong bat, dc;ty con each SIT 

d1,1ng mqt chiec may khoan cu kI c6 tay cam. Khi bc;tn cho con di 
ngu vao buoi toi trll'&c khi di�n ra v& kich & trll'<'Yng, hay de nghi 

dtrQ'C mat-xa lll'ng con v&i dau mat-xa. S\f biet O'n va nhi�t huyet 
khong-bi-ngan-cam cua con d� Ian truyen lam, nhll'ng bc;tn phai 

ch�m lc;ti va bien nhfrng khoanh khac nay thanh th<'Yi khac lfU 

tien hang dau, neu khong bc;tn Va con Se deu bo 15' CO' hqi day. 

Nghi thll'c h6a th6i quen cau nguy�n, de vi�c nay tr& thanh 

th6i quen, cling la m<?t each khac de dc;ty con nh& con da dtrQ'C 
trao cho nhfrng gi. Chung ta thll'<'Yng c6 XU hll'&ng muon gli'i cho 
Thien Chua "danh sach mO' tr&c" nhfrng thll' chung ta muon, 
thayvi nh& cam O'Il Ngtr<'Yi vi da cho ta nhfrng thll' ta dang c6. Tc;ti 
nha, chung ta di quanh ban vao bua toi Shabbat va n6i l<'Yi "biet 

on''. Th6i quen nay c6 nhieu lQ'i ich lam. Thong thtr<'Yng, day la 

CO' hqi de toi c�p nh�t tinh hinh trong tuan cua thanh vien trong 
gia dinh, va th6i quen nay cling dc;ty cac con biet toi va cha chung 
coi tr9ng nhfrng gi. Toi n6i v&i Emma: "M� rat biet O'n vi ca tuan 

nay con m�C chinh te Va san sang an sang ma khong can dtrQ'C 
nhac nh&,'' va n6i tiep v&i cac thanh vien khac: "m� rat biet O'n 

vi bac Sol da khoe hO'n. M� rat biet O'Il vi toi nay Josie den day an 

toi v&i gia d'mh. M� rat biet O'n vi tuan nay m� da hoan tat viet 
xong m<?t chll'O'ng m&i trong cuon sach." M<?t ngll'<'Yi bc;tn ke v&i 

toi rang, khong lau trU'&c ngay sinh nh�t 4 tuoi, con gai co n6i : 
"Con biet O'n vi tuan nay con khong c6 bai t�p ve nha. Con biet 
O'n vi Dina n6i rang con c6 the chO'i xe o to cua bc;tn ay ca ngay 

mai. Con biet O'n vi ha da giup con ch9n vong co ng9c trai t�ng 

m� nhan ngay sinh nh�t m�:· 



Tq.m dung m<)t chut tnr&c bfra an de cam OTI Thien Chua vi 
Ngll'eri ban thl,l'c pham ding la hoq.t d<)ng ton giao c6 m�t khap 
nO'i, b&i vi dieu nay rat tl,l' nhien - m6i khi an, chung ta deu c6 
the 11,l'a chc,m ho�c la tinh hau an, ho�c la Sl,l' biet OTI v&i Thien 
Chua. Cac rabbi da cai tien vi�c nay. Chung ta c6 nhfrng cau kinh 
d�c bi�t danh cho cclC dip khac nhau Va cclC loq.i thl,l'C pham cclC 
nhau. Tat ca nhfrng l&i cau nguy�n nay c6 the giup thiet l�p thai 
d<) biet O'n xuyen suot m<)t ngay. Bq.n se biet minh da tq.o dU'Q'C 
anh hll'&ng, neu bq.n nghe thay con dQc m<)t cau kinh vao bfra 
ti�c blip be: "Josephine, dung quen cam OTI Thien Chua vi m6n 
banh nll'&ng nh6 va tra nhe". 

Cho hay t�ng ngIT&i khac ding la m<)t each de cong nh�n niem 
may man cua m<)t ngll'eri. Trong Do Thai giao, mQi ngIT&i deu 
dU'Q'C cho la Se nghi minh CO nhieu thtr hO'n hQ thl,l'C Sl,l' can. 
Ngay ca ngm'ri ngheo nhat ding c6 hon ph�n tim ra m<)t ngmJ-i 
kh6 khan hO'n va chia se khac. Tikkun olam (han gan ho�c sl.ra 
lq.i the gi&i) truyen tai y tll'Crng rang neu chung ta dU'Q'C ban dU' 
da, d6 la vi Thien Chua muon chung ta tim ra each Slr dl,lng Sl,l' 
dU' da d6 de giup d& mQi ngll'eri. 

Do Thai giao dq.y rang chung ta dll'Q'C ban t�ng m6n qua cua 
CUQC song .nham Slr dl,lng m6n qua de giup the gi&i nay tot d�p 
hO'n. Neu con bq.n that v9ng vi m9t bu6i di chO'i bi huy b6 du 
da dll'Q'C len lich trll'&c, bq.n c6 the dll'a be den cl.ra hang do chO'i 
de tinh than CUa be phan chan hOTI, ho�c bq.n CO the tq.o cho be 
cO' h<)i khien mQi tht'.r tot d�p hOTI. Thay vi mua do chO'i, bq.n c6 
the n6i: "Hom nay m� bq.n Jonah gQi di�n n6i rang bq.n ay bi om 
khong chO'i v&i con dll'Q'C. M� con minh nghi xem c6 the lam 
tam thi�p chuc-mau-kh6i-b�nh nao de giup bq.n ay nhanh kh6i 
om con nhe." 



Dc;iy con th<ii di) bie't an 

Hay hru y rang day khong phai la cau hoi c6-ho�c-khong, ma 
Ia m9t cau n6i bat dau bang c\lm tir m� con mlnh hay cimg - C\lm 
tir ki di�u khi chung ta nuoi d�y con. Cau n6i nay ding lam noi 
b�t niem h�nh phuc cua tre khi c6 SITC khoe tot va trach nhi�m 
cua tre doi v&i m9t ngu&i b�n hi�n khong dm;rc khoe. Bikkur 

holim (cir chi cao d�p cua vi�c ghe tham ngu&i b�nh) dlfqc yeu 
cau m(>t each chinh xac, thay VI chi dU'Q'C khuyen khfch, VI cac 
rabbi biet rang con nglf&i thlY&ng tranh xa nglY&i b�nh. Trang 
tinh huong nhU' the nay, b�n CO CO' h(>i giup con chuyen n6i that 
VQng thanh hanh d(>ng CUa long tot Va r(>ng llfqng. 

Cac ke ho�ch i2 bU'&c d�y ngu&i tham gia "t\l' hanh d9ng v&i 
IOi suy nghI dung dan''. Tre con yeu men tat ca S\l' tran tr9ng ma 
tre nh�n dU'Q'C m6i khi lam vi�C gi d6 tot, ngay ca khi tre dU'Q'C 
thuc day de lam vi�c d6. D�y tre y thli'c ve cac phlYang thli'c khac 
nhau de d6n nh�n tinh yeu thU'O'Ilg va l&i cam an tir ngu&i khac 
se giup tre c6 th6i quen giup d&. Nhfrng trai nghi�m nay se giup 
tre tr& thanh ngmYi l&n c6 S\f hieu biet ve gia tri tinh than cua 
ho�t d9ng tinh nguy�n va tham gia giup d& c(>ng dong. 

Chi c6 ngon tir khong se kh6 long d�y tre nhieu dieu ve lqi 
ich cua vi�c cho di thayvi chi nh�n lay. Bi quyet giup b�n chuyen 
tai thong di�p nay tot nhat la hay de tre v�n dl,lng kha nang lanh 
d�o va S\l' danh gia cua tre trong khi giup d& ngU'eri khac. Vi 
dl,l, b�n c6 the n6i v&i con: "Thanh pho nay c6 rat nhieu b�n 
khong c6 du quan ao am de m�c trang mua dong. Nha minh c6 
rat nhieu quan ao ma con m�c ch�t roi. M� con minh hay cling 
gap quan ao, cho vao tui th�t gQn va con se ch9n nai ma m� con 
minh giri do di nhe. C6 ba nai m&i giri thU' de nghi m� quyen 
g6p quan ao day. Con d9c thlY nhe [ doi v&i tre nho han, "M� se 

d9c thU' cho con nghe nhe"] va con se quyet dinh xem (y dau la 
tot nhat:' Trang ngay nghi l� T� an (ho�c bat CIT luc nao) b�n c6 
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the n6i: "M� con minh hay cimg di den ct"ra hang th1rc pham va 

giup hQ cho th\fC pham vao tui nhe. M� biet con rat gioi ch9n 

m6n cho cac gia dinh c6 tre nho c& tuoi con ma." 

Ngay cang c6 nhieu giao XU ung h9 ngay mitzvah. Khi chu 
y den Ic:ri keu gQi cua thanh dm'mg, gia dinh toi tinh nguy�n 
ph\IC V\l bfra toi t�i trung tam CQng dong Cua dia phtrO'ng trong 
hai dem dau tien cua L� Qua hai danh cho 300 ngm'.Yi Nga nh�p 
Ctr da luong tuoi. Emma hoi Bon Cau hoi1 con toi, Susanna va 
anh Michael ph\lc V\l tht'.rc an. Tat ca chung toi cimg chung tay 
d9n d�p. Cac dia thl.'.rc an n�ng trich, m6n sup VtrO'ng vai va khi 
phong bep thO'm nl.'.rc mui ga ran, d� hieu la cac vi khach khong 
dtrQ'C cho an rat b\fC minh v&i cac nhan vien ch�y ban - chfnh 
la chung toi. Vi�c nay ding C\fC nh9c, vat va lam, nhtrng chung 
tOi CO dtrQ'C mQt ngay trng y Va rat biet O'n VI da CO CO' hQi dtrQ'C 
giup ich. Neu trtr0ng cua con ho�c giao Xlr cua b�n khong c6 
chtrO'ng trinh giup ich c('>ng dong, b�n hay lien h� v&i cac ca 
nhan, to chl.'.rc lam thi�n nguy�n de h6 trQ' h9. 

Neu dtrQ'C thoa man ngay l�p tl.'.rc hau het cac mong muon ca 
nhan, tre se khong c6 CO' h('>i tran tr9ng thl.'.r ma minh c6. Neu 
bi ttr&c di CO' h('>i de ch(r dQ'i, mO' tr&c va khao khat thtr gi do, 
tre Se khong bao gier hQC dtrQ'C gia tri Cua cac m6n do ho�c kinh 
nghi�m cua ban than. Khi do v&i tre, m9i thl.'.r deu nhtr nhau, 
khong cai nao hO'n cai nao. Cang s&rn nh�n dtrQ'C thl.'.r mong 
muon, tre se cang nhanh chan va se s&rn chuyen sang mong 

1 Theo le nghi cua Le Qua hai, em be nho tuoi nhat trong nha se hoi m¢t cau hoi 
va khi d6 ngu'oi duqc hOi se au'a ra bon cau tra loi. Cau hoi la: "Tc;ii  sao buoi toi 
horn nay lc;ii khong giong nhung buoi toi khac?" 



Dgy con thai a(> biet an 

muon khac. Vi d\l ve do chO'i Pound Puppy Playhouse la vi d\l 
dien hinh giup toi nh& den thvc te nay. Bien mong muon cua 
con thanh hi�n thvc ngay l�p tt'.rc khong giup tre to ra biet O'n 
hO'n ho�c hai long hO'Il. Ngm;rc l�i, vi�c nay se khien con it co 
thai d(> tr.in tr9ng hO'n va hay doi hoi hO'Il. Day chinh la quan 
diem cua cac ba m� khi hQ noi ve nhfrng dt'.ra tre "hU'" - tht'.r bi 
lam hu chinh la kha nang ch& dqi, hai long va biet O'Il cua tre. 

Lisa, thieu nfr i7 tuoi giup trong con gai t�i khu nghi dmSng 
tren nui - nO'i chung toi den nghi vao m(>t dip he - cho chung 
toi thay each tht'.rc giup ngmYi l&n d�y tre con ve long biet O'n va 
giup tre hieu dU'Q'C gia tri cua lao d(>ng. Khi Lisa den g�p chung 
toi, toi nh�n ra co be ngay tll' ban rn tan. Sau nay, toi biet rang co 
be lam vi�c tat b�t ca ngay va trong tre buoi toi de tiet ki�m tien 
mua o to. Co be noi v&i toi rang co can phai co xe vao mua thu 
nay, khi co vao hQC t�i trU'&ng dao t�o nhan vien quan che. Lisa 
dv dinh bat dau t�i trU'&ng A, vi trU'&ng nay co cac khoa hQC CO' 

ban nhat, sau do se chuyen sang hQc er trU'&ng B, nO'i co hQc phi 
cao hO'n va xa nha co hO'Il, nhU'ng trU'&ng nay dao t�o chuyen 
nganh ma co muon hQC. Ba cua Lisa to y muon cho chau gcii 
khoan tien dung bang SO tien ma chau kiem dU'Q'C trong mua he 
do. Nghia la Lisa co the mua 0 to va vao hQC s&m hO'n I kt so v&i 
dv dinh. Co be biet O'n ba lam. Toi rat an tli'<;rng v&i dinh hU'&ng 
tr9ng tam Va S\f t�n tam cua CO gai tre nay, Va toi khong Sao ngan 
minh so sanh co be v&i hai ngm:ri b�n tre Matthew va Spencer. 

Ngay khi Matthew biet di xe d�p, cha m� c�u be mua ngay 
cho c�u m(>t chiec xe d�p tre em xin nhat co gan coi di�n. Khi 
C�U be dvng Xe trU'cYC Ctra nha b�n va xe bi mat tr(>m, cha m� 
mua ngay cho c�u m(>t chiec m&i. Cha m� Matthew ding luon 

cho Spencer, em trai Matthew, co S\f hao ht'.rng va vui ve. Khong 

lau trU'&c ngay sinh nh�t Ian tht'.r 8, khi c�u be bay to ham thich 
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SlfU t�p tern, cha va m� t�ng C�U be ngay ffiQt cuon album bang 
da day kin cac con tern d�p de tren khap the gi&i. M�c du cha 
m� co nhfrng y dinh tot ht,mg, hao phong, nhung ca Matthew va 
Spencer dau khong tran tr9ng nhfrng mon qua tuy�t vCri nay nhu 
co be trong tre kia tran tr9ng khoan tien quy bau cua ba co be. 

Quan ni�m cua Do Thai ve shmirat ha-adamah nghia la "ctru 
ho�c quan tam den trai dat". De phat trien tinh each cua tre, 
chung ta thuemg muon "nghI l&n, lam l&n." Giup tre gan do v�t 
khi bi v& thay vi mua mon do thay the ho�c vtrt di la S\f dam bao 
chac chan rang khi l&n len, tre Se th\fC hi�n phan vi�c cua minh 
Ia quan tam den c<;ing dong va the gi&i nay. Khi d� dang co dU'Q'C 
m9i thl.f, tre khong chi bi lam hu ma con tr& thanh "ke hu hong" 
khi trucYng thanh, b&i Vi tre khong hQC dU'Q'C each tran tr<;mg 
thl.f ma tre dU'Q'C cho. 

Vao ngay l� Hanukkah keo dai 8 ngay, chung ta ki ni�m dieu 
ki di�u cua dau. Co le dieu ki di�u dich th\fC chinh la chung ta 
da luon CO du dau, nhung do S\f ding thang CUa chien tranh 
va nghich canh, chung ta hoang mang va quen mat nguon tai 
nguyen cua minh. Phien ban hi�n d<:=ti cua dieu ki di�u nay Ia S\f 
nh�n thay rang co the thl.f chung ta dang co chinh Ia tat ca thl.f 
chung ta can, va rang chung ta v�n co du de chia se v&i nhfrng 
nguCri khac. Can phai co S\f quyet tam va S\f t\l' ky lu�t m&i co 
the d<;ly cho tre cac bai hQC nay, nhung khi b<;ln d<;ly roi, tre Se 
trao thu&ng cho b<:=tn bang each tran tr9ng niem h<:=tnh phuc cua 
minh, thay vi chi nghI den thl'.r tre muon va khong co. 



�--Qt. ·� difa bto� n&u'# 
oifc o4t �  r" 

Trong cau chuy�n l<;t thrn:rng va ki di�u cua P. L. Travers c6 t\l' 
de "Ba Corry", Mary Poppins va ngU'ai b<;i.n ten la Ba Corry 

thu dU'Q'C m9t dong do trang tri bang giay vang c6 hinh ngoi sao 

nam canh dU'Q'C 19t ra tir nhfrng chiec banh girng xinh xan. HQ 

treo len m9t chiec thang cao cimg v&i m()t xo ho clan va ch6i 

quet SO'n. Khi len den dinh thang roi, h9 clan tirng ngoi sao len 

trai. Khi m6i ngoi sao dU'Q'C clan vao vi tri, chung lien sang lap 

lanh, t<;i.o thanh nhfrng tia anh sang vang nhap nhay. Khi nhin 

thay hinh anh nay tir 0 clia so phong ngu, co be Jane 8 tu6i n6i 

v&i c�u em trai: "Chi muon biet: cac ngoi sao la giay vang hay 

giayvang la ngoi sao nhi?" Day Ia each mo ta rat hayve CUQC song 

ma n()i dung cot 16i cua Do Thai de c�p den. Nhfrng thtr trnJ-ng 

chirng nhU' rat d6i binh thU'6'ng nhU' ta giay hay gian dan nhU' 

tay cam XO treo len thang c6 the han gan vet r<;i.n cua vii trl,l. Bi 

quyet la hay t�n d\mg nhfrng ca h9i thieng lieng thrn'.rng nh�t 

nay, t�n dl,lng nhfrng tia sang lap lanh dang dQ'i dU'Q'C toa ra. 



t)t:A� con kLiu �Jhal 
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Trong Do Thai giao, con dm'rng d�n den S\f linh thieng nam 
trong hoc;tt d()ng cua con ngtr<'ri, hay theo nhtr triet gia hi�n dc;ti 
Abraham Heschel gQi la "hanh d()ng dung dan". Do Thai giao coi 
trc;>ng hanh d()ng hon tin ngtr&ng, va coi trc;>ng vi�c h9c hoi bang 
hanh d()ng. Cac nha hien triet tin rang CUQC song nen la qua 
trinh lam-vi�c-va-h9c-hoi - chung ta phai ap dt.mg kien thli'c 
cua minh. Tren th\fC te, chi co vi�c h9c hoi tri thli'c thoi thi chtra 
du. Thay tu Eleazar ben Azariah sinh th<'ri hoi the ki dau tien co 
noi: "Nhfrng ke co tri thong minh nhieu han hanh d<)ng tot han 
v�y - ke do co the dtrQ'C sanh v&i cai gi day? V&i m<)t cai cay sum 
sue canh la nhtrng it r�. Gio se thoi, se danh b�t goc cayva khien 
no do \IP xuong:' 

Cac rabbi co xua deu co cong vi�c lam hang ngay. HQ la tieu 
phu, la thQ' dong do g6 my thu�t, la thQ' ren. Rav Huna, m<)t 
rabbi va m()t thtrong gia giau co hoi the ki thli' ttr v�n thtr<'rng 
dtrQ'C nhac den trong Talmud, ding dich than lam vi�c tren canh 
dong va t\l' tay hai qua. Ngai dc;ty rang: "Bat CIT ke nao chi danh 
th<'ri gian d9c Ngii thtr Kinh Thanh deu giOng v&i mot ke khong 
co Thien Chua." Chung ta lam quen v&i Thien Chua, chung ta 
khien Ngtr<'ri biet den S\f co m�t cua minh, va de chinh minh 
biet den S\f co m�t cua Ngtr<'ri, khong chi thong qua vi�c cau 
nguy�n va cac hanh d<)ng the hi�n long tot ranh-ranh-doi-v&i
ngtr<'ri-ngoai-cu()c, ma con the hi�n ra cac nhi�m V\1 rat dfJi th\fC 
te trong CUQC song gia dinh hang ngay: d9n ban, danh rang buoi 
sang, cho con an, d�t bat dia vao may rl:ra bat, do rac. y thli'c cua 
bc;tn khong the danh gia S\f ket noi CUa cac nhi�m V\1 gian dan 
hay qua mang tfnh V�t vanh nay VcYi S\f linh thieng. 

Trong cuon sach Jewish Spiritual Practices (Th\fc hanh dc;to 
Do Thai) ,  tac gia Yitzhak Buxbaum ke ve khoang th<'ri gian ma 



S!J' k)t di�u trong nhfrng vi�c vgt hang ngay 

Rabbi Baal Shem Tov thu(>c dong d�o Do Thai than bi hoi the 
ki 18 di cling v&i Rabbi Yitzhak cua Drobitch trong vai tro trq 
ly ca nhan. Baal Shem Tov r6t ca phe trong binh cho Rabbi 
Yitzhak. Sau Rabbi Yitzhak uong xong ca phe, Baal Shem Tov 
dc;m binh, tach va thia tren ban roi mang vao hep. Con trai 
nho cua Rab bi Yitzhak quan sat vi�c nay va hoi Baal Shem Tov: 
"Rabbi m(> d�o, toi hieu t�i sao ong dich than phl,lC Vl,l nguai 
cha m(> d�o cua toi. Nhung t�i sao ong l�i d9n d�p ca nhfrng 
chiec tach het s�ch ca phe nhu v�y?" Baal Shem Tov tra l&i c�u 
be bang l&i giai thich rang mang thia ra khoi Thanh dja ( trong 
Thanh du&ng) la m(>t phan trong vi�c phl,lng S\f thuqng te vao 
Ngay chu(>c ll>i. Doi khi, d9n ban cfing la hanh d(>ng cong hien 
vi d�i doi v&i Thien Chua. 

Cot 16i cua thuyet than hQc Do Thai nam trong nhfrng vi�c c6 ve 
tam thtrang - nhfrng Vi�c tam thtr&ng CUa CUQC song - Va tam 
quan tr9ng l&n lao cua ho�t d(>ng lam vi�c nh6m. Tre c6 the 
dtrQ'C d�y Ve cac nguyen ly nay t�i l&p giao ly danh cho tre em 
vao ngay Chu nh�t, ho�c thong qua cac cau chuy�n trong Kinh 
Thanh ma cha m� ke (y nha, nhung hQC thoi thi chtra du, ding 
nhtr se la chua du neu ngtr&i l&n chi biet dQc Ngu thtr Kinh 
Thanh. De thvc hanh "hanh d(>ng dung dan," tre can ca ki nang 
(kha nang lam vi�c tot) va d(>ng Ive (thi�n chi dam nh�n trach 
nhi�m.) Lam vi�c v�t - vi nhtr tv cham s6c ban than va giup d& 
gia dinh - la nhfrng vi�c lam tot dau tien cua tre. 

Cung v&i vi�c t�o cho tre y tht'.rc ve nghia V\l cua chung doi 
v&i ngu&i khac, lam vi�c v�t cling t�o cho tre nam bat cac ki 
nang song. Bang each d�y tre ve th6i quen c6 trach nhi�m tir 
khi con nho, chung ta t�o cho tre S\f tl,l' tin de dam nh�n cac 



thach thl'.rc phtrc t�p hO'n nhieu khi tru&ng thanh. Va giup d& 
vi�c nha cling nang cao long t\l' trc.mg cua tre: khi cha m� khang 
khang yeu cau con lam vi�c v�t, cha m� cho con biet rang con 
khong chi dU'Q'C yeu thuO'Ilg, ma con dU'Q'C can den. Cac vi�c 
v�t thong thm'rng chinh Ia nen tang xay d\fng tinh each va niem 
h�nh phuc trong tam hon cua tre. 

Cac b�c hien nhan noi rang, cau tra kri danh cho cau hoi: 
"Thi en Chua song & dau ?" chinh Ia "& m9i nO'i ma nguO'i tim 
kiem Ngueri." Nhu da de c�p trong ChuO'Ilg i, tu ngfr Do Thai 
truyen thong mo ta nha cling giong v&i tu ngfr mo ta ngoi nha 
de ton ther Thien Chua: mikdash me'at, hay con g9i Ia "thanh dia 
nho". Neu Thien Chua ng\l' tri trong nha, truerng h9c, cong s&, 
v�y khi chung ta cling chung tay xay d\fng m<)t c<)ng dong hoa 
binh, thinh VU'Q'ng, tl'.rc la chung ta dang danh t�ng Thien Chua 
m<)t dja diem don tiep nong nhi�t de Ngueri den va ghe tham. 
Bang each d�y con rang vi�c v�t khong phai la cong vi�c nham 
chan, ma fa vi�c lam the hi�n S\f ton kinh VcYi cha m� Va chao 
don Thien Chua vao nha, chung ta lam tang gia tri cua nhfrng 
nhi�m V\l ma con phai lam. 

Quan diem CUa cac rabbi Ve S\f Vl d�i CUa mf>i ngay cling nhll' S\f 
ket noi gifra vi�c V�t Va S\f linh thieng th�t thu vi, th�t cao quy, 
th�t sang t�o. Nhung nha b�n thi the nao? NO'i tre khong muon 
lam vi�c nha thi sao? NO'i ma cha m� khong biet chac li�u vi�c 
v�t do co dang de con phai phien ha lam hay khong? Tre nho 
luon luon khong chiu lam vi�c v�t, nhung duerng nhu the h� 
ngay nay dang xoay x& de co duqc ranh gi&i d�c bi�t so v&i cha 
m� trong CUQC Chien lau deri nay. 



Sv kY di�u trong nhimg vi�c vgt hang ngay 

Toi van con nh& den nhfrng CUQC chien nay hra ve vi�c danh 
rang ma toi va chong phai tien hanh v&i Emma, khi con be 3 

tuoi rU'&i . Tren chien trU'ang, m('>t ben la mc;>t yeu nfr & tran 
ch�y ttr phong nay sang phong kia, con IDQt ben la cha ho�C IDE;, 
th�m chi CO hie la ca cha Va IDE;, vtra duoi theo con, Vlra vay vay 
ban chai, vira nai ni. Hinh anh d6 van rat song dc;>ng trong tam 
tri toi :  hai ngU'Cri l&n be m�t, mc;>t dt'ra tre ho h&i, nhfrng chiec 
rang chU'a dU'Q'C chai va nhfrng con vi khuan dang m& ti�c linh 
dinh. Toi se thu nh�n rang, ban dau, S\f tl,l' l�p cua Emma ding 
hap clan toi IDQt chut, nhU'ng vi canh nay Ctr l�p di l�p l�i mf>i toi 
nen cang ngay toi cang thay m�t m6i va tt'rc gi�n. Chung toi thir 
ap d\lng phll'O'ng phap khen ngQ'i va d6 danh. Cung khong hi�u 
qua. Toi tim den l&i khuyen cua mc;>t ngU'Cri b�n, cling chinh 
la chuyen gia phcit trien tre em. "Chi chi can nghi ra m9t vai 
hinh thtrc nhan m�nh th�t tich C\fC de thu hut kha nang tU'6'ng 
tll'Q'ng cua be," anh nhE; nhang n6i. "Chi van chU'a co gang het 
st'rc thOi." V�y Emma can gi? Nhfrng anh chang go trong va thoi 
tieu di theo be vao phong tam tr? Hay phao hoa? M6i Ian danh 
rang dtrQ'C thtr&ng 1 do la? Toi thay nhfrng vi�c nay th�t phi ly. 

Cuoi cling, chung toi cling tim ra m9t giai phap va cuoi 
chtrO'ng nay toi se tiet 19 cho b�n. Nhtrng tan kjch d6 va gQ'i y 
cua ngtr&i b�n kia giup toi hieu ro t�i sao toi va phan l&n cac cha 
IDE; khac ma toi biet dang thua tr�n. Vi�c v�t va trach nhi�m tl,l' 
cham SOC ban than doi hoi S\f cam ket Va S\f thi hanh Ctrng ran 
cua cha IDE;. Hau het chung ta deu muon trong dQ'i vao l&i khen 
ngQ'i va nhi�t huyet - "Jack O'i ! Con giup IDE; gi6i qua!" - la cong 
C\l cling co hanh vi tot. PhtrO'Ilg phap nay chi hi�u qua khi con 
c6 s& thich tung v& ngang phong de v& bay trung gio may, ho�c 
khi con cam thay minh la m('>t c�u be VI d�i neu dtrQ'C phep mang 
nhfrng ma an d� v& tlr ban an vao phong bep, nhtrng tre nho se 
mat ht'rng thu khi S\f m&i l� khong con nfra. 



�� con kl�u tJJ°haL 
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Khi chung ta g�p kh6 khan v&i h�u qua khong may vui ve 
vi con khong chiu nghe lai cha m�, rat nhieu nguCri trong so 
chung ta bi be tac. Trong phan l&n cac gia dinh ngay nay, nhfrng 
cai danh dit da dm;rc thay the bang "thCri gian t?m ngung" - ma 
th�t khong may, thai gian nay l?i can phai c6 thai gian - thl'.r 
hang h6a duy nhat ma chung ta khong c6 dm;rc. Vi v�y, chung ta 
khong ngi.rng hmmg t&i cu<)c d?o chO'i tich C\fC nhu b?n toi gqi 
y: v�n d\mg kha nang tucmg ttrqng, khien vi�c v�t th�t thu vi, 
khien cho tre vui ve. Va roi chung ta tra gia. Chung ta phat hi�n 
ra rang, khi lien t\}C db danh tre lam vi�c V�t, chung ta t?O cho 
tre an ttrQ'Ilg rang vi�c v�t khong c6 gia tri gi ngoai gia tri giai tri 
ho�c hoi 19 nhat thai. Cha m� ki�t SlrC, chan nan, ho�c bl,l'C b<)i 
khi CO gang khien con vui Ve Vang l(ri va roi hQ bo CUQC. 

Neu m6i hanh d<)ng nho nho la m<)t phan cua n6 ll,l'C l&n 
hO'n de ton vinh Thien Chua thi vi�c danh rang dtrQ'C d�t trong 
boi canh khac. Cham s6c nguai khac khong chi la trach nhi�m 
cua m6i ca nhan, ma con la trach nhi�m doi v&i c<)ng dong va 
nhan lo?i. Y nghia nay vi d?i hO'n ban than vi�c v�t. Dua con 
3 tuoi cua b?n c6 the khong can phai nghe bai thuyet giao dai 
dong ve chu de nay, nhung c6 le b?n can phai d<)ng vien ban 
than m<)t chut trtr&c khi chinh b?n ti.r bo va thay con ganh vac 
trach nhi�m. 

Vao thai cua cha m� chung ta, vi�c v�t khong doi hoi qua 
nhieu S\f sang t?O ho�c qua nhieu S\f bao bi�n. Tuy nhien, cac 
b�c cha m� thai hi�n d?i dang bi nhi�m vi-rut khong-chac-chan. 
Vi�c v�t quan tr9ng den ml'.rc nao? Trong em sau khi tan h9c c6 
quan tr9ng bang m<)t buoi h9c dan violon khong? Vi�c v�t nao 
phu hQ'P v&i de) tuoi nao? Tren het la lam each nao chung ta xac 
dinh dung thCri diem? 

S\f mau thu�n trong tu tu&ng cua chung ta ve gia tri cua 
vi�c v�t doi v&i tre chinh la tr9ng tam cua nhfrng kh6 khan. Neu 
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chung ta khong biet chac li�u vi�C V�t CO can thiet cho S\f phat 

trien cua tre hay khong, t(;li sao phai phi en long giao vi�c cho tre? 

Cang it yeu cau con lam vi�c v�t, chung ta cang c6 nhieu thbi. 

gian ranh va S\f yen binh. Va tren th\fC te, toi da nghe m9i lbi. 

tranh lu�n ve ly do khien Gordon ho�c Marissa be bong khong 
can phai lam vi�c nha. De chien thang trong tr�n chien ve vi�c 

v�t nay, b(;ln can phai ng�m nghi ve nhfrng l�p lu�n nay va nh�n 

ra CUQC chien tam ly an sau d6. Vi chi den khi b(;ln tin vao gia tri 

cua vi�c v�t, bC;ln m&i c6 the c6 quyet tam ho�c kien nh�n giao 

vi�c cho con va dam bao con lam theo 10-i bC;ln. 

Trong nhieu gia dinh, cha m� phan lo(;li hai dC;lng trach nhi�m 

lam vi�c nha cho con: vi�c v�t dich th\fc doi hoi tre phai nh&, 

phai tuan thu va "thi�n y lam vi�c v�t" - tuyen bo cua cha m� 

chi c6 tinh xac th\fC tren be noi. Cac thi�n y lam vi�c v�t bat dau 

bang lbi. tuyen bo vi dC;li, "Tir gier tr& di. .:' va ket thuc bang, "Con 

hieu chtra ?" Tre luon luon mang ve m�t tram tr9ng va g�t dau 

dong y, cha m� luon luon rai vao c(;lm b�y d6, kher dC;li mong cha 

m(>t ttrang lai day ap hinh anh nhfrng chiec gitrerng ngu S(;l.Ch Se, 

phong ngil gQn gang va nhfrng chiec rang sang b6ng ma khong 

phai hoi thuc hay nhac nh&. 

TC;li sao cac con khong dtrQ'C giao lam nhfrng vi�c nay? M<)t 

phan vi con b(;ln va con toi c6 "phong vCi bieu"1 mau thu�n tlf 

ttr&ng rat cao. Cac con biet r6 nhfrng Ilic chung ta n6i nghiem 
tile va chung c6 y dinh nghe lc'ri, va chung ding biet r6 nhfrng 

Ilic chung ta chi n6i cho xong chuy�n. Nhtrng tC;li sao chung ta 

1 01,mg Cl,l do gi6 Va ap SUat khong khf nham de dlf baa thoi tiet. 



�� con kliu t)Jhal 
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l�i co thai d9 ntr&c doi nhtr v�y? Chang phai la chung ta muon 
con to ra co trach nhi�m va biet giup d& ma khong can cha m� 

phai nhac nh& lien t\lc sao? 

s\l' ltr&ng 1\1' cua chung ta doi v&i vi�c v�t deu khac nhau 

va sau sac lam. M9t so cam giac rnn 19n nay sinh do ap l\l'C thCYi 
gian. Co Ian toi di�n thuyet t�i m9t ngoi trrn:mg, ncri cha m� noi 

v&i toi rang con h9 co nhieu bai t�p ve nha den n6i chung phai 
bat tay lam bai ngay khi vira di h9c ve. Cac m� phai cho do an 
toi cua con vao khay roi mang vao phong cho con, de con co the 
vira an vira lam bai. Cac con phai lam bai den t�n khuya. Trtr&c 
gia di ngu, cac m� thtr6'ng dtra con vao hon tam, m�c quan ao 
ngu cho con va bao tre mau mau di ngli lay sli'c horn sau di h9c. 
Sang ra, cac m� danh thli'c nhfrng dli'a tre v�n con ngai ngu va 
giup chung m�c quan ao. Nhfrng h9c gia non n&t nay khong co 

thai gian de lam vi�c v�t. Ngay ca khi khong co ltrQ'ng bai t�p 
khong 10 kia, phan l&n chung ta v�n t\l' tay lam m9i vi�c cho con, 
vi neu chung ta t\l' lam het vi�C nha, IDQi vi�C Se dtrQ'C hoan tat 
mau l� hOTI, it bira h9n hOTI va it h\l'c minh hO'n la cho phep con 

t\l' cham soc den loi song cua chung. 

V�n con co nhfrng li do khac mang tinh tam ly hO'n doi v&i 
vi�c tre khong hoan tat vi�c v�t. Co the chung ta e SQ' rang, do 
phcii lam vi�c ho�c b�n r9n v&i cong vi�c hen ngoai gia dinh, 
chung ta lam dtrQ'C qua it cho con. V&i mong muon the hi�n tinh 
yeu thtrO'ng va S\l' t�n t\ly v&i con, chung ta trai tham tren con 
dtr6'ng con di, bang each lam het m9i vi�c giup con va khong 
yeu cau con lam nhfrng vi�c ma con khong co tam tr�ng de lam. 

Th�m chi m<)t vai ngtr6'i con thtrOTig xot con, v&i VO so ly do : vi 
cac con dang phai song trong m9t the gi&i ch�t ch9i, 0 nhi�m, 
nhieu ap l\l'c; vi cha m� ly hon; vi cha m� chtra ly hon nhtrng 
ding sap ly hon, khien con phai ch!u d\l'ng khong khi cang thang 
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trong nha; vi em gai Jasmine co chieu cao & phan vj thli' 70, v�y 
ma chieu cao cua Parker tC)i nghi�p chi & phan vj thli' 10 thoi. 

Het SITC nghjch ly, phuO'ng phap nuoi d�y con hi�u qua co 

the gay ra tinh tr�ng tre lo lang khi xa m�. Neu chung ta th\l'c S\l' 
mong dQ'i va yeu cau tre phai th\l'C hi�n trach nhi�m, CO le chung 

ta khong can phai thuc gil,lC cac con. Nhung neu chung ta dang 
co chut cam giac co dO'n trong hon nhan ho�c cam giac bat an 
trong the gi&i r&i r�c nay, m9t each VO thli'c, chung ta tim kiem 
S\l' bau b�n va S\l' gan ket than m�t VcYi cac con thong qua S\l' hoi 
thuc va nhac nh&. 

Trong nhfrng phan tru&c toi co de c�p rang, theo Talmud, "d�y 

con h<;>c bO'i" la trach nhi�m nuoi d�y con hang dau. Con can 
phai biet bO'i, Vi ml,lC tieu cua qua trinh nuOi d�y con la nuoi con 
l&n de con reri xa chung ta. Doi v&i cac ph\l huynh khang khang 
cho rang cac con qua b�n rC)n, den mli'c khong the lang phi theri 

gian lam vi�c v�t, co le he;> nen ng�m nghi them xem cac con se 
lam nhu the nao trong tlfO'ng lai, khi m� khong co & ben de san 
sang gi�t quan ao s�ch se va phet bO' len tirng chiec banh cho 

con. Toi da g�p rat nhieu tre co rat nhieu ki nang ki thu�t tuy�t 

v&i, nhung l�i thieu nhfrng ki nang th\l'C te, Id nang song thong 
thuerng va toi khong phai Ia ngu&i duy nhat nh�n thay dieu nay. 

MC)t giao vien d�y mi thu�t co ke cho toi nghe mC)t S\l' vi�c xay ra 
khi chi hu&ng d�n cac h<;>c sinh l&p 2 lam bai t�p dieu khac tren 
giay boi: 

Tre phdi rot mr&c tif m9t chi& binh l&n ra bat. Khong m9t 

em nao xung phong rot nU'cYC. "Cac con co biet rot nU'&c 

khong? Cac con eta bao gi& lam vi�c nay chU'a?" toi hoi. Hoa 



ra chU'a mt)t em new timg rot nU'&c! Dung la CUQC song hi�n 

dQi. Chung khong biet rot nU'&C, nhll'ng toi dam chac rang 

khi m&i h9c mcfo giao, tat cd cac h9c sinh nay deu eta biet tdi 

phan mem tren may tinh. 

Toi cling dam ca rang m()t so tre m�u giao da dtrQ'C h9c rot 
ntr&c, nhtrng cac be khong dtrQ'C thl!C hanh do khong CO CO' 
h<)i. a nha cac be da dtrQ'C rot ntr&c cho san. Toi da thay nhieu 
cha IDE: phan nan rang cac con kho tfnh, lmJ-i bieng, ch�m ch�p, 
thieu kha nang can thiet de giup d& ngm'ri khac, nhtrng khi tim 
hieu van de thau dao hO'n, chung ta phat hi�n ra rang khong 
phai tre, ma cha IDE: m&i chinh la ngm'ri gay ra van de do. Cha 
IDE: nh�n thay hQ tl! lam vi�c V�t con d� hO'Il la danh theri gian 
d�y con lam. Qua th�t la rat nhieu vi�c ma tre nho co the lam se 
khong thl!C Sl! tiet ki�m theri gian cho b�n, nhtrng neu b�n coi 

nhfrng vi�c nay la S\f tl! ll!C CUa con trong tlfO'ng lai, CO le b�n se 
kien nh�n Va khuyen khich con nf> ll!C ttr khi con nho. 

Cha IDE: khong he lfU ai cac con khi hQ khong giao vi�c nha 
cho con vi cha/mE: thay co 16i do phai danh nhieu thCri gian lam 
vi�c, ho�c vi cha/IDE: xot con. Thay vao d6, hQ dang mua chu9c 
thi�n y ttrc thi cua con bang Sl! thinh VlfQ'Ilg trong tlfO'ng lai. Khi 
bao V� con khoi the gi&i thl!C t�i - the gi&i nay day r�y cac nhi�m 
V\l l�p di l�p l�i, cong vi�c giay ter te nh�t, cling nhtr tien thmmg 
Va Sl! Cong nh�n, cha/IDE: dang khien con trer nen yeu duoi hO'Il. 
Vi d\l nhtr m()t vi�c ma b�n von rat quen thu()c: nuoi d�y con. 
Vi�c nay doi hoi chung ta phai lam VO s5 vi�c, tir nhfrng vi�c 
mang tinh co tich nhlf hon len tran va ma chuc con ngli ngon 

ho�c vb tay tan thtr&ng khi con chO'i m()t ban nh�c clarinet, den 
nhfrng vi�c kem thu vi hO'n, vi d\l nhtr thay chan hai, ba Ian lien 
do con non ra, ho�c d�t the ghi chu vao bang cl:tu chtrO'ng trong 
m()t ngay dai le the. Tat ca nhfrng vi�c v�t nay deu rat can thiet 
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doi v&i cong vi�c cua cht.'.mg ta - cong vi�c cua ngm:ri cha, ngtr<'ri 
m� - va vi�c con tl,l' cham s6c ban than va git.'.:tp d& gia dinh ding 
Ia cong vi�c thiet yeu trong nhi�m V\l cua con, vi con ciing la cac 
thanh vien trong gia dinh. 

Theo nha tam ly h9c Donald Akutagawa va Terry Whitman: 

"Con ngm)'i chi la cac sinh v�t cong hien sinh ll,l'c de khien con 
cai 'h<;mh pht.'.:tc'. Phan con l�i cua Vll'OTig quoc d(mg v�t dtrQ'C 
hien dang de cling co kha nang song s6t tren the gi&i:' Cac con 
xt.'.rng dang CO dtrQ'C nhieu tht.'.r hO'n la tinh yeu thtrong va S\f t�n 
tl,ly cua cht.'.:tng ta. Cac con xt.'.rng dang dtrQ'C d�y de bao v� ban 
than va cuoi cimg la de dong g6p cho xa h(>i. Nhin nh�n S\f vi�c 

theo each nay, vi�c v�t khong con la ho�t d(>ng ngo�i kh6a nfra, 
ma thayvao d6, day la ho�t d(>ng CO' ban. Khi tre nh�n thay b�n 

c6 thai d(> nghiem tt.'.:tc doi v&i nhfrng vi�c nay, tre ding se c6 

thai d(> nghiem tt.'.:tc ttrO'ng t\l'. 

Vt m¢c nlUt la m¢c quan tnµng.· 
luU � tit  nOn/Y tr� 

M(>t khi b�n tin vao gia tri dich thl,l'C cua vi�c nha, b�n c6 the trt.'.:tt 
bo cam giac tQi llJi va S\f mau thuan trong ttr ttr&ng, dong thai 
giao vi�c lau-ban va rl:ra-binh cho con v&i thai d(> t\l' tin nhtr m� 

b�n ngay xtra. Hien nhien, trong tam kham, cht.'.:tng ta biet rang 
vi�c nha rat hfru ich. Toi van con nh& rang, trong kh6a h9c nuoi 

d�y con, c6 m(>t cu(>c tro chuy�n lam sang to khao khat giao vi�c 

v�t cho con cua cac ha m�. 

Cu(>c tro chuy�n bat dau khi m(>t ha m� mieu ta ve CUQC song 
cua ngtr<'ri chi gai ten la Liza. Gia dinh Liza song & m(>t trang tr�i 

nho chuyen san xuat sfra. Hang tuan, chi, chong va hon ngtr<'ri 

con deu to cht.'.rc m(>t cu(>c h9p gia dinh de giao nhi�m V\l cho 
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tirng ngtr&i, trong do co cac vi�c nhll' cho bo an, giam sat vi�c 
vat sfra va ghi chep so sach. Khi nong trq.i co lQ'i nhu�n, khoan 
tien nay se dU'Q'C chia cho cac thanh vien. Tre it tuoi nhat se co 
dll'Q'C m<)t phan nho. Ngll'ai cang l&n tuoi cang dU'Q'C nhieu. 
So tien ma tre nh�n dU'Q'C Ia khoan da trir cac chi phi nhU' tien 
an, tien sinh hoq.t. Doi v&i cac tre nho, khoan tien nay con bao 
gom tien mua k�o, mua k�p toe va tro chO'i tren may tinh. Tre 
l&n hO'n SIT d1,mg tien de mua quan ao, tra hoa dO'Il di�n thoq.i 
va tien ga. Cha m� tra cac khoan thiet yeu, vi d\1 nhll' tien hc;>c, 
tien kham bac si, tien mua quan ao am, trong khi do. cac khoan 
phai tra them len xuong rat that thll'ang. Trong m<)t quy, neu 
he;> nh�n dU'Q'C it lQ'i nhu�n hO'n ttr nong trq_i, khoan tra them 
nay se it hO'n. 

Dung la vi�c nha nhieu y nghia va ket qua het st'rc hQ'P ly! 
Vi�c lau dc;>n ban ho�c cat quan ao vao horn may nghe th�t la 
th\fC te y nhU' vi�c cho ga lQ'Il an. Cac ba m� & thanh thi tham 
gia khoa hc;>c cua toi da hinh dung thay cac con cua Liza co 
dU'Q'C y tht'rc rat cao Ve long t\l' trc;>ng mf>i khi nh�n dtrQ'C tien 
cong. Niem t\l' hao va nang l\fC do chinh Ia tht'r ma chung ta 
muon trao lq.i cho con cai, nhll'ng phai trao bang each nao day? 

Khi ban den van de giao vi�c, m<)t rao can l&n doi v&i cha m� la 
h9 khong biet nen bat dau bang vi�c nao. B&i vi chung ta khong 
song trong gia dinh nhieu the h� cua cac cha m� von day dq.n 
kinh nghi�m de co the dU'a ra l&i khuyen ve vi�c nuoi dq.y con, 
co le chung ta ding khong biet chac minh nen ki vc;>ng dieu gi 
& con. Va b&i vi the gi&i dang thay doi rat nhanh chong, nen 
cac quy tac cii co le khong the ap d\lng dll'Q'C nfra. Bq.n khong 
the cho dt'ra con gai m&i 6 tuoi t\l' di chQ' mua banh mi va sfra, 
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nhU'ng b<,ln co the di,ly con lau san hep, cho cho an va cat g<;m 
quan ao S<,lCh. Tre h9c ve trach nhi�m theo tirng giai do<,ln. Dieu 
quan tr9ng la con se tiep t\lc bo sung them nhi�m V\l khi nam 
thang qua di. 

Nhin chung, tre nh6 se bat dau v&i vi�c t\l' cham soc ban 
than, bao gom t\l' di v� sinh, chai toe va t\l' an. M(>t dt.fa tre 2 tuoi 
co the dung mieng b9t bien l&n de lau khay an tren ghe cao danh 
cho tre an va co the dung choi long phui hl.li cac v�t d\lng ct.fng 
nhU' ghe. Len 3 tuoi, tre co the bat dau t\l' m�c quan ao. Cac be 
l&n hon m(>t chut CO the tU'Cri nU'cYC cho cay, lau ban, va giup 
phan lo<,li quan ao theo mau sac trU'cYC khi dem di gi�t. Khi len 4 
tuoi, tre CO the nra tay va danh rang neu dU'Q'C giam Sat. 

Len 4 va 5 tuoi, tre co the h9c each cham nom v�t d\lng ca 
nhan: cat do chO'i, trai ga gim:rng, cho quan ao vao tu. Giai do<,ln 
ke tiep Ia cham s6c gia dinh va vi�c nha. Khi d6, tre se g6p phan 
giup cong vi�c trong gia dinh d� dang hO'n, bang each giup bay 
bi�n va lau d9n ban an, cho bat dia vao va ra kh6i may rl:ra bat, 
quan bang phan dau goi bi tray da cho em gai/ chi gai. Tre l&n 
hO'n va thieu nien chuyen clan sang vi�c nau nU'&ng, la ui quan 
ao, rl:ra o to va t\l' Idem tien tieu v�t. Gia dinh chinh la phong thi 
nghi�m ti hon ma Do Thai giao coi la giai do<,ln trmYng thanh 
nhat cua tinh than trach nhi�m, nO'i chung ta coi c(>ng dong 
chinh la gia dinh, lam ttr thi�n va ph\IC V\l ngU"Cri khac. 

Cac ngay nghi rn Shabbat' va cac ngay nghi khac cua Do 
Thai giao t<,lo cho tre vo so CO' h(>i de lam vi�c hfru ich. Trong 

1 Ngay nghl hang tuan, bat dau w luc tn.toc khi m�t troi l�n ngay thu Sau va ket 
thuc sau khi m�t troi l�n vao ngay thu Bay. Luc m�t troi l�n ngay thu Sau, nguoi 
ph1,1 nu trong gia dlnh d6n ngay Shabbat bang each thap hai ho�c nh ieu cay 
nen va d<?C loi chuc lanh. Bua toi bat dau voi Kiddush, loi chuc lanh tren chen 
ruqu, va Mohtzi, loi chuc lanh tren banh ml. Ngoai ra, tren ban an con c6 the bay 
them chal lah, hai 6 banh ml xoan. 
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nhfrng ngay nay, b;;m ding khong can phai tim cho ra m\lC dich 
thieng lieng nao do. MC)t dl'.ra tre hc;>c m�u giao co the rac h�t 
len m�t banh challah1, d�t nen vao de d\l'ng va dem khan an ra 
ban. Chung ta cho m<)t chut sap dinh "licht magic" & dU'CYi chan 
mbi cay nen. Tre co the xoay nen trong sap, d�t nen vao chan 
de va - ki di�u chua - cay nen dl'.rng thang tung ma khong he 
do. Chung ta ciing co the SU d\lng diem dai de thap nen trong 
ngay l� Shabbat. Bang each nay, ngay ca dl'.ra tre nho nhat ciing 
co the tim each choi. dua m<)t chut v&i ngc;>n lua va thap nen 
nhfrng ngc;>n sang d�c bi�t. MC)t dl'.ra tre 2 tuoi co the mang cac 
do v�t khong-the-v& de giup lau dc;>n ho�c bay ban an. Tre nho 
rat thich trang tri banh quy. Tre ding thich quan ni�m va ket qua 
xuat sac cua vi�c dung kem danh rang lam sang b�c. MC)t dl'.ra 
tre 8 tuoi co the mang 8 thl'.r vao ho�c ra khoi ban an, bao gom 
nhfrng chiec ly thuy tinh de mong. Ai ai ciing co the giup m<)t 
tay dung bua va dinh de d\l'ng leu t�m, treo vong hoa va trang tri 
tu&ng bang cac tam thi�p ho�c hinh ve. Ai ai ding co the lam 
mishloach manot (gio banh nho nhan dip l�) t�ng b�n be, hang 
xom va cac gia dinh kho khan nhan ngay l� Purim2• 

Giao nhi�m V\l la qua trinh di�n ra lien t\lC. Nhi�m V\l cua 
tre se ngay m<)t l&n clan, va dOi khi b�n se can phai nghI den vi�c 

giao nhi�m V\l ma khong can b�n tam den tuoi cua con. Thong 
thu&ng, vi�c v�t se ph\l thu<)c vao moi quan h� gifra b�n va con. 
Vi d\l, khi cha m� hoi m<)t dl'.ra tre 5 tuoi xem li�u con co the t\l' 
g('>i dau dU'C;rc khong, toi luon luon (v&i cung each tam ly hc;>c 

1 6 banh trung ma ngu'oi Do Thai hay dung nhan ngay Shabbat ho�c nhung 
djp le. Banh chal lah c6 rat nh ieu hlnh dc;ing, nhu'ng hlnh dc;ing pho bien nhat la 
chal lah tet thanh 6 dai ho�c tet hln h  trcm. 

2 Ngay ky n i�m slf ki�n nguoi Do Thai thoat kh6i am mu'u tan sat cua Haman nhu 
da n6i trong Kinh Cl,lu uoc (ngay 1 4/6 theo l jch Do Thai) .  
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dung dan) dtra ra m('>t cau hoi doi v&i cau hoi do: "Anh/chi co 
phien khi giup con g('>i dau khong?" 

M('>t ngireri m� noi: "Th�t ra toi thich g('>i dau cha Eva lam. 
Mai toe con be dai va anh len mau dong rat d�p khi v�n con tr&t. 
M� con toi luon luon cimg nghI ra vai cau chuy�n va cling ngheu 
ngao hat m6i khi be tam g('>i. Day la luc toi co CO' h('>i d<Jy be cac 
bai hat m&i." Toi dap lCri ngtreri m� nay nhtr sau: "V�y thi chi 
khong nen dirng vi�c g('>i dau cha con. Hay tim m('>t vi�c v�t khac 
ho�c m(>t cong vi�c co le nen danh cha tre l&n hO'n de giao cha 
con gai va khong nen tir b6 khoang thCri gian tuy�t veri nay gifra 
hai m� con." 

M('>t ngtrCri m� khac l<Ji noi: "Toi thay phien lam. TOi nghI 
Shira da du l&n de tv g('>i dau, nhtrng toi SQ' neu de con be tl)' g('>i, 
no Se gQi khong S<JCh, ho�C la Se quen khong boi dau xa, ho�C 
la quen khong treo khan len." Khi do, toi tra leri nhtr sau: "Chi 
co m(>t each duy nhat de biet r6 mQi vi�c. Neu co be khong lam 
dung nhtr chi yeu cau thi sao? Be se dtrQ'C gi va mat gi? Nhtrng 
be se biet rat r6 neu b<Jn g(>i dau cha be trong tam tr<Jng kho chiu 
va bl)'c b('>i. Nhtr v�y se khong tot cha ca hai m� con. Da den luc 
chi nen lui btrcYC Va cha be CO' h(>i hQC hoi bang hanh d('>ng." 

B<Jn khong muon con phai lam vi�c ma con khong the thanh 
cong va b<Jn ding khong muon danh gia thap con. Trang l&p 
hQC cua toi, m('>t ngtrCri m� co ve nan long va bi Ian at da ke cau 
chuy�n dtr&i day. Gi9ng noi cua chi diu dang nhtr the chi dang 
tham dl! mot cu('>c hQp 12 btr&c kiem tra tinh tr<Jng the chat, tam 
ly va tinh than: 

Toi ten la Naomi. Toi la m(>t ba m� dO'n than. Toi c6 hai ct&a 

con trai sinh aoi, hi�n chung 9 tuoi. Toi lam vi�c ca ngay. 
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Tuan nay, toi thl}'C Slf cam thay toi dii thua hai d&a nho. Th& 

Nam tuan tnr&c, sau khi nau bfra toi va giup hai d&a nho 

lam bai t(lp ve nha, toi ngu g(lt tren gh€. Luc do chll'a den 7 

gia 3a phut toi. Hai d&a nho dap chan cha toi, tat den va chui 

Zen gill'ang di ngu. Sang hom sau, khi toi tinh d(ly, toi vcfo 

nam nguyen tren ghe; con hai d&a nho dii lam xang do an cha 

bfra trU'a, m6n an nhanh va an mijc nghiem chinh de di h9c. 

Toi cfmg hi v9ng nhtr the day! Toi khong bi�n minh cha vi�c 
tat ca cac em nho 9 tuoi deu co the t\l' di ngu mbi toi, nhtrng r6 

rang hai c�u be nay haan taan co the lam nhfrng vi�c nhu chuan 
h! hfra trtra - vi�c ma Naomi von v.in t\l' lam cho cac con. 

Doi khi cha m� rat ngc;ic nhien trtr&c kha nang con tg hoan 

thanh mQi vi�c. Doi v&i nhfrng ngtr&i ma ong ha v.in con htr&ng 
th9, chi can mQt CUQC di�n thoc;ii cfing du de kiem tra th\fC htr. 

Hay hoi ong ha xem ong ha phai lam nhfrng gi khi m&i len 7 

tuoi, 10 tuoi ho�c 12 tuoi. Khi toi hoi the h� nhfrng ngtrc'Yi l&n 

tuoi nhat trong gia dinh ve vi�c nay - hQ Cr vao khoang 75 den 
han 90 tuoi - hQ noi rang khi m&i hQC tieu hQC, hQ "lau sc;ich 

san nha bang each do sap ra nen va sau do di giay th�t mc;inh 
len san," "lau chili," "la ui,'' "tam, cho an va thay ta cho thang 

nhoc Lenny,'' "giup nau thli'c an". M<?t vai ong C1,l l&n tuoi con 
noi rang, hQ vira phai giup ho lam vi�c, vira phai di hQc, cham 
SOC cac em Va di hQC dc;io. 

Song song v&i vi�c cong nh�n nang l\fC cua con, bc;in ciing can 

phai trao cho con them quyen hc;in khi con dam nh�n nhieu vi�c 

han. Nha phan tich tam ly Wilfred Bion d!nh nghia tinh trc;ing no 
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l� tt'.rc la phai thl,l'c hi�n bon ph�n ma khong co quyen hanh. Khi 
b<;m giao vi�c cho con, hay cho phep con quyet dinh xem vi�c do 
can dtrQ'C hoan thanh nhtr the nao m(>t each hQ'P ly nhat. Dirng 
khang khang cho rang con phai lam y nhtr each b1;1n muon, neu 
kh6ng b1;1n se g�p phai rui ro la tr& thanh Pharaon - quyen 11,l'C 
la cua ta. Cac con dang h9c hoi va b1;1n la m(>t chuyen gia. M(>t 
dieu quan tr9ng kh6ng kem nfra la, cac con khong phai la tieu 
phien ban cua b1;1n. Cac con se phat trien phong each rieng ve 
trang ph\lC, d9n phong ho�c dun nau tht'.rc an. Neu b1;1n yeu cau 
con phai lam y nhtr b1;1n, b1;1n se tu&c mat kha nang sang t1;10 cua 
con trong vi�c thl,l'C hi�n nhi�m V\l Va khien con khong muon 
lam vi�c do. 

Khi Emma tl,l' lam chiec banh sandwich dau tien, con be tl,l' 
hao d�t banh vao khan an va d�t len ban (khong can dia) . Chiec 
banh nay gom c6 m(>t mieng banh mi l&n phu cac l&p ha thl,l'c 
V�t, ba d�u ph(>ng va mt'.rt, hai lat dtra dtrQ'C xep cheo nhau Cr 
ngay gifra banh va ml>i g6c banh deu co m(>t lat khoai tay ran 
vang. Ngay khi nhin thay chiec banh t6i da nghi ng6' ve nhfrng 
tht'.r con thieu s6t - ve m�t dinh dtr&ng va tham mi - va dinh 
b\lng se tu6n ra m(>t trang cau hoi xem li�u con be c6 khien 
phong hep bira b(>n lung tung hay kh6ng. Nhtrng thay vao d6, 
t6i chi noi "Emma a, m� thay con vira tl,l' lam mon an cho hfra 
trua nay roi. M� ngoi chung ban an v&i con dtrQ'C khong?" 

Trong triet ly Do Thai, c6 hai quan diem ca ban de t1;10 d(>ng 
11,l'c cho tre thl,l'c hi�n bon ph�n. Tht'.r nhat la S\l' ling h9 tich cl,l'c 
dem 11;1i hi�u qua va thoa thu�n cang ng9t ngao, mt'.rc d9 tuan 

thu cang cao. Nha tien tri Maimonides, ding la triet gia va nha 
v�t ly ngtr6'i Do Thai er the ld 20, tin rang tre kh6ng dtrQ'C t1;10 



�� con ki.iu ��al 
� 

d()ng l\l'c m()t each t\l' nhien de h9c Ngli thtr Kinh Thanh. Trong 
b() lu�t noi tieng Mishneh Torah clia minh, ong giai thich rang 
phtrO'ng phap tot nhat de tre c6 th6i quen lam vi�c tot la dung 
phan thtr&ng lam moi nh& tir khi con con nho. De nh& tre nho 
h9c Ngli thtr Kinh Thanh, chung ta phai dung "d�u ph()ng, qua 
va va m�t ong" de hap d�n chung. Doi v&i tre & tuoi thanh thieu 
nien, ong khuyen khich nen dung den "doi giay bong nhoang va 
nhfrng chiec ao SO' mi d�p mat". 

a giao XU nO'i toi song, ho.;it d()ng nayv�n dU'<;rc gifr nguyen. 
Cac sinh vien Do Thai giao dli'ng dau trong cac buoi l� vao sang 
thli' Bay danh cho tre nho. M6i dli'a tre xung phong tra lCri cau 
hoi trong khi thao lu�n ve Ngli thtr Kinh Thanh deu dmyc 
thtr&ng m()t chiec k�o nho nho. Nam bat dm;rc hi�u qua clia 
truyen thong sau tram nam tuoi nay, rat it cha m� phan nan ve 
vi�c tre dU'<;rc cho an k�o vao buoi sang horn d6. 

S\l' ling h{) tich C\}'C khac v&i vi�C bay tro giai trf cho tre de 
tre nghe l<'ri. s\l' ling h() ma b.;in can den khong nhat thiet phai 
c6 vi ng9t, dat do ho�c ton th<'ri gian. Tre c6 the dU'<;rc thtr&ng 
bang d�c quyen ho�C niem t\}' hao clia cha m�, vi dl,l nhtr CO' h{)i 
dmyc t\}' ch9n th\}'C dO'Il ba bfra toi danh cho ca nha, ho�c dU'<;>'C 
ch9n nha hang nO'i gia dinh Se an toi VaO tuan t&i, hay dtrQ'C cho 
phep ngli mu()n de xem chtrO'ng trinh d�c bi�t nao d6. Doi v&i 
tre m�u giao, vinh d\l' dtrqc c6 ban do cac chom sao ding la tuy�t 
v<'ri lam roi. 

Quan diem CO' ban thli' hai clia Do Thai giao la S\l' khong nghe 
l<'ri thtr<'rng xuyen can phai c6 ki lu�t m.;inh. Ngtr<'ri ta n6i rang, 
Rabbi Joshua da n6i v&i cac h9c vien nhtr sau: "MC)t dli'a tre co the 
dtrQ'C vi v&i m{)t con be - neu be khong dtrQ'C d.;ty di cay ttr khi con 
nho, sau nay no se rat kho biet cay; ho�c vi nhtr canh cay non -
neu b.;in khong uon ttr khi canh con nhieu nh\}'a, b.;in se kho c6 
the lam gi v&i canh cay nay m()t khi no da cli'ng roi." 
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V�y chung ta phai d.;ty va uon nan tre the nao day? Chung ta 
da nghe rat nhieu cau tl,lC ngfr, "Thtrong cho roi cho VQt, ghet 
cho ng9t cho bui": "Thien Chua khien trach nhfrng ke ma Ngtr&i 
yeu men", "Ke khong dung roi VQt la ke cam ghet con," va "Trirng 
ph.;tt con va n6 se cho ngtrO'i yen long." Nhtrng Ngii thtr kinh 
Thanh ding d.;ty chung ta thi hanh kY lu�t m9t each kheo leo. 
Truyen thong Do Thai giao cam vi�c lang m.;t, de d9a ho�c lam 
ton h.;ti den the chat cua m9t dt'.ra tre, va khuyen chung ta nen 
noi theo tam gtrO'ng cua Thien Chua - Ngtr&i khong bao gi& 
trirng ph.;tt neu khong canh bao trtr&0�ho�c khong n6i v&i ke 
ph.;tm tQi ve dieu han phai chiu neu tiep tl,lC Ctr XU khong dung 
mvc. Trong ChtrO'ng 8, toi se thao lu�n sau hon ve quan diem 
cua Do Thai doi v&i vi�c trirng ph.;tt, va chia se v&i b.;tn cac gqi y 

trong Ngu thtr Kinh Thanh, giup b.;tn kY lu�t con hi�u qua hO'n. 

0 dau chtrO'ng nay, toi c6 neu cau chuy�n ve Emma va tro 
he "danh rang" cua con be. Cuoi cling, de giai quyet van de nay, 
chung ta khong ap dl,lng phtrO'ng phap cua Maimonides, m9t 
tam ban do cac chom sao hay Sl,l' khich l� nao d6. Thay vao d6, 
chung tOi nh�n thay rang de con be nho nay biet cay, chung toi 
phai ct'.rng ran hO'n. 

M9t bu6i toi, chi dO'n gian la toi qua chan nan va n6i: "Emma 
.;t, con phai lam m9t vi�c. Con c6 b6n ph�n phai di ngu sau khi 
danh rang s.;tch se. Con c6 the tl,l' danh rang ho�c m� danh giup 
con. Trong nha minh, ai ai cung phai lam cong vi�c cua minh. 
Neu con khong s�n sang lam vi�c cua con, con se phai ra ngoai 
san sau. Con c6 hieu m� n6i gi khong? M� muon con hieu r6. 
Con nhac l.;ti cho m� nghe dtrqc khong? Con muon the nao nao ?" 

Emma ch&p mat, mim ctr&i va ch.;ty ngay ra khoi phong. Toi 
tim thay con be, cam tay n6 va n6i: "Emma a, v�y la con da ch9n 

roi. Bay gi& con phai di ra ngoai." 
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TOi be be va binh tinh btr&c xuong cau thang. Emma c6 
ve hieu ra van de va to mo lam. Chung toi song t�i mien nam 
California, va & day, nhfrng buoi toi thang Mm:ri tr<'ri phu mau 
den k!t, m�c du khong khi em d!u. Emma khong muon phai & 
ngoai san m9t minh. M� con toi di ra cli'a sau. Trong con be lo 
lam. "M� O'i,'' con be n6i, nhtr the n6 vira m&i nghI ra dieu d6 : 
"M� con minh len gac di, con di danh rang ngay day." 

"Con chac chan khong?" 

"Co �:· 

Toi d�t be xuong va be di len b�c thang tr!nh tr9ng nhtr m9t 
ngtre'ri linh. Con be chai rang, treo len gimmg va ngli. Buoi toi 
horn sau con be v�n hQ'P tac rat tot. Sang buoi toi th& ba, be l�i 
bat dau nhay nh6t va ch�y tron. Toi nhac cho be nh& ve san sau. 
Con be biet toi n6i la se lam. Con be di danh rang. Van de danh 
rang cua Emma khong bao gier khien toi phai dau dau nfra. 

La cha m�, ffi\lC tieu cua chung ta la d�y tre thvc hi�n ban ph�n 
ma khong can cha m� phai nhac nh& m9i luc m9i nO'i. Cuoi 
cling, chung ta khong chi muon con lam vi�c v�t cua minh khi b! 
thuc gi1,1C, ma con phai tinh nguy�n giup d& m9i ngtreri. Chung 
ta muon con hoi: "Con giup dtrQ'C gi cho m� � ?" thay vi hoi: "Con 
phai lam a?" De khuyen khich tre c6 thai d9 nay, b�n phai coi 
vi�C V�t la ffiQt phan quen thUQC Va dang tran tr9ng trong CUQC 
song thtrerng nh�t. 

Khi htr&ng d�n tre lam nhfrng vi�c v�t ma b�n muon tre 

th1,l'C hi�n, hay to ra than thi�n, than nhien, ho h&i Va C\l the. 
B�n c6 the tranh hi�n ttrQ'ng con hieu lam, bang each yeu cau 
con nhac l�i dieu b�n vira n6i v&i con. "Den gier chuan b! bfra toi 
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roi;' bc;in n6i nhtr v�y. "M� can Caroline bay ban an. Derek a, con 
gQt ca rot va thai can tay nhe. M� se thai hanh va toi. Adam cri, 
con do ntr&c vao binh va cho da vao d6 ngay khi con lam xong 
bai t�p, nhtrng khong dtrQ'c rnu9n hOTI 6 gier 15 dau nhe. Cac con 
hieu chtra? C6 ai hoi gi khong nao ?" 

Rat c6 the each giao vi�c nay se vap phai S\f irn l�ng hoi lau, 
ho�c S\f phan khang khong the tranh: "Khong cong bang Ill� 
ai!" Khi de con khong n6i gi, c6 the bc;in se n6i tiep: "Nao, bay 
gier cac con phai darn bao v&i Ill� la de con biet rninh se phai 
lam gi. N6i cho rn� nghe cac con da nghe rn� n6i nhfrng gi nao. 
Caroline a, con n6i trtr&c di:' Phan 1'.rng trtr&c leri phan nan rang 
Ill� khong cong bang, bc;in c6 the phan tich ngay li do bc;in phan 
vi�c nhtr v�y. Neu bc;in cho rang cac phan vi�c dtrQ'C giao nhtr v�y 
la cong bang, hay diem tinh n6i: "M� thay cac con cho rang each 
phan vi�c cua Ill� khong cong bang." Ho�c doi v&i tre nho hOTI: 
"M� nghe thay con n6i rang con nghI nhtr v�y la khong cong 
bang." Sau d6, hay giai thich r6 rang du cong bang hay khong, 
day v.in la nhi�rn V\l cua de con. 

Neu bc;in n6i v&i hai ho�c han hai con, bc;in nen n6i: "M� cho 
cac con l\fa ch9n. Cac con l�p ke hoc;ich luan phien lam vi�c nha, 
va rn� se giup cac con to chl'.rc neu can thiet. Neu cac con khong 
muon luan phien lam vi�c, v�y thi Ill� con rninh se cling ngoi 
thao lu�n ve each thtrc giao vi�c cong bang nhat vao buoi hQp 
gia dinh toi thl'.r Bay nay. Nhtrng toi nay, cac con can phai lam 
xong may vi�c l<ia va Ill� se khong n6i them ve van de nay nfra. 
Cac con hieu chtra? Neu con keu ca them ve van de nay, cac con 
se phai d6n nh�n h�u qua khong hay dau." (Tham khao Chtrang 
8 de xern cac gQ'i y ve h�u qua). 

Bc;in khong phai n6i nhtr the nay rn6i toi dau ! N6i v&i cac 
con rang bc;tn Se chi n6i nhtr v�y IllQt Ian ma thoi. Lien t\IC nhac 



�� con ki.iu �Jha\. 
� 

nha, thuc gil,lC ho�C thet mang chi d�n den SO 0 - SO 0 ve kha 

nang tl,l' chju trach nhi�m cua con. Hay coi con la thanh vien cua 

m(>t d(>i linh, m(>t dan lli'a hoang, m(>t 6 meo con ngai ngli. Hay 
v�n dl,lng m9i hinh anh can thiet de bc;m g& b6 khia cc.inh rieng 

tU' cua tinh huong nay. C6 vi�c can lam. Vi�c d6 phai dU'Q'C hoan 
thanh. Be.in giao vi�c, cac con thl,l'c hi�n. Be.in khong lam m9i 

thl:r de roi gi�n soi ngm'ri len. Thien Chua muon chung ta dc.iy 
cac con lam nhfrng vi�c nay th�t mau l� va hi�u qua. Cac con 

khong can phai yeu thich may vi�c d6, va be.in ding khong c6 
trach nhi�m giai thich dai dong de con hieu lqi ich toi thU'Q'Ilg 

khi giup d& vi�c nha. 

Khi cong vi�c dU'Q'C thl,l'C hi�n xong, hay cong nh�n vi�c tot 
cua con, nhU'ng khong nen to thai d(> phan khich. Neu be.in khen 

ngQ'i con qua ml:rc, c6 le con mong dqi be.in se tan dU'ang nhU' 

v�y m6i khi lam xong m(>t vi�c. Chi can khen con ngoan. N6i 

cam an. Tan dU'ang n6 11,l'c : "Cam an cac con. Con va Natalie 
deu biet suy nghI thau dao. M� thay cac con rat vat va d9n sc.ich 

phong trU'&c khi m� be.in ay den don. Phong sc.ich lam." 

Giao vi�c va dam bao con nghe li:ri la m(>t trong nhfrng cong vi�c 
m�t m6i nhat cua be.in day. Chi rieng tinh chat lien tl,lC cua vi�c 
nay thoi cling du lam suy yeu nhfrng ong ho ha m� cao thU'Q'ng 
nhat. Chi Marguerite la minh chl:rng song ve S\f m�t m6i ma m(>t 
dl:ra tre gay ra cho ngU'i:ri m� c6 thi�n y. "Sara, con gai 6 tu6i cua 

toi, hiem khi nao nh& gap g9n chan man,'' Marguerite n6i nhU' 

v�y trong kh6a h9c cua toi. 

Khi toi hoi con be tc;ii sao khong lam, con be luon nghl ra 

m(it ccii c&: "Tay con c1au lclm," "N(mg lclm, con khong ti}' lam 
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c!U'Q'C,," hoij.c c!an gidn la "Con quen': Con be muon toi lam 
giup m9i vi¢c ma con be c6 the tv lam m(>t minh het s&c dl 
dang, vi dv nhll' cat c!o chai hogc r6t m(>t ly sira. Neu toi sai 
con be c16 rac, n6 se n6i n6 SQ' khong dam ra ngoai m(>t minh 
- con be se c16 rac neu c6 toi c!i cimg. Den m&c ay, toi thay 
minh tv lam con han. 

Qua la mQt CUQC Chien y chi khi b�n muon mQt dl.fa tre hay 
cai l�i chap nh�n trach nhi�m. Phan kh6 nhat chinh la phan kh&i 
dau, khi Ian dau tien tre dm;rc lam quen v&i th6i quen m&i va 
cha mt:; c6 quyet tam m&i. De S\f chuyen bien nay d� dang han, 
dtr&i day la ke ho�ch hanh d9ng de giao vi�c v�t va giup con tuan 
thu. Margurite va Sara se la ngrn:ri hmmg d�n cho chung ta. 

De khach quan l\fa ch9n vi�c v�t, hay bat dau bang each nghi 
den cac cong vi�c ma tre muon lam neu tre la thanh vien trong 
gia dinh c6 6 ngrn:ri con - trong gia dinh l&n nay, neu m9i ngrnYi 
khong g6p StfC, ho�t d9ng se bi ngirng tr�. Marguerite nh�n 
thay rang neu Sara vtft giay, v& va do chai trong m9t ngoi nha 
r9ng han, co be se khong the tim thay do. Chi ding nh�n thay 
rang Sara phai giup bay bi�n d9n ban an va th�m chi giup cha 
m� cham s6c cac em. 

Viet cac vi�c ma tre c6 the lam. Hay co gang t�o S\f ttrang xl.fng 
gifra Cong Vi�C Va ScY thfch, tinh tinh va ml.fc dQ trtrang thanh CUa 
tre. Marguerite nghi ra mc)t danh sach dai cac cong vi�c khong 
thu vi nhtrng can thiet ma Sara du l&n de lam, bao gom treo ha 
lo va ao khoac, thao h9p do an trtra khi di h9c ve nha, bay bi�n 
va d9n ban an sau bfra toi. 
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Nhtrng Sara dlng co m9t vai vi�c d�c bi�t phai th\l'C hi�n, 
nhfrng vi�C nay phat sinh tu CUQC thao lu�n gifra cha m� Ve tfnh 
each cua co be. Tir khi sinh ra Sara da dtrQ'C cha m� dinh hinh 
tinh each. Co be tra mau sang, thich nglri mui nau nm'.mg va 
nghe nh�c. Co be ding rat thich an. Marguerite de nghi Sara 
mang dai vao bep de ca gia dinh cling nghe nh�c trong khi nau 
bfra toi. Sara co trach nhi�m ch9n dia va dieu chinh am ltrQ'ng. 

Nhfrng l<Yi tuyen bo vi d�i nhtr - "Phai co S\f thay d6i ngay 
thoi!" - se khong dem l�i hi�u qua. Do Thai giao d�y chung 
ta khong nen dmg luc lao dau vao m9t vi�c, ma nen cho con 
lam quen tung mitzvot (nghia V\l d�o due ho�c trinh t\l') .  
Marguerite ch9n cho Sara cong vi�c dau tien la  "treo ba lo  va 
ao khoac ngay khi btr&c vao nha" vi m6i ngay nhin thay cac v�t 
d\lng nay tren san khien Marguerite gi�n lam. Khi Sara quen 
ngay dau tien, Marguerite canh bao rang th<Yi gian con dtrQ'C 
SU d\lng may tinh ph\l thu9c vao vi�c con nh& treo do dung len 
ma khong can nhac nh&. 

"Sara a, con nghi lam the nao de con nh& tot hOTI ?" 
Marguerite hoi. 

"Neu m� nhac con," chinh la gQ'i y dau tien cua Sara. 
Marguerite tir choi y kien do. Sara nghI ra giai phap m&i. 

"M� con minh bu9c m9t dai ruy bang do ngoai nam dam 
cua nhe." 

"Um, ding dtrQ'C. M� se thu xem sao." Giai phap nay to ra 
hi�u qua. 

Cach vai tuan Marguerite m&i giao them vi�c cho con. Vi�c 
kho nhat la lau d9n ban. Sara khong ng�i bay ban an, vi nhtr the 
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nghfa la sap dU'Q'C an toi, nhung CO be khong thich phai lau d9n. 
Tam ban do chom sao khong hi�u qua. Sau vai tuan khong c6 
sao, khong duQ'c xem Reader Rabbit', va v�n khong c6 tien trien, 

toi de nghi Marguerite doi chien IU'Q'C. Chi de nghi Sara chi can 

d9n v�t dt,mg bang b�c, xa nu&c va cho vao may rfra bat. Vi�c 

nay hap d�n Sara nh& d�c diem bat-dau-de-ket-thuc, va co be 

lam vi�c nay ma khong can phai nhac nh&. 

1KJWnu htfu can plUU d4tu "fU¢n W¥J � tlU niuJ;, 
trit k& can kfWnu � 

Trao quyen h�n v&i trach nhi�m. Quyen h�n bao gom CO' h()i 

dU'Q'C thl,l'C hi�n cong vi�c kem c6i trong m()t vai Ian dau. Hay 

cho COn CO' h(}i lam do Va lau S�ch; cho con CO' h(}i mac lfo Va rUt 

ra bai h9c kinh nghi�m. Thong qua nhfrng Ian thfr va 16i sai, 

Sara h9c dU'Q'C rang co be Ia ngu&i phai dung len gifra bfra an va 

lay them do an. (Neu con khong biet phai lam gi, c6 le b�n chua 

ch9n dung vi�c cho con !) 

Cha m� can dam bao rang tre dU'Q'C trao cho nhfrng thu can thiet 

de thvc hi�n nhi�m V\l, vi dl,l nhu m()t chiec khay nh� de be bat 

dia kh6i ban an, m()t cai choi quet tham danh cho tre v�n chua 

the Slr dl,lng may hut bl,li, sao phO'i quan ao Va tu dl,l'ng do phai 
duQ'c d�t & d() cao phu hqp v&i tre. Va hay d�t sv ki v9ng phu 
hQ'P v&i tirng th&i diem. Hau het cac tre d�u c6 the tr& thanh 
ngu&i hfru ich va b�n se thay con biet giup d&, c6 trach nhi�m 

1 Phan mem giao d1,1c ket hqp tro choi do Cong ty The Learning tung ra th! 
tru'ong nam 1 986. 
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trong m(>t ngay ho�c m(>t tuan, va sau d6 se l�i trer thanh ke 
lm'ri nhac. Hay hu&ng t&i mo hinh r(>ng l&n cua S\f c6 ich, thay 
vi Ian nao ding phai tuan thu ti mi. 

Hay dua ra hinh ph�t va d�c an phu hQ'P v&i t(>i ll>i ho�c thang 
lQ'i cua con. DuO'ng nhien la b�n se khong dua con den t�n 
Disneyland vi con nh& thay cu(>n giay v� sinh, nhung b�n hay 
nh& rang qua nhieu phan thuerng hen ngoai c6 the lam giam 
d(>ng 11,l'C hen trong. Doi khi, m(>t cai v6 vai con th�t nh� va m(>t 
n1,l CU'Cri cfmg du t�O nen phan thuerng Xt:mg dang Va toi thay cac 
giao vien tai ha biet rang m(>t cai liec mat nghiem nghi ding du 
trer thanh m(>t hinh ph�t nghiem khac. 

Ml>i tuan, khi Sara hoan thanh cong vi�c dU'Q'C giao, cha m� 
co be ch9n phuO'Ilg an se thuerng cho con m(>t gi& di ngu mu(>n 
hO'n binh thu&ng va dU'Q'C xem chll'O'Ilg trinh truyen hinh yeu 
thich. Co be ding c6 them quyen nfra. Marguerite chia doi tu 
quan ao va ngan keo cua Sara - trang ph1,1C m�c di h9c va di d\f 
ti�c - va cho phep Sara dU'Q'C t1,l' ch9n trang ph1,1C ml>i ngay. Them 
vao d6, ml>i tuan Sara dU'Q'C quyen quyet dinh th1,l'C dO'n m(>t vai 
bfra toi CUa gia dinh Va CO be dU'Q'C phep giup cha m� nau nu&ng. 
Khi mil'c d<? th1,l'C hi�n trach nhi�m cua Sara tang len m(>t chut, 
Marguerie cho phep con t\f d�p xe den nha b�n than er cuoi pho. 

Nha SU' ph�m Barbara Colorosa n6i rang, khong phai S\f khoc 

li�t CUa h�u qua, ma chfnh S\f chac chan cua h�u qua m&i gay 

tac d9ng doi v&i tre nho. Phan thu&ng ding nhu v�y. Neu b�n 

n6i rang b�n se dua con di xem phim Chie'n tranh giira eek vi 
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sao de thm:mg cho con vi da th\l'c hi�n tr9n v�n trach nhi�m va 
Cong Vi�C dtrQ'C giao trong mc)t tuan, v-%y b;;m hay gifr 16-i htra. 
Cha m� Sara hQC dtrQ'C rang S\l' nhat quan chinh Ia bi quyet d�n 
den thanh cong cua thai de) biet nghe l<'Yi. HQ rat ng9c nhien khi 
thay rang khi hQ thoi khong d\l d6 con va bat dau kiem tra vi�c 
hoan thanh nghia Y\l cua Sara tren bieu do, co be nhanh ch6ng 
c6 nhfrng cai thi�n tot. Sara biet rang neu co be khong lam vi�c 
dtrQ'C giao, khoang th<'Yi gian quy bau ma CO be dtrQ'C chcri may 
tinh se bi khtr&c ti.r. 

Mc)t so cong vi�c nha nhtr cham s6c v-%t nuoi chinh la nhfrng bai 
hQC dCYi song rat hay. Toi hQC dtrQ'C dieu nay khi chung toi that 
b9i tham h�i v&i chu cun dau tien. Khi cac con toi Ian hrQ't len 
4 tu6i va 8 tu6i, chung doi nuoi mc)t chu ch6 con va cuoi dmg, 
chung toi mua 109i ch6 san Vizsla cua Hungari, chu ch6 nay 
c6 be) long mau nau do nh9t rat hQ'P v&i ttr<'Yng phong khach. 
Chung toi bao chfra cho vi�c nuoi ch6 rang, vi�c cham s6c ch6 
se giup cac con c6 CO' hc)i hQC hoi ve bon ph-%n. Chung toi d�t ten 
cho chu cun la Bo - trong tieng Hebrew nghia la "den". 

Luc d6 chung toi khong he biet rang vi�c nuoi Bo vi ph9m 
l�nh cam trong ChtrO'Ilg XIX quyen Le-vi: "NgtrO'i khong dtrqc 
d�t chtr&ng ng9i v-%t cho ngtrCYi mu vap chan." MQi thl'.r deu di 
ch�ch htr&ng. Ch6 san Vizsla than thi�n, va rat man de. Lo9i 
ch6 nay ciing to l&n, cl'.rng dau va kh6 huan luy�n. Bo khien be 
Emma 4 tuoi nga Ian ra ml>i Ian n6 ch�y ra mirng be. Phai mc)t 
thCYi gian sau co be m&i quen. Con toi phai mat rat nhieu th<'Yi 
gi<'Y d6 danh cac con sau khi chu ch6 nay g�m giay, tranh ve ho�c 
thu nhoi bong cua chung. Toi cling phai gQi rat nhieu CUQC di�n 
tho9i, de sap ljch cho chu ch6 nay (qua la v-%y day!) di d90 v&i 
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nhfrng chu cho to l&n khac cua hang xom, v&i hi v9ng dtra Bo ra 

khoi nha de gia dinh toi co doi chut giay phut binh yen. 

V�y hai dtra tre co h9c dtrQ'C dieu gi ve trach nhi�m khong? 
Khong he. Nhirng cha m� hai dl'.ra h9c dirqc nhieu dieu hfru 
ich. Trtr&c nhat, mong muon cua chung toi la khien cac con vui 
ve da bi l�c htr&ng. Du cac con tha thiet xin nuoi cho, nhtrng 
chung khong phai la cac chuyen gia doi v&i nhfrng thl'.r chung 
can. Chung toi ding chc.m sai theri diem, b&i vi hai dl'.ra tre chtra 
du l&n de cham soc m<?t con cho luon luon soi noi. Va chung toi 
ding quen khong can nhac den tam tr�ng va ban chat cua loai 
cho nay: giong cho Vizsla khong phu hqp v&i gia dinh, b&i vi 
chung toi khong phai la ngtreri dan mien thon que dan da co the 
huan luy�n va chai dua v&i m<?t con cho san to l&n. Cuoi cling, 
chung toi phai cho gia dinh khac con cho nay - va tOi phai rat 
kho khan m&i tin rang gia dinh do yeu giong cho Vizsla. 

Khi cac con len 8 tuoi va 12 tuoi, chung toi thi'r l�i m<?t lan 
nfra. Lan nay, chung toi mua Mila - lo�i cho S\lC cl'.rng cap, diem 
tinh, n�ng khoang 6 kg, 1 tuoi rtr&i. 12 tuoi, Susanna du l&n 
de dam nh�n toan b<? trach nhi�m trong nom chu cho nho d� 
thtrang nay. Sang nao con be ding cho cho an va thanh th�o tam 
cho cho vao m6i cuoi tuan. Emma dtra Mila di d�o quanh khu 
nha, deo t�p de, d<?i mu va d�y Mila nhay nhot. 

Ngay nao hai dl'.ra tre cling cham soc de yeu thtrang va nuoi 
dtr&ng thanh vien m&i nay cua gia dinh. Mila va hai dl'.ra nho 
la b<? ba hoan hao, b&i vi moi quan h� nay h<?i 1\1 tat ca cac yeu 
to can thiet de giup hai dl'.ra tre th1,rc hi�l) vi�c nha: hai dl'.ra tre 
hoan toan co kha nang hoan thanh nhi�m Vl,l, chung du trtr&ng 
thanh Va CO kha nang danh gia cttn thiet de th\l'C hi�n nhi�m V1,1 

cham SOC cun Ctrng hang ngay ma khong can ngtreri l&n giam sat 
chi bao, va nhi�m Vl,l nay cling la phan thtr&ng danh cho chung 
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- chu cun chinh Ia ma-nO'-canh cua thq may Emma va no ch9y 
theo Susanna - huan luy�n vien cua no - di khap nO'i. MC)t horn, 
Emma t�n clt,mg kha nang cham s6c cho thanh th90 de thtr tai 
kinh cloanh. Emma dmg v&i Rose, m()t co b9n hang x6m, vui ve 
clat theo m()t chu cun ngoc va may chiec tui nhl):'a, de nghi dtrqc 
clc;m s9ch san Sau CUa hang XOffi v&i gia 15 XU ffiQt Ian. 

Bat chap tat ca nhfrng kho chiu va that b9i, vi�c v�t t9o cho 
chung ta CO' h()i d()c nhat VO nhi de cl9y con ve trach nhi�m va 
nghfa V\l cua m6i ngm'ri, S\f tl):' 11.):'C, hon ph�n va y thl.fc ve tiem 
nang cua S\f linh thieng trong m9i ho9t d()ng. Cac b�c hien nhan 
cl9y chung ta nen dao ngtrqc m()t so thl.f tl):' lYU tien. Biet dau bai 
hQC di theo con SUOt CUQC d(ri chinh la nhfrng bai hQC ma Chung 
ta giup con tham nhuan clan clan bang each kien quyet yeu cau 
con thl):'c hi�n vi�c nha, giup con tr& thanh ngtr<Yi l&n tl):' 11.):'c, la 
cac thanh vien co trach nhi�m trong c()ng dong va Ia nhfrng ong 
bo/ba m� ttrO'ng lai luon yeu thtrO'Ilg con cai. 





@t d!ett 4, !Wt dud/'# 
d4 dvd A'oLl oaa kl" &t 

Ban dau, Thien Chua rat men khach va hao ph6ng v&i Adam 
va Eve. Ngueri n6i : "Chao mirng cac ngll'O'i den v&i VU'ern 

Dia dang. Vi ta t�o ra cac nguO'i v&i thai d9 an uong ngon lanh, 

nen ta biet cac nguO'i se s&m d6i bt,mg. Dirng do dl,l', cac ngll'O'i 
hay an thl.f cac ngll'O'i muon. Duy chi c6 m9t thl.f ta khong muon 
cac nguO'i an. Cac ngll'O'i c6 nhin thay qua tao tren cay & gifra 
VU'Crn kia khong? Hay tranh xa n6." Sau d6, Thien Chua n6i rat r6 
ve h�u qua ma Adam va Eve se phai hl.fng chiu, neu nhll' khong 
nghe leri Ngueri. "Cac nguO'i khong dU'Q'C an, khong dU'Q'C dt,mg 
t&i, keo se chet:' NhU'ng lCri canh bao d6 c6 ngan Adam va Eve 
khong an tao khong? Dll'O'Ilg nhien la khong. Trai tao cam chinh 
la thl.f dau tien ma tre phai CO dU'Q'C. 

Trong so rat nhieu gia dinh ma toi biet, tinh yeu thll'O'ng, 
StfC m�nh Va thl,l'C pham dU'Q'C gan ket VcYi nhau ttr rat lau roi. 
Chae chan t�i My, hinh anh khuon m�u ve m9t ngU'Cri m� Do 
Thai nhi�t tam qua ml.fc hoi thuc dl.fa con da no ne an them 
m9t mieng thit tfC la c6 th�t. M9t bai bao dang nam 1923 tren 

ta Froyen Zhurnal, cuon t�p chi viet bang co ngfr cua ngU'eri Do 
Thai danh cho nhfrng ngU'eri m&i nh�p ell', nhan m�nh "ngU'eri 
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mt; Do Thai kia the hi�n mli'c d9 lo lang bat thmmg doi v&i vi�c 
cho con an. Nhin chung, ngt.rCri mt; nay nen ngll'ng lo lang ve 
vi�c con an bao nhieu va con m�c the nao." 

C6 le cha mt; theo d�o Do Thai qua quan tam den th\fc 
pham, b&i vi van de cot loi cua Do Thai giao chinh la truyen 
thong hU'&ng-vao-ban-an. Sau khi Thanh Dia bi pha huy, ban 
an Cua mf>i gia dinh deu dU'Q'C coi la ban tha linh thieng nguyen 
ban: ban an thu9c ve chung ta va Thien Chua. Cac nha nhan 
khau h9c bao cao rang, ngay nay, chU'a t&i 50% ngt.r&i Do Thai & 
My thu9c ve giao XU nao d6, nhU'ng c6 hO'n 90% tham d\f bfra an 
theo nghi rn hang nam - bfra ti�c trong hai dem dau cua L� Qua 
hai. Doi v&i nhieu ngt.rCri Do Thai, "hep an Do Thai" chinh Ia S\f 
gan ket dau tien v&i niem tin cua h9. Do Thai giao nh�n thay 
rang, th\fC pham CO the dU'Q'C Slr dt,mg nhU' mQt phU'O'ng ti�n 
hi�U nghi�m de dU'a con ngt.rCri den v&i S\f linh thieng Va thong 
nhat gia dinh. Thong qua thai d9 thich hQ'P doi v&i th\fc pham 
va moi trU'&ng an uong phu hQ'P, cac quan ni�m tinh than c6 the 
dU'Q'C truyen tai vao CUQC song thU'ang nh�t. 

Khi cac b�c phl,l huynh den g�p toi de thao g& VU'&ng mac lien 
quan den chuy�n an uong Cua con cai - hay v�n con dU'Q'C gQi fa 
roi lo�n dinh dU'&ng - toi c6 dtrQ'C hinh dung VO cling thu vi ve 
gia dinh va m(>t ho�c hai the h� trU'&c d6 cua h9. Toi v�n thll'&ng 
thay nhfrng ccii bong cua thCri kY suy thoai toan cau tll' nam 1929 
den nam i939, va ki nguyen cua thCri h�u The chien II trong 
nhfrng cu(>c chien lien quan den th\fc pham gifra cha mt; thCri 
hi�n d�i v&i con cai. 

Mot vi dl,l dien hinh, Marny den g�p toi vi c�u con trai s tuoi 
Asher rat ken an. C�u be chi an th\fc pham mau trang. TrU'&c khi 
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dU'a ra lc'ri khuyen, toi co hoi Marnyve cac bfra an trong gia dinh. 

Cha m� Marny nghiem khac hD'Il hau het nhfrng ong bo ba m� 

khac, nhtrng rat nhieu trong so cac khach hang ma toi da tU' van 

deu dtrqc nuoi dU'&ng nhll' v�y. "Cha m� toi co k-y lu�t rat ch�t 

che ve thl!C pham," Marny ke toi nghe. 

Thl,l'C long ma noi, hQ dang SQ' lcim. D6 la dieu toi t� nhat 

trong th<Yi thO' au cua toi. M� bat chung toi phai an het 

sq.ch se va an cac m6n theo trinh tl,l' nhat djnh, trmYc het 

phai la an rau. M� toi thira khan ngoan, tai gioi de lam kinh 

doanh, zam lw;it SU' ho(ic zam bat c& nghe gi khac. Nhll'ng c16 

IQ nhfrng nam 50 nen m� toi & nha cham nom chung toi. Toi 

nghl, m� rot mO' U'&c cua rieng minh vao vi�c quan ly, kiem 

soat chung toi. M� do xet tirng mau th&c an ma chung toi an 

ho(ic khong an. 

Cha toi con kinh khung hD'n th€. Neu chung toi an khong het, 

ong bat m� cat vao tu lg.nh. M� se mang ch6 th&c an d6 ra 

vao nhfrng bfra sau, cha de'n khi nao chung toi an het thi thoi. 

Cha toi mac b�nh hgu-khung-hoang - rang khong dU'Q'C Zang 

phi bat c& th& gl. Toi cam ghet dieu d6 lcim. 

V&i tieu SIT gia dinh the nay, th�t khong co gi ngc;ic nhien khi 

biet rang Marny phat hoang v&i CUQC chien v&i thtrc an danh 

cho Asher. V&i mong muon ton tr9ng quyen cua con cai, m9t 

SO cha m� rat nhc;ty cam v&i vi�C tan dU'O'Ilg quyen dU'Q'C ttr choi 

thtrc an cua con. Dong thc'ri, cac b�c cha m� nay luon coy thtrc ve 

thl!C pham lanh mc;tnh va luon lo lang (va doi khi con ganh dua 
v&i cac ph\l huynh khac) Ve can n�ng, chieu cao Va StfC khoe cua 

con. HQ muon con trai, con gai minh th�t gioi giang va th�t khoe 

mc;tnh, nhll'ng S\f vi�c phtrc tc;tp han the nhieu: hQ muon cac con 

thich an thl!C pham CO lqi cho SlrC khoe, de cha m� khong trer 
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thanh ngtrOi l&n xau tinh. Hien nhien la hiem khi tre chieu theo 
nhfrng mong muon pht'.rc t�p nay cua cha m�. 

S\f vi�c nay tr& nen roi ram hO'n nfra khi dinh nghia ve "the 
tr�ng khoe m�nh" lien t\lc thay doi. M&i horn tnr&c, ngmJ-i ta 
n6i rang 2% sfra la du; nhtrng horn sau ngmYi ta l�i n6i rang 
chll'ng d6 sfra chtra qua nhieu chat beo; roi horn sau nfra tre 
phai uong ca h9p sfra vi tre can chat beo de tang trtr&ng va ham 
lm;mg chat beo giup tre hap thu can-xi tot hO'Il. Neu so sanh v&i 
bang dinh dtr&ng ph&c t�p ma chung ta phai ghi nh& ngay nay, 
ban nh6m thl,l'c pham c6 lqi cho s&c khoe trong giong h�t m9t 
btrc bich h9a tren hang d()ng cua theri do da. Trong khi d6, m� 
va ba khien m9i vi�c dO'Il gian hO'Il nhieu. 

Trong theri d�i ngay nay, d�y tre an lanh m�nh, the hi�n S\f tl,l' 
chu Va S\f danh gia dung dan Ve thl,l'C pham khong khac gi to 
ch&c m9t cu()c h9p cua h9i cai rtrqu trong quan bar. Khong 
dau, S\f vi�c toi t� hO'n the nhieu. Chung ta khong the nhin 
an nhtr kieng ruqu ho�c ma tuy. B&i vi thl,l'c pham dong vai 
tro vo dmg quan tr9ng doi v&i S\f sinh ton, nen n6 giOng nhtr 
m()t ll,l'C truyen d()ng trong CUQC song. Trong nen van h6a tieu 
dung ngay nay, thl,l'c pham la m6n hang vo cling hap d�n. Cac 
nha san XUat thl,l'C pham, Von quan tam den lqi nhu�n hO'n StfC 
khoe ngtreri tieu dung, nham t&i nh6m ngtreri tieu dung d� bi 
anh htr&ng nhat, chinh la cac con cua chung ta. Cac nha quang 
cao khong ngll'ng barn riet lay dam tre, hQ SIT d\lng htrO'ng vi, 

mau sac va khau hi�u ma h9 biet se cam d6 tre. Con dam tre, 
trong CUQC tim l<iem niem VUi va S\f thoa trcYC, C\fC ky d� dang 
xao long trtr&c cam d& cua cac chtrO'ng trinh quang cao va nai 
xin cha m� mua cho chung nhfrng th& chung nhin thay tren 
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truyen hinh. Uong qua nhieu Coco Puffs, banh Lunchable, mi 
ong sot pho mat, v�y la tre an nhieu calo, dmJ-ng va chat beo 
han SO v&i mtrc CO' the can. 

St'.rc khoe tot, ay la chtra n6i den trao ltrU xa h9i thCri nay 
von tra thich nhfrng than hinh manh mai, nen cha m� nao ding 
cuong cuong lo lang. Tre khong ng&t nai ni cha m� mua cho 
minh cac m6n an khong c6 1Q'i cho SlrC khoe. Chung ding khong 
chiu t�p the dl,lc day du. M9t so tre bi beo phi. V�y la cha m� phai 
can thi�p vao tat ca nhfrng tht'.r ma tre an va khong an. Theo tn,rc 
giac, tre nh�n thay day chfnh la CO' hc)i hoan hao de Chung gianh 
lay quyen h,rc. Khi n6i den tht,rc pham, m9t vai cha m� theri hi�n 
d�i rat r6 rang, binh tinh va quyet doan. Tat ca nhfrng dieu nay 
CQng v&i thl,l'C pham da t�O nen mQt tr�n chien nay hra. 

Trong khi m9t so phl,l huynh b�n r9n tranh lu�n v&i con cai 
t�i ban an toi, cac cha m� khac l�i vap phai mau thu�n khac: ban 
than thl,l'C pham bi coi la ke thu. Trong nhfrng gia dinh nay, moi 
lo lang thai qua ve SlrC khoe Va can n�ng t�O tinh than canh giac 
chung doi v&i m9i mau thtrc an dtrQ'C dtra vao mi�ng cha m� 
ho�c cac con. 

Roi lo�n dinh dtr&ng la m9t phan cua b�nh roi lo�n tinh 
than, b&i vi ngtreri mac cht'.rng nay phai chien dau v&i nguon 
cung cap cua S\f song. D�c bi�t la phl,l nfr, h9 thtrerng che giau 
moi quan h� yeu-ghet rieng ttr rat sau sac v&i thl,l'C pham. Rat 
nhieu chi em hoai nghi m6n an ma hQ phai dung den de c6 the 
song sot, nhtrng hQ l�i SQ' an m6n do Se khien hQ mat kiem SOat, 
an qua nhieu va tang can. Cung rat nhieu ngtreri trong so chung 
ta ngay nao cling c6 th6i quen dt'.rng len can trong phong tam, 
deu d�n han ca th6i quen d9c kinh. S\f mau thu�n trong ttr 

ttrcYng nay doi v&i thl,l'C pham Va che dQ an Uong, cling nhtr S\f 

cang thang doi v&i kha nang tl,l' chu, cam giac CO lf>i deu dtrQ'C 



chuyen sang cho con cai chung ta, m.;ic du chung ta khong he 
phai l&n tieng n6i ve nhfrng moi lo d6. 

Cung khong c6 gi l<it thrnmg khi cac b�c cha m� C\fC kt lo 
lang Ve th\fC pham den mli'c hQ bat cac COil phai an theo che dQ 
an kieng cua ngm)'i l&n. Nha xa h<';>i hQc Sheila Kitzinger viet 
rat hai htr&c ve che d9 an "chi m<;>t m6n diem tam" - khi tre chi 
dtrQ'C cho an th\fC pham it chat beo, nhieu chat XO' ma cha m� 
tre can de duy tri CO' the manh de va lanh m<itnh. Che d9 an nay 
khien tre thieu dinh dtr&ng, b&i vi tre no ht,mg trtr&c khi k!p 
an chat dc,im can thiet. Neu th\fC pham la ke thu nguy hiem cua 
b<itn, rat c6 the n6 cling se la ke thu nguy hiem cua cac con. Tot 
hO'n het la b<itil hay dau tranh v&i chli'ng hau an va cac khfa C<itilh 
tieu C\fC trong yetzer hara CUa chinh bc,in, de che Ilg\!' IlO thong 
qua cac con. 

Coi th\fc pham la m9t tr�n chien ho.;ic ke thu khong phai la 
tinh the nan giai m&i me, nhtrng cac b�c cha m� ngay nay nang 
CUQC chien nay len mli'c d9 "than hQC th\fC pham". Trong m(lt xa 
h(li VOil thieu di nhfrng diem t\fa tin c�y d<itO dli'c, rat nhieu gia 
dinh bien niem tin ve nhfrng thli' tc,io nen che d9 dinh dtr&ng 
lanh m<itnh thanh m(lt S\f thay the cho tin ngtr&ng. Bang each 
trao doi h,ra ch9n gifra can n,;ing Va th\fC pham ( th\fC pham CO 
ham hrqng chat beo thap Va CO' the manh mai nghia la ngtreri 
d6 c6 pham h<itnh, con do an v.;it va thua can b! coi Ia tQi 16i) hQ 
khien thuyet than hQC th\fC pham CO gia trj tinh than Sau sac 
hO'n. PhtrO'ng phap nay c6 the khien quyen l\fC b! anh htr&ng 
b&i cam xuc nhieu hO'n. 

T<iti sao cha m� l<iti bien th\fc pham thanh cu<?c chien d<ito 
dli'c gat gao den v�y? Vao dau the ki 21, chung ta nh�n thay rat it 
khia C<itilh CUQC song nam trong tam kiem soat cua minh. Dieu 
duy nhat chung ta biet chac chan - neu chung ta th�n tr9ng - la 
th\fC pham dtrQ'C dtra vao mi�ng chung ta va mi�ng cac con. Neu 
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chung ta cho cac con an che d9 dinh dU'&ng Ianh mfilnh, chung 
ta cam thay minh dung la ngm'ri cha ngm'ri m� tot. Neu cac con 
biet kiem che mong muon an do an v�t va thich an ca rot, nhU' 
the cac con m&i Ia tre ngoan. Toi da dU'Q'C nghe cac cau chuy�n 
the hi�n r6 minh cht'rng cho hQc thuyet cua toi: trong chuyen 
di cam trfili v&i cac bfiln, co be Emily 8 tuoi khong chiu uong bat 
Ctr tht'r gi sau khi dU'Q'C cho uong ly sfra cht'ra 2% chat beo. Co 
be giai thich v&i giao vien bang thai d9 rat ngay thang: "Cr nha 
con, mQi ngll'ai chi uong sfra cht'ra 1% chat beo thoi fil." Emily co 
gang to ra co be la con ngoan. 

Do Thai giao co the giup chung ta hinh thanh thai d9 hQ'P 
ly han va co gia tri han doi v&i th\fC pham. Bang each ap d\lng 
cac nguyen ly Do Thai khi b\lng doi, chung ta co the h<;>c each 
coi th\fC pham Va che dQ an Uong la con dU'ang d�n den S\f can 
bang dinh dU'&ng, S\f linh thieng Va S\f hai hoa trong gia dinh. 

M()t each co chu dich, Thien Chua tfilo ra chung ta khac v&i cac 
thien than. La nhfrng th\fC the khong co th\fC, cac thien than 
khong co nhu cau the xac va ding khong co S\f t\f nguy�n. HQ 
khong bao gi6' phai dQC th\fC dan de roi dU'a ra l\fa ch9n. Khac 
v&i con ngu6'i, cac thien than khong co kha nang bien ban nang 
thanh hanh vi than thanh, b&i vi chinh hQ dang & chon than 
thanh roi. MQi hanh d()ng cua hQ deu mang tinh than thanh, v�y 
nen vi�c nay khong phai la van de can ban den. 

Neu con ngu6'i th-Lr tranh dua v&i cac thien than thong qua 
S\f tu kho h<ilnh va gifr gi&i nghiem ng�t, v�y la chung ta dang 
llra doi chinh minh. Thien Chua muon chung ta rai vao nhfrng 



CUQC xung d(>t, dau tranh gifra mong muon Va kha nang tl,f kiem 
che, va Yitzhak Buxbaum, tac gia cuon Jewish Spiritual Practices 

g9i day Ia "cO'n them thtrc an". Do Thai giao d;;iy chung ta rang, de 
Ia chinh minh tr9n v�n, chung ta can phai nhan m;;inh vao phan 
con ngmYi cua minh, thay vi phu nh�n n6. Tuy nhien, dieu nay 
khong c6 nghia Ia chung ta chieu theo IOi ton th<Y ngo;;ii d;;io doi 
v&i thl,l'C pham. Neu di qua xa khoi hu&ng di cua thu nh\IC d\IC 
thuan khiet, chung ta se bu&c vao lanh dia cua chu nghia khoai 
l;;ic. Chung ta dtrQ'c l�nh phai ton th<Y Thien Chua, thay vi ton 
th<Y nam mong ga hoijc m(>t chiec banh t;;ic kieu Phap. 

Chung ta khong phu nh�n niem vui thu khi an hoijc bien 
thl,fC pham thanh than tlfQ'ng. Chung ta phai tranh m(>t kha 
nang th(r ba: tieu th\! thl,l'C pham ma khong phai suy nghi gi, 
vi d\l nhu loai quai v�t. D(>ng v�t an moi m(>t minh va vira di 
vira an; chung an de ton t;;ii, thay vi an de thm:mg thtrc. Chung 
khong nau nu&ng, ding khong bay bi�n m6n an len dia hay bay 
ban an d�p mat. D(>ng v�t khong c6 kha nang dll'ng l;;ii va dem 
niem may man cua chung; chung an ma khong c6 y thtrc ve long 
biet O'Il. 

Khong phai tu kho h;;inh, khong hau an, khong phai m(>t 
minh xe tll'ng th& thit ngon Ianh cua con moi tren thao nguyen. 
V�y con l;;ii gi? Talmud chi d�n chung ta tim den Sl,f can bang 
gifra vi�c an de song va song de an. Chung ta nang gia tri cua 
ho;;it d(>ng an bang vi�c the hi�n y thtrc ve th<Yi diem, dia diem, 
ly do va m6n ma chung ta an. N6i each khac, chung ta phai coi 
ban an la m(>t ban th<'r. 

C6 le khong khia c;;inh nao trong CUQC song ma nguyen ly ve Sl,f 
dieu dQ, tan dtrO'ng Va thanh h6a dtrQ'C ap d\lng day du den v�y 
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nhU' trong l.lnh dja cua thl,l'C pham. Chinh trong lanh dja nay, 
rat nhieu trong so nhfrng moi quan tam cua con ngm'ri dm1c 
neu b�t - S\f t\l' nh�n thtrc Ve ban than, SlrC khoe, "long tot" Va 
S\f tl,l' chu - ba nguyen ly nay fa nO'i tru an an toan CUa chung ta 
trU'&C nhfrng ap ll,l'C thc'ri d�i Va nhfrng S\f k}7 VQng phi thl,l'C te. 

Neu an kieng thai qua ho�c cam con khong dU'Q'C an dm'rng 
trang, hay an kem Popsicle vi trai cay phu mau nhan t�o, ttrc la 
chung ta dang co dua tranh v&i cac thien than. Neu chung ta 
dau hang hoan toan va d�t tui banh thit bo barn vien cua hang 
McDonald vao ghe sau xe cua con va cho phep con an, chung ta 
dang t\l' sam cho minh vai ngITai trong nom s& thu. Chung ta 
can phai hll'&ng den thl,l'C pham IDQt each CO y thtrc, de CO the 
t�n dt,mg toi U'U kha nang thU'ang thtrc va tl,l' chu cua con ngITai. 

C6 m<)t each de khuyen khich gia dinh an uong dieu d9 va 
c6 dU'Q'C niem vui toi da la hay thanh h6a bfra an. NhU' truyen 
thong Do Thai khuyen khich, vi�c ngoi v&i ngll'ai khac quanh 
ban an dam bao it nhat chung ta se danh m9t phan bfra an de 
tro chuy�n, thay vi chi t�p trung an. Nhfrng cau kinh ma chung 
ta d9c trU'&c bfra an ding rat hfru ich. Nhfrng lai cam O'n nay 
bu9c chung ta phai thong tha va ngam nghi ve bfra an trU'&c 
mat. De c6 dU'Q'C S\f dieu d<), chung ta c6 the v�n di.mg nhfrng 
khoanh khac nay de nghi xem (y ban an c6 bao nhieu ngU'ai, c6 
bao nhieu m6n an, va chung ta can bao nhieu trong so chirng d6 
m6n de cam thay thoa man. 

Chung ta d� dang cam thay d� chju v&i hai khai ni�m ve an 
c6 chirng ml,l'C la thanh h6a bfra an. Chung ta van thU'ang tl,l' 
trach ban than vi l& t\l' nuong chieu ban than an m6n gi d6, vi 
v�y S\f dieu dQ CO ve rat hap clan. Y tU'ang Ve vi�c thanh h6a bfra 
an cfing rat ly thu - tat ca chung ta deu mong dU'Q'C thong tha Va 
tran tr9ng m9i thtr hO'n nfra. Phan l&n m9i ngU'c'ri deu g�p rac 
roi v&i vi�c tan dU'O'ng nfra. 
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Ki lrC ve mui vi theri thO' au song dong hO'n bat Ctr ki lrC nao 
khac. Toi co cam giac rang, each day hO'Il mot the h�, chung ta 
lam mer trai nghi�m CUa cclC con doi VOO th\fC pham bang thuyet 
than h9c th\fC pham khong vui ve. Dung la an banh khong tot 
cha rang, rang banh chtra nhieu calo va khong thu<)c nhom 
"th\fC pham phat trien" nhtr ca rot hay can tay. Nhtrng niem vui 

thuan khiet ma ta CO dtrQ'C khi an mQt lat banh <lira ding t�O nen 

m<)t dieu linh thieng. Trang Do Thai giao, luon luon co ch6 cha 
nguon dinh dtr&ng va niem vui thich. 

Do Thai giao dtra ra rat nhieu thCri gian d�c bi�t de ca ngQ'i 
th\fc pham. Do la chu kY hang nam cua nhfrng dip l�, m6i dip 
deu CO cac mon an d�i di�n rieng: m�t ong ttrQ'Ilg trtrng cha S\f 

ng9t ngao cua nam m&i; banh chien phet mtrt tlfQ'ng trtrng cha 
dieu ki di�u cua dau vao ngay l� Hanukkah; vao ngay L� Qua hai, 

tao, qua h�ch va rlfQ'U tlfQ'ng trtrng cha coi gia ma chung ta SU 
dt,mg khi con la no l� t�i Ai C�p. Va hang tuan deu co m<)t ngay l� 
hmrng t&i th\fC pham - ngay rn Shabbat v&i cac mon nhlf rtrQ'U, 
0 banh mi challah xoan va mot bfra toi doi dao. 

Ve S\f dieu de), tan dtrO'Ilg va S\f thanh hoa chung ta co cac 
m1,lc tham khao de d� dang dieu chinh khi phai doi m�t v&i cac 
moi lo SQ' Ve th\fC pham ho�C nf>i am anh chung doi VcYi Vi�c an 
uong, SlrC khoe va the chat hoan hao. Chi can thoi khong htr&ng 
tr9ng tam vao ban than va htr&ng ve Thien Chua, chung ta se co 
phtrO'ng phap tiep c�n lanh m�nh hO'Il, dang khen ngQ'i hO'n doi 
v&i th\fc pham. 

Trtr&c khi l�p ke ho�ch bien ban an thanh ban ther, b�n nen biet 
tre co quan diem the nao ve th\fC pham. Tre thtrerng khong quan 
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tam lam den vi�c an uong. Chung tim kiem niem vui thich va S\f 
thoa man ngay l�p tt'rc. Doi v&i tre, lay que kem Popsicle ra khoi 
tu l(;l.nh d� hO'n gQt VO ca rot. Neu que kem c6 hlnh d(;l.ng giong 
nhtr m(>t con tau vii tr\l va phu nhieu mau, chac chan tre se coi 
d6 la l\fa ch9n sieu vi�t. Dieu nay la blnh thm'rng va phu hQ'P. 

Con c6 nhi�m V\l co gang yeu cau b<;l.n cho con an cac m6n an 
thUQC nh6m th\fC pham ma con thay hap d�n nhat: 

• Ng9t 

• Gian/ ct'rng va gion tan 

• Co nhieu kem 

• M�n 

• Th\fc pham co bao goi bat mat 

La cha mEi-', nhi�m V\l cua bq.n la cung cap nhfrng th\fC pham 
nay - mQt each dieu dQ - nhtr mQt niem vinh d\f, IDQt S\f thet 
dai trong dip d�c bi�t nao d6. Khi cho con lam quen v&i cac 
quan diem Ve S\f dieu dQ, S\f thanh h6a Va S\f tan dtrO'ng, hay 
nh& rang ban dau se c6 nhfrng nguyen ly ma con tiep thu m(>t 
each VO tht'rc. Cac con v�n se thich an khoai tay chien va him 
him. Nhtrng roi b<;l.n se ng(;l.c nhien khi thay con rat gioi lam 
quen v&i cac l� nghi m&i va cac bfra an c6 to cht'rc hO'n. Cuoi 
Cung, tre Se hieu rang theri gian Va S\f cham SOC t�n tam ma b(;l.n 
danh cho nhfrng bfra an nay the hi�n tinh yeu thtrO'ng cua bq.n 
v&i gia dlnh. 

An Ia m(>t phan than thiet va lien t\lC trong CUQC song cua chung 
ta, den mt'rc ta kh6 long lui l(;l.i m(>t btr&c va xac dinh cac khia 
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cc;mh ma bfra an c6 the gay cang thang cho chung ta va cac con. 
Co ve nhll' cha m� qua quan tam den tam ly cua cac con, den 
m\.fc he;> khong de y den vai di�n cua chinh minh. Chinh vi v�y, 
khi mc;>i ngu-0-i trong l&p h9c ve nuoi d<;iy con dU'a ra cac van 
de lien quan den vi�c cho con an, dieu dau tien toi hoi chinh la 
th6i quen an uong cua he;>: 

• Anh/ chi c6 an het th\.fc an thira trong dia cua con khong? 

• Anh/ chi c6 vira an vira dt'.rng trU'&c ngan tu dl,l'ng banh 
quy khong? 

• Anh/ chi c6 thmmg xuyen an trong o to khong? 

• Anh/ chi c6 can tr9ng giam sat cac m6n ma con an trong ngay 
va an thoa thich cac m6n kem, banh quy, uong fU'Q'U ho�c do 
an nhanh nhll' bO' d�u ph(mg va banh quy gion sau khi con 
da di ngu khong? 

Thong thll'iYng, cau tra 16-i Ia c6. Sau d6, toi ke cho cac ong 
bo ba m� nay nghe ve cht'.rng lo lang thai qua cua toi: tham thau 
dinh dll'&ng. M&i bfra toi toi deu phan tich qua mt'.rc. V&i tam 
tr<;ing nghiem tuc cua m(>t nha khoa h9c trong Hi�p h(>i Thuoc 
va Thl,fC pham, toi tinh toan ham lm;rng vitamin, chat khoang, 
chat chong oxy h6a Va chat XO' trong mbi mau thl.fc an ma cac 
con an. Toi thay minh c6 y nghI: Bira an di�n ra tOt d�p. M6i d&a 

nho an ft nhat m9t mra cu khoai Zang. Cha cha! Mon nay ch&a 

vitamin A, chat chong oxy h6a va ca chat XO' nira. Ca chua c6 

trong m6n salad. TOt, tOt lam, vitamin C ciing du bit <Jcip cho bira 

sang hai d&a nho khong uong nU'&c cam. Ccic !cit cci ch&a day du 

chat d<;im, B12, omega 3 nira ch&! Kem trcing mi�ng. NhU'ng c6 the 

khong hay roi. Nhieu dU'&ng, nhU'ng ciing c6 nhieu canxi nira. 

Hom nay the la on roi. Toi danh dau tich vao bang ke cac chat 
dinh dU'&ng va th& dai. y nghia tiem an cua tieng th& dai nay fa 
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do cac con deu an thl,l'C pham CO lQ'i, nen gi(y day toi tin rang toi 
ding day du dinh du&ng, nhtr the chat dinh du&ng trong vfi tr\l 
nay CO the tham thau Va trQ' giup cho h� than kinh Va XtrO'ng thjt 
cua toi, ding nhtr cua cac con. 

Trong nganh tam ly h9c, qua trinh b9n tach bi�t ban than 
VCri cac con de cac con trcY thanh ngtrai d()c l�p dtrQ'C gQi la S\f 

phan bi�t. Khi n6i den vi�c an uong, cha m� - d�c bi�t la ngtr<Yi 
m� - thu<Yng g�p kh6 khan v&i S\f phan bi�t n6i tren. Toi nghi 
khong chi minh toi nhtr v�y, khi toi VO thuc cho rang toi c6 the 

hU'&ng lQ'i tir che d9 dinh dU'&ng cua con. Du c6 y thuc hay vo 

thuc, rat nhieu cha m� v�n tin rang, chi can cac con an thu c6 1Q'i 

cho sue khoe, chung ta se khong phai lo Iang gi nfra. 

Tuy nhien, ban than chung ta va cac con la nhfrng thl,l'C the 

rieng bi�t, va c6 the doi luc chung ta quen dieu d6, nhU'ng cac 

con thi khong. Du trong hep hay & dau, cac con deu quan sat 
ki lU'&ng hanh d{)ng cua chung ta, va nhanh ch6ng chi ra hanh 

vi d9o due gia cua cha m� neu co. Neu b9n an trong xe hO'i, an 
khi xem truyen hinh, ho�c dung trtr&c tu dl,l'ng do an, cac con 

se nh�n thay ngay. Vi v�y, khi b�n quyet dinh thay doi va bien 
che de) an uong tir mo hinh an de ton t9i thanh phtrO'Ilg ti�n the 

hi�n phep lich S\f va y thuc, hay bat dau tir chinh b�n. Thay doi 

th6i quen cua ban than b9n se giup cac con de dang tiep thu cac 

nghi le va cac cau kinh ma b9n d�y con. 

Nghi le an uong cua ngU'cYi Do Thai dU'Q'C l�p ra de dao t90 con 

ngU'cYi CO tinh q lu�t hO'n Va che ngl,l' m{)t vai CO'n them an cfing 

nhU' mong muon cua ngU'cYi d6. Cac nghi le nay la m{)t phan cua 

lOi song thieng lieng, vi chung bien khia c9nh the chat cua vi�c 
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an uong thanh S\f kY lu�t ve tinh than. Ve m�t ly thuyet, dieu nay 

CO ve thu vi, nhtrng lam each nao de truyen tai m\lC tieu tham 

v9ng kia cho nhfrng dll'a tre 6 tuoi hay nh�ng xi ho�c m<)t thieu 

nien hay hem d6i? Cau tra 101 ttrong t\l' nhtr cau tra I<ri toi dtra ra 

trong Chtrang 3: "Ton kinh cha m�:· B�n se nh& rang toi c6 dtra 

ra m<)t so C\lm tir lich S\f ma tre phai SIT d\lng, bat ke tre thich hay 

khong. M\lC tieu (y day la neu tre Ctr XIT nhtr nhfrng dll'a tre lich 

thi�p, biet chirng m\fC, dan dan chung se bat dau CO cam giac 

minh la nhfrng dll'a tre lich thi�p. biet chirng m\fC. Th6i quen an 

uong ding nhtr v�y. Khi con thay b�n thay doi th<ii de? v&i th\l'C 

pham hay khi cac con n6i nhfrng 101 cam an va tuan thu nghi I�, 

dieu d6 se dtrQ'C tham nhuan. B�n c6 the l�p l�i phtrong phap 

ma ca gia dinh tiep c�n v&i th6i quen an uong, nhtrng phtrong 

phap d6 se khong thay doi m<)t s&m m<)t chieu dau. 

Thuyet than bi cua Do Thai giao d�y rang, th\fc pham bat nguon 

tir eac tia Ill-a than thanh, va rang chung ta c6 CO' h<?i de chuyen 

h6a va nang cao gia trj cua th\fC pham. Nhtrng bang each nao? 

Bang each dtra tinh chat con ngtreri vao d6 - bang each can th�n 

chuan bi thll'c an va bay bi�n bat mat. 

Khi b�n doc sll'c lam vi�c gi d6, vi�c d6 se c6 nhieu y nghia 

han v&i b�n. Th\l'C pham mua s£n, du hfru ich va thiet th\fC, 
nhtrng CO the lam giam n6 }\fC Cua gia dinh trong vi�c bien ban 

an thanh ban ther linh thieng. Tre hQc hoi nhieu nhat tir cac 

ho�t d<)ng th\fc-hanh von thu hut cac giac quan cua tre, vi v�y 

nau ntr&ng va bay bi�n ban an la ho�t d<)ng tuy�t veri de truyen 

tai gia trj. Vi chung ta se cling nhau an, nen vi�c cling chung tay 

nau ntr&ng, du khong thtrang xuyen, cilng the hi�n hai yeu to 
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CO' ban: khoang theri gian chat hrQ'llg va hoan thanh m('>t Cong 
vi�c can thiet. 

Do Thai giao yeu cau chung ta phai thl,l'c hi�n hiddur 

mitzvot (net d�p cua m6n do l�), nham to diem cho nhfrng l<'ri 
ran, de tien xa them m('>t d�m nfra. Bang each chuan bi nhfrng 
mon an d�c bi�t va bay bi�n ban an v&i Sl,l' can tr9ng d�c bi�t 
danh cho bfra t6i Shabbat, thuyet than bi n6i rang nhll' v�y Ia 
chung ta da nem dU'Q'C hU'O'ng vi cua the gi&i trong tU'O'ng lai. 
Tat ca cac thanh vien trong gia dinh toi deu chung tay chuan bi 
bfra t6i. Michael, chong tOi, dam trach vi�c nau nli'&ng. Toi cat 
hoa trong VU'Crn, con hai dl'.ra tre tl,l' phan cong cong vi�c va bay 
len ban an cac do v�t can thiet theo nghi l�: c6c khan nguy�n, 
nen va banh challah. Vao cac bfra t6i trong tuan, chung toi 
khong an m6n trang mi�ng cau ky, nhU'ng vao bfra t6i Shabbat, 
toi thU'erng h� thap gia dl,l'ng banh thuy tinh xu6ng va d�t giay 
16t vao trong. Emma c6 nhi�m V\l sap xep banh ho�c banh t�c 
hoa qua tren gia. Bfra t6i Shabbat la ho�t d('>ng l&n ma toi khong 
bao gi<'r nghI se thl,l'c hi�n hang ngay. NhU'ng vao cuoi tuan, bfra 
t6i giup chung toi binh than hO'n, dU'a cac thanh vien trong gia 
dinh xich l�i gan nhau hO'Il. 

Nha van Mark Twain tlrng n6i: "T\l' than n6i dau buon c6 
the san SOC no, nhU'ng de CO dU'Q'C gia trj day du CUa niem vui, 
b�n phai chia se dieu d6 v&i ngll'<'ri khac." Cung an v&i gia dinh 
CO the nang cao niem han hoan cua b�n doi VcYi thl,l'C pham. Vi 
v�y, de bat dau, bfra t6i Shabbat la dip thu vi, ho�c cac bfra t6i 
mirng sinh nh�t thanh vien trong gia dinh (khac v&i m('>t bfra 
ti�c thl,l'C Sl,l') ho�c nhfrng bfra sang Chu nh�t thong tha v&i cac 
m6n an "tu" ma gia dinh b�n U'a thich. Susanna, con gai dau 

cua toi, lam t�ng cha m� va em gai m6n nU'cYC sen S�t sau khi 

cho cac khoanh chuoi dong, qua mam xoi dong va nU'cYC cam 

• 
< 
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vao may xay xay nhuy�n. Mon mr&c nay c6 mau hong d�p mat 
va rat min. Van de khong phai la S\f n6 l\fC hay S\f chuan hi ki 
lU'&ng, ma la tac dQng CUa vi�c chuan bi th\fC pham, xe banh mi 
va cimg gia dinh an b.inh trong khong khi chan hoa. 

Ban an toi nha b�n c6 ton nghiem khong, hay rat on ao? B�n c6 
an v(>i vang khong? Bobby Calder, gi.io SU' chuyen ve marketing 
t�i D�i h9c Northwestern c6 viet: ''Ai ai cung muon tiet ki�m 
thCri gian bang each lam nhieu vi�c cling hie. Vi v�y hQ khong 
ngoi xuong de an cho ra hfra. HQ vira an vira lam, ho�c vira an 
vira xem truyen hinh, ho�c vira an vira I.ii xe." 

C.ic rabbi viet Talmud nhan m�nh gi.i tri to l&n trong cung 
each an cua chung ta. H9 n6i rang, ke nao an & nhfrng nO'i cong 
c(>ng se khong du tieu chuan lam chtrng trU'&c toa, vi ke d6 hi 
coi la khong SQ' S\f gi�U CQ't CUa cong chung, Va day chinh la rao 
can gay ra bang chtrng gia. Talmud n6i rang, ke an khi di dmmg 
nao kh.ic gi loai cau. Quan diem nay nhan m�nh vao lOng t\l' 
tr9ng cua m6i ngU'Cri. Ap d\mg l&i d�y nay trong gia dinh ttrc la 
b�n hay t\l' hoi li�u gia dinh b�n c6 the c6 m(>t bfra an tr9n v�n 
neu ti vi v�n dang n6i, neu chung ta vira an vira lo lang ve tinh 
hinh kinh te cua gia dinh, hay neu vira an vira cai va, ho�c chi 
C�m Cl,li an ma khong noi gi. 

Talmud khuyen con ngll'Cri nen an ch�m rai va nhai th�t ki; 
Shulhan Aruch (h9 lu�t Do Th.ii dU'Q'C ban hanh hoi the ki 16) 
neu r6, khong nen cho tre an khi tre buon phien ho�c lo lang. 
M(>t sinh vien Ph.ip v&i toi rang, c.ic b�n cua co rat kh6 chiu v&i 
each co an b.inh pizza. "C�u dirng c6 an tirng mieng nho nhll' 
the chtr," hQ n6i: "Mat th&i gian lam. Can m(>t mieng th�t to roi 
nhai th�t nhanh ay." 
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De tieu h6a tot va nang cao thai d9 biet O'n, ding nhtr nham 
hm".rng thl,l khoang thOi gian quy bau, vui ve cua gia dinh ben 
ban an hay tl,l' theo d6i ban than va cac con, de xem bfiln va cac 
con c6 thm:rng xuyen vira dl'.rng vira an khong, ho�c la an ngay 
khi m& bao g6i thl,l'C pham. Hay bat dau bang each ngoi xuong. 
Hay de y xem, ban an - tl'.rc la ban th<Y kia - mang den cho bfiln 
nhfrng gi. 

f/ff� niUi rdn/y klUinfY plUU tdt ai � ngiuit 
tMu ai au tJUW an 

Thl,l'C pham rat can thiet cho S\f sinh ton. Hau het cac tre em 
deu lo lang chinh sira m9i thl'.r khi Ian dau tien h9c dtrQ'C rang 
v�n con c6 nhfrng ngtrOi ngheo d6i. Tre h6i: "Tfili sao ngtr<Yi d6 
khong den cY nha minh dtrQ'C ha m�? Nha minh v�n con gitr<Yng 
trong va ong ay c6 the tam nfra, de khoi bi ban the kia." 

Mazon, m{)t to chl'.rc Do Thai ve Clru trQ' ltrO'Ilg thl,l'C, khuyen 
nghi bfiln hay danh 3% chi phi mua sam hang h6a de quyen 
gop vao cac to chtrc ttr thi�n CO Slr m�nh chong doi. 0 nha toi, 
trtr&c gi<Y an bfra toi Shabbat, chung toi deu dut tien vao h{)p 
tzedaka ( ttr thi�n) toi thieu so tien ttrO'Ilg dtrO'Ilg bfra toi ma 
chung toi chuan bi an, de giup d& nhfrng ngtr<Yi g�p kh6 khan. 
Hay can nhac den vi�c ket noi hofilt d{)ng an uong va cho t�ng. 
Hofilt d{)ng tu thi�n nao khien cac con thich thu nhat? 

Cac rabbi dtra ra m{)t h� thong lam doi tr9ng gifra khuynh htr&ng 
ban nang va tinh hau an, nham nhac nh& chung ta phai c6 thai 

d{) biet O'Il : n6i l<Yi cam O'Il trtr&c m6i bfra an. Lai cam O'n nay 

mcY ra 0 Ctra SO nho nho CUa y thtrc ve thtr ma bfiln sap dtrQ'C an. 
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Trm.Yc het, b�n phai ngirng l�i va nghi xem minh se noi lCri 
cam O'n the nao. Theo truyen thong, b�n se cam O'n cac mon ma 
b�n sap dtrQ'C an (banh mi, rlfQ'U, m<)t bfra an no du) Va cam O'n 
co thl.f tt,r. Khi b�n lfcYC ltrQ'Ilg thl.f minh sap an, tl.fc la b�n he 
m& canh cua y thl:rc them m<)t chut. Vi�c nh& nhfrng l<'ri cam O'n 
nay ding chung to S\f ton tr<;mg doi VcYi ban than th\fC pham, v&i 
linh hon bao la cua no. B�n gQi ten th\l'C pham va trao cho mlii 
lo�i th\fC pham m<)t S\f cong nh�n thich dang. Neu sau do b�n 
an trong tam tr�ng b\fC b<)i, ho�c VQi Vang, tl.fc la b�n da lang phi 
leri cam O'n l<ia. 

Cac CUQC chien gifra cha m� va tre lien quan den thl:rc an thtrerng 
bat dau tir rat s&m. M<)t so cha m� danh 8 nam dau deri cua con 
de thoi thuc cac con an th�t nhieu, de roi 8 nam sau do hQ phai 
hoi thuc con dirng an nfra. Trong nhieu gia dinh, gier an la v& 
nh�c kich nhieu ky vo cling gay can nhtrng ding khong bao gier 
ket thuc, chi co bon ho�c nam gier t�m ngirng gifra cac kY ma 
thoi. Van de nay kh6 c6 the dtrQ'C giai quyet, nhtrng toi da giup 
nhieu gia dinh v�n d\mg giao ly Do Thai de xu ly nhfrng mau 
thu�n pho bien nhat di�n ra vao mlii bfra an: con ken an, con 
khong chiu an, con ham an V�t, bo bfra Va h<)i chl.fng b\fC b<)i CUa 
m� do con khong biet tran tr9ng do an. 

Chae han b�n v�n nh& Marny - cha m� bat chi phai an cling 
m<)t m6n tir bfra nay qua bfra khac cho den khi an het thi thoi? 
Chi den g�p toi vi con trai Asher v�n con nho va VO cling ken an. 
"Thang nho ken an lam chi �," Marny n6i v�y v&i toi. 



Sv dieu a{), tan dU:'O'ng va S!J' thcinh h6a vao ban an 

Gan nhU:' thang be khong chju an gl va mt)t vai m6n ma n6 

chju an nhat quyet phdi c6 mau trang: pate, bcinh ml, pho 

mat Monterey jack, pho mat kem, kem !Ua ml, gg.o Krispies, 

dU:'a chut)t g9t VO, tao g9t VO va sfra. N6 cfing khong thich 

cac m6n nay aU:'<)'C di;i.t chg.m vao nhau tren aza. Ashes se 

khong an cac m6n trt)n mt)t so thanh phan v&i nhau, vi dv 

nhU:' sup ga hoijc ngu CDC vj chuoi. N6 ngiri ngiri cac m6n 

trU:'&c khi an. Thai di) cua n6 th(i.t kl Cl,IC va cang ngay S!J' 

vi�c cang t� hO'n. 

"Bae si nhi khoa c6 lo lang ve sue khoe cua Asher khong?" 
Toi hoi. 

"Khong. Chi ay n6i thang be v�n phat trien va sue khoe tot. 
Nhtrng toi lo lam. Thang be c6 tr9ng ltrQ'ng & phan vi thu 101• 
N6 gay lam." 

Marny co gang db danh Asher an da d�mg cac m6n, th�m chi 
nai ni c�u be "an them m('>t mieng" doi v&i tat ca cac m6n, ho�c 
se thtr&ng m6n trang mi�ng. Neu c�u be khong chiu an m6n ma 
ca gia dinh dang dmg an, chi lo lang c�u be se khong an gi va 

phai v('>i va lam cac m6n c6 mau trang ngay l�p tuc. Th6i quen 
nay chi khien Asher cang tin tU'&ng hO'n ve vi the d�c bi�t cua 
minh, con Marny thi VO cling tt'.rc gi�n va m�t moi. 

Khi chiu nhun m('>t btr&c de chuan bi tht'.rc an rieng cho 
Asher, Marny dang co gang tranh cho con trai khong phai chiu 
d\fng nbi kho s& thai thO' au cua chi. Nhtrng chien ltrQ'C nay 
khong phat huy hi�u qua, va Asher da t�n d\lng tri�t de thi�n chi 

1 Phan vj hay con gc;>i la h� bach vj phan dLtQ'C the hi�n bang bieu do tham khaa 
cha cac chuan dl,la tren % tre em cung d9 tuoi ap dl,mg cha taan the gioi .  Gorn 
cac bieu do can n�ng (cha be trail cha be gai) va bieu do chieu caa (cha be trail 
cha be gai). 
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cua m�. Toi tll'ng g,;lp rat nhieu c�u be Asher nhU' the: tre khong 
chiu an day du cac nhom th\l'C pham nhll' thit, ca, rau ho,;lc 
tr(mg; mQt be gai tien hanh bieu tinh phan doi th\l'C pham va chi 
an chuoi; mQt be trai kien quyet chi an banh que dong l�nh vao 
bfra sang. Va toi ding g.;lp rat nhieu ha m� nhu Marny: nhfrng ha 
m� mong muon con khong phai chiu n6i kho s& v&i th\l'c pham 
nhll' h9 tll'ng phai trai qua thCYi thO' au va v�y la h9 tz,r bien minh 

thanh no l� b&i nhfrng doi hoi cua con m6i khi den gier an. Le 
t\l' nhien la tre se tim kiem cac CO' hQi de the hi�n nguy�n VQng 
CUa ban than, Va vi�c tlr choi khong chiu an rau ho,;lc chi an th\l'C 
pham CO mau trang chfnh la mQt m\lC tieu hap d�n. 

B�n co the giup con an ngoan va biet each v�n dl,lng tinh t\l' 
kY lu�t ma khong can phai ep bu(?c ho.;ic mang nhiec con. Cho 
con an la cong vi�c doi hoi S\l' can bang ve quyen l\l'C. Neu b�n 
khong v�n d\lng quyen l\l'C cua minh, con se SIT dl,lng quyen l\l'C 
cua con. Marny nh�n thay rang, trong trU'6'ng hQ'P nay, Asher 
nam dU'Q'C the kiem soat cua chi. De thay doi C\lC di�n tinh hinh, 
chi phai ngll'ng tin rang vi�c an uong cua Asher la tieu chuan 
danh gia sue khoe cua c�u be. Neu bac si cua Asher noi rang c�u 
be khoe m�nh, Marny hoan toan co the khong can phai lo lang 
va thay doi m(?t so quy tac bfra an. 

Do Thai giao d�y rang, ban an toi chinh la nO'i ca gia dinh sum 
h9p de tran tr9ng nhfrng dieu tot d�p trong CUQC song CUa minh, 
ding nhll' hll'&ng thl,1 niem vui khi gia dinh dU'Q'C & hen nhau. 
Neu Marny lo lang kiem soat tll'ng mieng thli'c an cua Asher va 
cho phep th6i quen an uong cua c�u be huy ho�i hfra an, tli'c la 

chi khong t�o dU'Q'C khong khi an uong thu vi. Toi gQ'i y rang, 

thay vi buon phien vi Asher tll' choi khong chiu an, Marny nen 
thay doi quan diem Va COi CO' hQi dU'Q'C an VOO con chfnh la mQt 

d,;lc an. "Chi dll'ng nen tham v9ng gi het,'' toi khuyen ch!. "Dll'ng 
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d6 danh hay co thuyet ph1,1c con; hay cu coi con giong nhtr ccic 

thanh vien khac trong gia dinh thoi." 

Toi ding n6i v&i Marny rang, bat ke Asher bao nhieu tuoi, 

c�u be ding se khong bao gi& tra l&i cau h6i: "Con khong an 

mieng thit ga ngon O'i la ngon nay nfra a?" rang: "M� O'i, con 

c6 an chu, nhtrng de con nghI da. Vira nay con khong he nh�n 

thay mieng thit nay trong rat ngon va cling khong quan tam den 

nhfrng rac roi m� g�p phai khi di mua thit, roi ran vang trtr&c 

khi om va bay bi�n len dia nfra. M� cho con an m(>t mieng thit 

UC va m9t cai dui dmyc khong � ?" 

Sau d6, toi khuyen Marny nen t\l' kiem che ban than va chi 

n6i bay tir: "Con thich an them m6n nay khong?" Chi cling chi 

nen yeu cau Asher tra l&i ngan g9n: "C6 m� �" ho�c "Khong �· 

Cam O'n m�." Nhtrng tot hO'n het, chi nen d�t thuc an vao dia va 

bay ra ban roi de Asher t\l' lay phan thuc an ma c�u be muon. 

"Chi nen gifr thai d9 trung l�p;' toi n6i v�y v&i Marny. Vi�c 

nay kh6 lam, kh6 VO cling, nhtrng day chinh la bi quyet duy tri 

quyen l\fc can bang. "Dirng n6i v&i Asher ve n6i lo cua chi. Dirng 

cho con thay n6i lo d6." 

Marny phai n6i r6 v&i Asher rang, neu c�u be khong an, c�u 

be se khong dtrQ'C an gi cho den bfra an ke tiep. Chi phai to ra 

cling ran khi de con d6i b\lng, va c6 le chi cling se cam thay hoi 

h�n. Nhtrng khong con each nao khac cho tre h9c y nghia cua 

bfra an. "Chi khong nen nham l�n gifra vi�c tir choi thuc an cua 

Asher v&i vi�c c�u be ti.r choi man an ma chi day cong chuan bi,'' 
toi n6i. "Hay gifr blnh tinh, t\l' nhien, kien quyet va than nhien:' 

"M6n trang mi�ng thi sao ?" Marny h6i. "Toi c6 nen khuyen 

khich thang be an m6n trang mi�ng khong?" 
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Vi�c li�u c6 nen coi m6n trang mi�ng Ia phan thtr&ng hay 

khong khien cha m� lung tung hO'n nfra. Chung ta hay dmg 

nghien cli'u ba tinh huong sau. 

Neu r6 rang la Asher khong d6i bt,mg ho�c chan ngan cac 

m6n an tren ban, b<;m se khong muon c�u be phai an them m6n 

trang mi�ng de h1,mg no &. C6 nhfrng luc b�n can phai n6i: "M� 

thay la con khong d6i dau. Toi mai con thich an m6n gi nao ?" 

S\f vi�c ket thuc. Du ca nha dang an m6n trang mi�ng nhtrng 

Marny ding se khong khuyen khich con an m6n nay. 

Trong tinh huong th& hai, Asher dang thtr nghi�m gi&i h�n 

quyen 11,l'C cua ban than. C�u be tll' choi tat ca cac m6n an trong 

bfra. C�u be muon biet minh se di xa t&i dau, d6 la CUQC chien 

cua y chi. Trong tinh huong nay, khong nen ep c�u be an va 

ding khong nen cho c�u be an m6n trang mi�ng. 

Nhtrng neu Asher khong chiu an bfra chinh vi cac m6n an 

khong hap d�n bang thanh k�o Klondike, c�u be c6 the dtrQ'c 

khuyen khfch an k�o - Vi�c nay giup n\l tj giac CO CO' hQi kham 

pha m6n m&i va the hi�n thi�n y hgp tac bang each an m9t phan 

thli'c an. Sau d6, c�u be dtrQ'C thtr&ng m6n an thu vi nhat v&i 

vom mi�ng - m6n trang mi�ng. Day la ho�t d9ng kinh doanh 

sinh 10-i day. Tli'c Ia b�n dang trao thtr&ng cho m9t khach hang 

tot b\lng. 

Thay 10-i ket, toi xin dmrc neu Im khuyen cua toi danh cho 

Marny de danh t�ng tat ca cac b�c cha m� dang phai vat va tham 

gia tr�n chien bfra an v&i cac con: "Hay thap vai ng9n nen, rot 

m9t chut rtrQ'U neu muon, thtr gian va thtr&ng thl'.rc bfra an. Hay 

htr&ng tr9ng tam vao may man cua ban than va de nghi cac con 

hanh d9ng ttrO'ng tl,l'." C6 the be se nam dtrQ'C tinh than nay day. 
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Ngay ca nhfrng ngtrOi pham an ding c6 hie khong muon an m6n 
an nao d6. Trong phan tnr&c tOi c6 de c�p den tam quan tr9ng 
cua vi�c t�o tam gli'O'ng sang cho con, bang each ngoi an t�i ban 
va khong vira an vira lam vi�c khac hay cai CQ, VQi vang. Lam tam 
gli'O'ng sang cho con ding bao gom lo�i th1,rc pham ma b�n yeu 
cau con an. Dung bat con an m6n ma chinh b�n ding khong 
muon an, vi dl,l nhll' hoan toan khong an dmJ-ng, bfra toi nao 
ding phai an bong cai xanh ho�c rau bi-na, hay phai uong het 
coc nU'&c to. Neu chung ta qua quan tam den ham lm;rng dinh 
dU'&ng, chung ta se b6 l& khia c�nh vui ve cua m6i bfra an. 

BQ lu�t Do Thai nghiem cam "cho ngll'eri khac an thl,l'c pham 
ho�c do uong ma chung ta thay kh6 ch!u." Bat tre an thtr thl,l'C 
pham ma tre khong thay thich thu chi khien tre cam ghet m6n 
d6 hO'n. Dong thOi, dung cho phep tre n6i huyen thuyen ve cam 
giac ghet b6 cua tre doi v&i lo�i thl,l'C pham nao d6. Vi�c nay the 
hi�n S\l' khong biet O'n v&i thtr ma Thien Chua ban. Chi can con 
n6i con khong muon an m6n d6, nhU' v�y la du. 

Khach hang Scott va Joyce than th& rang, con gai Dakota 8 
tuoi khong ch!u an khi den bfra. DU'&i day la nhfrng gi toi tim 
hieu dm;rc sau khi chap noi cac thong tin do bo, m� va Dakota 
cung cap. 

Dakota khong ch!u di ngli dung gier va rat kh6 m&i danh thl'.rc 
dU'Q'C co be vao m6i sang. Vua ngai ngli vira VQi vang thay quan ao 
di h9c, co be khong muon an m6n gi ngoai vai mieng banh m�t va 
m9t ngl,lm mr&c qua ep. Co be l�i thll'erng an hai m6n nay trong 
phong rieng ho�c khi dtrng & ban bep. V�y nen bl,lng co be d6i 
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meo khi chuong bao nghi gifra buoi sang reo. Co be thm:mg doi 
banh sandwich nhan thit ga tay v&i b<)n de lay mieng banh Pizza 
cua hang Lunchable, ho�c mon an nhanh nao do khac. Dakota an 
het tat ca cac mau thl:rc an dmyc Lunchable dong goi, bao gom k�o 
Snickers, mr&c trai cay Capri Sun va khoai tay chien. Joyce khong 
he hi et rang Dakota khong an den mon banh sandwich kia, vi khi 

., 

di hQC ve, hQp CO'Ill trua Cua CO be hie nao cling het S<)Ch. 

Gia an trua trong nha an cua truang luon luon on ao va 
dong due, kho co the t<)O cam hl:rng an ngon. Con Dakota khong 
he doi bt,mg, vi co be v�n no cang sau khi an het h9p Lunchable 
kia. T-hi thoang co be cling an dao ho�c dau tay ma Joyce goi 
kem. 5 gia 45 phut chieu, khi Dakota di hQC ve, co be doi meo 
va CO' the co be can calo va chat XO'. Co be thuang uong sfra, an 
banh quy va banh pizza con thira. Cac mon an nhanh nay co ve 
chl:ra day du dinh du&ng, vi Joyce cho rang Dakota da an banh 
sandwich nhan thit ga tay vao bfra trua. 

Vi�n canh nay khong khac nhieu trong cac gia dinh: bua 
sang v('>i vang cua ke-biet-r5-chuy�n-gi-se-xay-ra & truirng. Neu 
bua toi cua gia dinh Dakota di�n ra Ilic 6 gia ho�c 6 gia 30 phut, 
CO le CO be Se CO CO' hQi bu dap cho IDQt ngay an Uong khong dau 
vao dau. Nhung, cling giong nhu rat nhieu cha m� khac phai 
b�n r('>n di lam, Scott va Joyce khong bao gia an toi tru&c 7 gia 
ho�c 7 gia 30 phut. Dakota khong the nhin den Ilic do, vi v�y co 
be an no do an v�t ngay khi vira di hQC ve nha. Du khong doi khi 
den gia an toi, nhung 8 gia bt,mg co be da soi ling \IC. Mon an 
nh� buoi toi IDUQn khien CO be no b\lng den t�n sang horn SaU, 
va chu ky nay l<)i tiep t\lC khi binh minh den. 

PhuO'ng phap cua Scott va Joyce doi v&i gia an dU'Q'C v�n 
d\lng co chu y tot, nhung tht.rc hi�n l<)i bi ch�ch hu&ng. Neu 
chung ta bat dau v&i giao ly Do Thai, rang ngoi an t<)i ban Ia VO 
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cung quan tr9ng, cht.'.mg ta se thay rang hfra sang se mang nhieu 
y nghia hO'n la m9t chiec banh m�t dtrQ'c nhai ngau nghien v9i 
vang. De Dakota c6 CO' h9i d6i bt,mg vao bfra sang, toi khuyen 
cha m� co be khong cho co be an v�t sau bfra toi. Bat dau m<)t 
ngay h9c vat va khi bt,mg da no cang ding lam tang kha nang Ia 
co be se khong an het m6n an cua hfra trtra vao gier nghi giai lao 
gifra buoi sang, Va khong trCr Ve nha trong CO'n them doi con cao. 

Cha m� kh6 long c6 the kiem soat cac m6n con an khi er 
trtrerng, v�y nen Joyce quyet dinh c6 hanh d9ng mang tinh xay 
dl!ng. Khi chi gQi di�n cho co giao cua Dakota de tim hieu ve cac 
nguyen tac doi thl:rc an, chi nh�n thay rang h9c sinh l&p 2 khong 
dtrQ'C phep doi thl:rc an cho nhau Va CO giao dam bao VcYi chi rang 
co se lrm y den Dakota, dong theri nhac nh& co be ve cac quy tac 
er trtrCrng. 

Mat xich cuoi cung chinh la hfra toi. Toi n6i v&i Scott va 
Joyce rang, sau khi nghe dtrQ'C qua nhieu cau chuy�n Ve vi�c tre 
phai an toi h.lc 7 gi{y 30 ho�C muQn hO'Il, tOi quyet dinh khuyen 
khich cac ph\l huynh khong nen co gang toi nao cfing phai an 
toi v&i gia dinh. Du da c6 nghien cl:ru cho thay moi ttrO'Ilg quan 
gifra vi�c gianh H9c bong Quoc gia v&i hfra toi hen gia dinh, 
nhtrng an toi mu<)n nhtr the nay khong phu hQ'P v&i chu k)' doi 
h\lng het sl:rc t\f nhien cua tre. Sau khi tre an no hfra toi s&m (an 
t9.i ban - thay vi vira an vira xem tivi ho�c vira h9c vira an)

' 
tre c6 

the ngoi Cung ban an VcYi cha m� khi th\fC S\f den gi{r an toi de 
tro chuy�n. M6i tuan, hfra toi Shabbat se tr& thanh bfra an gia 
dinh thong tha, d�c bi�t, vui ve. 

Nhtrng phtrO'ng phap phan gier hfra toi nhtr the nay c6 the 
khong phu hQ'P v&i m9t so gia dinh, vi hie d6 khong c6 ai er nha 
chuan bi hfra toi s&m cho tre. V�y nen h9.n hay thir can nhac 

vi�c chuan bi s�n vao cuoi tuan, cho phep con ph\l m9t tay nau 
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mr&ng, ho�c lam nhieu hon mqt chut cac m6n thong thm'.rng 

(thit ga, pate) va ham n6ng lam bfra toi s&m cho con. 

Chuan bi bfra an gia dinh.Ia hanh dqng the hi�n tinh yeu thtrO'ng. 

Tom, mqt nha van, ket hon v&i Polly, mqt ngm'.ri chfra b�nh bang 

phtrO'ng phap nan kh&p XtrOTig Va chi phai Jam vi�C rat muqn 

vao cac ngay trong tuan. Khi Tom ve nha h'.:tc 5 gi& 30 phut, anh 

nau bfra toi cho ca gia dinh. Nhtrng khi nau ntr&ng xong xuoi, 

Tom se tr& nen thieu kien nh�n neu cac con khong ngoi vao ban 

an ngay ho�c neu Polly ve mu(>n hO'n d\f dinh. Anh muon ca 

gia dinh thtr&ng tht'.rc cac m6n anh t\l' tay chuan bi "trtr&c khi 

ngu9i" va khen ngQ'i n& l\fC cua anh. M�c du anh khong thll'a 

nh�n la anh CO cam giac bi C\f tuy�t, nhtrng anh CO Ve khong vui 

neu cac con va Polly khong hao ht'.rng an ho�c khen ngqi tai nau 

ntr&ng cua cha/ chong. 

Khi Tom ke cho toi nghe ve thai d9 h&n gi�n kia, toi chqt 

nghI den cac nguyen ly cua S\f tan dtrO'ng va S\f thanh h6a. Khi 

hoi han them doi dieu ve anh, tOi nh�n thay rang anh gi�n nhat 

la khi phai Cr mqt minh trong hep nau ntr&ng con ca gia dinh 

dtrqc lam vi�c rieng hen ngoai. "Toi cam thay minh nhtr ngtr&i 

lam thue;' anh n6i. "Khi chung toi ngoi xuong ban an, bfra an 

di�n ra dung io phut. T<;li sao toi phai chui vao hep hang gi& 
dong ho CO' chl.'.r? Nhtrng du sao v�n phai c6 ngtr&i dun nau, ma 

toi cfmg thich nau ntr&ng. Gia nhtr m� con h9 biet tran tr9ng 

n& l\fC cua toi them m9t chut." Toi da nghe thay rat nhieu cha 

m� than van nhtr the nay - hQ deu Ia ngtr&i dam trach vi�c nau 

ntr&ng. HQ phai lao d<)ng suot 45 phut, v�y ma cac thanh vien 

trong gia dinh ding chi coi d6 nhtr m9t cong vi�c thtr&ng tinh, 
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may lam ciing chi co dU'Q'C them mQt cau "Con no roi q." trm'.rc 

khi ch;;ty u ra khoi ban. 

Tan dll'DTig va thanh hoa hfra an doi hoi chung ta phai danh 

thai gian nh�n thay S\f sang t;;to Va thanh qua lao dQng cua ngU'ai 

nau nU'&ng. PhU'O'ng phap ly tlr&ng de co dU'Q'C la hay de ca gia 
dinh cling chung tay phl,l giup, cho du chi trong 15 phut trU'&c 

hfra an. Tre co the giup bay bi�n ban an, con cha/m� khong phai 
nau co the rot nU'cYC va giup ngU'<'>'i kia hoan tat cac man. Ngay 

khi ca gia dinh ngoi vao ban an roi, gia dinh CO the noi mQt 10-i 
cam O'n dau hep. Nhfrng thay doi co ve nho nho nay se giup m9i 
ngll'<'Yi hU'&ng tr9ng tam vao nhfrng l<'>'i cam O'n, khuyen khich 

h9 ng�m nghi ve th\fC te rang h<;> la m{)t gia ainh, thay vi nhfrng 

ca nhan rieng le tinh ca ngoi chung ban an v&i nhau. 

Th\l'C pham la m<?t man qua thieng lieng. Chung ta an de kh6e 
m;;tnh Va de nang cao niem vui doi VcYi cac S\f ki�n vui ve trong 

CUQC d<'Yi. Bang each nhac nh& ban than va cac con ve nguon goc 
cua th\l'C pham (Thien Chua), ml,lC dich cua th\l'C pham (cung 

cap nang IU'Q'ng cho chung ta, de chung ta phl,lC Vl,l ngU'O-i khac) 
Va thai dQ can CO doi VcYi th\l'C pham ( t\l' k)' lu�t va niem VUi tr9n 
V�n), b;;tn Se CO dU'Q'C tam nhin hfru ich de XIT ly rat nhieu trong 
SO cac CUQC chien Ve th\l'C pham trong gia dinh. 

S\f dieu de?, S\f tan dU'O'ng va S\f thanh hoa la cac tieu chuan 

VO gia trong qua trinh nay. Neu b;;tn biet each ap dl,lng S\f dieu 
dQ, b;;tn se tiep C�n v&i th\fC pham bang niem dam me va nhi�t 
huyet, thay vi noi am anh ho�c noi lo SQ'. Bang each tan dU'O'ng 

cac lo;;ti th\fC pham da d;;tng ma Thien Chua ban cho, b;;tn co the 

trut bo cam giac CO loi het SlrC phi ly va d;;ty con t\l' dieu chinh va 
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say me thtrc an. Cuoi d.mg, thanh hoa th\l'C pham khi ca gia dinh 
dmg ngoi hen nhau va noi Im cam O'Il se giup bfra an dtrQ'C tr& 
Ve vj tri thich dang cua no - Cong Cl,l de h<;m tran tr9ng may man 
cua minh va tran tr9ng qua t�ng cua Thien Chua. 



S\l' hm)-ng ung cua khan gia chinh la thanh qua cua cac di�n 

gia di�n thuyet trtr&c cong chung. D6 la ly do khien toi rat 

thich dm;rc di�n thuyet ve chu de: "Cha m� Idem soat, cac con 

kiem soat: Cac b�c cha m� khan ngoan v�ch ranh gi&i 6' dau?" 

- m(>t bai giang ve phtrOTig each d�y con tinh kY lu�t va tl,l' chu 

theo phong each cua ngtreYi Do Thai. So ngtr&i tham dl,l' buoi n6i 

chuy�n nay rat dong, ghe ngoi nhanh ch6ng ch�t kin cac b�c cha 

m� v&i net m�t m�t m6i, cang thang va tuc gi�n khan dmg. TOi 

luon luon biet buoi di�n thuyet d6 se song d(mg VO dmg. 

De pha v& S\f im l�ng, toi bat dau bai di�n thuyet nhtr sau: 

''Anh chi hay nghI ve d�c tinh xau nhat cua con. C6 the Ia th6i 

xau nho nho ho�c thai d(> khien b�n thl,l'C S\f dau dau. Hay th6i I 

xau khien thay I co cua con nhac di nhac l�i trong m6i buoi hQp 

ph\l huynh. Hay th6i quen nguy hiem khien b�n phai thuc d�y 

luc 3 gi<Y sang khi mO' thay canh dua con trai nho da trtr&ng f 

thanh va song m<)t mlnh trong can h9 t�i mien Tay Hollywood 

va c�u be dang t&i tap ch\lp anh btrU di�n. Anh chi hay g�t dau 

neu tirng g�p phai cac van de neu tren." 
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Trong vong 5 giay, tat ca m9i ngmYi deu g�t dau. 

"DtrC)'C roi. V�y Ia anh chi da btr&c dtrC)'C m(>t btr&c so v&i vi 
tri each day m(>t giay, b&i anh chi da biet trU diem l&n nhat cua 
con. Uu diem do dtrC)'C an giau trong d�c tinh toi t� nhat cua 
con, va anh chi chi can ch<Y dC)'i de trU diem do 19 di�n." 

Dtrong nhien toi ding noi ve yetzer hara, ve S\f thoi thuc 
XaU - m�c du S\f thoi thuc nay ding chinh la nguon nang ltr<)'Ilg 
cua niem dam me va S\f sang tq.o. Yetzer hara la noi. tru Ilg\! cua 
S\f hieu ky, tham v<;mg va SITC thuyet pht,IC cua chung ta - do 
chinh la men de tq.o nen b(>t. Do Thai giao dq.y rang, yetzer hara 

d(>c nhat VO nhi cua con an chli'a ke hoq.ch thanh cong. Chung ta 
la cha m� va nhi�m Vt,1 cua chung ta rat r6 rang. Chung ta phai 
nh�n thay cac d�c diem nay va g& bo "chtr&ng ngq.i v�t trtr&c ke 
khiem thf' de yetzer hara cua COil CO the dtrC)'C t�p trung Va the 
hi�n theo phtrang thli'c mang tinh xay d\fng, thay vi mang tinh 
huy hoq.i. 

M(>t so hanh vi nhat dinh thtr<Yng bi cha la khong chap nh�n 
dtrC)'C, vi dt,I nhtr: neu tre lien t\lC fam chay do ho�C danh d�p 
d(>ng v�t, m9i ngtr<Yi can phai lo lang. Nhtrng rat nhieu hanh 
Vi CUa tre lq.i kho dtrC)'C xac dinh fa tot hay XaU, khien cha m� tre 
phai t\l' d�t ra ngtr&ng cua CO'Il gi�n, lo tang ho�c canh baa. Co 
be Miranda 7 tuoi khong chiu ngu dtrQ'C cha m� cha phep ngil 
Chung phong mf>i khi CO be g�p ac m(>ng, nhtrng trong mQt gia 
dinh khac, nhfrng CUQC vieng tham !Uc mra aem CUa CO be bi coi 
la khong phu hQ'P va mang tinh t\l' y. Co le nhieu b�c cha m� 
cha rang l<Yi noi doi VO hq.i cua tre tir th<Yi m�u giao rang: "Con 
khong lam v& dau, no t\l' v& day,'' Ia l&i noi d6i phu hQ'P v&i d9 
tuoi, nhtrng trong gia dinh khac, "leri noi doi" nay dtrC)'C coi fa 
S\f vi phq.m dq.o dli'c nghiem tr9ng. Doi v&i cling m9t hanh vi 
cua tre, ml>i gia dinh co m(>t quan diem khac bi�t: hay ho ho�c 
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tho 16, nh�y cam ho�c hen nhat, thich thu ho�c VO trach nhi�m. 
Nhll'ng trong tat ca cac gia dinh nay, luon c6 m(>t so hanh vi Vll'Q1: 
qua ranh gi&i c6 the chap nh(m. Tat ca cha m� deu can phai khai 
h6a cho con cc.ii. 

Cac rabbi d�y rang tre con khong t\l' nhien hanh XIT theo 
cung each van minh. Nha phan tam h9c kiem bac si khoa nhi 
ngll'Cri Anh, ong D. W. Winnicott dong tinh v&i quan diem 
nay. M(>t dl.fa tre binh thm'.Yng khong phai la tre "ngoan" va 
ong viet : 

M9t d&a tre binh thll'ang trong nhll' the' new nhi? C6 phai 

n6 chi an, l&n viz mim cU'iYi d� thU'O'ng khong? 0 khong, n6 

khong gi6ng nhll' the dau. Doi v&i m9t d&a tre binh thll'ang, 

neu no CO dU'Q'C Slf tl;l' tin CUQ cha m�, no Se Vi phg.m ranh 

gi&i cua m9i vi�c. Cung v&i thai gian, n6 se thir vi;ln d1,mg 

kha nang de quay nhilu, pha huy, de d9a, gay Zang phi, moi 

m6c viz chiem dog.t. MQi th& khien con ngU'&i phdi ra hau toa 

(ho(lc nha thU'O'ng dien) deu c6 lien quan den th&i SO' sinh viz 

th&i thO' au, t&c za m6i quan h� gifra d&a tre viz gia dinh. 

V�y Ia, m9i dl.fa tre deu danh phan nhieu th<Yi gian de hanh 
XIT hU'. Thach thl.fc cua cha m� la phai d�y con Idem soat nang 
lll'Q'ng yetzer hara va chuyen h6a n6 thanh hanh vi tot. "Giup 
tre chuyen h6a yetzer hara cua minh" khong chi la m(>t uyen 
ngfr de ren tinh ky lu�t cua tre. Thu�t ngfr nay vira am chi vi�c 
ap d\mg mQt b9 quy tac, vira n6i den vi�c chap nh�n tinh khi cua 
tre, ton tr9ng gi&i h�n cua tre va lam b� d& cho U'U diem cua tre. 

De biet each cai thi�n hanh vi va chuyen h6a yetzer hara cua 
tre, trll'&c het b�n can phai tra l<Yi hai cau hoi sau: Hanh vi cua 
con toi c6 binh thU'ang khong? Va neu khong binh thU'ang, thi 

phan nao CUa hanh vi do doi /i;lp v&i thai  dQ Viz Slf k)t VQng khong 
J 

phu hQ'p cua toi?  
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Khi cac b�c cha m� den g�p toi v&i nhfrng moi lo lang ve con, 
dieu dau tien toi danh gia la li�u van de do co thw?c ph(Jm vi cua 
16i hanh XIT xau thong thm'rng hay khong. "Thong thm'rng" co 
ph(Jm vi rat r{)ng - toi h9c dm;rc dieu nay tu nhieu nam tru&c, 
khi toi con la thl,l'c t�p sinh trong Khoa Tam than, Trung tam Y 
te Cedars Sinai t<Ji Los Angeles. 

Luc do, m{)t trong nhfrng trach nhi�m cua toi la tien hanh 
CUQC kiem tra tam ly doi v&i cac tre dm;rc cho la se phai nh�p 
khoa. Thang dau tien lam vi�c, toi kiem tra m9t em be 7 tu6i vi 
m� em dua em di kham v&i n6i lo em mac cht.'.rng kho d9c kho 
viet. Sau khi xem ket qua kiem tra Rorschach (phuOTig phap 
kiem tra tam ly) toi ch(Jy ngay vao phong lam vi�c cua ngm'ri 
cap tren trl,l'C tiep quan ly toi. Toi da phat hi�n ra S\f song dang 
treo lac lu trong suot th<'ri gian di�n ra bai kiem tra nay. Bai 
kiem tra doi VcYi CO be dung la giac ma CUa m{)t thay thuoc chan 
b�nh m&i vao nghe nhu toi. 

"Anh nhin nay!" toi vtra noi vtra v�y v�y ta giay l<iem tra. "Co 
be nhin thay phim ch\lp X-quang, trai tim do, ph6i va mau! Va 
ca cac hinh ve nay nfra! Trang chung th�t am dam. Co be ve m{)t 
ngoi nha rat dang SQ'. Co be noi v&i toi ve cai chet va Chua nfra. 
Co be noi co be thu<'rng cam thay buon chan va co dan! Chung 
ta co nen cho co be nh�p vi�n ngay khong CJ?" 

Vien quan ly cua toi can th�n xem l<Ji toan b{) bai kiem tra. 
Anh hoi toi doi dieu ve CUQC phong van v&i dua tre va gia dinh 
co be. 

"Toi thay co be hoan toan binh thuang;' cuoi cling anh 
ciing ket lu�n nhu v�y. "Co the co be g�p phai rac roi ve vi�c d9c, 
nhung 7 tu6i v�n con qua s&m de chan doan chung kho d9c, 
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kho viet. Ngay hie nay em khong can lam gi ca, chi can yeu cau 
m� co be duy tri lien l�c v&i chung ta. Con em, em hay d9c cuon 
sach nay." 

Anh dtra cho toi m<)t cuon sach co t\fa de Your Seven-Year

Old: Life in a Minor Key (Be con 7 tuoi: Cu()c song trong chiec 

chi a kh6a be nho) cua cac tac gia Louise Bates Ames, Carol Chase 
Haber va Frances L. Ilg. Hom do chinh la ngay tOi h9c dtrQ'C rang, 
tri tu� va tinh than cua m<)t dtra tre 7 tuoi binh thtrerng chinh la 
nO'i h<)i tl,l cua nhfrng v& kich t6i tam, va rang ket qua kiem tra 
tam ly cua m<)t dtra tre 7 tuoi trong rat giong v&i ket qua cua m<)t 
ngtreri trtr&ng thanh tuy�t v9ng, muon t\f sat. 

Sau khi co dtrQ'C S\f mo ta chi tiet ve hanh vi gay lo ng�i 
cua tre, toi se ph6ng van cha m� ki cang hO'n. Toi se h6i li�u 
trong gia dinh h9 co ai g�p rac r6i v&i hanh vi ho�c thai de) do 
khong. Tre co g�p kho khan trong vi�c ket b�n khong? Cac 
b�n cua tre co chO'i v&i tre sau khi lam quen khong? Thay I co 
giao co phan nan ve tre khong? Ca cha va m� co dmg phien 
long vi dieu do khong? 

Theo kinh nghi�m cua toi, cac ong b6 thtrerng co XU htr&ng 
toi thieu hoa van de cua con, khi h9 noi rang: "Hoi bang tuoi no 
toi cfing v�Y:' Doi khi quan diem nay Ia dung dan, nhtrng doi Ilic 
no khien cac ong b6 khong thay dtrQ'C cac van de th\fC S\f. Cac 
ha m� danh gia khong dung mtrc van de cua con, nhtrng quan 
diem cua h9 ding co the bi bop meo: tre thtr&ng the hi�n cac 
m�t toi t� nhat cua minh v&i m�, nen cac ha m� thtrerng hinh 
dung ra btrc tranh am d�m hO'n, thay vi chinh xac, ve tinh each 
ho�c tam ly cua con. Neu ca cha m� dmg lo lang, kha nang d� 
xay ra la m<)t van de th\fC S\f dang ton t�i. Neu cha m� va thay/ 
co giao deu lo Jang, va neu tre g�p rac r6i v&i vi�c t�o d\fng c¥c 

m6i quan h� xa h<)i va thanh tich h9c t�p (y tnr&ng, toi thtrerng 
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tin rang chung toi dang (y ngoai lanh dia cua cac van de thong 
thm'mg. Doi v&i cac gia dinh nay, cong tac tlf van phai dtrQ'C 
th\l'C hi�n theo trinh t\f. Tuy nhien, vao Ilic nao d6, hanh vi ho�c 
thai dQ CUa tre thm:mg dtrQ'C COi la thUQC ph�m vi binh thtrang. 
Va khi d6, cha m� can phai kiem tra l�i thai dQ, S\f kY VQng va 
mishegas' cua minh. 

Cha m� lclm con ht.r 

Du khong muon, nhimg cha m� eta lam con hll' 

Cha m� khie'n con mac nhirng 16i lam ma cha m� ti.rng mac 

Va khie'n con mac them 16i lam khcic nira. 

Philip Larkin 

V�y la, theo ng\l y cua Philip Larkin, vi�c b�n lam htr con la 
dieu khong the tranh khoi tr? Dieu nay dung & mt'.rc d9 nao d6. 
Ml>i the h� cha m� deu mac phai rat nhieu sai lam m&i. M�c du 
chung ta khong phai chiu trach nhi�m trtr&c rat nhieu trong so 
cac d�c diem cua con, vi dl,l nhU' cac d�c tinh barn sinh ho�c nay 
sinh do anh htr&ng cua trtr6'ng l&p, b�n be, truyen thong va cac 
gia tri van h6a, nhtrng nghien CUu khang dinh rang cha m� CO 
anh hll'&ng rat l&n doi v&i tinh each cua con. Cha m� gay nhieu 
anh htr&ng den con hon so v&i yeu to moi trtr6'ng, vi v�y rat c6 
the, cac van de cua con it nhat ding la m(>t phan phan t'.rng doi 
v&i mishegas cua b�n. 

1 TU mishegas la c6 ngu cua nguoi Do Thai 6 Trung Au va Dong Au, nghia la sv 
dien r6 phi lam sang - la phc;im vi tong the doi voi chung loc;in than kinh chuc 
nang cua the h� cha m� - va c6 the gay anh hu6ng bat lqi cho con tre. 
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Toi v�n thm'rng thay hinh tht'rc nuoi dgy con c6 chu y tot 
nhll'ng lam dm'mg lgc loi? C6 m<)t so hinh thirc nhll' sau: nh6m 
cha m� "chung ta deu binh dang" nan long mbi khi con khong 

s�n sang h<;Yp tac v&i cac quy tac h<;Yp ly. Nh6m cha m� "di thoi 
nao" het st'rc kh6 XIT tnr&c mong muon cua con la dtrQ'C & nha 

va nam U'an ra gill'&ng. Cung c6 nhfrng b�c cha m� lien tvc canh 

bao cho COn Ve cac moi nguy trong CUQC song, nhU'ng chfnh he;> 

lgi bl,l'C minh trU'aC cam giac SQ' S�t CUa con; hay Cung CO cac b�c 
cha m� gioi giang to ra vo cung kh6 chiu khi con thieu tham 

v9ng. Cung c6 nhfrng gia dinh ma cha m� phai chan rang chiu 
dl,l'ng nf>i oan gi�n trong long de mong con dU'Q'C vui ve, v�y ma 

he;> v�n phai tl,l' hoi tgi sao con lgi u sau den the. Va cuoi cung la 

cac b�c cha m� "toi, toi, toi" coi con cai la thanh qua cua ca nhan, 
nhll'ng he;> lgi khong chiu chi d�n va kiem socit tre. 

Tin tot lanh la bgn c6 the hgn che Sl,l' ton hgi doi v&i con neu 

s�n lOng thira nh�n mishegas cua minh. Rat c6 the, cling giong 
nhU' nhieu ngU'ai khac, bgn dem theo vet 0 cua S\f dien ro cho 

den khi bgn lam cha, lam m�. Trong the gi&i chi c6 ngll'&i l&n, 
nhfrng ngU'&i l&n khac c6 the chiu dl,l'ng chu nghia cau toan, 
trgng thai u rii, lll'&i bieng, mat kien nh�n ho�c mong muon 
dU'Q'C yeu men cua bgn. Bgn cling c6 the tr& thanh chuyen gia 

trong vi�c bi�n minh cho nhfrng d�c diem xau nay. Nhtrng v&i 
con tre, Sl,l' h<;Yp ly h6a tr& nen VO nghia. Thay vi dU'Q'C cam thong, 
bgn se nh�n dtrQ'C thai d<) cua con ngay l�p tt'rc. Bgn c6 nhu 
nhll'Q'C khong? Tre se lan cit bgn neu bgn khong ct'rng ran. Bgn c6 
tinh khi that thU'&ng tr? V�y thi tinh khi cua tre se that thll'&ng 
hon day. Bgn tl,l' hao U'? Tre se kiem tra Sl,l' khiem nhU'&ng cua 

bgn mbi khi bgn dua con g�p g& m9i ngU'&i. D�c diem tinh each 

cua bgn se quay tr& lgi v&i bgn khi bgn lam cha lam m�, va d�c 

diem d6 Se dU'Q'C phan anh r6 net trong hanh vi CUa con. 
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Thong thm'.rng, cha m� khong thay dU'Q'C mishegas cua 
minh, nhung nguoo ngoai CUQC l�i thay rat r6 dieu do. Toi v�n 
nh& rang, trong m(>t bu6i h9c ve phuong phap nuoi d�y tre, 
ffiQt ong bo CO tam S\f Ve CclC van de ma VQ' anh dang g�p phai 
v&i Jerome - c�u con trai 10 tu6i cua h9: 

Jerome la mt)t d&a tre eve k}' tv ph!,i va xac lcio. Hom qua, 

thang nho lay 10 do la trong vi cua m� va tv di mua bcinh 

trong c&a hang Burger King. Khi Beth vao phong cua thang 

be de de n(lt ve !di nay, thang be vi ph(lm them mt)t quy tac 

khcic bang ccich xem trang web khieu dam tren int�rnet. Hau 

nhll' ngay nao thang be cimg n6i v&i Beth rang n6 khong 

CO bai tgp Ve nha, nhll'ng khi VQ' toi gQi di�n den dU'iYng day 

nong cua nha trU'iYng, VQ' toi phcit hi�n ra rang man nao 

cfing c6 bai tgp ve nha! a nha, neu m� dang xem kenh tin 

t&c tren truyen h lnh, thang be se gigt dieu khie'n va chuyen 

kenh ngay. Ne'u bi m� de n(lt, n6 chi CU'CYi nh(lt. Vgy nen, ve 

CO' ban, thang be lay trt)m, n6i doi, lira g(lt va CU' XU v&i m� 

bang thcii di) bat kinh. 

B�n co nh�n thay rang, Noel - cha cua Jerome - la nguoo giai 
bay tam S\f m�c du Beth m&i chinh la ngueri g�p van de nghiem 
tr9ng v&i Jerome? Co le b�n cfmg se t\f hoi li�u Beth co tham d\f 
bu6i h9c horn do khong. Toi ciing thac mac nhu v�y va toi hoi. 

"Chj Beth ma anh noi t&i co ngoi c�nh anh khong?" 

"Co," Noel noi. "Co ay ding dang ngoi day:' 

Toi nh�n thay Beth nh�n n�i, cang thang, bi con noi doi, bj 
con lay tr(>m tien va bj con cu xil' khong phai phep dang n& m9t 

nl,l CU'OO guQ'ng g�o, mat chj khe ch&p. Sau m9t CUQC tro chuy�n 
rieng V&i C�p VQ' chong nay, toi biet dU'Q'C dieu an sau cai ch&p 
mat cua chi Beth. Chi l&n len trong m(>t gia dinh v&i rat nhieu 
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Uri dua gi�u C9'1:, nhtrng gan nhtr khong co S\f mau thu�n ho�c 
bat dong cong khai nao ve m9i chuy�n. Ke tir khi con Ia thieu 
nfr va khi da trm".mg thanh, Beth deu coi quan diem cua ngmJ-i 
khac ve chi la quan tr9ng. Chi muon dtrQ'C coi la ngtr&i d� chiu 
va khong muon gay song gio. Khi tim hieu them thong tin, toi 
bi et dtrQ'C rang Beth ding co rat nhieu n6i bl,l'C d9c v&i sep va v&i 
ca Noel, vi h9 t�n d\mg thai d<) thi�n chi cua co de lam hai long 
mong muon cua nhfrng ngtr&i khac. 

V�y mishegas cua Beth - chinh la S\f nhu mi cua chi - anh 
hm".rng den hanh vi cua con trai nhtr the nao? Chi co mong muon 
la dtrQ'C tat ca m9i ngtr&i quy men Va mong muon nay ngan can 
chi khong dtrQ'C to ra gi�n dfr v&i ngtr&i khac. Sl,l' thoi thuc den 
ml'.rc ng<)t ng�t nay d�n den hi�n ttrQ'ng "da dit con meo''. Chi 
nghI rang Jerome la ngtr&i duy nhat co vi the kem hO'n chi, vi v�y 
c.}u be la m\lC tieu an toan de chi bieu 19 CO'n gi�n dfr. Them vao 
do, hen trong Beth v�n con "m<)t c�u be khan ngoan" nau minh -
m<)t Margaret Cho1 ma khong ai nhin thay. Chi cho phep Jerome 
lam chu san khau va cam thay doi chut hai long trtr&c hanh vi 
tho 16 va ngong cuong cua thang be, m{ic du hanh vi c16 hll'&ng 

thang den chj. V�y la m9t each vo thl'.rc, Beth khuyen khich hanh 
vi xau cua Jerome bang m<)t cai ch&p mat, va c�u be da thay r6 
dieu do - ding nhtr toi da thay. 

B�n hay thtr kiem tra di, de xem mishegas cua b�n anh 
hmJ-ng the nao den hanh vi cua con. B�n co mong dQ'i con se lam 
nhfrng vi�c ma b�n khong lam khong: khong an dm':mg, lam bai 
t�p ngay khi di h9c ve, chO'i dua v&i nhfrng ngtr&i b�n ma b�n 
khong co tam tr�ng choi dua cling, ngu khi b�n khong m�t moi? 

1 Nha so9n klch, thiet ke thoi trang, d ien vien, nha van nguoi Mi g6c Han. Dien 
vien nay v6n noi danh nho nhung man tau hai phe blnh cac van de xa h(>i va 
chfnh tr!, d�c bi�t la cac van de ve chung t(>c va tlnh d1,1c. 



Nhfrng ki vc,mg phi th\l'c te nay xuat phat tll' dau? Bc,tn hay thu 
th.}p dfr li�u. Bc,tn co quan tr9ng hoa nhfrng chuy�n nho nh�t 
khong? Va ph&t lc'r nhfrng chuy�n l&n? Lien t\lC mac dmg m()t 
sai lam? Ngang bu&ng barn riet lay cac ke hoc,tch khong hi�u 
qua? Bc,tn hay hoi cac chuyen gia: hay hoi bc,tn be, cha m� cua con 
bc,tn, thay I co cua con. Hay g�p m()t nha tri li�u neu bc,tn can biet 
quan diem cua m()t nguc'ri lam cong tac chuyen mon. Tru&c khi 

tang ctrc'rng kiem soat con, bc,tn hay tim hieu xem quan diem cua 
bc,tn ve tinh huong do co bi bop meo hay khong. Thay doi hanh vi 

cua bc,tn chinh la btr&c di dau tien va hi�u qua nhat de cai thi�n 
hanh vi cua con. 

Neu bc,tn thanh th.}t v&i S\l' dien ro cua minh va quyet dinh "tinh 
htr" cua con la binh thtrc'rng, v.}y la bc,tn da s�n sang lam vi�c v&i 

yetzer hara cua con roi. Deborah, m� cua 3 co con gai, mo ta cho 
m9i nguc'ri thay duqc tieu sli' cua Lucy, co con gai 4 tuoi cua chi: 

Con be hong hach den m&c kh6 tin. Cd gia dinh toi deu g9i 

con be la "ba qi non''. Khi chai v&i em va cac bgn cua chi, 

co be luon to ra muon chi ago m9i hogt d(mg: "Bfra ti�c tra 

nay vui lam day nhe! Cac chj phdi ngoi khoanh chan, d(lt 

tay fen dui ch&! Khong aU'Q'C n6i to dau!" Neu co be thay chi 

ngoi xem truyen hinh, n6 se hoi chi dii lam xong bcii chU'a 
' "' . 

ma ngoz xem. 

Co giao Lucy n6i rang, co be khfmg chiu ve ma chi thfch di 

quanh f&p nhac CQC bgn Ve nhanh Ve Qf!p, khong QU'Q'C tr(m 

mau v&i nhau, va nh& phdi lcic choi cha khoi U'&t. Con be luon 

mi�ng sap xep to ch&c nay n9. Tuan trll'&c m� con toi cung 

di den thll' vi�n. Lucy c6 muon toi QQC cha be nghe khong? 
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DU'ang nhien la khong. Thay vao d6, con be thay m{)t chong 

sach dang dQ'i de dU'Q'C sap xep l(li Zen gia. Lucy lien bat tay 

vao vi�c ngay, sap xep sach rat g9n gang bang each d(lt phan 

gay sach ra ngoai. 

Ro rang la Lucy khong he ngc;ti ngling va ding khong d� baa. 
Ban tinh bc;k 19 quyen hanh va thien hu&ng to chli'c sap xep c6 
the la tai san quy bau trong su()t CUQC dc'ri CO be, neu nhU' CO be 
biet each dung hoa. Tuy nhien, qua gi9ng di�u cua nguc'ri m�, 
toi nh�n thay m(>t n6i khiep SQ' bat hyc, kenh ki�U doi VOO hanh 
vi cua Lucy. Ca tinh mc;tnh me cua Lucy khien cha m� co be lung 
tung Va S\f lung tung d6 khien hQ khong nhin thay m�t tich C\fC 
trong tinh each cua con. Toi de xuat h9 nen co gang "dieu chinh" 
quan diem ve Lucy. Dieu chinh Ia thu�t ngfr ma cac nha chfra 
b�nh bang li�u phap tam ly thuc'rng sli' dt,mg, nham am chi vi�c 
nghi [Qi Ve each hieu CUQ b(ln doi v&i m{)t Slf ki�n nao do, thU'ang 

la suy nghi kl [U'&ng ve quan diem hi�n c6. 

"Chi dirng nghI hanh vi cua Lucy Ia hong hach, ma hay coi 
d6 la ld nang lanh dc;to;' toi gQ'i y. "Co be khong to mo t9c mc;tch, 
chi la co be hay quan sat thoi. Vi�c co be thich sap xep lc;ti sach 
trong thu vi�n Ia m(>t d�c diem hoan toan tich C\fC - chi hay hinh 
dung xem co be se ap dt,mg kI nang nay nhu the nao de gifr cha 
phong rieng g9n gang sc;tch se, chua n6i gi den vi�c co be sap xep 
lc;ti do dc;tc trong ngoi nha cha d�p de." 

Cha m� thuc'rng c6 XU hu&ng muon nhfrng th& doi l�p v&i 
con - phai ngoan ngoan, ga-lang dmg v&i th�t nhieu thanh tich 
phi thuc'rng, hanh d(>ng tao bc;to ve tri tu�, sang tc;to hay the chat. 
Nhung nhfrng tai nang phi thuc'rng lc;ti xuat phat tir yetzer hara 

- t&c la phan "sai lam, uang btr&ng" trong ca tinh cua con. Bc;tn 
can phai h9c each coi nhfrng d�c diem mc;tnh me, doi khi gay 
kh6 chiu nay cua con la hc;tt giong U'O'm mam tai nang. 
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R;m hay thtr nghi the nay: 

• Dua tre bmmg binh ho�c hay kh6c nhe la dua tre c6 tinh 
kien tri 

• Dua tre hay keu ca la dua tre sau sac 

• Dua tre an nhieu la giau sue song 

• Dua tre hay ly S\f la thang than va trgc tinh 

• Dua tre hay n6i to la c&i m& 

• Dua tre n,1t re la th�n tr9ng va khiem ton 

• Dua tre b�o gan, V\mg ve ho�c vi ph�m quy tac la dua tre 
dam nghi dam lam va thich phieu hru 

• Dua tre hach dich la c6 thien hu&ng chi huy 

• Dua tre ken an, hay lo Iang, hay bi am anh la nghiem nghi, 
chi tiet va can th�n. 

Bay gi<'Y, b�n hay tg hoi ban than xem li�u con da co du CO' 
hQi de the hi�n thien htr&ng t\f nhien CUa minh mQt each tich 
cgc chtra. Day la thu thach hai m�t danh cho cha m�: trtr&c 
het b�n phai dam bao b�n khong d�t ki vc.mg phi thvc te doi 
v&i con, va m9t khi da dtra dtr<'Yng chi loi cho con, b�n phai 
giao cho con nhfrng nhi�m V\l c6 the v�n d\lng tot nhat yetzer 

hara cua ban than. 

Neu b�n tiep t\lC g�p rac roi v&i con vao th<'Yi gian nhat djnh - vi 

d\l gi(y chuan bj di hQC, gi(y an, gi(y lam bai t�p Ve nha, gi(y ngu 
- c6 the b�n se VO tinh d�t mQt chtr&ng ng9.i v�t trtr&c mat con. 
Hay tim kiem each thuc cua hanh vi khong the chap nh�n nao 
do, va nghi den vi�c to chuc 19.i tinh huong, thay vi lien t\lC ph9.t 
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con vi con khong hanh XIT theo each b�n muon. De giam b61: CO' 
h('>i khien con CU' XIT khong phai phep, b�n hay tl,l' hoi ban than: 

• C6 phai van de nay sinh khi con d6i bl,lng khong? Hay do con 
m�t moi? Bi kich thich thai qua? Hay la do minh m�t moi, 
d6i bl,lng, bi kich thich thai qua? 

• Bai t�p cua con qua kh6? Hay qua d�? 

• Con da c6 du nhfrng vi�c thu vi de lam chU'a? M('>t nghien 
Clru m&i Ve S\f ganh dua gifra anh/chifem cho thay rang, 
nguyen nhan hang dau cua hi�n tU'Q'ng nay khong phai la de 
dU'Q'C bo m� quan tam, ma la do tre buon chan. 

• Con c6 cam thay ng('>t ng�t khong? Neu ca ngay dai tre deu c6 
the ch�m vao ngll'eri khac tir ca tu phia, nhU' v�y la tre dang 
bi b6 h�p trong khong gian ch�t ch('>i. Tat ca tre deu can doi 
chut theri gian de thU' gian, nghi ngO'i. 

. a trU'Crng con c6 dU'Q'C nghi giai lao du khong? Con c6 thCri 
gian chO'i dua gifra khoang theri gian di h9c, lam bai t�p va 
di ngti khong? 

• Con c6 bi mat ngu khong? 

• C6 c6 bi dau dau do ding mat khong? 

• Con da bao gier tham gia bai kiem tra ve cac van de lien quan 
den thinh giac chll'a? 

Nhin chung, hay lU'U y den nhfrng tinh huong "tan chay" 
pho bien: tren dU'erng di tir trU'erng h9c ve nha, b�n hay di mua 
sam (y ell-a hang bach h6a v&i dua con dang m�t moi, d6i bl,lng; 
hay dl,l' trfr banh Star-Spangled Chips Ahoy' trong tu khi b�n 
muon con an hoa qua trang mi�ng; to chuc ti�c sinh nh�t Super 

1 M¢t loc;ii banh so co la. 
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Soaker' tgi nha neu b�n bi kich thich qua d9 b&i dam dong on a; 

mer kenh MTV t�i nha neu b�n khong muon con gai nai ni doi 

mua ao hai day va bot. 

Tat ca tre nho deu co tinh thieu tinh te. B�n da g& bo m<;>i rao 
can trU'&c mat con, nhU'ng se chi cong bang neu doi h.'.lc b�n cho 

phep con dm;rc t\l' do lam theo y muon. Nha hien triet Abayei 

von mo coi cha mt:; tlr khi chao d(ri Va dU'Q'C m(}t XO' ma ong gQi la 

Eim (nghia la Mt:;) nuOi d�y khon l&n. Abayei noi rang: "Eim noi 

v&i toi, 'De nuoi m(}t dtra tre, ngm'ri ta can nU'&c am [de tam] va 

dau [de xll'c] . Khi dtra tre l&n hO'n, no can thtr gi do de lam v&."' 

Khi lam cha, Abayei mua nhfrng chiec dia re tien ve cho cac con 

lam v&. Ngm'ri cha thong thai nay hieu rang, thi thoang, tat ca 

con tre deu can dU'Q'C nghich ngQ'm, bay btra, lam VCY, lam hong 

thll' gi do. 

Con b�n co dU'Q'C phep kham pha m<;>i thll' xung quanh 

khong? Co dU'Q'C phep gay on khong? Co dU'Q'C phep gay rac roi 

khong? Ho�c lam v& thll' gi do? B�n hayt�o cho con CO' h9i dU'Q'C 

lam theo y muon: cho con ra VU'an sau va hU'&ng d�n con chO'i 

dua v&i voi nll'&c. B�n hay quay lU'ng di va de cac con m�c SlrC 

nghich ban, nghich U'&t. Cuoi mua he, hay cho phep con nho 
goc cay trong VU'an rau, cat va ch�t nho goc rau. Hll'&ng d�n con 
vtrt Ion bia, chai nh1,ra vao thung rac. Dirng phan nan gi ve tieng 

on. Neu nhfrng dtra tre song er thanh pho chan phai lam bai t�p 

thu Cong VaO ngay mU'a, hay cho phep con nU'&ng "banh" ho�c 

pha tr(}n dQC dU'Q'C bang cac gia vi CO trong bep, ho�C mua mQt 

1 M¢t lo;;ii sung nu'oc danh cha tre em. 



Dieu chinh "xu hzr&ng t(>i l6i" cua con 

tui da vien lq.nh va cho phep con tha da vao hon tam. Ho�ic bq.n 
cling co the dU'a con ra cong vien de nghich bun. Trong phong 
co 2 dl'.ra tre nam tuoi nhll'ng chung im l�ng den kho tin U'? Bq.n 
dirng lao ngay vao phong de biet chac chan chung khong cho 
nhau xem con chim cua minh ho�c dang cham diem. Hay cho 
con m9t chut rieng tll' de dU'Q'c la tre con, cho du con bq.n rat 
nghich ngQ'm. Vao buoi toi, co con gai 10 tuoi cua bq.n quyet dinh 
cling cac bq.n hang xom xem ma CD hay noi chuy�n tren mq.ng 
trong khi le ra co be phai on bai chuan bi cho kY thi cap bang? 
Hay cho phep con dll'Q'c lam theo y thich m9t doi Ian. Con se 
khong bi duoi khoi trmmg ho�c bi dU'a vao trq.i giam dau. Bq.n 
la cha m�, khong phai canh sat ho�c vien m�t tham. Bq.n hay coi 
tat ca nhfrng hanh vi tren la hanh vi CU' XU chll'a phai phep co the 
ngan ngira dU'Q'C - m(}t COTI dQng dat nho nho giup lam giam ap 
h.rc dia chat va ngan ch�n m9t tr�n d9ng dat l&n han. 

Khi bq.n yeu cau con giup d& - vi dt,I nhU' giup bq.n bay ban an, lau 
sq.ch do dq.c trong nha, trong em be - con don nh�n de nghi cua 
bq.n nhU' m9t ca h9i thu vi hay m9t ganh n�ng gay b\fc minh? 
Dieu do pht,I thu9c vao each bq.n de nghj. Co Ian, khi toi cling 
cac h9c sinh l&p 2 di tham quan thl,l'C te tq.i bao tang khoa hQC, 
toi CO CO' hQi dU'Q'C thay mQt chuyen gia Ve phU'ang phap dU'a ra 
yeu cau. 

Tai xe lai xe bu)rt khoang hon 20 tuoi. Co co di�n mq.o rq.ng 
r& v&i 40 him toe nho xiu dU'Q'C k�p vao nhau, mQt chiec ao 
khoac bong chay bang sa-tanh do, Va mQt chiec quan dai ke 0 
do den. Khi co quay ve phia dam tre, toi nhfrng tmrng co se noi 
dung gi9ng di�u quy tac an toan cua tai xe xe bu)rt. Nhll'ng dieu 
toi nghe dU'Q'C lq.i rat khac: 
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"A, co dang can m(>t vai nhom tnr&ng day!  Co can vai b�n 
giup co de y xem co van de gi v&i xe bu'ft khong va co chau 
minh phai kh&i hanh tnr&c khi den dm;rc bao tang day nhe ! 
Neu cac con dang nghi den vi�c t\f nguy�n giup co, v�y hay lang 
nghe th�t ki va co se chi cho cac con thay nhom tnr&ng phai 
lam gi nhe." 

Luc nay, co noi rat ch�m rai, gan nhu la thi tham. Dam tre 
rat cham chu lang nghe. "Cac'con phai quan sat va de y xem 
minh Cr gan ctra ra nao nhat, sau do giup cac b�n khac di ra tir 
ctra do nhe. Trong so cac con ai lam dm;rc vi�c nay nao?" Gan 
nhu tat ca cac canh tay deu gia len. Nfr tai xe kia khong chut v(>i 
vang. Co ch�m rai nhin khap xe bu'ft, roi nhin tirng net m�t tre 
tha. Cuoi cimg co ch9n Mandy va Alex. Ngay l�p tl:rc, hai dl:ra 
tre ngoi thang lung hO'Il va tuai CU'OO v&i nhau nhu cac thanh 
vien hoang tQC t�i buoi rn dang quang. Nfr tai xe ket thuc CUQC 
tro chuy�n v&i cac quy tac thong thm':mg khi di xe bu'ft, vi d\l 
khong dU'Q'C gay on ho�c an v�t tren xe. Luc nay toi nh�n ra rang, 
ca Mandy va Alex deu dang ngoi c�nh ctra ra khan cap, va hen 
c�nh mbi be deu co giao vien ngoi cling. 

Trong gia an trua, toi co hoi nfr tai xe nayve ke ho�ch cua co. 
"Em muon hu&ng den nhfrng dl:ra tre ngoi c�nh ctra ra;' co noi. 
"Em coi do la hanh d(>ng t\f nguy�n, nhu v�y em se khong gay 
ap l\fC gi cho cac em neu cac em do khong muon lam vi�c nay." 

Qua thong minh. Bang each chuyen trach nhi�m thanh 
niem vinh dl;l', ngu(ri ph\l nfr tre nay da giup tre t\f tin Xlr ly tlnh 
huong, dong thOi. giup tre t�p trung chu y trong khi chi pho bien 
cac quy tac an toan khi di xe. 
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Trong dau chtrO'ng nay, toi c6 n6i rang cac b�c cha m� mat nam 
giay de xac dinh dc}c diem dang lo ng�i nhat hoc}c gay kh6 chiu 
nhat cua con. Sau khi xac dinh r6 dc}c diem (hoc}c cac dc}c diem) 
nay Va dieu chinh quan diem CUa b�n theo htr&ng tich C\fC hO'Il, 
b�n se khong qua kh6 khan trong vi�c nghI ra cac nhi�m V\l phu 
hc;rp v&i con. Co be Lucy hong hach - nhtrng toi nghI rang co be 
chinh fa CEO ttrO'Ilg lai - nen dm;c giao cac nhi�m V\l doi hoi 
co be phai theo d6i ti mi lich trinh va vi�c nha, sap xep do d�c, 
nhac nhc:Y cha m� ve cac S\f ki�n sap di�n ra. Cha m� can dam 
bao CO be CO quyen ljch, ban do, hQp d\mg Cl,l v&i rat nhieu ngan 
nho - nhfrng thli' giup co be bai tri va kiem soat the gi&i nho be 
cua minh. 

Cha m� can phai nghI ra cac nhi�m V\l hoc}c tro giai tri va 
cung cap cac cong Cl,l giup tre htr&ng vao yetzer hara CUa minh. 
M9t so nhi�m V\l c6 the la vi�c vc}t c:Y nha, hoc}c la vi�c nao d6 
giup con xa b&t nang ltrQ'ng. Vi dl,l, vi�c vc}t "dich thl,l'c" cua 
Lucy c6 the la sap xep l�i cac cuon t�p chi trong phong khach, 
quet s�ch san hien va bay bi�n ban an. Nhi�m Vl,l "yetzer" cua 
co be ding c6 the la nhac nhc:Y cha m� lam gi d6 ml>i ngay ("Bo 
O'i, ho dirng quen ho het do trong tui quan ra tru&c khi cho 
quan vao horn may nhe"; "M� O'i, toi nay m� nh& b�t nut may 
nra bat nhe") va ml>i tuan d�y em gai m9t tro chO'i m&i. NhU' 
v�y, mc}c du cha m� Lucy v�n can phai d�y co be ve cung each 
xli' S\f va lU'U tam den vi�c rieng cua minh, nhU'ng Lucy v�n se 
c6 cO' h9i thl,l'c hi�n niem thoi thuc tv cao tv c!g.i trong vi�c to 
chl'.fc, nhac nhc:Y va chi d�o. 

B�n cfmg can nh& m(>t so quy tac chung khi chuyen hU'&ng 
yetzer hara cua con. Cac quy tac nay dU'Q'C ap dl,lng cho tat ca cac 
tre, bat ke tre c6 thien hU'&ng nhU' the nao. 
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Hay tranh sli' dvng cac tir nhU' luon luon va khong baa gi&. Theo 
lu�t l� Do Thai, mitzvot (cac hanh d9ng dU'Q'C yeu cau) nhat 
djnh c6 the dU'gc th\l'c hi�n khong hoan hao, nhU' nghia V\l v�n 
dU'Q'C th\fC hi�n day du. Theo h� thong lu�t phap cua My 

' 
dieu 

nay nghia la tuan thu tinh than cua lu�t. Hay can nhac ky lU'&ng 
den y djnh tot cua tre. Dung d�t nhfrng k)'v9ng bat kha thi nhU' 
luon luon n6i thQ.t, luon luon ngoi ngay ngan tgi ban an va khong 
ng6 nghieng xung quanh, khong baa gi& dU'Q'C om em be qua 
ch(i.t, luon luon nh& mang ve nha nhfrng cuon sach can thie't de 

lam bai tQ.p ve nha. 

f/ff ay � tfUmli all1ff la 
nlidn uf � d4nfy /lft/ 
Bc;tn hay suy nghi theo chieu hU'&ng m&i the nay. Thay vi n6i: 
"Gia nhU' con be h9c hanh cham chi hOTI thi ket qua da tot hOTI 
rOi," hay n6i: "Neu con be h9c tot, chac han n6 da co gang hOTI." 
Hay cho con nem mui vj thanh cong. Hay de con tr& thanh m9t 
hm)'ng dc;to sinh tai ha. Hay phat hi�n tiem nang cua con. Hay 
khen ngqi ml>i khi con ngoan va the hi�n 10-i khen th�t r6 rang: 
"Phong con sc;tch th�t day!" "Dung la m� khong biet phai xoay 
XcY the nao cho xong bfra ti�C nay neu COn khong giup mQt tay." 
"Celia a, m� cam OTI con vi da giup m� tam cho chu ch6 hoi rinh 
nha minh va m� ding cam O'n Michael nfra, vi con da giup em 
Ilana giai bai t�p ve nha." 

Hay cho con CO' h<?i dc;tt thanh cong. Hay phan loc;ti quan ao 
cua con thanh hon ngan - quan ao di h9c, trang phvc d\l' ti�c, 
quan ao mua he va quan ao mua dong - va de con t\l' ch9n do. 
Bc;tn khong nen nh�n xet ve l\fa ch9n cua con, trir khi d6 la m9t 
lm khen ngqi. Neu con chi gi6i v�n QC vit, hay v�n long m<?t vai 
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chiec OC vft tren Xe d�p ho�C Xe do ch<Yi trU'cYC khi con di hQC Ve. 
Hay noi v&i con rang b�n can con giup v�n oc cho ch�t. 

Do Thai giao nhan m�nh vao st.'.rc m�nh cua ngon tir. Do v�t 
linh thieng nhat cua chung toi la m(>t cuon sach (Ngu thll' Kinh 
Thanh) .  Vao ngay l� Simhat Torah1, chung toi con nhay mua v&i 
Ngfl thll' Kinh Thanh, ton vinh tat ca nhfrng cau tir co trong 
sach. Chung ta co the dung ngon tir de lam CUQC song cua con 
phong phu hOTI, ho�c co the chung ta su d\mg ngon tir khong 
dung. Hay nghI den vi�c su d\mg ngon tir co chirng m\fc. Dirng 
dU'a ra giai phap ngay tt.'.rc khac doi v&i van de cua con; thay vao 
do, hay gifr im l�ng va lang nghe. B�n se chi lang phi th&i gian 
khi tranh lu�n v&i nhfrng dt.'.ra tre hO'n 2 tuoi. Nhin chung, hay 
noi it hOTI va hanh d(mg nhieu hOTI. Hay Ia m(>t hlnh m�u tieu 
bieu, dirng la m(>t nha thuyet giao. 

Nhll'ng doi khi, vi�c g& b6 chll'&ng ng�i v�t, nh�n thay chieu 
hU'&ng yetzer hara cua con Va V�n dl,lng quan diem tich C\fC cling 
khong dem l�i hi�u qua. Con v�n lam nhfrng vi�c ma b�n khong 
muon con lam. V�y thi do la Ilic phai k}' lu�t. Tll'OTig t\l' nhll' rat 
nhieu khia c�nh khac trong vi�c nuoi d�y con, suy nghI can tr9ng 
m(>t chut Ve chien lll'Q'C se giup vi�c nay d� dang hO'n nhieu. 

L&i kfUm trddl dmzty ddn: tiU � 0¥ kfWnu IUti 
/anu, nfzunt:f kiWnu lmn al/!// plUii xau M 
Trong quyen Le-vi i9:17 co viet: "NgU'O'i khong dll'Q'C de long 
ghet ngu&i anh em, nhll'ng phai m�nh d�n qu& trach ngu&i 

1 Le h9i cua ngu'oi Do Tha i  dien ra vao cu6i nam cu va bat dau nam moi. 
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dong bao, nhtr the, ngtroi se khoi mang t9i vi no:' "Khoi mang 
t9i" nghia la gi? M9t so ngtr6'i cho rang, d6 la t9i l&i ma b�n se 
cam thay neu b�n lam be m�t, du khong co y, ngtr6'i gay ra hanh 
vi sai trai. Nhtrng nhieu ngtrCri khac l�i cho rang, dieu d6 am chi 
S\f vi�c xay ra trong cac moi quan h�, khi con ngtrCri kiem che 
nhfrng cam xuc m�nh me cua minh. Trong ca hai each ly giai, 
!Ong oan gi�n CO the chay am i, cho den khi CO'n gi�n bung no, 
ho�c S\f th& O' gia tang gifra nhfrng con ngtr6'i tirng gan giii v&i 
nhau. Cach ly giai tht'.r ha lien quan den trach nhi�m chung. Neu 
chung ta gifr im l�ng khi nhin thay ngtr6'i nao d6 lam vi�c sai 
trai, chung ta ding mac chung t9i cua ke d6. 

M9t lai khien trach dung dan cua cha m� se giup tre c6 CO' 
hQi hQC hoi Ve gia trj kinh thtrO'ng cha m� Va cac chuan m\fC Cua 
hanh vi. Tre ding hQC dtrQ'C rang chung c6 the tr\fC tiep the hi�n 
cam giac that v9ng, gi�n dfr ho�c long ton thtrO'ng ma khong 
phai gay thai de;> thu djch hay cam giac xau ho. Hay nh& rang, 
b�n chu tam t�o S\f khac bi�t gifra Im khien trach va S\f chi trich. 
B�n c6 quat mang con khi b�n m�t moi ho�c h\l'C minh khong? 
Con c6 phai la m\lc tieu trut gi�n cua b�n chi vi con nho hO'n b�n 
khong? Hay danh vai giay t\l' van ban than dieu nay trtr&c khi 
b�n qu& mang con. 

Dirng mong dQ'i lCri qu& trach se den d� dang va ding 
dirng trong mong b�n se c6 cam giac trung l�p. Trong Talmud, 
Rabbi Tarfon n6i: "Toi t\l' hoi li�u c6 ai tren dai c6 kha nang 
chap nh�n lCri qu& trach khong?" Rabbi Eleazar hen Azariah tra 
16'i: "Toi t\l' hoi li�u c6 ai tren dCri c6 kha nang qu& trach m9t 

each thich dang khong." Theo Rashi, ngtrCri viet chu thich Kinh 
Thanh hoi the ki 11, phan kh6 nhat la dtra ra lai qu& mang chat 

chtra S\f sau sac nhtrng khong dtrQ'C fam 0 danh ngtrai bj qua 
mang. Van de cot loi cua Do Thai giao Ia bao v� ngtr6'i khac khoi 
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n6i tui ho. Cac rabbi d�y rang, n6i xau ho gay ra n6i dau d&n to 
l&n, rat giong v&i hanh vi t\l' sat. Neu chung ta khien ai do phai 
do m�t ngtrqng ngimg trong cam giac lung tung, chang khac gl 

chung ta da sat thU'ong ngtreri do. 

Trang Do Thai giao co nhieu lo�i t(>i. Trll'&c het Ia cheit, hay 
con gQi Ia t(>i khong co y. Tir cheit cling dU'Q'C SU dt,mg trong 
thuc}t ban cung de am chi hU'&ng ten bi ch�ch ho�c khong trung 
ml,lC tieu. Co nhfrng t(>i ma chung ta VO tlnh gay ra. T(>i thli' hai 

la avon, tl'.rc la t(>i gay ra do S\f thoi thuc cua ham muon. Du biet 
hanh vi do la sai trai, nhll'ng ta khong the cU'&ng l�i dU'Q'C. T(>i 
thli' ha la pesha, tli'c la t(>i chong doi, dU'Q'C gay ra v&i y dinh 
chli'ng minh v&i Thien Chua (ho�c cha, m�) rang Ngll'eri khong 
phai la ong chu cua ta. Leri qua trach b�n l\fa ch9n phai phu hqp 
v&i mli'c d(> ph�m t(>i cua con. 

Doi v&i t(>i cheit, b�n co the chi r6 16i sai trong quyet dinh 
CUa con Va hay coi day la CO' h(>i de b�n dU'Q'C lam giao Vien cua 
con. Nha tam ly h9c Miriam Adahan gQi day la rebbe gelt. Rebbe 

gelt am chi cac hanh vi mac 16i nhll' lam mat ao khoac, lam do 
sfra, quen khong mang h(>p cO'm trU'a ho�c khong lam bai tc}p 
ve nha. Vi�c nay dU'Q'C gQi la gelt vl bai h9c ma tre h9c dU'Q'C quy 
bau nhtr tien b�c, va bai h9c do quan tr9ng hon thli' da bi mat, 
bi do ho�c bi quen. B�n khong _can phai qua mang con them 
dieu gl, trir vi�c chi ra 16i sai cua con. De phll'ang phap nay dem 
l�i hi�u qua, b�n phai l<iem che mong muon "giai quyet" van de! 
Vi dl,1, neu con lien tl,lC quen h(>p CO'm trU'a, b�n dirng mang h(>p 
cO'm den trU'erng cho con nfra. Da co hon m(>t vi hi�u trU'ang noi 
V&i toi rang, nhfrng h(>p CO'm trU'a bj quen lang thU'Crng dU'Q'C 
thay the bang banh sandwich do cl'.ra hang th\fc pham chuyen 

den. Neu b�n kiem che dU'Q'C mong muon tren, con se co CO' h(>i 

hll'ang lQ'i tir rebbe gelt. 
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V�y b�m phai qua trach con the nao v&i ll>i avon? Trong 
Mishneh Torah, Maimonides de xuat m()t so giai phap hfru ich. 
Neu b<;m qua trach ho�c ray la ngueri khac, b�n nen: 

• Qua trach rieng 

• N6i v&i ngU'eri phq.m 16i v&i gi<;mg di�u nh� nhang va te nht. 
(Trong Kinh 0,ru U'&c, chung toi ding dU'Q'C h9c ve tam quan 
tr9ng cua vi�c tro chuy�n nh� nhang: 'Ngan tu cua ngueri 
khan ngoan dU'Q'C nghe thay trong S\f diu dang"') .  

• Hay nh& rang bq.n dang tro chuy�n vi lQ'i ich cua ngll'eri phq.m 
lf>i va khong lien quan den mong muon dU'Q'C khien ngm)'i 
d6 xau ho, ho�c mong muon tra thu ngueri d6. 

• D�t leri qua trach d6 trong boi canh bq.n rat ton tr9ng ngum 
bi qua trach. 

Day la ban ph6ng tac cua t6i doi v&i ke hoq.ch qua trach 
cua Maimonides ma t6i h9c dU'Q'C tir Uri qu& trcich 1 phut cua 
Miriam Adahan va Spencer Johnson. TrU'&c het, neu b�n dang 
phien long den mt'rc kh6ng the n6i m9t each binh tinh, b�n hay 
dem den mU'eri, rm khoi phong ho�c xli' ly vi�c nay sau. Khi lay 
lq_i S\f diem tinh roi, hay noi VOO con rang bq_n can tro chuy�n VOO 
con va dmg con di den m9t nO'i rieng tU'. Hay ch9n cho b�n tU' 
the thich hQ'P de b�n c6 the nhin thang vao mat con. Nh� nhang 
d�t tay len vai con va mo ta hanh vi cua con ma b�n kh6ng chap 
nh�n dU'Q'C : "M� thay con va Leila dung nhip cua m� giet may 
con kien." 

Hay n6i v&i con ve cam xuc cua bi;in khi bi;in thay hanh d()ng 
cua con. Ngan gQn th6i. Hay SIT d\lng lCri nh�n xet mang tinh gifr 
the di�n trU'&c khi bi;in mang con, vi d\l: "M� biet la con kh6ng 
muon lam v�y," ho�c "c6 the Ia do con chU'a suy nghi thau dao." 
Ho�c n6i gi d6 theo tinh than es pasht nisht, trong ng6n ngfr 
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Yiddish nghia la "khong giong con chut nao," v&i Ilg\! y cho rang, 
hanh Vi Va S\f tien b('> trU'cYC day Cua con khac han hanh vi tieu 
C\fC kia cua con: "Chloe a, th�t khong giong con chut nao. M� 

thay con von rat thU'ong d(>ng v�t ma." 

Dirng coi day la CO' h(>i de mang con m(>t the khi h(;ln n6i dai 
dong Ve van de ho�C de C�p den hanh vi, thai dQ tieu C\fC khac. 

BC;ln se khong c6 thOi gian dau, vi day la 101 qu& mang keo dai 1 

phut. Dirng dv doan xem hanh vi nay se khien con nhU' the nao 

trong tU'O'ng lai ("M� dang tv hoi li�u de em trai con & trong 

phong m(>t minh v&i con c6 an toan khong day") va ding dirng 
gan t(>i cho con ("Con thieu suy nghI qua").  Hay n6i cho con biet 

h�u qua cua hanh vi d6 : BU'cYC di dau tien nay se chi keo dai 1 

ho�c 2 phut thoi. 

Sau khi qu& trach con, h(;ln hay gifr im l�ng m(>t chut de 

danh gia phan 1.'.rng cua con ( thai d9 an nan, ngang ng(;lnh, trinh 

bay giai thich ho�c phong thu.) Hay kiem che de khong VU'&ng 

VaO m('>t CUQC tranh lu�n Ve ph(;lm vi Va mtrc dQ ph(;lm 16i CUa COil. 

Cuoi dmg, hay cho con CO' h(>i sl'.ra sai. Trong Do Thai giao, 

ngon tir the hi�n S\f an nan la teshuvah. Nghia la "tr& l<;li': dung 

theo nghia tr& l(;li v&i cai toi tot nhat, dich thvc cua h(;ln sau khi 

mac 16i va tr& l(;li v&i Thien Chua, v&i m\lC SU', v&i chuan mvc 

khach quan cua dt'.rc tinh tot. Cung giong nhU' m9i tht'.r khac 
trong Do Thai giao, ngon tir va y dinh tot Ia chua du. De thvc 

hi�n teshuvah, con phai c6 hanh d(>ng sl'.ra chfra sai lam ma con 

da gay ra. 

V&i cheit, con chi can lay gie lau phan sfra do ho�c m& mi�ng 
bao giay trong khi h(;ln hot S(;lCh cac manh coc v&. Neu con tiep 

tl;IC lam mat ao khoac, COil phai g6p tien tiet ki�m ca nhan de 

mua chiec ao m&i. 
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Be.in khong the lam nhfrng con kien da chet song le.ii, nhtrng 
con c6 the lau sc.ich nhip va chiu trach nhi�m cho ca an suot mqt 
tuan. Trong phan sira sai khi qu& mang con, be.in c6 the hoi xem 
Ian t&i con se xil' ly tinh huong d6 nhtr the nao. Neu con khong 
c6 giai phap, be.in hay de xuat: "Neu con muon chcri tro kham 

b�nh, con chi dtrQ'C kham gia va thoi:' Be.in ding c6 the hoi xem 
con muon lam gi de bu dap cho sai sot cua minh. Hay tro chuy�n 

th�t ngan gQn cho den khi hai m� con de.it dtrQ'C thoa thu�n Ve 
cac hanh vi teshuvah phu hQ'P. 

Cuoi cling, hay chc.im vao con de nhac con nh& rang be.in yeu 
con, de dam bao rang du hanh vi cua con khien be.in that v9ng 
ho�c phien long, nhung be.in khong hat hui con. Be.in ding c6 the 

n6i: "M� chac chan con se khong lam v�y nfra." Om con va de con 
biet rang be.in khong che giau S\f ttrC toi .  

1P'/'u:a m pedla: kfzi !Di qwrl trddi � � 
Ia clUra au  
Neu hanh vi khong the chap nh�n cua con la chu tam, neu d6 

khong phai la tqi do ham me ma c6 ve giong nhtr pesha - tqi 
chong doi ho�c thach thtrc quyen hanh cua cha m� - hanh vi 

d6 can phai bi phc.it va dieu chinh. Be.in muon tranh vi�c khien 
con xau ho khi bi be.in qu& trach, va be.in cilng phai dam bao se 

khong khien con khiep SQ' ho�c lc.im dt,mg con trong khi phc.it. 
Dbng th&i, con dn phai cam nh�n OlYQ'C nbi day dilt ti.r hanh vi 

sai trai cua minh. 

Do Thai giao bao v� quan diem rang, tre chi nen bi phc.it 

neu chung da dtrQ'C canh bao trtr&c Va chung biet se bi phc.tt 

nhtr the nao neu Ctr xil' khong dung m\fC. Cac nha hien triet 
dc.iy rang, Thien Chua khong bao gia trirng phc.it ma khong canh 
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bao tnr&c, va cha m� can h9c theo phtrO'ng phap nay cua Thien 
Chua. Talmud ding canh bao khong nen de d9a tre rang tre se 
phai d6n nh�n hinh phc;it nghiem khac hO'Il nhieu. Cic rabbi ke 
cau chuy�n ve m(>t c�u be lam v& chai trong ngay I� Sabbath, va 
cha de nc;it se tat tai c�u be sau khi buoi I� ket thuc. C�u be SQ' 
hai den mll'c phai nhay xuong ho sau tt,r v�n. Tre nho c6 nhfrng 
hinh anh ttr&ng ttrQ'ng rat song d(>ng va hinh anh nay c6 the 
gay nguy hc;ii cho tre khi tre co gang tranh m9t hinh phc;it nao d6 
dtrQ'C hll'a h�n tll' trtr&c, vi v�y hay phc;it con ngay khi con gay ra 
hanh vi sai trai. 

Doi khi - vi d\l nhtr trtr&c m�t m9i ngmYi - vi�c nay khong 
tht,rc te cho lam, nhtrng Ilic d6, mot IM qu& trach dtrQ'c the 
hi�n bang anh mat nghi�m nghi va IM thi tham ciing la du va 
h�u qua se dtrQ'C tiep noi khi bc;in va con ve den nha. Dll'ng rO'i 
vao cc;im b�y thao lu�n t&i-lui ve 16i cua con. Hay co gang kiem 
che vi�c tuyen ho m(>t hinh phc;it nhtrng roi lc;ii tri hoan. Neu bc;in 
khong gifr }(ri, tre se khong cho rang bc;in tht,rc Sl,f nghiem tuc. 
Chi can mot vet nll't tren bll'c ttrerng quyet tam cua h<;m con se 
ho xa bc;in gi6ng nhtr bi�t doi dua xe v&i mot toa xe day thuoc no. 

LM canh bao cuoi dmg: Dll'ng thay doi hinh phc;it. Neu bc;in 
buot mi�ng n6i: "Khong xem ti vi 3 ngay,'' con dap tra v&i gi9ng 
di�u xac XlfQ'C: "Cha sao het," con bc;in ttrc gi�n n6i: "DtrQ'C lam! 
Da the con se khong dtrQ'c xem ti vi i tuan !" v�y la bc;in dang 
hc;i thap con va lc;im dl,lng quyen cua minh. Bc;in se c6 dtrQ'C d�c 
quyen }anh dc;io Va S\f ton trQng CUa con neu bc;in khong lQ'i dl,lng 
vi the cua minh. 

Toi thtrerng nghe cha m� n6i: "Thang be khong quan tam den 
vi�c toi phc;it n6. Neu toi bat n6 ngoi im trong phong, n6 lc;ii thay 
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nhtr the vui qua. Khong bi�n phap nao hi�u qua. N6 khong quan 
tam den cac d�c an bi toi cam:' 

"O, c�u be c6 quan tam chll'," toi luon luon tra IM nhtr v�y. 

"Bi m�t an sau trong each anh/chi dinh nghia ve ttr d�c an. Neu 

anh/ chi xac dinh l�i hau het nhfrng quyen cf U'Q'C fam CUa COn 

la d�C an phai CU' xLJ- phai phep mai CO cfU'<)'C, anh/chi Se CO rat 

nhieu hinh ph�t hi�u qua day." 

Nhtr da de c�p trong ChtrO'ng 5, tat ca tre con deu c6 quyen 

doi v&i nhfrng thtr thiet yeu CO' ban. Con nhfrng th& khcic deu 

la d(zc an ma tre phcii gang s&c m&i c6 dU'Q'C. Tat ca m9i th&! Ttr 

phan mem, quan ao thM trang, k�o, xem chtrO'Ilg trinh ti vi, xe 

d�p, sil' d\lng di�n tho�i, thtrc khuya vao cuoi tuan, cac buoi di 

chO'i c6 h�n trtr&c, banh sandwich k�p pho mai dtrQ'C m� t\l' tay 

lam cha, dia CD mua trong ell-a hang . . .  tat ca nhfrng thtr ma con 
b�n tin rang do la quyen lQ'i can ban cua minh. 

Btr&c dau tien de bat dau quan diem m&i la hay thay doi 

von ttr V\fng cua b�n. Thay vi n6i: "Neu con khong lam vi�c X 

(d9n g9n phong ngay l�p tll'c !) thi con se khong dtrQ'C lam vi�c 

Y (xem ti vi toi nay) ." Hay thay doi "Neu . . .  thi" thanh "Khi. . .  thi;' 

vi d\1 nhtr, "Khi con nh& cha quan ao vao horn may ha ngay lien, 

thi con se dtrQ'C xem ti vi sau khi lam xong bai t�p ve nha. M� se 

khong nhac con nfra, du chi m9t Ian. Neu con muon, m� se giup 
con d\l'ng bieu do de con nh&. Nao, bay gi& n6i cha m� nghe 
xem m� vtra n6i gi, d� bi�t bi�t con hi�u r6 quy tac nay." 

"Khi. . .  thL" D6 chinh la C\lm tu chinh yeu. Sau d6, b�n hay 

nghe nh�c, gQi di�n ho�c lam vtr&n. Hay de con dtrQ'C m9t 

minh trong choc lat. Khi con nh& phai hQ'p tac, con se gianh 

dtrQ'C d�c an ma con mong muon. M9t vi�n canh hoan toan 

m&i me day nhe ! 
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Ngll'&i mac Mi bie't an nan hoi hQn nen co gang lam vi�c tot 

doi v&i himh vi ma anh ta da mac Mi . . .  Bat ke anh ta mac Mi 

nhll' the' nao, !Uc nay anh ta nen c6 hanh vi tot. Ne'u ban chem 

anh ta gay ra l6i, vQy hay de' ban chan d6 thlfc hi�n hanh vi 

tot. Ne'u mi�ng anh ta n6i doi, hay cho phep anh ta n6i nhimg 

lai khan ngoan. Nhirng doi tay bc;w [lfC nen hanh df)ng tir 

thi�n . . .  Ngll'&i gay phien nhi€u nen tr& thanh ngll'&i tc;w nen 

hoa binh. 

Rabbi Jonah Gerondi, The ki i3 
M\lC dich cua hinh thli'c kY lu�t la d�y cho tre biet ve thai d9 

m&i va hanh vi m&i. Hanh d(>ng sua sai giup tre biet chinh xac 
tre da lam gl sai, b(ri VI tre dtrQ'C yeu cau phai tich C\fC khong 
dtrQ'C lam ho�C Stra chfra hanh Vi khong the chap nh�n CUa 
minh. M9t Rabbi Orthodox dong th&i la hi�u trtrerng trmmg 
nam sinh ke cho toi nghe ve each ong ap d\lng nguyen ly nay. Khi 
Abram hai lan lay tr(>m banh trong khay an trtra cua Ari "de vui 
IDQt ti thoi", thayyeu CaU C�U be giup vi�C V�t trong hep IDQt ngay 
va dem cho Ari m(>t khay banh quy m&i ra lo. M9t h9c sinh khac 
ten la Moshe ve kin hinh graffiti len ttrang phong v� sinh. Hanh 
vi nghich ngQ'm Cua C�U be van tiep t\lC sau khi nhan vien V� sinh 
SOTI l�i toan h9 phong v� sinh vao ngay horn d6. Thayvi dinh chi 
h9c Moshe, thay yeu cau c�u hQC sinh dli'ng trong phong suot 
3 tieng lien va yeu cau c�u bat tay vao vi�c: Moshe phai lau d9n 
phong v� sinh s�ch se va phan lo�i giay v� sinh cho den 6 gi& toi. 
Sau d6, thay khong g�p them rac roi nao v&i hinh ve graffiti cua 
Moshe nfra. 

"Toi nghI rang, vi�c ho l& tr�n dau bong chay quan tr9ng vao 
buoi chieu horn d6 c6 tac d\lng m9t phan doi v&i hi�u qua cua 
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hinh ph�t nay;' thay n6i v&i toi: "Nhll'ng yeu to quan tr9ng khac 

nfra chinh fa thOi. gian va S\f quan tam ma chung ta danh ra de 

tim nhi�m V\l phu hc.rp giup c�u be sua sai. Cac nha tam ly h9c gQi 
day Ia h�u qua hc.rp ly. Ngli thll' Kinh Thanh g9i day la teshuvah -

CO' h(H sua sai." 

Neu con b�n mac 16i mang tinh chong doi, b�n hay nghI den 

each thl.fc giup con sua chfra nhfrng hll' h�i ve v�t chat ho�c tinh 

than ma con gay ra. Theo Rabbi Gerondi gQ'i y, con nen co gang 
Stra sai bang each Slr dt,mg chinh bQ ph�n ma C�U be v�n dt,mg 
de gay ra 16i. 

Sampson Raphael Hirsch, m(>t tac gia kiem rabbi hoi the ki 19, 

n6i nhU' the nay khi m(>t ngm:ri m� phan nan vi con khong chiu 

nghe loo: "Suot mll'Oi. nam rong chi da lam thl.f ma c�u be muon, 
v�y ma bay gi6' chi l�i mong n6 se lam nhfrng thl.f ma chi muon 
sao ?" Ro rang Ia neu chung ta muon con CU' Xlr phai phep khi 

bmJ-c vao tuoi thieu nien, chung ta phai c6 th6i quen I<y lu�t 
con t-Lr khi con con nho. Do Thai giao nhan m�nh vao tam quan 

tr9ng cua S\f chuan bj. B�n c6 the l�p ke ho�ch cho giai do�n 
thieu nien an toan, b6 ich bang each t�p cho con quen v&i S\f kY 
lu�t tir khi con con nho. 

Miriam Adahan dll'a ra m(>t cong thl.fc dan gian de nuoi d�y 
con hi�u qua: 1/3 tinh yeu thU'ang, 1/3 kY lu�t, va 1/3 do b�n 

quyet. Chung ta da hieu ve 1/3 tinh yeu thU'ang. 1/3 do b�n quyet 

tl.fc Ia b�n se lam nga trU'&c rat nhieu hanh vi mac 16i nho nho, 

11,l'a ch9n ml,lC tieu dung dan, Va Sang SUOt 11,l'a ch9n hinh thl.fc 

kY lu�t. 1/3 kY lu�t tl.fc la b�n se nghiem khac va l<ien quyet, c6 
le nghiem khac nhieu han la cam thay d� chju trong 1/3 khoang 
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th&i gian. Talmud ding dU'a ra l<'Yi khuyen tU'O'ng tl,l': khi doi m�t 
v&i m<)t dt'.ra tre, "hay dung tay trai day con ra va dung tay phai 
keo con vao long:' 

Cha m� thU'<'Yng hieu sai ve hanh vi keo - day nay. De thanh 
cong, chung ta can phai ap dt,mg hinh tht'.rc kY lu�t v&i chinh 
minh theo each ma tru&c day chung ta chU'a lam. Day la m(>t 
phan trong ke ho9ch. Do Thai giao d9y rang, vi�c phat trien 
middot ( d�c diem tfnh each tot) fa qua trinh keo dai ca CUQC d&i; 
qua trinh nay khong dling l9i khi ngu&i ta den tuoi tham dl,l' nghi 
tht'.rc l�p th� (nghi rn cong nh�n m(>t thieu nfr den tuoi trm:mg 
thanh va tuyen th� tuan thu cac dieu ran). Qua trinh nuoi d9y con 
se giup b9n xaydl,l'ng middot b&i vi�c thaydoi hanh vi xau cua con 
se doi hoi b9n phai thay doi chinh minh. M<)t trong nhfrng d�c 
diem tinh each kem quyen ru nhat nhU'ng c6 gia trj nhat, vi d\l 
nhir long kien nhan, long kien tri, kha nang nhin xa trong rc;mg, 
long dung cam, tl,l' chu Va Sl,f chap nh�n, deu dm;yc gay dl,l'Ilg khi 
chung ta lam cha, lam m�. Khi b9n dq.y con each kiem soat va 
chuyen hir&ng yetzer hara, bq.n se kham pha ra nhfrng U'U diem 
ma chinh bq.n cling khong nghI la minh c6 dau ! 

" 
J 
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Toi tirng dmyc nghe hai rabbi ke cha cling m9t cau chuy�n. 
C6 m(>t nguc'ri mt; het st'.rc lo lang ve con trai va chi den gc}p 

rabbi. "ThU'a thay, thay giup con tro chuy�n v&i Jordan nha con 
dU'Q'C khong i;t? Luc nao thang be ding cau ban va con biet Ia 
c6 chuy�n gl d6 dang khien thang be phien nao. C6 le la do VQ' 
chong con ly hon, ho.Jc Ia chuy�n gi d6 lien quan den bc;in be cua 
n6 . . .  tht,rc S\f fa con khong biet, nhll'ng con biet thay biet each 
tro chuy�n v&i tre nho. Con dU'a thang be den gc}p thay dU'Q'C 
khong c;i?" 

Sau d6, rabbi de xuat th&i gian, 4.30 ngay th& TU'. 

"O, khong dU'Q'C c;t. Hom d6 Jordan phai t�p b6ng ro." 

Rabbi de nghi m9t buoi khac. 

"Cung khong dU'Q'C c;t. Thang be phai h9c gia SU' mon Toan roi." 

Va rabbi dU'a ra m(>t gi& ht;n khac. 

Jordan h9c dan ghi-ta. 

Rabbi nh�n thay rang ljch ht;n cua c�u be kia con b�n r(>n 
hO'n ca ljch ht;n cua thay. Thay noi v&i toi rang, thay da biet chac 
Jordan dang cau ban vi dieu gL 
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Chung ta la the h� cha m� giau tham v9ng va can cu, nhll'ng 
S\f ket hQ'P cua hai d�c diem tinh each CO Ve giau tiem nang nay 
lam "o nhi�m" moi quan h� cua chung ta v&i thCri gian. Tll'OTig 
lai bi lOng ghep vao qua khu v&i nhfrng buoi sang ngai ngu, 
bang danh van, bang Clru Chll'O'Ilg de giup cac con ghi nh&, cac 
buoi hQC VO, ti�C sinh nh�t, cac buoi di chO'i dll'Q'C d�t h�n tfU'cYC. 
Ngu thll' Kinh Thanh d�y rang Thien Chua cho chung ta vai tro 
ngm)'i cham soc the gi&i, thay vi ngITCri lam chu the gi&i. La 
ngIT<'ri cham soc mon qua thCri gian, chung ta co nghia V\l v�n 
d\lng th<'ri gian m('>t each tot nhat. Nhll'ng dieu do nghia la gi? 

Doi v&i hau het m9i ngll'Cri, sfr d\lng thCri gian hi�u qua 
nghia la biet each t�n d\lng nhieu thCri gian hO'n muc minh co. 
Nhll'ng khi b�n nuoi d�y tre, vi�c quan ly th<'ri gian bang each 
vat ki�t no se khong dem l�i hi�u qua, b&i vi cac bien so thay 
doi eve ki nhanh chong. Ngay khi b�n vira trau chuot m('>t bang 
ke ho�ch, m('>t lo�t tro chO'i the thao, b�n be ho�c khoa h9c nao 
do l�i xuat hi�n. Rat nhieu cha m� VO cung ng�c nhien khi phat 
hi�n ra rang, khi cac con l&n hO'n, Vi�c to chuc sap xep CUQC 
song cua con se ton nhieu thCri gian hO'n. Con co nhieu bai ve 
nha hO'n, nhieu ap Ive xa h('>i hOTI, cac tr�n thi dau bong da 
ngay cang xa hO'n. Va khi cac ho�t d('>ng chong chat len nhau, 
cha m� phai vat va cai thi�n kI nang quan ly th<'ri gian cua minh, 
nhll'ng vi�c nay thll'<'rng khong dem l�i ket qua. 

Th<'ri gian dU'Q'C coi la nguon tai nguyen can dU'Q'C t�n d\lng 
ho�c la m('>t kho bau de ta hmmg th\!. Do Thai giao muon cac 
b�c cha m� ap dt,mg ca hai quan diem nay. Neu chung ta chi t�p 

trung sinh h..rc vao vi�c l�p ke ho�ch cho cac ho�t d('>ng va giam 

sat bai ve nha cua con, chung ta se khong the tran tr9ng nhfrng 

khoanh khac tuy�t vCri ben con. Chung ta se khong dU'Q'C nghe 
con ke Ve S\f quan sat dang kinh ng�c CUa con, Cung khong nh�n 



Dg_y con tran tr9ng gici trj cua khodnh khac hi�n tg_i 

thay ve dc;=-p r�ng r& cua con. Chung ta se khong di du xa de nghe 
thay ho�c nhin thay con. 

BU'cYC vao tuoi thieu nien, hau het cac tre deu phan nan rang 
khong ai chiu lang nghe tre noi. Thoi quen lang nghe va chc'r 
dQ'i dll'Q'C lang nghe can dU'Q'C thiet l,Jp ttr giai do�n dau dc'ri. 
Neu chung ta luon luon xao nhang, con Se cho rang chung ta 
khong chiu nghe con va chung se khong tro chuy�n v&i chung 
ta nfra. Day la h,Ju qua dang buon trong IOi song gap gap thc'ri 
nay, nhll'ng v�n con nhieu h,Ju qua khac dang buon han. Trong 
S\f gap gap cua CUQC song, tre rat kh6 hQC dtl'Q'C cac kI nang CO' 
ban: thm:Yng thtrc CUQC song, giai toa CO'n buon chan bang each 

t\l' tim thay niem vui va co cam giac hai long, yen binh. Neu tre 
khong dtl'Q'C d�y de ng�m nghI ve m9i thtr, lam sao chung co the 

can nhac cac van de, hanh d(>ng va h,Ju qua? Plato n6i rat dung: 
"Cu(>c dc'ri thieu S\f t\l' van la CUQC dc'ri khong dang song." S\l' t\l' 

van nay can nhieu thc'ri gian. 

Thc'ri gian la khoan tien t� linh thieng trong tin ngll'&ng Do 
Thai. Tin do Ca doc giao coi thc'ri gian Ia "con thuyen l&n ma 
Chua co the SU dt,mg." Toi thich quan diem cho rang thc'ri gian 

la m(>t buoi l� linh thieng. Trong thuyet than h9c Ca doc giao, 
m6i ngll'c'ri deu c6 CO' h9i lam cong vi�c cua Chua tren hanh 
tinh nay de nang Cao gia tri mon qua cua S\f song sau Cai chet. 
Do Thai giao hll'&ng tr9ng tam vao hi�n t�i. Phan thU'ang cha 

vi�c lam cong vi�c cua Thien Chua IQ chat IU'Q'ng CUQC song cua 

ngU'ai khi ngU'ai con song tren coi d&i nay. Thien Chua ban cho 
chung ta S\f t\l' nguy�n de }\fa ch9n hanh d(>ng m(>t each khon 
ngoan, de t,Jn dt,mg hi�u qua phan l&n thc'ri gian cua chung ta 
tren hanh tinh nay. Chung ta dU'Q'C trao CO' h(>i de giup hanh tinh 

nay tot dc;=-p han so v&i khi chung ta thiet l,Jp ra no; de tran tr9ng 

khoanh khac hi�n t�i; de quy tr9ng va quan ly thc'ri gian. Nghich 
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ly & ch6, vi�c lam ch�m kim dong ho cilng khien chung ta phai 
n6 h,rc va t�p trung nhieu nhtr khi th\fC hi�n m<;>i vi�c. De t�n 
d\lng th<'ri gian hi�u qua, chung ta phai biet each bao v� th<'ri 
gian m(_)t each can m�n nhtr khi chung ta bao v� sli'c khoe ho�c 
hoi thuc vi�c h9c cua con. Nhtrng bang each nao day? Do Thai 
giao c6 ke ho�ch chi tiet danh cho vi�c nghi ngO'i, suy ng�m va 
doi m&i. D6 chinh la l� Shabbat. 

Khong phai nglfiYi Israel gifr ngay ll Shabbat, ma Ia ngay ll 

Shabbat gifr nglfiYi Israel. 

Ahad ha'am 

Cac rabbi rat ltrU tam den nhfrng nguy hiem cua m(_)t CUQC 
song gap gap. Th�t may man, cac thay da c6 s£n lieu thuoc giai 
d()c. Chua da yeu cau ngay tir dau. Chi vai phut sau khi t�o ra 
th<'ri gian, Chua t�o ra cac bi�n phap bao v� n6. 

Chua lam vi�c rat hang say. Trong sau ngay, Ngtr<'ri da t�o ra 
thien dtr<'rng, m�t dat, ngay, dem, dan ong, dan ha, da thu, chim 
tr<'ri va loai ho sat. Sau d6, Chua n6i ve n6 l\fc cua Ngtr<'ri: "Thien 
Chua hai long, Thien Chua thay m<;>i S\f Ngtr<'ri lam ra deu tot 
d�p:' B�n hay danh gia thai d(_) nay nhe. D6 khong phai thai 
d(_) cau-toan, khong phai n6 lo lang khong-bao-gi<'r-la-du hay 
tham-cong-tiec-vi�c, cung khong phai hanh d(>ng 24/7. Ngtr<'ri 
hai long v&i thli' Ngtr<'ri nhin thay. Bay gi<'r, chung ta hay cling 
xem S\f vi�c xay ra sau d6. 

"Vao ngay thli' sau, Thien Chua hoan thanh xong cong vi�c 

Ngtr<'ri lam. Khi lam xong m<;>i cong vi�c cua Ngtr<'ri, ngay thli' 
bay, Thien Chua nghi ngO'i. Thien Chua ban phuc lanh cho ngay 
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thl'.r bayva thanh hoa ngay do, vi ngay do Ngtr&i da nghi, ngU'ng 

lam m9i vi�c sang t(;lo cua Ngtr&i." Cong vi�c ma Ngtr&i l�p ke 

ho(;lch de lam co phan kh&i ctau va phan ket thuc. Khi xong vi�c, 

NgU'&i ngtrng tayva nghi ng<Yi tr9n m<?t ngay. Khong Iau sau do, 

Thien Chua l�nh cho tat ca m9i ngtr&i phai lam nhU' v�y. "Cac 

ngtr&i se lao d<)ng va lam vi�c trong sau ngay, con ngay thl'.r bay 

la l� Shabbat danh cho Thien Chua cua cac ngtr&i:' 

Truyen thong Do Thai co 613 dieu ran vi con ngU'&i v�n 

thU'&ng vi ph(;lm lu�t. Neu khong, t<;li sao phai ran d<;ly? Tam 

nhin vi d<;li cua Thien Chua ve ban chat cua nhfrng con ngtr&i ma 

Ngtr&i t(;lo ra chinh la Ngtr&i biet rang se khong d� gi de khien 

con ngU'&i t(;lm ngtrng cong vi�c. Khong lam vi�c gay ra nhieu S\f 

t\l' kf lu�t va ke ho(;lch hO'n ca lam vi�c. Ngtr&i clan cua Ngli'&i 

phai biet ngirng khang C\f. Cu<?c d&i cua h9 se khong d� dang. 

M<)t phan trong ke ho(;lch cua Thien Chua la de tat ca m9i 

ngtr&i dmg tham gia ho(;lt dqng nay. NgU'&i nh�n thay rang, neu 

ngtr&i nay v�n lam vi�c, ngtr&i kia se cam thay co llli ho�c la 

muon tham gia dmg. DO'Il thuoc cua NgU'&i se khong hi�u qua 

neu tat ca mQi ngU'&i cling uong m<)t lo(;li thuoc, vi v�y Ngtr&i 

ra soat ki lU'&ng va ra chi thi rang tat ca m9i ngtr&i deu phai 

nghi ngO'i. "Cac ngtrO'i se khong lam vi�c gi het - ca ngtrO'i, con 

trai con gai ngtrO'i, no l� nam hay nfr, gia sue cua ngU'&i, hay ca 

ngU'&i l<;l co m�t trong tU' gia cua ngtrO'i:' 

Cuoi cling, Thien Chua t(;lo ra tam quan tr9ng cua ngay l� 

Shabbat bang each bien no thanh m<?t ban hi�p U'cYC : "NgU'&i 
Israel se gifr ngay l� Shabbat, tuan theo ngay l� Shabbat trong 

suot CUQC d&i nhU' mqt ban hi�p U'cYC doi v&i mQi th&i d<;li:' Ban 

hi�p U'&c U'? Van de chinh & day la gi? T<;li sao phai pho trU'O'ng 
.:t "'  " ? u.en v(;ly . 
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Cau tra lCri nam & sue m�nh bi an cua m<)t ngay nghi. Trong 
ngon ngfr Hebrew, t-Lr nghi ngai trong cl,lm t-Lr "Va Thien Chua 
nghi ngai" la vayinafash. Vayinafash dU'Q'C cau t�o t-Lr t-Lr nefesh, 

nghia la "linh hon". Khi nghi ngai trong ngay l� Shabbat, linh 
hon chung ta dtrgc tre l�i. Rabbi Abraham Joshua Heschel, m<)t 
h9c gia va triet gia vi d�i thc'ri hi�n d�i, gQi ngay l� Shabbat la 
"thanh dm'rng thCri gian" thay vi m<)t khong gian. Theo truyen 
thong, chung toi gan b6 VcYi cac S\f ki�n thieng lieng, thay vi gan 
b6 v&i cac dja diem ho�c cua cai. 

Chung toi coi l� Rosh Hashanah va Yorn Kippur la nhfrng 
ngay thieng lieng nhat trong so nhfrng ngay thieng lieng, vi 
vao cac ngay rn nay, so ngtrCri tham gia giao dm'rng dong han 
cac ngay l� khac. Tieng ken s-Lrng trau (thoi nhan ngay l� Rosh 
Hashanah va Yorn Kippur) dtrgc coi la diem nhan tinh than cua 
m<)t nam ton giao. Nhtrng m<)t so giao xl:r c6 truyen thong khong 
thoi ken s-Lrng trau neu ngay l� Rosh Hashanah trung v&i ngay 
l� Shabbat. T�i sao? B&i theo lu�t Do Thai, vao ngay l� Shabbat, 
b�n khong dtrQ'C phep mang theo cac dl,lng Cl,l am nh�c, Va ngay 
l� Shabbat dtrgc quyen trU tien hO'Il ngay l� Rosh Hashanah. 
M<)t ngay dtrQ'C ch9n s£n de nghi ngai va phl,lC hoi luon dtrgc trU 
tien han so v&i m9t ngay l� thieng lieng. 

Trong cuon The Art of Jewish Living: The Shabbat Seder (T�m 
djch: Ngh� thu�t song cua ngm'ri Do Thai: L� Qua hai Shabbat) 
cua Tien si Ron Wolfson, tac gia giai thich cac quy tac ma chung 
ta phai tuan thu de hoan thanh cong vi�c lam m&i linh hon: 

Vao ngay 1€ Shabbat, hanh vi bi cam lQ hanh vi tgo thay aoi 

cha the gi&i vgt chat. Khi chung ta nghi ngai vao ngay 1€ 

Shabbat, chung ta ngimg aieu khien tlf nhien, ngirng xay 

dl;fng, ngirng vgn a{)ng va ngirng thay aoi the gi&i vcJ.t chat. 

Vi�c nay giup ngay 1€ Shabbat tr& thanh th&i khac de' chung 
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ta hU'&ng VclO Slf bat di�t, VclO thtr khong the' bj thay doi do 

hanh d{)ng cua con ngll'&i. Ngay ca thien nhien ci1ng c6 m{)t 

ngay de khong bi con ngll'&i can thi�p. Ngay I� Shabbat doi 

hoi ch-Ung ta phai chuan bi trong gia dinh, vi v<;Zy ch-Ung ta 

khong phiii "lam vi�c" trong ngay I� nay. 

Trong cuon Ecology and the Jewish Spirit: Where Nature 

and the Scared Meet (TC;lm d!ch: Sinh thai va tinh than Do Thai: 
nO'i giao thoa gifra Thien nhien va S\f linh thieng) Rabbi Marc 
Sirinsky so sanh y nghia VO tc}n cua ngay rn Shabbat v&i con be 
tren song ho�c S\f song nO'i hoang da. Chuan b! cho chuyen di 
nay - tim dung ban do, kiem tra thiet b!, g6i ghem do d<;lC VaO 
cho len 0 to - phien ha den ffilrC b(;ln Se tl,l' hoi li�U bo Cong SlrC 
ra c6 dang khong. BC;ln phai lam vi�c cham chi de chuan b! dirng 
chan. Nhtrng khi (y tren song roi, khi khong c6 S\f giam sat hay 
bon phc}n nao khac, theri gian c6 the m& rqng theo nhip di�u cua 
tl,l' nhien. Rabbi Sirinsky n6i rang, trong "thCri gian tren song" 
ding nhtr trong ngay I� Shabbat, chung ta c6 CO' hqi trai nghi�m 
neshamah yeterah, tt'.rc la linh hon bo sung. Ban chat cua linh 
hon bo sung la gi? Cac ch fr vi et bi an cua Do Thai truyen thong 
d<;ly rang, "v&i linh hon ngay I� Shabbat [neshamah yeterah] n6i 
buon va n6i tt'.rc gic}n dtrQ'C lang quen. Niem vui bao trum." Trong 
ngay I� Shabbat va trong t\l' nhien, nO'i cong vi�c cua Thien Chua 
dtrQ'C thay r6 r�t, chung ta CO CO' hqi CO dtrQ'C cam nhc}n nay. 

Neshamah yeterah ciing c6 the den v&i chung ta vao nhfrng 
Ilic khac. Mqt buoi toi, Emma xa ntr&c vao chiec dia mau xanh 
trtr&c khi cho dia vao may ri'.ra bat. Tren dia dinh day mon kem 
trai cay mam xoi. "ME; <Yi, IDE; xem nay! Giong m�t treri l�n qua. 
Hay thc}t day." Trong chc}u nir&c c6 m<?t chiec bat mau xanh la 

cay dl,l'ng salad. La rau diep mau xanh xam noi len. "ME; O'i, trong 

giong la sen trong ao qua!" Toi quang tay len vai con va ngam 
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nhin ve dt:p nay bang anh mat tre thO' cua con. Toi co cam giac 
m9t linh hon thli' hai dang gan ket hai mt: con toi. 

Trong gia dinh, co nhfrng khoanh khac tinh than xuat hi�n 
tl,l' phcit va len den dinh diem. Do Ia S\f quan sat thi vi cua con, 
la nhfrng cau hoi con d�t ra khi treo ra khoi bon tam hay khi 
dang nghich banh mi nm:Yng. Hay thCri gian nhtr ng{rng troi khi 
m9t con �nh trO'ng nhay tren dmm.g lai xe vao nha, hay khi con 
noi chuy�n hoi lau v&i ong/ba la dau hi�u cho thay neshamah 

yeterah ma khong phai n6 11,l'c lam gi. Nhtrng quan diem bao 
v� ngay l� Shabbat d�y chung ta gia tang CO' h9i tim thay chinh 
minh trong nhfrng khoanh khac nay, rang nhfrng khoanh khac 
do Se dtrQ'C keo dai, thayvi chi ltrcYt qua. 

T�i cac bu6i h9c ve phtrO'ng phap nuoi d�y con, toi de xuat m9i 
ngm:ri coi ngay l� Shabbat la hinh m�u cua vi�c thanh hoa theri 
gian. Toi gi&i thi�u chu de nay bang vi�c ke cho hQ nghe ve S\f 
phat trien cham ch�m trong thoi quen to chli'c ngay l� Shabbat 
t�i gia dinh toi, rat ch�m thoi. Chung toi bat dau v&i nhfrng thay 
d6i nho. Yao m<)t toi thli' Sau each day i2 nam, chung toi thap vai 
ngQn nen, ltr&ng 11,l' d9c vai cau kinh, hon len ma nhau va noi: 
"Chuc ngay l� Shabbat vui ve," va den nha hang Thai gan nha de 
an bfra toi v&i tom. Dung la khong CO' ban chut nao. Tuan sau 
do, chung toi noi kiddush (cam O'n rtrQ'U) khi uong rtrQ'U nho 
Manischewitz Concord, roi tiep t\lc di an t�i nha hang Thai. M(>t 
ho�c hai thang sau, toi ntr&ng banh challah, d9c kinh cam O'n 
va an toi t�i nha. M9t nam rtr&i sau, toi thli' Sau nao chung toi 
ding & nha thtr&ng thli'c bfra toi Shabbat tr9n vt:n. Chung toi 
dQC kinh cam O'n mQi thli': nen, cac con, tinh yeu cua cha mt:, 
m9t ngay linh thieng. 
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Suot nhfmg nam qua, chung toi da dieu chinh cac quy tac 
th\fC hi�n ngay l@ Shabbat cho phu hQ'P v&i nhu cau cua gia dinh 
khi cac con trmmg thanh hO'n. Khi ccic con con hQc tieu h9c, 
chung toi nghiem khac hO'Il bay gier. Chung toi chi SU dt,mg 0 to 
khi di den va reri kh6i giao xli'. Luc do, VQ' chong toi khong muon 
danh buoi sang & giao xli' v&i cac con, thayvao do la cau nguy�n, 
hcit va giao ltru v&i b�n be. Chi khi den giao h9i chung toi m&i 
co theri gian de lam m&i tinh than. Chung toi danh buoi chieu 
& nha v&i ccic con va ong ba n()i ngo�i, khong di�n tho�i, khong 
thU' tir, khong vi�c v�t. 

Bay gier cac con toi da l&n hO'n va chung toi ciing khong 
qua nghiem khac ve ngay l@ Shabbat nfra, nhU'ng co m()t thli' 
khong he thay doi va bat kha xam ph�m. do chinh la bfra toi 
thli' Sau thong tha. Day la truyen thong Do Thai nham to diem 
cho mitzvah, hay con g9i la hanh d(jng dU'C;rc yeu cau, va bien 
no thanh hanh d()ng d�p de, thu vi het mli'c co the. Quan diem 
nay dU'Q'C gQi la hiddur mitzvah Va VI dl,l dau tien la ban an 
trong ngay l@ Shabbat. Chung toi dung dl,lng C\l bang b�c thay 
vi dl,lng C\l an thU'erng ngay. Chung toi ding cam m()t 19 hoa 
tren ban. Them ca fU'Q'U va nU'cYC ep nho - lo�i qua nh�p ngo�i 
chli'a nhieu dU'erng va co kha nang gay 0 vai neu bi do nen 
khong dU'Q'C l\fa ch9n vao th\fC dO'n hang ngay trong gia dinh 
toi .  Chung toi m�c do nghiem chinh va meri m()t ho�c hai vi 
khach tham d\f buoi l@ Shabbat. 

Cac thanh vien trong gia dinh deu biet rang, du trong tuan 
b�n den dau thi khoang theri gian dU'Q'C a ben nhau vao mf>i toi 
thli' Sau luon cher dQ'i chung toi. Chung toi khong nghe di�n 
tho�i. Khong VQi vang chuyen sang ho�t d(mg ke tiep. Chung toi 
thi tham "cam O'n con" v&i con - m()t cau cau nguy�n chli'a d\fng 

tinh cam yeu thll'O'ng: "Cau xin anh sang thien than soi sang cho 
con va dem binh yen den cho con." 
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Anh Michael, chong tOi, ke l�i cau chuy�n ve Eishet Hayil. 
Cau cau nguy�n nay bat dau nhtr sau: ''Ai tim dtrQ'C m()t ngtreri 
VQ' tot? Co ay dang gia hOTI ca ng9c ruby." Chung toi di quanh 
ban va chia se tin tot cho nhau, mbi ngtr<ri l�i giai thich cho m9i 
ngtreri nghe ve dieu khien h9 biet an trong tuan. 

Doi khi chung toi v�n d\lng chi dcfo cua Ngu thU' ve phU'ang 

phcip thew lu�n trong gia dlnh ( cac ban fax ho�c thtr di�n tl:r 
dtrQ'c d�t mua hang tuan) de xl:r ly cac tinh huong kho xl:r mang 
tinh d�o dli'c v&i cac con, vi d\l nhtr Ccic con c6 thay vi�c tiem 

vi - rut cum cho chu<)t de' thir nghi�m vac-xin Ia dung hay khong? 

Bang each nay, chung toi giup cac con lam quen v&i quan diem 
cua Do Thai giao ve quyen lz,rc ( sz,r lanh d90) va CU'O'ng vi qudn 

ly (trcich nhi�m) doi v&i cac loai v�t. Thanh dU'&ng c6 nen chap 

nh�n khodn tien tai trQ' de xay thcinh dU'&ng m&i neu ngU'&i tai 

trQ' Ia gicim doc m<)t cong ty va cong ty nay sir dl)ng lao d<)ng tre 

em & quoc gia khcic? Neu ccic gia dlnh & quoc gia nay khong c6 du 

tien mua th&c an khi ccic tre em nay khong di lam kiem tien thl 

sao? Chung toi thao lu�n ve ttr tmmg Do Thai doi v&i vi�c lam 
tir thi�n va S\f cong bang. Bu6i thao lu�n ket thuc khi chung tOi 
Cung hat birkat hamazon, the hi�n S\f biet O'n sau mbi bfra an. 

Vi�c chap nh�n S\f h�n che cua ngay rn Shabbat trong ho�t 
d()ng thtrerng nh�t giup chung toi CO nhieu t\l' do hOTI la neu 
nhtr chung toi khong khien ngay do tr& thanh m()t ngay hoan 
toan khac bi�t. Bfra toi thl'.r Sau va nhfrng ngay thli' Bay thong 
tha t�o am htr&ng tich C\fC cho ca tuan. Nhtrng ttrOTig t\l' nhtr 
tam quan tr9ng cua ngay l� Shabbat doi v&i S\f kien dinh cua 

CUQC song gia dinh va duy tri truyen thong Do Thai, cac nguyen 

ly an sau no khong dtrQ'C coi la chi danh rieng cho m()t ngay duy 

nhat. Quan diem Cr day la mbi khoanh khac phai dtrQ'C V�n d\lng 
khon ngoan, mbi khoanh khac deu co the tr& thanh giay phut 
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thieng lieng, va quan diem do nen dU'Q'C mcY rQng cha tat ca cac 
ngay trong tuan. V�y chung ta phai lam the nao de bat dau v&i 
loi suy nghI hll'&ng-ve-ngay-rn-shabbat nay? Bang each CU'&ng 
l.:;ii thoi thuc vat ki�t tirng giay tirng phut quy bau ll'? BlY&c dau 
tien la hay nh�n biet cac thanh phan cua CUQC song dll'OTig dc:;ii 
von d�t ra nhfrng rao can l&n nhat. 

Jackie la kien true SU'. Trang buoi hQC ve phll'O'ng phap nuoi 
d.:;iy con, chi n6i v&i chung toi rang cang ngay chi cang ve nha 

mu9n hO'n. Khong phai chuy�n tinh cam & van phong dau. Chi 
la cam giac khiep SQ' thoi. Sau khi d�t ra nhieu cau h6i, chung 
toi xau chubi thong tin v&i nhau va CO dU'Q'C mQt thtr gQi la 
"chuy�n h�u trmJ-ng." 

Khi Jackie ve den nha, chi c6 cam giac minh phai c6 m9t chiec 
coi, mQt chiec ken Strng trau Va mQt cai cang CO' khi de mQi vi�c 
chuyen d9ng hi�u qua. Chi di tir phong nay sang phong khac nh�t 

do v�t nam Vll'O'Ilg vai tren san nha va la het ra l�nh cha con cai. 

"Dirng c6 xem ti vi nfra! Lam het bai t�p di ! An toi nao ! D9n ban! 
Do rac! Di tam! Khong dll'Q'C nghich b9txa phong nfra, g9i dau di! 
Ra kh6i hon tam! Di ngli! Nhanh len, nham mat l.:;ii ! D�y v� sinh 

ca nhan! Tim ha lo di ! Di ra ngoai va ch<'Y xe den d6n!" 

Ngay cuoi tuan ciing khong giup chi dU'Q'C nghi ngO'i thll' 
gian trll'&c ap h,rc nay. Vo so nhfrng vi�c v�t chU'a dU'Q'C hoan 
thanh trong tuan can dU'Q'C lam cha xong. Con phai mua qua 
sinh nh�t trll'&c khi den ngay to chuc ti�c, phai di co vG tr�n 
thi dau bong da giai thieu nhi, phai hoan thanh cac d\l' an dU'Q'C 

giao ve nha, va Jackie luon c6 cam giac chi lam chU'a du, chi chll'a 

th\fC S\f gan ket va gan gfii v&i cac con. 



NhU'ng khi Jackie (y CO' quan, khung canh hoan toan khac 
bi�t. Yen tinh va g9n gang. CJ van phong la nhfrng ngu-ai b�n 
trU'&ng thanh cua chi. HQ cimg to chil'c ti�c sinh nh�t, cimg 
uong ca phe, cimg th1,l'C hi�n cac d1,1' an von hap d�n chi. Tren 
san phong khong VU'O'Ilg vai cac mau giay V\ln, va neu co, chi 
ding khong co hon ph�n nh�t len. T�i CO' quan, chi co S\f dong 
gop quan tr9ngva dang ke. Chi thiet l�p m9i thil'. Chi dU'qc kinh 
ne. Chi dU'Q'C tra ltrO'Ilg. Cang ngay chi cang ve mu<)n hO'n. 

Arlie Russel Hochschild, tac gia cuon The Time Bind: When 
work becomes home and homes becomes work (T�m dich: Eo h�p 
thCri gian: Khi van phong bien thanh nha a va nha a bien thanh 
van phong) viet ve nhfrng ngu-ai coi nO'i lam vi�c la nO'i de thU' 
gian. Khi ca cha va m� cimg phai di lam xa nha, ngoi nha tr& 
thanh nO'i lam vi�c - nO'i h9 phai hoan thanh qua nhieu vi�c chi 
trong vai gia trtr&c h.lc di ngil. Khi d9c cuon sach cua tac gia 
Hochschild, Nicholas Lemann tom tat nhll' sau ve nO'i tru an 
cua tre: "Cac con phai tuan theo phong each day-nhanh-toc-d9 
CUa nha may San XUat, ca ngay chi VQi Va lao ttr phong nay sang 
phong khac va bi bat phai vat ki�t m9i nhu cau cam xuc chi 
trong mQt gia dong ho, th�m chi it hO'Il, ma cha m� CO dU'Q'C vao 
m6i toi." 

Cung giong nhU' cac b�c cha m� dU'Q'C neu trong cuon The 
Time Bind Jackie chtra bao gia, m<)t each co y thtrc, cong nh�n 
rang chi thich (y CO' quan hO'n (y nha. Chi chi biet dieu do m6i khi 
Ve nha Va cam thay tlrC gi�n, bat 11,l'C Va CO 16i VI chi khong CO kha 
nang lam vi�c nay tot hO'Il. Khi toi noi v&i chi rang giam nhip d9 
CUQC song la m<)t vi�c kh6 khan va do la ly do khien Chua l�nh 
cho chung ta lam vi�c do, toi nhin thay mat chi sang len the hi�n 
S\f hieu ro cua chi. 

"Toi biet chtr," chi noi. "Toi nen cat giam 1/3 thCri gian lam 
vi�c.  Toi a nha it thCri gian qua ! Do chinh la van de !" 
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"Giam th<'ri gian lam vi�c c6 the la m<)t giai phap, nhtrng thai 
dQ Va m\lC tieu cua chj khi chj a nha dong vai tro quan trc,mg 
tU'ong t\l' nhU' lmmg th<'ri gian chj & nha," toi tra ICri. "D6 Ia m<)t 
S\l' mau thu.in khoi hai. Neu chj c6 tham vc;mg & nha nhU' khi 
& van phong, chi se that b�i. 'San pham' cua chj khi di lam Ia 
nhfrng toa nha d�p de, nhieu chl.fc nang, ket cau ki thu�t hoan 
hao. Nhli'ng san pham cua chj khi & nha Ia t�o moi trm:rng giup 
hon con ngIT<'ri m�t m6i hoan thanh bai t�p ve nha, danh rang 
s�ch se, nghi ng<Yi thU' gian va gan ket v&i nhau khi ca gia dinh 
cimg an va cimg tro chuy�n." 

De vi�c khoi ph\lC nay dem l�i hi�u qua, cha m� phai ap 
d\lng rat nhieu hinh thl.fc kY lu�t, nhU'ng tat nhien khong phai 
fa thi hanh k)' lu�t d�t-m\lC-tieu nhtr a van phong lam Vi�c. 0 
nha, b�n se chi hoan thanh cong vi�c cua minh tot nhat neu b�n 
khong c6 kha nang, n6i m<)t each nong c�n Ia v�y. M�c du b�n se 
cam thay b61: lo lang khi cho bat dia vao may rl'ra bat va tra l<'ri 
di�n tho�i ngay khi ve den nha, nhU'ng hay kiem che thoi thuc 
d6. B�n se lam tot hon neu b�n de bat dia va cac CUQC di�n tho�i 
cha dQ'i, cho den khi con gai n6i v&i b�n v&i gic;mg di�u sot sang 
rang con trai cua co giao cua con bj l�c trong chuyen di cam tr�i 
va nhieu gia lien ngU'Cri ta v.in chU'a tim thay c�u be. 

"Ngoi nha qua bua bai khong phai la ngoi nha c6 the dU'Q'C 
khoi ph\lC Va toi khong ling hQ chj song trong nCYi btra b<)n do,'' 
toi n6i v&i Jackie. "NhU'ng chj va gia dinh se tran trc,mg thai gian 
a nha VcYi nhau nhieu hCYn neu a d6 khong chi CO vi�C d9n d�p 
va l�p ke ho�ch cho cong vi�c h�u can." 

<; ia diniL "tnf£/ tuyhz:' 2 4 I 7 

B�n c6 nh�n thay minh da ap d\lng nhfrng bi�n phap nao de gifr 

lien l�c ch�t che v&i trU'ang hQC cua con khong? Nao la dja chi 
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thlf di�n tl:r, so may nhan tin, so di�n thoq.i di d(mg roi so may 
fax cua cha va m�. M9t cam giac d� chju, an toan. Trang trm:mg 
hqp khan cap, nha trmJ-ng c6 the g9i ngay cha chung ta. Nhtrng 
dieu d6 nghia Ia sep, khach hang, bq.n be, ngmYi than deu c6 the 
g9i cha chung ta bat ell' luc nao. Chung ta luon luon c6 m�t de 
nh�n tin. 

Kha nang lien lq.c nhanh ch6ng nay qua la tich C\fC va thu 
vj. Khi Susanna tr& ve nha sau chuyen cam trq.i qua dem va vao 
mq.ng, ngay l�p tli'c con be nh�n dtrQ'C tin nhan cua m9t ngm'ri 
bq.n cam-trq.i-chung er each t&i nl:ra vong trai dat. Hai dli'a nho 
ho h&i phan kh&i khi dtrqc lien lq.c v&i nhau sau 24 gi& chia tay. 
Va toi, toi ding nh�n dtrQ'C nhfrng email than thiet cua nhfrng 
ngtr&i ma c6 le trtr&c day moi lien lq.c cua chung toi chi mang 
tinh hinh thli'c, khong thtr&ng xuyen. Dung Ia may man lam. 
Nhtrng "tr\]:'C tuyen 24/7" ciing co lam rac roi :  nhieu Ilic trong 
nha toi vang len tieng bip lien hoi khong khac gi khu san soc d�c 
bi�t trong b�nh vi�n, va nhfrng bli'c ttr&ng "chiu ntr&c" cua nha 
toi b8ng nhien "c6 the tham ntr&c." Trang bai viet "Ki nguyen 
cua S\f gian doq.n," tac gia Michael Ventura co viet: 

Sl,l' gian dogn ngay cang QU'(YC coi la chuy�n thll'i.Yng tinh -

ngll'&i ta c6 quyen lam gian dogn cfmg chuy�n cua ngll'&i 

khac va ngU'&i ta trong dQ'i ngll'&i d6 cung se bi lam gian 

dogn nhll' the. Thi.Yi gian cua m6i ngU'i.Yi, von QU'(YC coi la dau 

chfr th<J_p gifra m(>t me cung, m(>t can buong va cong vi�c 
QO'n ai�U m6i ngay, nay d� dang bj phan tach ma khong QU'Q'C 

cdnh bao trU'&c. Dieu nay giup chung ta lien lgc va tro chuy�n 

hi�u qua, nhll'ng n6 cimg khie'n the' gi&i cong vi�c hen ngoai 

ghe thiim chung ta bat c& lUc nao. 

Trong ngay I� Shabbat, rat nhieu ngtr&i cam thay hQ hoan 
toan hqp ly khi kY v9ng ngtr&i khac se tq.m th&i khong lam 
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phien den minh. Sau mC)t theri gian, b9n be va ngtreri than se biet 
rang b9n khong tra leri di�n tho9i cong vi�c vao cac toi thl.f Sau 
ho�c ngay thl.f Bay, va hQ se khong gQi cho b9n vao nhfrng ngay 
nay nfra. B9n c6 dU'Q'C "s\f cho phep" than thanh la khong can 
phai "tr\fc tuyen". Nhll'ng neu ngon tir cua Chua la anh hmYng 
duy nhat giup b9n VU'Q't qua ap h,rc van h6a de tra leri di�n tho9i, 
b9n v�n se bi no djch h6a vao cac ngay con l9i trong tuan. Neu 
khong c6 nhfrng h9n che t\l'-than doi v&i vi�c xam nhQ.p, b9n se 
khong CO CO' h{)i dU'Q'C yeu thU'O'ng au yem, ho�C yeu thll'O'Ilg au 
yem cac thanh vien trong gia dinh. B&i vi b9n s�n sang lien l9c 
v&i ngll'Cri khac bat ke gier giac. 

Chung ta b�n rC)n cuong cuong (y cong s& va tr\l'C tuyen t9i nha, 
chung ta la n9n nhan cua niem may man nhan doi trong kY 
nguyen cua may vi tinh va phong each song hi�n d9i. DITO'Ilg 
nhien, chinh xac thi khong phai chung ta khong the kiem soat 
mQi thl.f. Chung ta c6 the tat may fax va di�n tho9i di dC)ng bat 
Ctf luc nao, chung ta ciing CO the giam theri gian lam them gi(r 
va chju d\l'ng quang canh m9t ngoi nha bira bC)n de c6 them doi 
chut theri gian & ben gia dinh. NhITng t9i sao chung ta l9i khong 
lam v�y? Nha tam ly h9c ngITeri Anh D.W. Winnicott dU'a ra mC)t 
ly thuyet ve van de nay. Ong viet ve "s\f phong thu qua ml.fc doi 
VcYi n6i that VQng" - S\f mo ta dung dan Ve yeu to t90 d(mg l\l'C 
cho mC)t so hanh dC)ng dien dien cua chung ta. 

Winnicott tin rang, khi con ngtreri cam thay lo lang, phll'O'ng 
phap hi�u qua va de dang de nhan chim cam giac d6 chinh la 
phai b�n rC)n. Ngay nay, chi can nhan vao nut dieu khien truyen 
hinh la chung ta Se CO ngay cac yeu to gay ra cam giac that VQng. 
Khi tOi viet den dieu nay, tin tl.fc tren truyen hinh dang d\f doan 
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ve nhfrng thay doi m�mh me doi v&i moi trU'erng do S\f n6ng len 

cua trai dat. Nghe tin nay, c6 le phan l'.rng cua bfiln se Ia nghI den 

nhfrng vi�c ma bfiln c6 the lam de giup trai dat, ho�c la bfiln se c6 

nhfrng phan l'.rng VO thl'.rc nhU' the nay: "Minh phai khac cot ghi 

tam van de nay cang s&m cang tot. Th�t dang SQ' khi nghI rang 

ccic con se phai song tren mc)t hanh tinh dang trai qua nhfrng thay 

doi dia chat. Cung nhU' minh, chang ai c6 the mc)t tay XU ly dU'Q'C 

van de mang tinh toan cau nay, nhU'ng minh se dang kY de ca nha 

tham gia them vai kh6a h9c ve moi trll'<rng." Nhll' toi da n6i, day 

Ia qua trinh VO thtrc. Winnicott tin rang, chung ta khong chit y day 

nhanh nhip de) CUQC song de Chfily tron cam giac bat Ive khi doi 

m�t v&i cac van de l&n lao ho�c cac cuc)c chien nc)i tam. 

Dieu nay ly giai vi sao y tmS-ng ve mc)t ngay nghi ngO'i tr9n 

v�n lfili khien nhieu ngll'<ri lo sq den v�y. Chung ta khong sq 

mat theri gian, thay vao d6 chung ta SQ' CO theri gian de ng�m 

nghI ve m9i chuy�n. Thieu di S\f xao nhang va S\f gian dofiln 

quen thuc)c, c6 le chung ta lfili phai doi m�t v&i cam giac that 

VQng, CO dO'n, ttrC gi�n, hot hoang, bat l\fC Va ki�t SlrC, Va ca nfli 

lo SQ' rang chung ta khong du mfilnh me de tfilO ra nhfrng thay 

doi ma chung ta can phai tfilO ra. 

Neu c6 y chi va y thl'.rc r6 rang ve Slr m�nh, chung ta c6 the thay 
doi mc)t SO hanh vi Von cir&p theri gian Cua chung ta khi a ben 
gia dinh. NhU'ng v�n c6 mc)t dc)ng l\fC ben trong gay xao trc)n va 

khien rat nhieu gia dinh that VQng. D6 chinh Ia bai t�p ve nha. 

Bat dau ttr khi con di h9c m�u giao ho�c h9c l&p 1 va Ctr gia tang 

dan dan cho den khi con h9c xong l&p 12, bai t�p ve nha ngon 

het th<ri gian cua buoi toi, gia tang moi cang thang trong gia 
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dinh va bien nhfrng dli'a tre VO tU' thanh nhfrng dli'a tre h9c 
hanh C\l'C nh9c, tam trc;tng lo au. 

TrU'&c day m9i vi�c khong nhU' the nay. 6' nU'&C toi, bai 
t�p ve nha hi�n dang dU'Q'C giao & mli'c cao chU'a tirng c6. Cac 
nha nghien cli'u thu(>c Vi�n Nghien cli'u Xa h(>i, Trm:rng D.;i.i 
h9c Michigan phat hi�n ra rang, IU'Q'Ilg bai t�p ve nha danh cho 
h9c sinh tieu h9c tang gap ha Ian tir nam 1981 den 1997· Trong 
nhfrng th�p Id dau cua the Id nay, cac nha giao d\lC cap tien t.;i.i 
nhieu trm)'ng h9c 6' cap qu�n da cam khong dU'Q'C giao bai t�p 
Ve nha cho h9c sinh tieu hQC, v&i n6 l\fC ngan ch�n tinh trc;tng 
h9c V(;'t. Chien tranh L.;i.nh - d�c bi�t la tir khi Sputnik ra diri nam 
1957 - d�t dau cham het cho n6 l\l'C nay, khi cac nha l�p phap 
tranh dau de Ung hQ ChU'O'ng trinh giao d\lC mon toan Va khoa 
h9c t.;i.i MI nham ch6ng l.;i.i m6i de d9a den tir cac tai nang tre 
thu(>c Lien bang Xo-Viet. Vao cu6i nhfrng nam 60 va dau nhfrng 
nam 70, dam h9c sinh vui mirng khon xiet khi bai t�p ve nha 
dU'Q'C giam xuong gan mli'c cua The chien II . NhU'ng n6 lo lang 
ve kha nang c.;i.nh tranh kinh te cua nll'&c MI va bao cao chinh 
phu c6 t\fa de Nation at risk (T.;i.m dich: Qu6c gia lam nguy) t�p 
trung vao nhU'Q'C diem cua cac trm:mg h9c MI, l9i tiep t\lC gia 
tang ap l\fC d6i v&i vi�c giao bai t�p ve nha. Nhfrng nam 1990 
tiep t\lC xuat hi�n them nhieu If do hap ddn doi v&i Vi�C nay. 
Cam giac khong chac chan cua ph\l huynh ve tU'O'ng lai khien 
h9 chap nh�n ganh n�ng bai t�p d6, va neu khong c6 nhfrng 
moi lo nay, CO le hQ se cam thay 16 bich den tti'c CU'Cri. 

Ai ding c6 li. Giao vien than th& rang, cac b�c ph\l huynh v6n 
VO cling lo lang ve vi�c con phai vao d9i h9c va h9 yeu cau thay 
co giao cho cac con nhieu bai t�p hD'Il nfra. H9 n6i rang, neu h9 

khong giao bai cho h9c sinh, ph\l huynh se cam thay bi lira d6i, 

nhU' the h9 di kham bac siva tr&ve nha ma khong c6 dO'n thu6c. 
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Cac ph\l huynh l�i than van rang, nha tnr<'Yng yeu cau h9c sinh 
phai lam bai t�p ve nha nham giup tre chuan bi kien thuc cho 
cac bai kiem tra - cac bai kiem tra nay g6p phan xep h�ng nha 
tnr<'Yng va giao vien. Toi ng<'Y rang m{)t so ph\l huynh dang coi 
bai t�p cua con la vi�c trong tre chi phi thap, limh mc;mh. Vi dam 
tre khong the t\l' do ch�y nhay quanh hang x6m sau khi di h9c 
Ve, nen bai t�p Ve nha dU'C/C coi la S\f thay the kha hap d�n: nhieu 
th<'Yi gian lam bai hon nghia la it th<'Yi gian xem truyen hinh hon. 

Nhll'ng, tli'ang t\l' nhU' khi b�n uong nhieu vitamin hon mile 
can thiet CUa CO' the, b�n V�n se khong khoe m�nh han, nen gia 
tang lm;rng bai t�p ve nha se khong hfru ich cho tre. Nghien CUu 
do D�i h9c Michigan tien hanh chi ra rang, h9c sinh khong c6 S\f 
tien trien Ve diem SO trong cac bai thi sau khi dU'Q'C giao nhieu 
bai t�p han. Nhieu bai t�p han khong giup tre c6 them kien 
thuc, ma doi l�i, n6 chi khien ngay cang nhieu h9c sinh bi dau 
dau, dau d� day, dem ngu g�p ac m{)ng Va CO thai dQ tieu C\fC doi 
v&i nha trU'<'Yng. Va dU'ong nhien, vi�c nay gia tang them cang 
thang a nha neu xet tren phU'ong di�n va phU'ong thuc va th<'Yi 
diem hoan thanh bai t�p. 

Chi Lana, m� cua m{)t sinh vien d�i h9c nam nhat, tam S\f 
v&i l&p h9c cua chung toi ve qua trinh h9c t�p gian kho cua c�u 
con trai Scott de c6 ten trong danh sach cua m{)t trong nhfrng 
trll'<'Yng d�i h9c uy tin nhat ca nU'&c: 

Khi h<;>c pho thong, Scott h<;>c rat gioi. Thang nho tham gia 
tat ca eek kh6a h<;>c. N6 dw;rc nhQn vao Trw:mg Dc;li h<;>c 

California t(li Berkeley, nhU'ng chi 2 thci.ng sau, n6 tr& ve viz 

dc1ng kY h<;>c ban thiYi gian & m(>t trU'cmg trong dia phU'ang. 

Thang be thi,rc Sl,l' ki�t s&c. Khi ngJm nghi ve vi�c nay, toi cho 

rang van de bat dau nay sinh tir khi n6 con h<;>c cap 2. Thang 

nho song tcich bi�t viz rat cang thang. N6 khong the m(>t minh 
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di dau d6, nhimg lg_i phdi th&c khuya h9c bed. Len den trung 

hQc, n6 thlj'C Slf tr& thanh mQt ccii may. Thang be h9c gioi 

den khong ng(y VQ CO Ve hai /Ong VcYi thanh tfch dg_t dU'Q'C den 

mtrc chung toi khong he nhgn thay no dii bo ffy CUQC song 

bznh thU'ang den m&c nao. 

Chung ta khong lam theo tin hi�u cua con. Chi Lana n6i rang 
VQ' chong chi khong he nh�n thay Scott da b6 l& "cu()c song blnh 
thtr&ng" nhtr the nao, nhtrng doi v&i Scott, CUQC song vdn blnh 
thtr&ng. Cha m� c�u dang so sanh CUQC song cua c�u v&i CUQC 
song cua nhfrng ngtr&i g�p it ap l\fC hO'n, nhtrng Scott - mqt hQC 
sinh dtrQ'C tuyen vao lap hQC gom nhfrng hQC sinh C\fC k)r xuat 
sac - l�i khong so sanh nhtr v�y. Khi toi nghe dtrQ'C nhfrng cau 
chuy�n nhtr the nay, tim toi dau nh6i vl thtrO'ng nhfrng co c�u 
hQC tro phai tht'.rc thau dem hQC bai, doi vai ganh n�ng ltrQ'Ilg 

bai t�p ma den ngtr&i l&n ding phai mat ca tuan m&i lam xong. 
Cac pht,1 huynh sinh ra vao th�p ki 70 va So - vao thcYi diem nay 
ltrQ'ng bai t�p ve nha it hO'Il va khong khi chung kem nghiem 
tr9ng hO'n - cong nh�n rang, SO v&i CaC con, hQ tirng dtrQ'C nem 
trai S\f t\f do von VO cling can thiet v&i tuoi tre. 

Xu htr&ng giao dl,lc thay doi theo th�p ki ho�c ttrO'ng dtrO'Ilg 
nhtr v�y, nen nhieu phl,l huynh khong the d�t ml,lC tieu cho con 
chi d\fa vao diem trung blnh hQC t�p, diem kiem tra Va CaC ho�t 

dqng se t�o lfU the cho con khi nqp ho SO' vao d�i hQC. Cac con 
c6 qua nhieu tht'.r den mt'.rc khong the de mat dtrQ'C. C6 mqt each 
hay ho de d�t ra ljch trlnh cho con va kl v9ng cua b�n, d6 Ia 
tin ttrang vao nguyen tac ve S\f dieu dq, S\f tan dtrO'ng Va S\f 
thanh h6a cua Do Thai giao. Bai t�p ve nha la tot, neu n6 dieu 
dq, khong qua tai. Chi can b�n quan sat de thay rang bai t�p 

khong vat ki�t tuoi tre CUa con ho�C khien b�n khong CO CO' hqi 

thtr&ng tht'.rc khoang th&i gian & hen con. 
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Trong ki nguyen cua chung ta, cac ph\l huynh tin rang, h9 phai 
gop phan quan ly khoi hrQ'ng va trinh d(> sang tc;io cao vlit ma Bai 
t�p Nang cao yeu cau. Th�t khong may, lam bai t�p trong nhfrng 
cuon sach nay hiem khi dem lc;ii hi�u qua cho cac b�c phl,l huynh 
va con tre khi h9 danh thm gian hen nhau. Va m�c du cac bai t�p 
mang tinh sang tc;io nhU' ve cay gia dinh va ve nui hra phun trao 
tren giay boi co the dem den nhieu niem vui, nhll'ng S\f tham gia 

tich C\fC qua mli'c CUa cha m� CO the khien tre Va cha m� cung 
cam thay kho chiu. Co le bli'c tranh tam sau cua be Casey v&i 
ha nhanh con nho ra va m(>t mieng dat set mau nau trong th�t 
tham hc;ii hen cc;inh b(> tranh cua Jackson v&i dong suoi lam bang 
giay bong kinh va nhfrng bong den Giang sinh nho xiu lap lanh 

nhU' dong nll'&c chay. Nhll'ng co le bc;in se cam thay buon nhieu 

hO'n ca Casey. Neu bc;in bat tayvao lam phan l&n bai t�p cua con, 
co le con se dc;it diem A ho�c co dU'Q'C bli'c tranh d�p nhat l&p, 

nhU'ng nhU' v�y khong co nghia la bc;in dang t�ng cho con m(>t 
mon qua. Thay vao do, co le bc;in dang cir&p niem t\l' hao dich 
th\l'C cua con, ciing nhU' CO' h(>i de con t\l' thanh cong. Va bc;in 

ciing khong the gc;it giao vien cua con dau. Thay co luon luon biet 
ai lam phan nao cua bai t�p. 

V�y bc;in phai ap dl,lng nguyen ly Do Thai ve S\f dieu d(> vao 
bai t�p ve nha cua con nhU' the nao? Theo quan diem cua toi, 
thm gian lam bai t�p nen gia tang them 10 phut khi con len l&p, 
bat dau tu khi con h9c m�u giao. Nhll' v�y, m(>t h9c sinh l&p i 

nen hoan thanh bai t�p trong 20 phut, va theri gian lam bai t�p 

ve nha doi v&i h9c sinh l&p 5 la khong qua 1 gier. 

Toi d� dang de xuat cong thli'c nay, nhll'ng bc;in phai lam the 
nao neu thay co giao cho con nhieu bai t�p hO'n mli'c theri gian 
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gi&i h�m kia? BU'&c dau tien Ia b�n hay tro chuy�n v&i giao vien 
va xin y Iden thay I co ve th<Yi gian ma con nen danh ra de lam 
xong bai. Rat nhieu tre mat t&i 90 phut de lam bai t�p 30 phut, 
nhat la khi bai t�p qua kh6, ho�c qua te nh�t, ho�c khi con coi 
bai t�p la cai c& de chong doi. Hay t\l' hoi ban than: Con mat bao 
nhieu th<Yi gian de chan chir ho�c lo Jang? Con c6 hieu r6 con 
phai lam xong bai nao khong Va li�u con CO du ki nang, Cong C\l 
de hoan thanh bai t�p khong? Hay cling thao lu�n v&i giao vien 
cua con de tim ra nguyen nhan khien con mat nhieu thM gian 
hO'n binh thm'mg de hoan thanh mc)t bai t�p ngan. 

Khi Susanna h9c l&p 3, co giao cua be de xuat mc)t giai phap 
rat hi�u qua doi v&i CUQC chien gifra m� con toi Ve bai t�p Ve nha 
cua con. Luc d6, con be kich li�t phan doi bai ve nha. Toi hoi 
thuc. Db danh. D9a cat het d�c an. Toi muon ho CUQC. Co giao 
Louise Robbins cua be dU'a ra mc)t giai phap giup toi. "TrU'&c 
het, chi hay dieu chinh bai cua chau bang each giam b&t bai t�p 
tir Vl,l'ng. Susanna khong can phai d�t cau v&i tat ca cac tir, vi be 
luon lam dung bai Idem tra tir virng va c6 le be thay chan ngat 
khi phai d�t cau v&i tirng tir. Chi hay cho phep chau 11,l'a ch9n tir 
ma chau chU'a biet va chi d�t cau v&i cac tir d6. Neu diem so cua 
chau sa silt, chung ta tinh tiep. 

"Sau d6, chi hay n6i v&i chau rang chau chi lam bai "den 7 
gi<Y 30 thoi nhe" ho�c "30 phut nfra thoi." Chi la ngIT<Yi ch9n th<Yi 
hrQ'llg lam bai cua chau. Chi dirng hoi chau da lam xong chU'a. 
Neu chau khong lam xong bai t�p, CIT de toi xli' If' 

Chung toi nh�n thay rang phU'O'Ilg phap nay chuyen tir CUQC 
chien gifra Susanna va cha m� sang mau thu�n gifra Susanna 
va bai t�p ve nha (va ca giao vien, diem so nfra). PhU'O'ng phap 
nay ding giup be nh�n thay rang chung toi tran tr9ng th<Yi gian 
de con ke chuy�n trU'cYC gier di ngU, ho�C mc)t giac ngu ngon, Va 

• 
; 
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chung toi ciing tran tr9ng vi�c phai lam xong bai t�p. Hi�n gier 
Susanna dang h9c truerng trung hQc ca s& va con be lam bai t�p 
rat hi�u qua va c6 to cht'.rc, nhung doi Ilic bai t�p cua be l�i chong 
chat. Chung toi l�i ap dl,lng chien thu�t cu. Toi canh bao tru&c 
v&i con be ve theri gian: "Con se lam bai den io gier thoi, vl the 
con nen c6 ke ho�ch r6 rang." 

Neu con h9c t�p v�n hi�u qua nhung lll'Q'ng bai t�p v�n qua 
nhieu, b�n can phai thay con tro chuy�n v&i giao vien. Neu v�n 
khong c6 thay doi ve lU'Q'ng bai ve nha, hay tim g�p hi�u tru&ng. 
Doi luc cac can be) quan tri nha truerng khong hay biet ve luQ'Ilg 
bai t�p chong chat ma thay co giao, chuyen gia d�y phl,1 d�o va 
huan luy�n vien giao cho h9c sinh. Neu nha truerng khong c6 
thcii de) cam thong, b�n nen can nhac den vi�c chuyen truerng 
cho con. 

Va b�n cling nen nghi ve ID\lC tieu nuoi d�y con. Ngay nay, 
duerng nhu tre con phai hQC hanh VO cung vat va de dU'Q'C nh�n 
vao cac truerng d�i h9c hang dau. Ngay tl.r dau, b�n hay nghi 
rang con V�n Se CO IDQt CUQC song day du, trQn V�n va Cong hien 
cho the gi&i nay cho du con khong theo h9c nh6m cac truerng 
danh tieng. Hay tro chuy�n v&i VQ' I chong ve suy nghi cl.ta b�n de 
xem chung c6 phu hQ'p v&i tinh khi, s& thich va nghi h,rc barn 
sinh cl.ta con khong. 

C6 lan, m<)t thay hi�u tru&ng truerng cap I c6 ke cho toi nghe 
cau chuy�n ma toi khong bao gier quen. Co be Brooke cling theo 
h9c t�i ngoi truerng ap-h,rc-cao, lU'Q'ng-bai-ve-nha-cao nhu chi 
gai Lauren chi-thich-h9c cl.ta minh. Brooke phai vat va lam bai 
t�p ve nha den t�n toi khuya, th�m chi nhieu luc co be khong lam 

xong bai. Khi cha m� quyet dinh chuyen co be sang ngoi truerng 
it ap h,rc hO'Il, m� co be n6i: "CT ngoi truerng m&i nay, h9c sinh 
l&p 3 chi phai lam toan l&p 3 va khong ai phai xau ho vl dieu d6. 
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Cac chau v.ln dang h9c ve phep c<;mg va phep trir! Brooke h9c 

rat gioi va con be rat vui khi h9c (y ngoi trmmg nay." 

Ba thang sau, Brooke quay tr& l<;li tham thay hi�u tnr&ng sau 

khi h9c trmmg m&i 3 thang. Dieu dau tien thay nh�n thay chinh 

la sac m�t cua co be. "Trong co be khac hoan toan,'' thay n6i. Toi 
dam ca rang tU'OTig lai cua Brooke ding se tU'O'i d�p hO'n. 

'N'gudi tilt � � gi£m: 
p� pfidp � &? �!Jian nuft � 
Ngoai vi�c dieu chinh bai t�p ve nha, b(;ln can phai t(;lO ra nhfrng 
thay doi khac ngay l�p tll'c de nang cao nguon th<'ri gian c6 h(;ln 

(y hen con. Nhfrng g<;ri y dU'&i day c6 the d� dang dU'Q'C ap dl,lng 
trong CUQC song thU'ang nh�t cua h(;ln. 

BC;ln thU'&ng lam gi khi con tro chuy�n v&i h(;ln? Rat c6 the Ia 

h(;ln v.ln tiep tl,lC lam cong vi�c ma h(;ln dang lam. Dieu nay d�c 
bi�t dung doi v&i cha m� cua cac be hay n6i. NhU'ng du con n6i 

nhanh, n6i ng9ng liu ng9ng lo den dau, m6i ngay m(>t liln, hay 

chu y nghe con n6i. Du chi la hai phut thoi, h<;ln hay ngirng tay, 

ngoi xuong hen con va d�t tay len vai con. Nhin vao mat con. 

Neu be khong quen v&i vi�c nay, be se hoi t<;li sao h<;ln gi�n be. 

Hay giup be an tam, n6i rang h(;ln thich nghe be n6i chuy�n va 

lang nghe dieu be noi. 

Roi be se thanh thieu nien. Luc d6, be se khong thich dong 

hanh v&i b<;ln dau, chung thich h(;ln be hOTI nhieu. Neu h(;ln c6 

th&i gian, hay ngoi C(;lnh con. "M� O'i, sao m� l<;li ngoi day?" co le 

con se hoi v�y. "M9i vi�c don d�p qua, nhU'ng m� muon & hen 
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con;' bc;i.n c6 the tra lOi nhtr v�y. Ho�c, thay vi phai ng�m nghi 
xem phai n6i ra sao, bc;i.n hay n6i: "toi nay con khong can lam bai 

t�p;' va de nghi dtrQ'C xoa ltrng cho con trtr&c gier di ngu. Hay 
Ctr x& giong m� cua be Eva trong Chtrong 6 - chi rat thich dtrQ'C 
g<)i dau cho mai t6c dai mau dong cua con gai. Hay tim d�c diem 

quy bau nhat cua con va cho con biet rang bc;i.n yeu d�c diem d6 
nhieu lam. 

Con thtrerng phai lam m9i vi�c nhanh hon ml.'.rc binh thtrerng. 

Hay co gang can bang khoang thOi gian ap-h,rc-cao nay v&i 
khoang theri gian thong tha. M8i tuan m<)t ngay, hay cho con 3 

tieng de di m<)t chiec v&, c&i vay va m�c vay cho bup be Barbie, 

di m9t hen tat con lc;i.i, nghe nh;;ic. Ml>i toi, hay danh thOi gian 

ke chuy�n trtr&c gier di ngu cho con va ngli du giac. Nghia la bc;i.n 
phai bat dau vi�c nay s&m hO'n rat nhieu so v&i theri diem b�n 
muon, nhtrng d6 khong phai 18i cua con dau nhe. Con c6 quyen 

dtrQ'C htr&ng dieu nay. Hau het nhfrng dl.'.ra tre 4 ho�c 5 tuoi, d�c 

bi�t Ia nhfrng dl.'.ra tre phai & xa cha m� ca ngay, can m9t tieng 
rtr&i de danh rang, m�c quan ao ngli, len gitrerng Va dtrQ'C ru ngU 
bang m<)t cau chuy�n ho�c m()t bai hat. 

C6 Ian, m9t ngtrOi m� den g�p toi va de nghi toi giup chi tim ra 
thOi ltrQ'ng phu hQ'P ma chi nen danh ra de "xem" con trai chO'i 

tro Nintendo'. 

1 Nintendo: H� may chO'i game cam tay, du'Qc phat trien va che t90 boi N intendo 
du'<;1c phat hanh vao nam 2004 t9i Canada, Hoa ky va Nh�t Ban. 
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"Chi c6 thich xem c�u be chO'i tro Nintendo khong?" 

"Khong, nhll'ng n6 thich toi ngoi xem nhll' the." 

"Nhll'ng toi thi khong dong y dau," toi n6i. "Toi khong thich 
chi lam v�y. Khong tot cho chi va ca chau nira. Chau con muon 
chi lam gi nfra ?" 

"Nhay lo co." 

"Chi c6 thich nhay lo co khong?" 

"Toi ding khong quan tam." 

"Chi thich lam gi de thU' gian ?" 

"Toi thich xem bong chay tren ti vi." 

"Chau nha chi c6 thich khong?" 
"A ' h ' " n., co c U'. 

"The la dU'Q'C roi:' 

Hay co gang tim ra nhirng vi�c ma b(;ln va con deu thich. Hay 
tim ra niem vui de cimg chia se v&i con. 

C6 Ian toi tham dl! m(>t l&p t�p yoga va trong khi dC;ly cac h9c 
vien d(>ng tac kh6, huan luy�n vien n6i: "Cac bC;ln dirng SQ' dau." 
Ngay khi chi n6i v�y, toi lien cam thay d� chju va hit th& tr& IC;li. 
Toi tien b(> hO'n v&i d(>ng tac d6. 

Toi chQ't nghi den huan luy�n vien yoga khi tro chuy�n v&i 
co be Gracie. Co be Gracie 7 tuoi khong he thich chuyen cam tr(;li 
he ma cha m� giri co be tham gia. Co be than van: "Chuyen cam 

tr(;li nay chan qua co (;l. Chau chang c6 gi de lam ca. Hoi chau 6 
tuoi, chau ciing chan nhll' the nay dau." Gracie SQ' dau. TC;li sao? 
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be tim ra each tieu khien tren may tinh. Gracie khong biet phai 
lam gi cho d& chan khi tham gia cam tr�i. Co be hoang martg 

khi doi m�t v&i thach thl'.rc Ia phai tim ra vi�c gi d6 de lam. Co be 
chtra tirng h9c dtrQ'c ki nang xli' ly con buon chan. 

Cha m� c6 m<?t nhi�m V\1 VO dmg mau thu�n. Chung ta 
phai gang SlrC de khong cung cap cho con m9i Vi�c thu Vl de 

lam. Tre can c6 CO' h<?i de nang cao kha nang ch!u d\l'ng CO'n 
buon chan. Neu b�n ch9n thai d<? "M� biet con se s&m tim ra 

vi�C de lam" Va COi CO'n buon chan la CO' hQi tfch C\fC, thay VI 
mQt thtr can phai dtrQ'C tong khtr di, con Se CO CO' hQi tot hon 
de h9c each tv giai tri. 

B�n hay coi vi�c con kham pha the gi&i xung quanh Ia nhfrng 
ho�t d<?ng quy gia. Ttrong t\1' nhtr nhfrng vi�c ma tre lam, dtrQ'C 
bira bai, gay on, ngoc nghech, d�i d<?t va nam i xem ti vi la cac 
yeu to can thiet doi v&i S\f phat trien trf OC Va tinh than CUa con. 
Hay cho phep con dtrQ'c hu&ng th\1 niem vui ngam nhln khung 
canh ben ngoai CUa SO, dtrQ'C nem bong khi khong m�C dong 
ph\lC, khi khong CO b�n be trong dQi Va ngay ca khi khong CO 

diem so; hay cho con dem cac h�t mtra rO'i va khong cho dieu d6 
la VO bo. U'u diem cua thai d<? nay la b�n se khong phai nl> l\l'C het 
minh dau. Neu b�n khong danh thCri gian lam nhfrng vi�c c6 ve 
C\fC kY nh�t nheo nhtr Ia xem con chO'i tro Nintendo, c6 le b�n se 
thich mat-xa ltrng cho con. 

NgtrCri so�n Thanh ca n6i: "Hay dem nhfrng ngay ma chung ta 

h9c dtrQ'C nhfrng dieu khon ngoan:' Neu khong danh th&i gian 

suy ng�m, l�p ke ho�ch Va kiem tra l�i CUQC song CUa mlnh, thay 
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vi tr& thanh ngmJ-i lam chu, chung ta se tr& thanh no l�. Thong 
qua CUQC thao lu�n sau sac, cha m� CO the d<;iy tre hinh thanh 
trU'CYC cac quy tac trong CUQC song. a mien nam California, 

chung toi khong dQ'i den khi xay ra dC)ng dat m&i mua mr&c va 
den pin d\f phong. NguOi clan mien bac d9n S<;lCh dmmg mang 
va ong nU'cYC trU'cYC khi mua mU'a t&i. Chung toi chuan bi san 

sang cho nhfrng hi�n tU'Q'Ilg t\l' nhien ma chung toi biet chac 
chan se xay ra. 

Hanh dC)ng t\l' phat khi S\f vi�c da xay ra - vi dl,l nhU' mC)t COTI 
bao ho�c tr�n dC)ng dat - c6 the dong nghia v&i vi�c b<;ln se bi ton 
thU'ang. Do Thai giao luon luon d<;iy chung ta phai biet chuan 
bi trU'cYC Va cho chung ta mitzvot - 613 ke hO<;lCh hanh dC)ng va 

chU'O'ng trinh Cl,l the, nham kiem SOat cac quyet dinh thU'ang 
ngay cua chung ta. Danh thai gian tro chuy�n v&i gia dinh c6 the 
giup b<;ln biet r6 gia dinh b<;ln tin vao dieu gi va phai hanh dC)ng 
ra sao de the hi�n niem tin d6. Bfra toi Shabbat la thO-i diem ly 

tm".mg de thao lu�n ve cac van de nay. 

Phan l&n chU'OTig nay deu n6i den phU'ang phap giup b<;in gia 

tang thO-i gian & hen con. NhU'ng con m()t yeu to nfra quan tr9ng 
v&i h<;inh phuc cua con han ca khoang thO-i gian b<;ln Cr hen con. 

D6 chinh la hon nhan cua b<;in. 

Trong cu<.>c ch<;ly dua gap gap de lam dU'Q'C th�t nhieu vi�c, 
toi nh�n thay nguOi ta khong quan tam den hon nhan nhieu 
nhU' quan tam con cai. Chung ta lo lang va quan tam den con 
Cai nhieu den mtrC mQt C�p VQ' chong noi V&i toi rang SUOt nam 

thang rong, hQ khong he c6 thO-i gian di chai rieng. HQ noi rang 

hQ khong muon xa con. Nhli'ng xet tren be noi, toi nh�n thay 
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vi�c nay khong hQ'P ly lam. Li�u c6 c�p VQ' chong nao le}i khong 
muon thi thoang c6 doi chut khong gian lang mgn khong lien 
quan den vi�c cham s6c con? Nhtrng cimg v&i niem tl,l' hao va 
niem phan khich khi lam cha m�, nhfrng thay doi ding den va 
khien CaC C�p VQ' chong r(ri xa nhau hOTI de Sa vao Vong tay CUa 
cac con. 

Cac b�c cha m� thtremg thu thach hon nhan trong m9t so 
tinh huong. D6 Ia Ian dau tien h9 khong the tim ra van de cua 
minh b&i vi gifra h9 luon luon c6 them m9t ngtrCri nfra (ho�c 
nhieu hO'n) .  Ke den, nhfrng bat dong tiep tl,lC no ra du trtr&c day 
khong he CO - nhfrng khac bi�t CO' ban Ve cac moi lfU tien hang 
dau, Ve tien he}C, Sl,f on dinh, hinh thtrc k}' lu�t, ch9n trtremg 
cho con, ton giao. Doi luc, ne tranh nhfrng bat dong m&i-dtrQ'C
phat-hi�n con d� dang hOTI ca phai dau tranh v&i chung. Thay vi 
la mQt ngm'ri he}n, chong/VQ' trcY thanh ml,lC tieu CUa Sl,f chi trich 
bi m�t. BC}n cam thay minh nhtr m{>t ke hi d9a day va chi c6 the 
giai t6a nbi co dOTI khi c6 S\l' bau he}n cua con. 

Qua b�n r9n ho�c qua t�n tam t&i con Ia phtrOTig thl'.rc tuy�t 
vCri de ne tranh khoang thCri gian (y hen ngtrCri bgn dCri, m�c du 
d6 Ia khoang thCri gian giup he}n doi m�t va giai quyet cac kh6 
khan. Thieu theri gian va Sl,f quan tam, hon nhan tr& thanh toa 
dinh thl,l' hi moi dl,lC 16 chb. Khi cac con l&n hO'n va m<;>i vi�c tr& 
nen phtrc tgp hOTI, dieu dau tien bgn phai ttr b6 chinh fa CUQC 
hon nhan ngay cang xa each cua he}n. 

Danh theri gian dtrQ'C (y m<)t minh hen VQ'/chong se giup duy 
tri moi quan h� gifra hai ngtrCri, bao v� n6 trtr&c nhfrng giong 
bao se den v&i gia.dinh. Se Ia Sl,f kh&i dau tuy�t vCri neu hai bgn 
c6 buoi di chO'i rieng mbi tuan m9t toi .  Quan tr9ng hOTI nfra la 
hay co gang xa nha va xa con dinh kY khoang i ho�c 2 toi. De gan 
ket tinh cam v&i ngtreri he}n deri, he}n can phai den m9t nO'i khac 
bi�t, vi nhtr khu nghi dtr&ng each thi tran chi vai d�m. 
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Trang khung canh m&i, U'U diem cua ngtrO-i b�n dO-i se c6 
CO' hoi phat huy - each anh ay CUOn hut mQi ngtrm, nh�n thay 
hoa la cay co, hay each co ayyeu thich ntr&c, khieu hai htr&c cua 
co ay. Khi dtrQ'C (y hen nhau mot minh, b�n se nh& Ii do khien 
b�n quyet dinh ket hon v&i ngtrm dan ong nay. Gifra hai ngtrO-i 
v�n se c6 nhfrng khac bi�t, nhtrng khi ca hai dmg s�n sang thao 
lu�n v&i tinh than hQ'P tac, khac bi�t Se dtrQ'C can bang b&i cam 
giac am ap, yeu thtrO'Ilg va ki ni�m ve quang thO-i gian tuy�t vm 
gan day gifra hai ngtrO-i, thay vi khoang thm gian each day nam 
thang, hay th�m chi mot nam. 

H�n ho nhir tznh nhan Ia each tot nhat giup b�n suy nghi 
ro rang ve cuoc song. Rat nhieu trtriYng h9c va cong ty tai trQ' 
cho nhan vien dtrQ'C di nghi toi thieu i Ian m6i nam. T�i sao 
hQ l�i den t�n Lake Arrowhead thay vi dmg ngoi tum tl,lm 
trong phong hoi thao? B&i cac to chtrc nay nh�n thay rang, de 
b�n suy nghi tot nhat, b�n can 3 yeu to : moi trtrO-ng m&i, c6 
ngtrai chuan bj bfra an d.mg Va CO' hQi dtrQ'C di d�o trong ri.rng 
(hay tren dtriYng pho San Francisco, neu dieu d6 hfru ich v&i 
b�n). Gia dinh c6 vai tro quan tr9ng khong kem cong vi�c kinh 
doanh, Vi V�Y nhfrng ngtrm dtrng dau gia dinh cfing can dtrQ'C 
nghi ngai. Ttrang tl,l' nhtr Nha tien tri Moses va Aaron lui khoi 
Tup Ieu H9p de thoat khoi yeu cau cua Con cai Israel, doi Ilic cha 
m� ding c6 thO-i gian rieng ttr. Vi�c nay rat c6 lQ'i cho cac con, 
b&i khi b�n tr& l�i, b�n se tr& l�i hen con v&i thai do tuai m&i 
han. B�n se khong oan gi�n, khong kho s& nhtr cu nfra. Neu c6 
the t�m xa cac con du lau de ng�m nghi, biet dau b�n se quyet 
dinh giup chinh minh khong lam mot so ho�t dong von lay di 
qua nhieu thO-i gian cua gia dinh. 
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Bao v� thc'ri gian khong clanh cho nhfrng ke lm:ri bieng hay yeu 
duoi. Vi�c nay doi hoi b<;ln phai t�n tam va cam ket bao v� thc'ri 
gian du'Q'c & m(>t minh ben nguc'ri b<;ln d<Yi, th<Yi gian rieng tU' 
khong bi lam phien, gi<Y di ngu, thc'ri gian nghi ngO'i va th<Yi gian 
di quanh ban an vao toi thtr Sau. Neu chung ta c6 the bao v� 
nhfrng khoang th<Yi gian nay, chung ta dang lam m('>t cong vi�c 
thieng Heng va trao cho con nhfrng thtr ma khong ai c6 the mua 
dU'Q'C. Chung ta dang cho con thay chinh ban than minh, va cho 
con thay con dU'Crng cl�n t&i CUQC song day du Va giau y nghfa. 

M(>t buoi toi, khi chung toi ngoi trong phong khach sau bfra 
toi Shabbat, Emma quay tr& l<;li ban va ngoi yen l�ng khoang is 
phut C<;lnh khay d\fng cay nen v�n dang chay. "Emma a, con lam 
gi v�y?" Co be cho chung toi xem bai thO' vira m&i dU'Q'C sang tac. 

• ) 

ANH NEN 
Den day 

Hay den day va & l<;li m9t lat 

De ngam nhin ve d�p cua ngc,m nen 

De nhin ngc:m nen chay clan 

Va de nhin ve d�p cua nen chay clan 

Den day 

Hay den day nhin anh nen nay 

Ngam nhin anh sang f\l'C r& 

Ngam nhin niem h<;lnh phuc trong anh sang 

Nhin ng9n nen chay 

Va tan clan 

Hay den day tfU'cYC khi nen tat ! 
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