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gido duc tré trén toan thé gidi
» Thé€ hién tri tué tuyét voi trong cach gido duc con cua ngudsi Do Thdi.
» Tiét 10 cdc quan niém gido duc diac biét cua ngudi Do Thai.

= Du ban khong la thién tai, nhung ban cé thé
trd thanh cha me¢ cua thién tai.

= Du ban khong thé tré thanh vi nhan,
nhung ban c6 thé trd thanh
cha me cuavi nhan.

&

...umm NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN



LOI NOI PAU

N6i ¢én ngudi Do Thai, ban s& nghi dén ai dau tién? Cha dé ciia nganh vat li
hi€n dai Albert Einstein, nha tho vi dai Heinrich Heine, hoa si truong phai lap thé
Picasso, cha dé ctia chii nghia cong san Karl Marx hay ti pht - nha du co tai
chinh nbi tiéng George Soros... Bt luan 1a nha khoa hoc, nha tho, nha nghé
thuat, nha tu tudng, hay doanh nhan... bat ké nganh nghé nao, ngudi Do Thai
déu ching to duoc sitc anh hudng manh mé cia minh dong thoi ho ciing dat
duoc nhiéu thanh tuu to 16n.

Pai da sé chuyén gia cho ring: Nguoi Do Thai s di dat duoc nhiéu thanh
tuu nhu vy nguyén nhan can ban 1a béi ho vo cung xem trong gido duc gia dinh.
Thét vay, xem trong gido duc ciia cha me véi con céi 1a truyén thdng tot dep ndi
bat nhét cta dan toc Do Thai. Mic du, phai trai qua rat nhiéu kho khin va ludn
phai phiéu bat khip noi, nhung nguodi Do Thai khong quén danh cho con nén
gido duc t6t nhat. Va trai qua cudc séng kho khan sudt mot thoi gian dai, nguoi
Do Thai con dan din tim ra bd phuong phap gido duc gia dinh dic biét.

Cubn sach 1iy phwong phép gido duc gia dinh ctia ngudi Do Thai lam nén
tang: Tt tri tué, sinh tdn, kinh doanh, giao tiép dén dao duc... rit nhiéu phuong
dién dé 1y giai cho tinh hoa tri tué ctia ngudi Do Théi. Cubn sach gdm 7 chuong,
56 muc, moi muc déu co clu tao gém nhiing vi du hép din vé mot bai hoc ma tré
em Do Thai dugc day va mét vai phuong phap day tré bai hoc d6 cua nguoi Do
Thai. Trong do, vi du rat sinh dong, da dang, minh hoa truc tiép va dr:iy du nhitng
dic thu trong phuong phap gido duc gia dinh ctia nguoi Do Thai, bién chung
thanh nhitng kién thirc khoa hoc nhung lai gin giii d& ap dung dé cac bac cha me
dé dang lam theo nhim bdi dudng con thanh nhiing con ngudi wu ti. Ngoai ra,
cudn sach c6 16i viét nhe nhang, sinh dong tao cho ngudi doc cam giac tuol méi,
khién doc gia duoc hoa minh trong dai duong tri tué.

“Pa & ngon nui khac co6 thé d€o ra ngoc”. Hi vong cac bac cha me co thé linh



ngd duoc quan diém gido duc “Tat ca vi tuong lai” cta tri gia Do Thai, hoc tap
va lam theo kinh nghiém gido duc gia dinh cua nguoi Do Thai sém giip con ban

lam chu tuong lai.



TRE EM DO THAI: TON THO TRI TUE LA TIN
NGUONG POI CON

Nha chay roi, con can mang theo tri tu¢

Una 1a mot bé gai Do Thai xinh x4n, nim nay Una 5 tudi.

Mot hdm, Una dang doc truyén tranh thi nghe me no6i: “Una, me hoi con diéu
nay nh¢, con phai thanh thuc tra 161 me, dugc khong nao?”.

“Me, vay me nhanh néi cho con biét, cau hoi nhu thé nao a?”. Una dit cudn
truyén tranh trong tay xudng va hoi.

“La thé nay. Néu c6 mdt ngay nha chiing ta khéng may bi chay, khi chay di,
con can mang theo thir gi?”.

“Qua don gian a, con phai mang tién hodc vang theo! Vi ching rat co gia tri”.
Una tra 161 mot cach chic chén.

“Khong dung rdi, con hiy nghi k§ xem nao”. Me Una vira lic dau vira noi.

“Vay con s& mang theo truyén tranh, vi me néi sach vo rat quy gia, can tran
trong sach vo”. Una tra 101 me.

“Una, con hiy thtr nghi k§ xem nao, vi bao béi nay vira khong c6 hinh dang,
lai khong c6 mau sic va mui vi, con ¢ biét d6 1a thir gi khong?”.

“Con xin 161, me, con khong biét a”.

“Khong sao, me nghi can noi cho con, néu nha minh bi chay, con can mang
theo tri tué ctia minh. Vi tri tué 1a thir khong thé dét chay duoc va né s& mai mai
& bén canh con, con hiéu chua nao?”. Me Una néi mét cach long trong.

“Q, con hiéu r6i, con cin mang theo tri tué, vi chang ai c6 thé ly tri tué cta
con di ca”. Una git gu dap 101 me.

Trong gia dinh nguoi Do Thai, tré em thuong duge hoi nhitng cau nhu vay.
Thong thudng, khi tré con rit nho, cha me Do Thai da khién con thdm nhuén tu

tudng: “Nguoi co tri tu€ la nguol hanh phic”, “DPia vi ciia hoc gia con cao hon



dia vi caa quéc vuong”... Khi mét dira tré hoc duoc nhiéu kién thirc tir sach va,
s& bat ddu hiéu ring mét ngudi cé tri tué thuc thu phai biét khiém tén, ngudi Do
Thai s& goi nhitng nguoi d6 1a “Helimu” c¢6 nghia 1a “Ngudi biét sir dung tri tué”.

Nguot Do Thai khong chi coi trong tri tu¢, ma con khong ngung tim ra nhitng
phuong phap ting cuong tri tué. Vi dy, ho day con cai phai biét quy trong sach
v&, cham chi doc sach dé nang cao hiéu biét. Puong nhién ngoai nhitng phuong
phap ma ai ciing biét, cha me Do Thaéi con sir dung cac phwong phap khac dé bdi
dudng tri tué€ cho tré, vi du nhu boi dudng kha nang doc 1ap trong hoc tap cho tré
tir d6 cho tré thém nhiéu kénh dé tiép thu tri thirc. ..

bdi dudng kha nang hoc tap doc lap cho tré

Khi gido duc con cai, ngudi Do Thai dong thoi chu trong ca gido duc nha
truong va gido duc gia dinh, cang dac biét chu trong phuong phap tu day tu hoc,
taing cudng kha niang doc lap trong hoc tap cia tré. Vi ho cho rang, gido duc nha
truong chi 1a qua trinh tiép thu kién thirc co ban, trong khi thuc té c6 qua nhiéu
kién thic chuyén nganh va ki nang lam viéc tré cin hoc héi va thuc hanh trong
mdi truong chuyén nghiép mot thoi gian dai méi c6 thé ndm bét dugce. Ngoai ra &
mdt phuong dién khac, méi truong gido duc trong mdi ngdi truong twong dbi
théng nhit nhung diéu kién va t6 chit cta ting hoc sinh lai 1a khac nhau cho nén
murc do tiép thu cua tré 1a khong twong ddng. Vi vay cac bac cha me Do Thai dic
biét quan tim boi dudng kha ning doc 1ap trong hoc tip ctia con.

Pé bdi dudng kha ning nay cia tré, cha me Do Théi thudng sip xép dé tré
lam vi¢c nha c6 do kho vuot qua do tudi tré. Vi dy, bao tré 8 tudi tu sira xe dap
clia minh, tré 9 tudi dé tré tu kiém tién an trua, yéu cau tré 10 tudi viét mot bai
luan cht d& “Em nhin nhdn thé nao vé vin hoa Do Thai”. Co thé ngay luc do, tré
chwa thé hoan thanh xuit sic nhitng bai tip nay, nhung trong quéa trinh hoan
thanh, tré s& cd gang tra ctru tai liéu co lién quan va tich cuc suy nghi. Nhitng
diéu d6 déu c6 loi cho kha ning doc 1ap hoc tip va giai quyét vin dé cua tré.

st dung cac kénh khac nhau dé tiép thu kién thirc

Nguoi Do Thai sung bai tri tug, tran trong kién thirc, ho khong chi c6 y thuc

bo1 dudng cho con cai kha nang tu hoc ma con thuong xuyén co vii tré thu nhan



kién thirc qua nhiéu con duong khac nhau. Dudi day, chung ta hiy cling xem vai
kénh ma tré em Do Thai thuong sir dung dé thu nhan kién thirc nhé!

(1) Thu thap nhiéu tai liéu: Mdi ngay, tré phai danh mot khoang thoi gian
nhét dinh, cin ct vao yeu cAu, muc tiéu hoc tap ciia minh dé thu thap tai liu,
chung c6 thé 1a sach vé, bao chi, dia, bing ghi am. ..

(2) Sang loc tai liéu mot cach khoa hoc va hgp li: Trong qua trinh thu thap tai
liéu, nguoi 16n s€ hudng dan tré luya chon, sang loc nhitng tai li€u nhét dinh phai
doc thanh cac nhom, sau do tré moi bit ddu danh thoi gian “doc thong”, “doc
hiéu”, “doc thau”.

(3) Giao luu vé6i nhiéu ngudi khac: Trong cudc sdng, giao luu véi nhitng
nguoi co cung so thich mot cach ¢ ¥ thie cang dé cho viée thu thap nhiing kién
thirc tré mudn tim hiéu, sau khi nghe xong giéi thiéu cta nhitng ngudi nay, ban
than tré s& c6 thé tu doc mdt cach co trong diém nhitng tri thirc trong quan.

(4) Sach vé khong phai 1a ngudn kién thtrc va tri tué duy nhat: Ngoai viée
cham chi doc sach, hang ngay tré con phai xem ti vi, nghe dai, doc bao, 1én
mang... dé cap nhat tin tic va tri thuec.

Khong thé pha nhan rang, dan toc Do Thai 1a mot dan tdc than ky. Su thin ky
nay khong chi & chd véi thé gidi ho 1a nhitng ngudi co tri tué vo song ma con &
chd trai qua may nghin nim rén luyén gido duc tri tué ciia ho ciing dat duoc
thanh cong ruc r&d. Vi vay, ton tho tri tu¢, xem trong tri tu¢ 1a dao li can ban ma

moi bac cha me nén day con em minh.

Nir nhé, con da hoc thu¢gc Thanh kinh cuu wéc

Bill 12 mét ciu bé Do Thai 10 tudi. T nhod, ciu da theo bd me dén My dinh
cu. Khi méi 3 tudi, bé me cau bat ddu cho cau doc thude “Thanh Kinh Cyu Uéc”
(Tanakh), 16n 1én, Bill con hoc thudc “Ngii kinh cia Moses” (Torah), hoc “Do
Thai giao phap dién” (Talmud). Rén luyén qua mdt thoi gian dai, kha ning ghi
nh¢ cua Bill da duoc nang cao rd rét.

Mot hom, Bill dang quan sat ban ¢6 nuéc My. B6 mubn danh gia kha ning



ghi nhé cta ciu. Vi thé, éng quyét dinh ra mot dé kiém tra nho. B6 néi véi Bill:
“Bill, con c¢6 thé ghi nhd dugce vi tri clia cac tiéu bang trén ban db trong vong nta
tiéng khong?”.

“Puong nhién 1a c6 thé a, sau nira tiéng con s& tra 101 nhitng cau hoi cua bd”.
Cau bé Bill day tu tin dap.

Sau nira tiéng, bai kiém tra ctia hai bd con bt ddu. BS chuén bi cho cAu mot
ban d6 nudc My “ky quic”, trén ban dd d6 c6 30 tiéu bang chua c6 tén, bai tap
cta Bill 1a doc to va chinh x4c nhiing tiéu bang ay.

Qua bai kiém tra, Bill da tra 10 ding hoan toan va dat duoc diém tuyéet dbi.
Théy cau nhu vay, b6 lién khen: “Con trai, hom nay con that la gioi, b rét tu hao
vé con!”. Tuy nhién, Bill chi nhin vai, cudi noéi: “Bb oi, chuyén don gian nhu
vay, con nghi bd ciing lam duogc théi”.

Tri nhé siéu pham cia cu bé Bill trong vi du trén khién ching ta kinh ngac,
nhung diéu lam ching ta bat ngd khong chi 1a mét cau bé Bill, ma con 1a ca dan
toc Do Thai, boi vi tir 1au dan tdc Do Thai da duoc vinh danh 1a mét “Dan tdc co
tri nh¢ thién tai”. Tim hiéu nguyén nhén, chung ta s& thdy kha ning ghi nho siéu
viét nay cua nguoi Do Thai la do cha me Do Thai da chu trong giao duc con cai
nghiém ngat tir nho.

Ching ta phai biét rﬁng, tir nho, tré em Do Thai déu phai hoc thudc “Thanh
Kinh Cuu Udéc”. Khi bon tré duge 3 tudi, s& duoc cha me dua dén mot noi giéng
nhu truong tu dé doc sach. Lac diu, bon tré hoc tiéng me dé - tiéng Do Thai
(Hebrew), sau khi da hoc duoc tiéng Do Thai, bon tré dugc chi dinh cho hoc
thudc mot sb6 bai ciu nguyén. Trong giai doan nay, tré thudng hoc thudc theo
kiéu “hoc vet”, ma chua hiéu ¥ nghia, gido vién ciing khong cudng ép tré phai
hiéu ¥ nghia cta nhitng bai cdu nguyén nay. Khi 5 tudi, tré s& hoc thudc “Kinh
Thanh” va “Lu4t Phap Moses”. Dén 7 tudi, chung s& hoc “Sang thé”, “Dan s6”, «
Lé&-vi”, “Xuat hanh” va “Dé nhj lut” trong “Ngt kinh cua Moses”... Sau 7 tudi,
bon tré sé hoc nhitng b6 con lai cia “Thanh Kinh Cuu Udc” (Tanakh) va “Do
Thai gido phap dién” (Talmud).

Co6 1& mdt sb nguodi cho ring ngudi Do Thai ching qua chi 1a hoc thudc



“Kinh Thanh”, viéc don gian nay cin ban chiang c6 gi vi dai ca. Nhung diéu
khong thé coi thuong 1a sau khi dai nao hinh thanh duoc bd nhé dung luong 16n,
viéc tiép nhan thém kién thirc khac s& dé nhu trd ban tay ma chi sau khi tich lity
dugc mot lwong kién thire 16n dai ndo méi co thé san sinh ra dugc nhiing ¥ tudng
sang tao va phat minh xuat sic. Nha tdm li hoc nguoi Lién X6 cii - Lev Vygotsky
cho ring: “Tri nhé cua tré trude tudi di hoc thudc vé trung tdm ¥ thirc, cac
phuong dién hoat dong trong tdm li chiém vi tri wu viét”. Néu khong c6 kha ning
ghi nhd, tré s€ phai hoc lai nhitng diéu da biét. Do d6 noi, kha nang ghi nhé cua
tré ¢c6 anh hudng truc tiép dén viéc hoc tap cac kién thirc vian hoa khoa hoc sau
ndy. Vi vy, chung ta hdy xem cha me Do Thai boi dudng con cai ho c6 “hé
thdng tri nhé thién tai” nhu thé nao nhé! két hop suy nghi va ghi nhé

Nguoi Do Thai khong chi théng qua cach hoc thudc long dé ning cao kha
nang ghi nhd cho tré, ma ho con vo cling coi trong viée két hop giita suy nghi va
ghi nhé dé kich thich su sang tao cua tré. Cha me Do Thai, khi day con céi kién
thirc thuong dé tré hoc thude bai van do trudce, sau d6 méi giang giai timg ti,
tirng cdu cho tré. Trong luc giang giai, cha me thudng dan du tré dua ra nhiing
cau hoi lién quan dén bai hoc, déng thoi, cin cir vao cac ciu héi do, cha me sé
cung thao luan sbi ndi vé6i tré. Phuong phap nay vira giup tré hiéu duoc ndi dung
bai van, vira nang cao kha nang suy nghi doc lap cho tré.

van dung cach ghi nh¢ thich hop

Dua vao trang thai ¥ thirc ghi nhé khac nhau, c6 thé chia cach thitc ghi nhd
cia nguol Do Thai 1am hai loai: Mot 1a ghi nhé vo thure, hai 1a ghi nhé ¢6 ¥ thuec.
Nguoi Do Théi cho rang, tré cang nhé tudi thi kha ning ghi nhd vo thirc cang
cao. Vi thé, khi con nhé, néu tré nhat thoi quén 161 din ciia bé me, nguoi Do Thai
khong bao gio' ding ciu “dd khong co diu 6c” dé mang tré, nguoc lai, ho con cd
vii tré doc thudc nhiéu sach hon.

Khi 16n dan 1én, tré bat dau biét ghi nhé c6 ¥ thirc. G mot mic do nao do, ghi
nhé c6 ¥ thirc c6 thé chia thanh ghi nhé may moéc va ghi nhd ¥ nghia. Tré khi con
nho6 chwa hiéu no6i dung cin ghi nhé, thuong “hoc vet” bing cach nim bét dic

trung bén ngoai cuia vat, cach hoc nhu vay dugc hiéu la ghi nhé may moc;



Nhung sau khi tré nhan thirc dugc sy vat mét cach tuong ddi, tré s& chuyén tu
ghi nhd may méc thanh ghi nhd ¥ nghia, tirc 13 trén co s& hiéu sy vat dé ghi nho
su vat. Cha me Do Thai rt gidi van dung hai loai ghi nhé nay dé day tré. Khi tré
con nho, ho dwa vao cach ghi nhd may moc dé bdi dudng “hé théng tri nhé thién
ta1” cho tré; Khi tré duoc 6-7 tuéi, cha me s€ cung tré doc sach, cung tré tim hiéu
mét s& van dé qua d6 ting cudong kha nang ghi nhd ¥ nghia cho tré.

Nhé nhitng diéu quan trong, quén nhitng diéu vo ich

Nguoi Do Thai lam viéc rat chd trong dén hiéu quéa cong viéc, vin dé ghi nhé
ciing vAy. Moi ngudi déu biét, voi bat ky ai, quén 1a diéu khong thé tranh khoi,
nhung mirc @6 quén & mdi ngudi lai khac nhau. Hiy xem ngudi Do Thai day con
cai nhitng phuong phap nao dé chdng lai bénh quén.

Thuc ra, phwong phap rat don gian, dé chinh 1a quén di nhitng diéu vo ich,
sau d6 timg luot ting luot 6n tap lai nhitng diéu ma minh khong muén quén, cho
dén khi dat duoc muc dich quén nhitng cai khong cin thiét va ghi nhé nhiing
diéu quan trong,

Cha me Do Thai tir nho da budc tré hoc thudc “Thanh Kinh Cuu Uéc” 1a
khong chi vi mudn tré hiéu biét hon v& vin héa dan tdc minh, ma hon thé con
mong qua hoat dong d6 bdi dudng “hé thong tri nhé thién tai” cho tré. Chinh vi
nhitng bién phap nang cao tri nhé dic biét d6, nguoi Do Thai méi bdi dudng nén
nhitng vi nhin c6 nhiéu thanh tyu xuit sic trong cac linh virc ciia doi séng nhu

chung ta van thiy.
Ngoai ngir 1a ngon ngir con phai hoc tir nhé

Mic du, Gaelic m&i 6 6 tudi, nhung cau co thé st dung thanh thao ba th
tiéng: tiéng Do Thai, tiéng Anh va tiéng Puc dé giao luu v6i hang xém. Pat
duoc thanh tich nhu vay, phai ké dén cong lao rat 16n ciia bd me Gaelic.

Nam Gaelic méi 1 tudi, cha me ciu bit dau day cau tap noéi, nhung ky la la
nguoi cha chi dung tiéng Anh no6i chuyén v6i cau, con me cau lai dung tiéng Do

Thai day cau. Thoi gian ban ngay, cha cau thuong noi chuyén véi Gaelic, cha



con mua vé rat nhiéu d6 choi va tranh anh cho cu. Trong luc cung choi, cha day
ciu goi tén cac d6 vat bang tiéng Anh. Con thoi gian budi tdi 1a me day Gaelic,
me c6 théi quen trude khi di nga ké cho ciu nghe mét cau chuyén bang tiéng Do
Thai, khi ké me ludn yéu ciu Gaelic nghiém tic ling nghe, thoi gian sau me sé
dé Gaelic tu ké lai cau chuyén da nghe bang tiéng Do Thai.

Troi khong phu ngudi ¢6 cong, dudi sy “diu dat” cua bd me, cdu bé Gaelic
luc 5 tudi da ndm duoc sb lugng 16n tir vung tiéng Anh va tir don tiéng Do Thai.
Sau d6, mét co hoi tinh co, Gaelic duoc tiép Xuc vol tiéng Pirc, cau cam théy vO
cung thich tha, vi thé, cha Gaelic di moi mot thiy giao dén day tiéng Pirc cho
cau. That khong ngd Gaelic chi mat mot nim dé hoc ngdn ngit nay.

Moi ngudi déu biét, dan toc Do Thai co rat nhidu thwong nhan kiét xuit.
Ngoai kha ning kinh doanh phi pham, ho con c6 mét dic diém chung 1a thong
thao ngoai ngit. Khong it nguoi trong s6 ho thanh thao tir hai thi tiéng try 1én.
Nguoi Do Thai vo cung coi trong viéc hoc ngoai ngit, ho thuong cé cau néi: “Céod
thé noi dwoc vai ngoai ngit, ban s& ¢ gia tri bang may ngudi cong lai”. Vi thé,
giéng nhu bd me Gaelic, bac cha me Do Thai nao cling vO cung coi trong kha
ning ngoai ngit ciia con minh, dong thoi con dung nhitng phuong phap dic biét
ctia minh dé day con hoc ngoai ngit.

Ngay khi con nho, bd me da cha ¥ dén viéc hoc ngoai ngit cua tré 1a v6 cling
hop li. Nghién ciru tm 1i hoc hién dai cho thay, thoi ky tot nhat dé tré hoc tiéng
me dé 13 0-6 tudi. Pay 1a thoi ky tré nhay cam v6i ngdn ngit nhat. Thoi gian nay
khong chi ¢o lgi cho viéc hoc tiéng me dé ma con dac biét thich hgp cho tré hoc
ngodn ngit thir hai. Néu qua thoi gian “vang” 0-6 tudi, tré méi hoc ngdn ngir thir
hai thi kho khin tré phai d6i mit trong qué trinh hoc s& tang 1én khong it.

Hoc gid Ramsay Wright va cidc cdng sy da tung lam nghién ciru khoa hoc
nhu thé nay: Ho tim rat nhiéu tré em dang hoc ngoai ngit thir hai, nhirng tré em
nay dugc chia lam hai nhém, mot nhém khoang 6 tudi va mot nhém khoang 13
tudi. Két qua thdng ké cudi cung cho thiy: co 68% tré em & nhém 6 tudi noi
chuin ngdn ngit thir hai; chi c6 7% tré em & nhém 13 tudi noi chuin ngdn ngit

thtt hai. Do d6 c6 thé théy, viéc chon lwa d6 tudi thich hop dé tién hanh day ngoén



ngit cho tré 12 v6 ciing quan trong. Khong thé khéng noi, cha me ngudi Do Thai
d3 rt chu ¥ lwa chon d6 tudi hoc ngdn ngit ciia con, ho vo cung luu ¥ thoi diém,
ngay tir khi con con nhé ho di day tré hoc miy ngoai ngi.

Cha me Do Théi thuong kich thich hing tha hoc ngoai ngit ciia con bang
nhitng cach tu nhién nhit. Ching han, cha me day tré ngoai ngit qua viéc lam
quen hay tiép xuc v6i nhitng vat dung hang ngay, tin dung trd choi dé tao bau
khong khi hoc ngoai ngit, thiic diy qua trinh hoc ngoai ngit cia tré... Phuong
phap nay gitp tré d& nhd va nhé l1au. Sau day, chung ta s& tim hiéu bi quyét day
ngoai ngit cho con ctia cha me Do Thai nhé! hoc ngoai ngit tir nhitng vat dung
hang ngay

Khi tré con nho, dai da s6 bé me Do Thai ding nhitng vat dung hang ngay dé
giup tré hoc ngoai ngtt. Vi dy, ho thuong sir dung cdc, chiu rira mat, khian mat. ..
dé dat cau hoi, gitip tré hoc nhirng tir méi don gian. Ngoai ra, lac din con cai di
mua d6, cha me Do Thai thuong cht ¥ dén anh mat cua tré, chon nhitng d6 ma
tré thich, nhan co hdi do6 day tré ngoai ngit. Hon nita, cha me Do Thai con
thuong xuyén cung con xem phim hoat hinh (Puong nhién day la nhitng bd phim
do ho Iwa chon hodc dia phim cé lién quan dén ngoai ngit), vira xem vira cing
hoc ngoai ngitr.

kich thich hirng tha hoc ngoai ngit ctia tré thong qua tro choi

Ngoai viéc van dung nhitng d6 dung hang ngay dé hoc ngoai ngit, cha me Do
Thai con nghi ra nhitng trd choi dé kich thich hirng thu hoc ngoai ngir cia tré.
Khi cho tré hoc tiéng Anh, cha me ngudi Do Thai s& dung cac cach dé ning cao
von tir vung cho con. Khi von tir vung cua tré dat dén moét trinh d6 nhét dinh, ho
s& xau chudi nhitng tir 6 thanh mot cau dai, dé tré vira choi tro choi vira “hat”.

Vi du khi tré nim viing tur vung vé cac loai dong vat, cha me ngudoi1 Do Thai
s& tu sang tac ra mot sd bai hat: I can jump like a kanggaroo; I can run like a
leopard; I can fly like a bird. Sau do chuin bi mot sb dd choi vé cac con vat dé
tré vira doc “bai hat” vira choi db choi, ting hiéu qua trong viéc hoc tiéng Anh
cho tré.

Tao khong khi hoc ngoai ngix



Cha me Do Thai kha coi trong khong khi hoc ngoai ngit ctia tré. Dé khién tré
cam thiy nhe nhang khi hoc ngoai ngit, cha me Do Thai thudng ch ¥ tao ra méi
truong hoc ngoai ngit vui vé, thodi mai cho con. Vi duy, sau khi tré hoc dugc mot
sb tur tiéng Anh don gidn, cha me s€ bét chot td chirc hoat dong ca nha cung hoc
tiéng Anh véi tré. Ca nha s& cing tré dan nhiing tir vung tiéng Anh tré da hoc
vao d6 vat tuong tng, sau d6 ca nha thi tra 11, xem ai doc vira nhanh vira chuén.
Tt d6, cho tré co hdi hoc, ndi va nhin biét tir mai.

Nhu vdy cha me Do Thai ludn cb ging van dung tt ca bién phap dé kién tao
“méi trudng” hoc ngoai ngit, gitp tré thuc hanh va ndm chéc nhitng tir d3 duoc

hoc.
Tir nhé con da biét sach vé 1a ngot ngao

Sol nim nay 3 tudi, hdm nay 1a ngay diu tién ciu di hoc Mau gido. Khi buéc
vao 16p, cau khong hé t6 ra cing thing, rut ré, boi cdu nhin duogc rat nhidu trang
phéo tay hoan nghénh cua cac ban. Co gido giai thich voi bd me ctia Sol: “Moi
ban nho lan dau tién dit chan vao 16p, chung t6i déu danh nhitng trang phéo tay
nhiét 1iét nhit, dé cac em nghi réng hoc tap la mot viéc vui”.

Puoc sy hudng din ciia ¢d gido, Sol tim dén chd cua minh va ngdi xubng.
Khi cAu mé cudn sach trén ban ra, bat ngd co hai qua nho pha 1é lin xudng. Sol
nhin hai qua nho mim cudi vui vé, luc nay, c6 gido ngdi xudng bén canh nhe
nhang héi: “Sol, em c6 biét sach v& clia em c6 mui gi khong?”

Sol dung day nhiin nhay néi: “Thua cd, em biét r6i a. Sach vé rat ngot gibng
nhu hai qua nho nay”. C6 gido nghe xong mim cudi hai 1ong, sau d6 vo tay khen
ngoi Sol.

Trong céng dong nguoi Do Thai, khong riéng gi gido vién day tré sach vé 1a
ngot ngao, thim chi trong gia dinh Do Thai, khi tré bit diu hiéu chuyén, cha me
s& chon dip mé cubn “Kinh Thanh” ra mdi trang sach nho mét giot mat ong, sau
do bao tré dung miéng thom l€n d6. “Noi cd sach mach co chung”, nguoi Do

Thai dung cach thirc dic biét nay dé néi voi tré rang: Sach vé ludn ngot ngao!



Ngudi Do Thai khong chi biét sach vo 1a ngot ngao tir nhd ma ho con vo
cung yéu quy sach. Ho c6 mdt truyén théng rat hay d6 la ludn phai dit ti sach &
dau giuong, khong duge dit & cudi giwdng. Cach 1am nay c6 hai dung y: Mot 1a
dé tién cho viéc doc sach, hai la thé hién thai d6 sung kinh v&i sach. Ngoai ra,
nguoi Do Thai con la mot dan toc khong cAm luu hanh sach bao, cho du d6 1a
mdt cudn sach cong kich va ché gifu nguoi Do Thai nhung ho van c6 thé tu do
truyén tay nhau doc.

Pé chimg minh ngudi Do Thai yéu quy sach thé nao, T chirc Unesco di tién
hanh diéu tra vao nim 1988, két qua thu duoc cho théy: Tai Israel (dét nudc co
phin déng dan sb 1 nguoi Do Thai) nhitng céng dan & do tudi trén 14, mdi thang
doc mot cudn sach; c6 hon 1000 thu vién cong cong va thu vién & cac truong dai
hoc trén 4,5 tri€éu dan (Dan sO Israel), binh quan cir 4500 nguoi c6 mot thu vién;
& day, cong dan lam thé doc sach da dat hon 1 tri€éu nguoi; dac biét, hang nam ti
1¢ s6 ngudi doc sach va s6 thu vién déu ting 1én va ludn ding dau thé gioi.

Nguoi Do Thai s& di day con quy trong sach v& béi vi ho quan ni€m trong
sach khong chi quy vé ndi dung, dep vé hinh thirc ma con co thé day tré rat nhiéu
dao li, nén bac cha me nao cling mudn con cai ham doc sach tir nho. Vay cha me
lam thé nao dé con cai yéu thich doc sach ngay tir bay gio? Duéi day 1 nhiing
tuyé€t chi€u cua cac bac cha me Do Thai.

Tinh nguyén lam “nguodi doc sach cho tré”

Cha me Do Thai vi muén tré tiép xtc nhiéu hon véi sach vd, nén tinh nguyén
lam “nguoi doc sach” cho tré. Khi tré con nho, cha me dong vai 1a “nguodi doc”,
mdi budi tdi déu doc cho tré nghe mot vai truyén cb tich, truyén ky danh nhan,
khoa hoc thuong thuc... Khi tré da biét doc, cha me sé trd thanh “nguodil cung
doc” vai tré, 1uc nay cha me s€ cung tré doc nhirng tac phém van hoc kinh dién,
nhitng bai luan van khoa hoc hoac tuy but dac sc... Trong khi tré doc sach, cha
me thuong xuyén ¢ vii tré va tin tdm huoéng dan tré. Sau khi tré di doc tét, cha
me s€ trd thanh nguoi “ban doc sach” thuc thu cua tré. Pé thoa min dam mé va
tinh hiéu ky trong viéc doc sach cua tré, ho thuong xuyén cung tré di mua sach

hoac dan tré dén cac thu vién doc sach.



Tém lai, cha me Do Thai giéng nhu ngudi 1am vuon chim chi cham chéi cay
non, ho s€ phan loai tri thitc theo huirng thu va sé thich cia con & tirng giai doan
rdi méi truyén thu cho tré, giup tré tiép thu nhe nhang va hiéu qua, ky cong nhu
thé nhung con cai ho ngay sau nhu cai ciy duoc chim bén t6t s& co thé “nd ra
nhirng bong hoa dep nhat”.

cha me 1a tAm guong va gido duc giy sdc

Nguoi xua co cau: “Hét khan giong day con khong bang lam gwong cho con
hoc tap”. Cha me Do Thai luén 1a tim guong day con. Vi du, dé day tré yéu thich
doc sach, cha me s& lam mau trudc, hang ngay ho s& nghiém tic doc sach va ghi
chép, sau d6 khi tré da thich doc sach ngudi 16n cang phai giit uy tin va la tim
guong dién hinh trudc mit tré. Lac nay, cach 1am théng thudng cta cha me Do
Thai s& t6 chitc mot cude “hdi thao” danh cho nhitng nguoi doc sach, trong d6 ho
s& cho con tré xem danh sach nhitng cudn sach ho di doc va nhitng ghi cht ho
ghi lai trong qua trinh doc sach, thong thuong, khi tré nhin thiy sé dau sach va
luong ghi chép khong 16 ctia bd me thi s& cam thiy bi “sbc”. Cach 1am nay cua
cha me Do Thai rit c6 tac dung kich thich hirng tha doc sach cua tré, tir do khién
tré thuc su yéu thich sach.

c6 ké hoach bdi dudng thoi quen doc sach cho tré

Ham mudn doc sach c6 thé 1a nhit thoi, néu mudn tré gitt dugc dam meé nay,
cha me cin bdi dudng théi quen doc sach cho tré. Phwong phap ma cha me Do
Thai thuong dung 13 dit ra nhitng ké hoach kha thi, ching han:

(1) Vao mdi budi téi, khong vi li do dic biét nao, ca gia dinh s& ngdi yén ling
doc nhitng cudn sach ma minh yéu thich.

(2) bat mua dinh ky hang nam cho tré mot s6 dau bao hodc tap chi, déng thoi
d6n dbc tré doc chung.

(3) Méi tudn danh thoi gian mot ngay dé cung doc bao véi tré, sau do cung
thao ludn s6i ndi vé mdt chu dé doi bén cing quan tAm.

(4) Hang tudn nhat dinh phai danh thoi gian din tré dén thu vién, bao tang,
trién 1am... tham quan, giup lam ting kién thirc va ning cao himg thu doc cho

tré.



Tom lai, bat k€ la st dung bién phap nao thi muyc dich cudi cung cua cha me
Do Thai van la khién tré ham doc sach, y€u tri thirc, ton sung tri tu¢, lam cho con

ham doc sach 1a nhi€ém vu khong thé trén tranh ciia mbi bac cha me Do Thai.
Hoc tri thirc khong bao gio' 1a mudn

Cau bé Frank 12 tudi rit ham choi. Mdi lan tan hoc vé nha, ciu khong xem ti
v1 thi choi tro choi, chéng c6 chit tinh thdn ham hoc nao. Hom d6, me quyét dinh
noéi chuyén véi Frank. Me dén bén va hoi: “Frank, sao con lai khong thich hoc?
Do khong phai la théi quen tét dau”.

“Me o1, hoc hanh 1a viéc cua cac cau be, bay gio con da 16n réi, con khong
can hoc nita, ma con ciing chang c6 thoi gian hoc, con ban 1am”. Frank tra 10i.

“Frank, hdm nay me phai n6i véi con, suy nghi nay ctia con that dang sg. Lé
nao con quén ciu chuyén cta hoc gia nguoi Do Thai - Chtel r6i sao? Ong 4y
nghe¢o khd, gia ca diéu kién thiéu thdn nhu vAy ma van miét mai hoc tap? L& nao
con gia hon Chtel? L€ nao con khdng c6 thoi gian hoc tap nhu Chtel?”. Me cua
Frank hoi lai.

Frank nghi ngoi mét 1at, sau d6 tra 10i chac chan: “Con xin 18i da dé me phai
lo lang. Bay gid con biét minh nén lam thé nao rdi a”. Néi xong, Frank cAm sach
v6 ngdi vao ban nghiém tic hoc bai.

Trong vi du trén, ¥ me Frank rit rd rang, mot ngudi cho di nghéo khod, gia ca
thé nao, khong co thoi gian ra sao van nén biét rang hoc tri thic khong bao gio 1a
mudn. Pung vay, nguoi Do Thai rat cha trong hoc tri thuec, rat nhiéu nguoi Do
Théi déu coi danh ngdn cua Seqier 1am 15i rin day ban than, kich thich ban than
va cb vii nguoi khac cham chi hoc hanh “Lic nay khong hoc, bao gio maéi hoc?”.

Trong van hoa cua nguoi Do Thai, nguoi Do Thai sé di coi trong tri thirc nhu
vay la vi ho cho réng, tri thirc ¢ thé nang cao tri tué¢ nhan loai, hoc tap co thé
gitip con ngudi khong ngimg tién gin dén su hoan my. Pong thoi, trong thoi gian
dai bi cac dan toc khac dan ap, nguoi Do Thai phai lang thang khap noi, ho cang

co diéu kién thé nghi€ém su quan trong cua tri thirc. Khéng ¢6 noi cu tri cd dinh,



ho khong c6 dugc sy bdo dam diéu kién sinh ton va phat trién, chi co thé dua vao
tri thirc va tri tué ciia minh dé ddi léy tién bac va dia vi, tir d6 khéng dinh vi tri
clia minh. B4t cr lac nao, bt cir & dau, nguoi Do Thai déu dit tri thirc va tri tué
1én hang dau, véi ho, sach v& 1a ngudn dinh dudng cua tién bac va sy sdng.

Pac biét, dan tdc Do Thai con la mot dan tdc hiéu dwoc tim quan trong cua
truyén théng, ho s& tong hop va lwa chon nhitng tinh hoa tri thirc ctia thé hé minh
va cac thé hé di trudc dé truyén thu cho thé hé sau biét tiép tuc ké thira va phat
huy nhitng kinh nghiém cua cha 6ng. D6 1a li do vi sao nguoi1 Do Thai ngay nay
van yéu tri thirc va ton sung tri tué nhu vay. Duéi ddy, chung ta hdy xem cha me
Do Thai da dung nhirng bién phap nao dé day con cai biét rang “hoc tri thuc
khong bao gid 1a mudn” nhe.

ham hoc hoi bt ddu tir viéc ham doc sich

Trong tap tuc cua nguoi Do Thai c¢6 quy dinh nhu sau: Mot nguoi khi gap
phai khé khin, mubn ban cta cai dé duy tri cudc sdng, dau tién cin nghi dén viéc
ban vang bac, chau bau, sau do dén dét dai, nha cira, cudi cung mai la sach vo, vi
sach vo 1a thir khong thé ban duoc. Co thé thiy, sach vo ¢6 vi tri vo cing quan
trong trong doi séng ctia nguoi dan Do Thai.

Puong nhién, tinh yéu d6i v6i sach vo khong thé duoc bdi dudng mot sém
mdt chiéu. N6 phai 13 su gido duc lién tuc tir ngay nay qua ngay khac, nim nay
qua nim khac cta cha me véi con cai. Trong cudc séng hang ngay, cha me Do
Théi ludn ton trong va yéu quy sach vé. Ho mua cho con cac loai sach bao dé
kich thich himg thi doc sach cua con, ciing con doc sach dé tré ludn ludn c6 co
hoi hoc héi kién thirc va théiy duogc gia tri cua sach vd. Tu do, tré s€ yéu quy sach
v& va ham hoc héi hon.

Dul giau hay nghéo ciing can phai hoc tri thirc

Trong van héa ngudi Do Thai, hoc tap khong chi khong phan biét sém mudn
ma con khong phéan biét than phan. Pau thé ky XII, nha triét hoc ndi tiéng nguoi
Do Thai - Maimonides d3 noi: “Bét ctr ngudi Do Théi ndo, du 1a tré hay gia,
khée manh hay 6m yéu, déu cin nghién ciru “Latuo”. Tham chi, mdt nguoi an

may cling can nghién cttu, hoc tap n6 ngay dém”. Dan t{c Israel ngay nay cling



nhu vy, cho di ngudi gidu hay ngudi nghéo ciing déu cb ging tich liy tri thirc.
Ho thudng xuyén tu cd vil ban thin minh tir ciu néi ndi tiéng trong cudn Talmud
“Mot nguoi khong co tri thire, thi anh ta con c6 cai gi? Mot nguoi co tri thic, thi
anh ta con thiéu cai gi?”.

Trong gia dinh ngudi Do Thai, cha me cho con cai doc mét sé tac pham kinh
dién cta dan tdc ho. Chéng han, mdi tré em Do Thai déu phai doc thudc kinh
“Cyu U6c”, sau d6 doc va nghién ciru “Talmud”. Nhitng cubn sach cb giau tri
tué nay khong chi giup nguoi Do Thai thoat khoi sy mé mudi va tim thuong, ma
con gitip ho dung kién thirc thay dbi vin ménh ctia minh.

Labi - mot ngudi Do Thai da tung noi: “Trong vuodn ciy gido duc, khong cd
cay két qua som, ciing khong c6 cay két qua mudn, chi c6 ciy khong ngimg mo
rong tri tu¢ va tu tuéng”. Qua that, hoc tap khong c6 sdm mudn, khong phan biét
than phan, moi nguoi cd chi déu nén chim chi, doc sich hoc héi tri thirc. Cho
nén, cac bac phu huynh déu phai rén cho con thoi quen yéu tri thirc, thich hoc tap
tr nho.

Dat cau hoi la thoi quen cua con

O Israel, c6 mot cau bé tén 1a Kuhn, tinh cdu rat hiéu ky, hdu nhu ngay nao
cling hoi tai sao thé nay, tai sao thé kia.

Vio mét ngay mua, Kuhn voi vang chay dén truéc mat nguoi cha dang doc
bao va hoi: “Ba oi, ba ¢ biét vi sao hdm nay troi c6 sim va mua khong a?”. Cha
cau gép t& bao lai, xoa ddu ciu va noi: “Con dit cau hoi hay lim, nhung ba s¢
kho giang giai cho con hiéu rd vin dé nay, ba nghi con nén di hoi thir “Bach khoa
toan thu” xem sao”. N6i xong, cha ciu ldy cudn “Bach khoa toan thu” trén gia
sach xudng dwa cho Kuhn.

Thé 13, Kuhn gio “Bach khoa toan thu” va chim chu doc. Kuhn thiy, cudn
“Bach khoa toan thu” ching kho khan chut ndo, nguogc lai, ciu con thiy no rét
thu vi va cdu rat lay lam ngac nhién ciing nhu vui mirng vé diéu d6. Mot lat sau,

Kuhn sung sudéng nhdy cang 1€n, roi chay dén chd cha va noi: “Ba, ba, con da



biét vi sao troi co sim chdp va mua roi”.

“Hoa ra, trén troi co rat nhiéu hoi nuée, sau khi gap khi lanh ching s€ bién
thanh giot nude nhd, hon nita nhitng gigt nude nay s€ tich tu voi nhau, khi giot
nude d6 du 16n, khong khi khong thé giit chung lai dwoc nita va chiing sé roi
xudng thanh mua”.

“Cau tra 10i nay rat hay, nhung tai sao lai c6 sdm chdp trén troi?”. Cha cau
khen ngoi rdi hoi lai.

“Cai nay con van chua tim dugc dap an, co diéu con s& nhanh chong tim thay
thoi”. Néi xong, Kuhn lai nghiém tic cAm cudn “Béch khoa toan thu” 1én nghién
cuu.

Phuong phap day con ctia nguoi cha trong vi du trén rat hay. Ong biét nhung
khong tra 101 cdu héi cua con, ma dung cach cia riéng 6ng khién cau bé tu tim
101 giai. Pat cau hoi 1a théi quen cia mdi ngudi dan Do Thai, vi ho biét ring
nguoi co tri tué 1a nguoi biét hoai nghi va biét cach dit cAu hoi. Va dong thoi,
mdi dia tré déu 13 nha phat van bim sinh. Ddi véi bon tré, thé gio1 rat méi la,
van vt trén doi déu khién ching v6 cung tdo mo. Vi thé, cha me Do Thai thuong
cb vii tré dam nghi ngd, dam dit cau hoi. Khi tré c6 kha ning nghi ngd, ciu hoi
ctia ching s& ngay cang nhiéu, khi di tim 161 giai cho cau hoi d6, dap an déu la
tuwong d6i chinh xéc.

Co 1€, c6 khong it cha me Do Thai cho réng, nhiéu khi ciu hoi cua tré cin
ban khong phai ciu hoi. Nhung ho ciing biét rang: Tré da dua ra cdu hoi, chimg
to tré co suy nghi, néu ban than tré ¢ thé tu tim ra cau tra 101 dung thi n6 sé timg
budc khoi 1én hing thu hoc tip cta tré. Cho nén, cha me khong chi cin ¢b vil tré
cham dat cau hoi, ma con can nghiém tuc, nhin nai léng nghe tung cau hoi cua
tré. Hon ntra, khi tré dat cau hoi, cha me ngan van lan khoéng nén voi vang dua ra
dap an, cach t6t nhét 1 cho tré thoi gian suy nghi, sau d6 dé tré chi dong tim toi
suy nghi va di tim cau tra 101.

Tré biét chii dong dit cau hoi, dung ciu hoi dé hoc tap, diéu nay gitp ich rat
16n cho su phat trién tu duy cta tré. Vi thé, cha me cin bdi dudng cho tré thoi

quen muon hdi, ddm hoi va biét cach hoi. Puong nhién, mudn tré hoc cach dat



cau hoi, chung ta cin 1am theo cach ctia cha me Do Thai nhu sau:

Tich cuc tra 101 cau hoi cia tré

Tré nho rat thich hoi nhitng cAu hoéi ky la. D6i dién véi nhitng cdu héi nay,
mot s cha me vi ban ron hoic tim trang khong vui, thuong khong dé ¥ hoac
khong tra 161 nhitng cau hoi cua con, tham chi, c6 cha me con quat méng tre,
khong cho tré hoi nhitng ciu linh tinh nhu vay. Tuy nhién, cha me Do Thai
khoéng bao gio lam nhu thé, du c6 ban ron thé nao, tim trang co budn buc ra sao,
ho udn tich cuc tra 10i cAu hoi cta con, ho ludn kién nhin tra 16i, néu lac do
khéng tra 161 dugc, ho s€ cung con tim dap an. Muc dich cua nhitng hanh dong
nay la dé bdi dudng cho con thoi quen dit cu hoi dé hoc tap thém tri thic.

Tich cuc huéng dan tré dit cau héi

Phuong phap duoc cha me Do Thai thuong xuyén st dung 1a tao tinh hudng
dé kich thich tri to mo cuia tré. Tix do, khuyén khich tré dat nhiéu cau hoi. Vi du,
khi choi tro mé cung, cha me Do Thai s€ dua ra mot s6 4m thi thich hop cho tré;
khi ké chuyén, dén doan hip din, cha me Do Thai ¢ ¥ ding lai, dé tré to mo hoi
két qua... Nhu vy, cha me da phat trién tu duy hoai nghi ctia tré. Ngoai viéc tich
cuc huéng dan tré dit cdu hoi, cha me Do Thai con dic biét cht dén viéc tré
dat cau hoi c6 18 phép hodc rd rang khong... Néu cau hoi khong rd rang hoic
hanh vi cta tré khong 18 phép, bé me s& nghiém khac nhic nhd va nhin nai chi
bao cho con stra lai cau hoi.

dit ra nhiéu cau hoéi cho tré

Pit nhiu cAu hoi cho tré ciing 1a phwong phap dugce cha me Do Thai sir dung
phd bién, dic biét 1a khi cing tré choi trd choi mang tinh goi md, cha me thudng
hoi tré nhitg cAu nhu: “Néu khong nhu vay thi s& thé nao?”, “Lam thé nao moi
qua dugc tro choi d6?”, “Con co thé ndi cho bd me biét con choi nhu thé nao
khong?”... Hiéu qua cua nhimng cau hoi nay rat rd rang, sau khi tré tiép nhan ciu
hoi, du tién s& cin clr vao phan doan ctia minh phan tich cu hoi, sau d6 chon ra
mdt s6 cach co hidu qua dé di tim cau tra 101 cu hoi d6. C6 thé noi, qua trinh tré
tra 101 cau hoi chinh la qua trinh “suy nghi theo cau hoéi va hoc tap tir cau hér”.

Toém lai, cac bac cha me nén nhé rang: Bat cau héi trong qua trinh hoc tap co



thé gitp tré tién bd nhanh, ¢b vii tré dit nhidu ciu hoi co thé kich thich kha ning
tu duy cua tré. Péng thoi mudn boi dudng “y thirc dit cau hoi” cho tré, bd me
cling phai 1a nguoi chiu kho suy nghi va quan sat cudc sng, dé co thé huéng din
tré dit ra nhitng cAu hoi sdu sic giup tré tré thanh nguoi hitu dung trong twong

lai.
Tri tu€ cia con bat dau tur sw chu y

Lowry 1a mét ciu bé thuong khéng tap trung cha y. Thiy nhitng dua tré khac
c6 thé tap trung hoc hanh, cha Lowry v6 cing hi vong cau co thé tap trung cha ¥
hon. Vao mdt budi tria, khi Lowry chuin bi bo nhitng mau gd xép hinh xudng
dé xem ti vi, cha cau lién no6i: “Lowry, con c6 thé choi xép hinh nira tiéng, sau do
xem ti vi dugc khong?”.

“Bd o1, choi xép hinh chan ldm, con choi 5 phut di thiy chan rdi”. Lowry
noi.

“Con trai, dirg nhu vy, chiing ta lam bét cir viéc gi cling can tip trung chu
y. B nghi néu con tip trung hon, con sé& thay trd choi xép hinh rat tha vi. Hay la
bb con minh cung choi nhé!”.

“Dugc a”. Lowry vira n6i vira dwa nhitng mau gd cho bé.

Trong thoi gian choi xép hinh, ngoai viéc day Lowry vai cach choi méi, bd
con ludn cb vii cdu tap trung vao trd choi.

Puoc sy ung hd va giup d& cia b, cudi cing Lowry di tu minh xép duoc
mot toa 1au dai khac hoan toan véi hinh mau.

Nhin toa lau dai minh vira xép, Lowry vui ming nhay cing 1én, phan khich
kéo tay bd noi: “Bé, bd xem nay, toa lau dai cua con that cao va that dep!”. Cha
cau thiy thé lién git dau, tan thuong Va nhu vdy, mdi 1an Lowry khong tap
trung chd ¥, cha cdu lai nhic nhé va cing cdu hoan thanh trd choi. Dan dan,
Lowry da tip trung chu y hon.

O Israel, nhiéu ngudi Do Thai gidng nhu cha ctia Lowry, ho rat coi trong bdi

dudng kha ning chi y cho con cai, vi ho cho rang khi tap trung chu ¥ tré mai tiép



thu duoc kién thirc va tri tué. Labi - mot nguol Do Thai da tung ndi: “Thién tai
bat nguon tir kha ning chi y. Kha ning chi y giong nhu canh ctra dan t6i thé gioi
tri thirc, khong c6 né, tri thirc s& khong c6 cach nao budc vao tim hon tré”.

Trong tinh hudng thong thudng, tré thuong tran diy ning luong va ludn
mudn tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh. Chi cin c6 thoi gian, co co hoi la
tré s& tiép xtc, hoc hoi kién thirc & nhiéu phuong dién. Khong thé phii nhan rang
niém dam mé hoc hoi 12 wu thé cta tré, né co thé giup tré hiéu va tiép thu duoc
ngudn tri thirc phong phi. Tuy nhién, mot sb tré ¢ niém dam mé nhung lai khé
tap trung chl y, nhitng dira tré nay ludén cam thay hiéu ky v6i moi su vat xung
quanh, moi su vat chi can c6 mot chut méi la 1a c6 thé thu hat sy chu ¥ cua
chung. Vi vdy, d6i v6i nhitng dira tré luén “ban ron” nay cha me nén kip thoi
hudng din udn nan va bdi dudng kha nang chi y cho tré ngay tir khi con nho.

Mubn tré tap trung chu y cao dg, cha me can hiéu rd khai niém va dac diém
co ban cua sy chu y. Chu y 1a mot hién tugng tam li, n6 co6 thé duoc chia lam hai
loai: chu ¥ vo thirc va chil y ¢6 ¥ thirc. MOt ngudi mudn tir chu ¥ vo thirc chuyén
sang cha y c6 y thuc, can trai qua mdt qua trinh phat trién, cu thé la: Khi mai
chao doi, tré chi co thé tiép nhan chu ¥ vé thic, qua thoi gian rén luyén va bdi
dudng, tré dan hinh thanh va phat trién kha ning cha ¥ cé ¥ thirc. Vi thé, nguoi
Do Thai cho ring, tuyét dai da s6 tré em c6 kha niang chu y binh thuong, trong
giai doan tré chi c6 chu y vo thuc ho s€ khdng €p con lam nhiing viéc phai cha y
c6 ¥ thitc. Nhung cha me Do Thai ciing khong xem nhe, bé qua viéc boi dudng
kha ning chi ¥ cho tré, ho s& can clr vao quy luat phat trién tim 1i dé giup tré boi
dudng chu y co6 y thuec.

loai bo cac yéu t6 anh hudng bén ngoai

MOoi truong hoc tap tot gitp tré tp trung ch ¥ hon. Do vay, cha me Do Thai
thuong khéng dit ban hoc cia tré & gin cira s6 dé tranh cho tré khoi bi anh
hudng béi cac yéu td bén ngoai. Ngoai ra, cha me con chi § chon rém cira thich
hop cho tré, diéu nay khong chi tao khong khi hoc tap tét, ma con tranh dwoc anh
sang mit troi truc tiép kich thich vao mat tré.

khong dé tré qua mét moi



Lam mét viéc gi d6 trong thoi gian dai hidu sudt cong viéc tat s& bi giam.
Viéc hoc cua tré ciing vy, néu tré phai hoc bai lién tuc trong vai tiéng dong h,
kha niang chi ¥ cla tré s& giam. Vi thé, mudn dam bao kha ning cha ¥ tip trung
cho tré, tranh dé tré mét moi, cha me khong nén dé tré hoc bai qua 1au. Phuong
phdp ma céc bac cha me Do Thai thudong dung la: Sau mot khodng thoi gian cha
me lai thay ddi cach thic hoc cho tré. Vi du, lac ddu cho tré doc sach, sau do, cd
thé cin cr vao tinh hinh thuc té cho tré xem ti vi, choi tro choi... dé tré tiép nhan
kién thic hiéu qua hon, déng thoi dam bao duoc thoi gian nghi ngoi hop Iy cho
tre.

kip thoi lam tang su tu tin cho tré

Ngudi Do Thai ludn thim nhuan: Khi tu tin ching ta s& lam viéc tap trung
hon. Vi thé, cha me Do Thai vao nhiing liic thich hop thuong dung 16i néi hoic
qua ting dé cd vii tré mot cach thich hop, gitp tré tu tin hon. Chang han, ciu ma
ho thuong noéi véi con cai 1a “Ba (me) tin con s€ lam duoc! Chi can kién tri, con
s& 1am t6t hon trudc! C6 1én nhé!”. Nghe nhitng 15i ¢ vii d6, tré sé& ty tin tiép tuc
hoc tap va lam viéc cha y hon.

b6 sung dinh dudng hop li cho tri ndo

Cac bd phan hoat dong trong mét thoi gian dai sé khién co thé tiéu hao rat
nhiéu nang lugng, dac bi¢t 1a ndo. Khi tré dang trong do tudi di hoc, cha me Do
Thai s€ dac biét chu y bd sung dinh dudng cho tré. Vi duy, ho s€ cho tré an nhitng
thirc n giau dam, d& tiéu hoa, bao dam cho tré uéng du nudc hang ngay, déng
thoi chll y khong cho tré dn hodc ubng thuc phim c6 tac dung kich thich than
kinh.

bao dam thoi gian chit lwong gidc ngu diy du cho tré

Cha me Do Thai dic biét quan tim dén thoi gian va chit lwong ngu cua tré.
Thong thudng, néu gia dinh c6 con trong do tudi di hoc, cha me s& khuyén con
ngl trude 10 gio toi, ddm bao ngu 9 tiéng mot ngay. Pong thoi, trudce khi di ngi,
cha me s& rira hodc ngadm chén cho tré bang nuéc 4m dé giup tré ngu sau hon,
dam bao chét luong gidc ngi.

Néu tré thiéu kha ning tap trung chu ¥, thanh tich hoc tap cua tré ciing bi anh



huong. Nguoc lai, néu tré lam bét cr viée gi ciing déu toan tdm toan ¥, chuyén
tam va tap trung, hoc thurc va tri tu€¢ cua tré s€ dugc nang cao. Cho nén, cha me
can coi trong bdi dudng kha ning chi y cho tré. Trong qua trinh bdi dudng, co
thé cin ctr vao tinh hinh thyuc té tham khao mot s6 phuong phap day con cua cac

bac cha me Do Thai.
Suy nghi c6 thé mang lai tri tué vé bién cho con

Budi tbi cubi tudn, c6 bé Do Thai Jennifer dén bén givong me doi ké chuyén.

Metiéntaycémcuéntruyénbéncanh,néivc’riJennifer: “Me c6 thé
ké chuyén cho con nghe, nhung khi me ké xong con phai tra 16i me mot cau hdi,
duoc khéng?”.

“Dugc a, con htra”. Jennifer gat dau dap.

“Ngay xua, cO mot con qua nhit dugc mot miéng thit tuoi ngon, nd tha
miéng thit dau trén moét canh cay to...”. Giong me truyén cam ké cho Jennifer
nghe cau chuyén “Cao va Qua”. C6 bé nghe rat chim chd, con mé to mat nhin
me va thinh thoang cuoi pha 1€n thich thu.

Sau khi ké xong chuyén, me gip sach lai va néi: “Cau chuyén me da ké hét
rdi, Jennifer dén luot con tra 101 cau hoi réi. Trong cau chuyé¢n nay, Qua nén lam
thé nao dé khong mic lira C40?”.

Jennifer suy nghi mot lat rdi manh dan dap: “That ra co rat nhiéu cach dé
Qua khéng bi mac lira Cao, vi nhu nd c6 thé khong tin 161 n6i duong mat cua
Cao, khong mo miéng, ciing khong hat, hodc c6 thé an hét miéng thit sau d6 moi
hat, dwong nhién né ciing cé thé treo miéng thit trén cay rdi moi hat a”.

“Ha ha, Jennifer ctia me that 1a gioi, con co thé nghi ra nhiéu cach nhu vay,
con giol 1dm”. Me khen ngoi.

“Me ciing phai gitr 101 htra, me ké cho con mét cAu chuyén nita di”. Jennifer
vOl vang giuc.

“Pugc, duge, me s& ké cho con nghe ciu chuyén “Con qua khat nu¢c” nhé”.

N6i xong, me lai bat dau giong doc trim béng. ..



Thé nao? Poc xong vi du trén ban cling kham phuc tri tu¢ ciia c6 bé Jennifer
phai khong? Qua that ngudi Do Thai khong chi ton tho tri tué, ma con rat chu y
dén viéc bdi dudng kha ning suy nghi doc 1ap cho tré. Ho cho rang, hoc tap that
su can dua trén co s& suy nghi, chi ¢o suy nghi thi méi giup ching ta dat dugc tri
tué vo bién.

Chinh vi vy, nguoi Do Thai c6 cdu: “Khong la con lra cdng trén lung nhiéu
sach”. Cau nay ¥ noi néu chi cé kién thirc ma khéng c6 tai ning thi chwa du, boi
nhu thé ta chi gibng nhu con lira cdng trén lung nhiéu sach khéng thé di xa. Ma
chi ¢ hoc cach doc 1ap suy nghi, théng qua suy nghi dé mé mang tri tué, ngudi
ta méi c6 thé tré thanh con ngua hay chay nghin dim. Cho nén, khi gido duc con
cai, ngudi Do Thai ludn chil ¥ cling tré trao ddi suy nghi, ho s& thuong hoi cin
hoi van cin k& mot van dé khién tré budc phai chii dong tim toi suy nghi vé nod.

Khong chi c6 ngudi Do Thai cha ¥ bdi dudng kha ning suy nghi cua tré ma
nhiéu chuyén gia gido duc ciing v cling chu y dén kha ning suy nghi doc 1ap cua
tré. Cac chuyén gia déu cho rang tri thirc dugc cdu tric lam ba 16p: 16p ngoai, 16p
gitta va 16p trong. Tri thirc 16p bén trong chinh 1a phan tri thirc nang cao thu dugc
qua qua trinh suy nghi trén co s& 16p tri thirc quan sat, hoc tdp dugc. Cho nén
mudn loai bé nghi ngo, giai quyét kho khin va hiéu dwoc ban chét cia van dé,
phai khong ngurng suy nghi. Dudi day, chiung ta s€ xem cac bac cha me Do Thai
bdi dudng kha niang suy nghi cho con cai ho nhu thé nao nhé! ¢ vii tré dit cau
hoéi

Tré em Do Thai dén tudi dén truong, cha me va thdy co thudng xuyén
khuyén khich tré dit nhiéu ciu hoi. Chéng han, sau khi tan hoc vé, cAu héi dau
tién clia me thuong 1a: “Con yéu. Hom nay & truong con c6 hoi thiy c¢d ciu nao
khong? Con da héi cu gi vay?”. Co thé tré s& dap 1a: “H6ém nay con héi cb gido
tai sao c6 lai mac cai vay mau do, con con héi c6 gido la cai miii cia ca vang &
dau?”.

Co I€ nhiing cau hoi nay cua tré that ngdy ngo6, nhung khi 16n 1én, do kho
trong cdu hoi cla tré ting 1én, dén cudi cung tham chi ngay ca mot sb6 gido su

chuyén gia ciing khong thé tra 161 nhitng cau hoi nay. Khi dit cau hoi hoic nghi



cach giai quyét vin dé, dai ndo cua tré s& phai van hanh nhanh hon. Cho nén méi
noi, dit cau hoi 1a su khdi ddu ciia viéc tiép nhan kién thic, suy nghi s& gitp tré
boi dép tri tué.

lam phong phu thém cudc sdng cua tré

Nguoi Do Thai khong chi thich cung doc sach vé1 con, cung con thido luan
mot s6 van dé ma ho thuong dua con dén nhiéu noi, thuéng thirc nhiéu mén in
khac nhau, tir d6 tiép xtic va giao lwu véi nhiéu ngudi méi... Vi du khi ranh rdi
cha me Do Thai thudng dua con dén phong hoa nhac, trién ldm tranh, chg déu
gia... muc dich 1 dé tré thoat khoi méi trudng quen thudc, tiép xtc voi nhitng su
vat méi, tir d6 kich thich va bdi dudng kha nang doc lap suy nghi cua tré.

han ché tinh y lai cua tré

Mic di ngudi Do Thai rat thich doc sach, nhung sau khi dat cdu hoi cho con,
ho khong ung ho con ngay lap titc tim sach vé hodc vao mang tra tim dap an.
Nguoc lai cha me¢ Do Théai ludn khuyén khich tré trudc ti€n tu suy nghi va tim ra
dap an, cho du luc d6 tré c6 thé chua hoan toan ddc 1ap suy nghi hodc suy nghi
cua tré khong tranh khoéi viéc chiu anh hudng cua tin tirc bén ngoai nhung nhu
thé cling 13 han ché thoi ludi suy nghi ting kha ning suy nghi doc 1ap cia tré.
Cho nén, pham la chuyén gi ciing can han ché théi ¥ lai ctia tré vi chi c6 khong ¥
lai tré mé6i khong tu duy theo 16i mon dé cb gang tim ra cach nhin va cach lam
moi hi€u qua hon.

S& di nguoi Do Théi ¢6 tri thong minh wu viét nhu vay la vi ngoai viéc thich
doc sach, ham hoc hoi kién thirc, thi ho con co théi quen tu suy nghi. Mdc du,
cha me Do Thai thuong 4p dung nhitng phuong phap khac nhau trong viéc giao
duc con cai, nhung muc dich cudi cing ctia ho 13 mudn ting kha niang doc lap
suy nghi cho con. Vi thé, ching ta nén hoc tip cac cha me Do Thai, & phat trién

tri tué mot cach toan dién cho tré.
Poc thém: con muon ty trai nghiém

Cau bé tén la Loke, 7 tudi, nguoi Israel, c6 mot c6 em gai dugc sinh ra chua



A

lau.

Gan vao hé r6i, mot hém, vi ban chit viée nha, nén me mudn nhd Loke trong
em. Loke vui vé déng y, cau cAm mot chiée quat dén trude giuong nho cua em,
nhe nhang dudi rudi mudi xung quanh. Khéng lau sau, nhd su trong nom tan tinh
cua Loke, em be da ngu.

Nhin dang di¢u ngu say ciia em gai, cau thuc su bi thu hut, cau voi vé bz‘ing
ngoén tay 1én chiéc quat nhu muén khic hoa khudén mit xinh dep ciia em gai.
Nhitng ctr chi cua cdu da lot vao mit me, me dén bén Loke, mim cudi hoi: “Co
phai con mubn vé& khuén mit em khong?”.

Loke lic ddu noi: “Tiéc 1a con khong biét v&, con khong vé duoc dau a”.

“Nhung con khong thir lam thi sao biét 1a minh khéng v& duogc, con hdy thir
xem thé nao!”. Noi xong, m¢ dua cho Loke hai lo muc, mot do, mot xanh sau do
lai di ra.

Loke cam to gidy, md nap lo muc ra, bat diu cham chu v&. Mot tiéng troi
qua, cudi cing cau ciing vé xong, nhung mit mili, tay, quin 4o ciu déu dinh day
muec, trén ban ciing c6 vai vét muc. Loke nhin thdy canh d6 thi rat so bi me
mang, khong ngod sau khi me nhin thiy, khong nhitng khong gidn, ma con diu
dang ndi voi Loke: “Loke, con v& dep lam, gidng nhu anh cia em gai con vay!”.
Loi khen cta me khién cau vui vé cudi to.

Giéng nhu cdu chuyén cta ciu bé Loke, su trudong thanh ctia mdi dua tré 1a
mot qué trinh nhan thirc. Mic du kinh nghiém cia ngudi 16n rat quan trong,
nhung cha me tuyét d6i khong duogc tude di quyén tu trai nghiém cua tré, boi vi
két qua va cam nhan tré git hai duoc thong qua qua trinh tu trai nghiém siu sic
hon 14 viéc tré hinh dung két qua qua trinh qua 161 noi ctia ngudi 16n rat nhiéu.
Ngoai ra, cho du tré c¢6 pham 13i khi trai nghiém, cha me ciing nén khuyén khich
tré, vi sau nhitng sai 1Am nhu vay, tré s€ trudng thanh hon. O m6t muc dd nao do,
viéc pham 16i va stra sai ciing quan trong nhu nhau, hon nita sau khi pham 15i, tré
thuong cé dugce nhitng bai hoc vo cung dang quy.

Cha me Do Thai ngoai viéc dé tré doc nhiéu sach, con ¢b vii tré tu thir suc, tu

trai nghiém. Trong gia dinh Do Thai, khi doc sach tré c6 nghi van, cha me s&



khong vo6i vang noi cho tré cau tra 11, ma thuong goi y, huéng dan dé tré ty trai
nghiém va tim ra dap an. Cach 1am nay khong chi kich thich tinh thdn ham hoc
hoi va tim toi cia tré, ma con giup tré ning cao tu duy phén tich va giai quyét
van dé.

MJi bac cha me déu nén hoc cach giao duc con cua nguoi Do Thai, b vil tré
tw trai nghiém, dé tré khong ngimg phat huy ning luc va tri tué ctia ban thén.
Duéi diy, chung ta hiy xem cha me Do Thai c¢b vil con cai ho diing cam trai
nghiém nhu thé nao nhé!

Tang cho tré hop bt mau

Mot nha gido duc ngudi Do Thai dd noi: “Néu so bé trai véi bé gai thi xdc
giac ciia bé trai nhanh nhay hon, nhung vé thi giac lai kém hon. Vi thé, néu bé
trai khong duoc bdi dudng thi gidc tir nhd, cam giac v& mau sic cia tré s& chim
hon cac ban khac”. Do vay, d& bdi dudng thi giac cho tré, trong gia dinh ngudi
Do Thai, mdi dira tré déu c6 mot hop bat mau, va hop but nay trd thanh cong cu
t6t nhat dé tré phan biét mau sic. Cha me Do Thai ciing thuong xuyén ding
nhitng chiéc but nhidu mau dé cung tré té chirc cudc thi “lam hoa si”.

Cudc thi tién hanh nhu sau: C6 mot t& gidy tring khd to: trudc tién, bd me vé
mdt vong tron nho o giita to gidy; sau do, tré s& dung bt mau sic twong ty vé
bén ngoai vong tron mot vong tron to hon; tiép d6, bd me sé tuy ¥ dung bat cir
chiéc bit nao v& mot vong tron khac & bén ngoai vong tron do; lic nay, tré lai 1y
but twong tu v&, néu tré dung sai mau, trd choi s& két thic. Nhu vay, néu trong
cudc thi tré c6 thé dung chiéc bit cling mau véi bd me vé vong tron, ching to tré
d3 biét phan biét mau sic roi.

d6 choi khong chi c6 thé choi ma con c6 thé thao lip

Choi d6 choi khong nhitng gitp tré cam thiy vui vé, ma con ning cao kha
ning sang tao, gitip tré phat trién tri tué va trudng thanh lanh manh hon. Do do,
cha me Do Thai khéng chi mua cho con cai nhiéu dd choi, ma con cho phép con
thao db choi d6 ra dé tim hiéu.

Cha me Do Thai thudng huéng dan va cung choi trd choi véi tré. Chiang han,

khi tré thao chiéc xe tai d6 choi, b6 cling ngdi xudng cung con nghién ciru cau



tao bén trong ciia chiéc xe tai. Thong thuong, cha me khong cdm tré thao dd
choi, thAm chi c6 mot sb bac cha me con chuin bi mét sé dd choi ci, hay vat
dung cii hong dé tré duoc thoa sic “nghién ciru”.

Ngoai nhitng cach trén, cha me Do Thai con dan tré di du lich dé tré duoc
gin giii v6i thién nhién, déng thoi c6 co hoi tu trai nghiém va hoc hoi kién thirc.
Vi du, khi tré c6 nhitng thic méc nhu “S& vao huou cao cb s& c6 cam giac gi?”,
“Cay non bi rung 14 c6 chét khong?”... nguoi 16n s& té chirc nhitng budi vui
choi, tham quan du lich dé tré ty tim dap an.

Khoéng thé phu nhén viéc doc sach lam tang kién thirc cho tré, nhung mudn
hiéu thém vé kién thic va cac ki niang khac, tré cdn khong ngimg trai nghiém va
hoc hoi. Vi thé, cac bac cha me cin cht trong bdi dudng théi quen doc sach cho
con, ddng thoi dé con tu trai nghiém va thir sic véi nhirng kién thirc méi. Nhu

vay cang c6 loi cho sy phat trién toan dién ca thé chat va tri tu€ cua tré.



TRE EM DO THAIL: TU LAP TU CUONG LA
KY NANG SINH TON CUA CON

Tin vao ban thin méi ¢6 thé sém tw lap

Jenni 1a mdt bé gai Do Thai 5 tudi, bd Jenni ludn day c6 bé biét tin vao ban
than va dva vao chinh minh.

Mot 14n, & cong vao khu vui choi, lic cho bd mua vé, Jenni phat hién day
giay ctia minh bi tudt lién ci xudng thit lai. Lic nay, mot nguoi nhin thiy dong
tac that ddy ciia Jenni khong thanh thao 1am, lién budc dén mudn giup d&, “Co
bé, day gidy ctia chau dai qua! Chd gitip chau that nhé, dwgc khong?”.

Jenni lic dau nhin nguoi do, réi mim cuoi néi: “Chau cam on ch, nhung chu
c6 biét chau may tudi khong a?”.

Ngudi d6 nghe xong ngin ngudi, sau d6 mim cudi nodi: “Xin 18i chau, chu
khong biét chau méy tudi, nhung chi biét chau con nho”.

«“Q, khong, chau khéng con nho nira, chau da 5 tudi rdi, chau tin minh co thé
thit duoc day giay”. Noi xong, ¢d bé that lai ddy giay va dung 1én.

Nguoi dan 6ng thiy vy lién hao hing gio ngén cai 1én va noéi: “Chu thiy 1,
chau thuc su ¢4 16n, chau tuyét 1am!”. Jenni nghe xong vui ming cudi to.

Trong vi du trén, cd bé Jenni noi ring minh da 5 tudi, ¥ 13 c6 bé di 16n 1di, cb
bé c6 thé tu budc diy gidy ma khong cin nho dén sy gitp d& cta nguoi 16n.
Thuc sy, tin vao ban than, dua vao ban than, phai c6 ¥ thirec doc 1ap tu chu voi tré
em Do Thai 1a diéu v6 ciing binh thudng.

DPuong nhién, tré em Do Thai co thé tin tudng vao ban than, ty lam mot sb
viéc nhu vdy 1a nho sy giao duc tan tinh cua bd me. Mbi tré em Do Thai tir nho
déu dugc bd me day db dic biét va chu ddo. Cha me ludn coi trong tinh doc lap
cua con cai. Chi c6 dugc gido duc doc lap tir nhé, y thic doc 1ap cua tré méi

dugc bdi dudng, khi gip khé khin méi co thé thé hién ning luc cua ban than.



Sau day, chiing ta hdly xem cha me Do Théi d3 dung phuwong phap nao day dd
con cai doc 1ap nhé! yéu con chir tuyét d6i khong nudng chiéu con

Con cai 1a bao bdi ctia bd me. B4 me nao ciing yéu thuong con, nhung khéng
phai ai ciing biét thuong yéu con dung cach. Mot sb bac cha me cho rang cb ging
dap ung moi nhu cau vat chét cua con, lam tit ca moi viéc cho con, thé mai 1a
yéu con. That ra khong phai nhu vay, d6 khéng goi 1a yéu con thuc su ma chi 1a
su nudng chiéu, ¢t 1am nhu vay mot thoi gian dai, cha me da tu tudce di quyén
séng doc 1ap cua tré, vo cung bét lgi cho viéc bdi dudng kha nang doc 1ap tu chu
cho tré.

Nhan thic r& diéu d6, cha me Do Thai thudng khong nudng chiu con cai.
Tinh yéu ctia ho danh cho con déu c6 nguyén tic, c6 mirc dd. Néu hanh vi cia tré
vi pham nguyén tic, vuot qua gii han, cha me s& khong nuong tay ma nghiém
khac phé binh khuyén bao, nhitng viéc 1am nay c6 muc dich 1a khién tré séng doc
14p va c6 nguyén tic, dé khi truéng thanh lam mét ngudi doc 1ap.

Tén trong quyét dinh cia con

ToOn trong quyét dinh cta con la co s dé tré hoc séng tu 1ap. Cha me Do
Thai rat coi trong quan niém nay. Khi ho bay to y kién ctia minh véi con cai, ban
s& it khi nghe thay cdu “Con con nho, con phai nghe 16i bd me!”, “Con con nho,
chua hiéu duoc dau!”, “Ding ndi nita, suy nghi clia con sai roi, con phai nghe 10i
b6 me”... Ban s& thudng dugc nghe nhiing ciu nhu: “Con yéu, suy nghi clia con
rat hay, hiy 1am di nhé!”, “Con yéu, bé me ting ho con!”.

Cho du tré dua ra yéu ciu khéng hop li, cha me Do Thai ciing khong nbi gian
danh mang ma dau tién ho s& nghi cach khuyén bao uén nan suy nghi cia tré, sau
d6 giang giai cho tré hiéu nguyén nhan vi sao cha me khong déng tinh, cubi cing
cb vil tré nghi ra cach giai quyét hop Ii.

bdi dudng ¥ thirc doc 1ap cho con

Y thic doc lap c6 vai trd rat quan trong ddi v6i su trudng thanh va phat trién
ctia tré. Nguoi Do Thai c6 rat nhiéu phwong phap dic biét dé bdi dudng y thic
ddc 1ap cho con cai. Vi du nhu nguoi Do Thai thuong dung nhitng vi du bi nguoi

tin tudng nhat “phan boi” dé gido duc con cai phai tin vao ban than, dwa vao



chinh minh. Ngoai ra, vi mudn bdi dudng y thirc doc 1ap cho con, khi con gip
kho khén, cha me¢ Do Thai thuong khéng thay con lam moi viéc, ma chi dung
bén canh hudng dan, dé tré tw khac phuc khé khan.

gido duc kining séng doc lap

Ki ning séng doc 1ap l1a tién dé dé tré sbng doc lap, chi co6 nim duoc ki ning
nay tré mai co thé séng doc 14p, ddng thoi giam thiéu thoi dua dim vao bd me.
Tt nho, cha me Do Thai d3 huéng dan tré tham gia vao cac viéc nhé trong gia
dinh nhu d6 rac, gip quin 4o, lau nha... dé rén luyén kha nang séng doc 1ap cho
tré. DU d6i luc viéc day nhitng ki ning nay mat nhiéu thoi gian hon so véi viéc
bd me tu 1am, nhung cha me Do Thai van kién tri chi bao cho tré dén cung. Vi ho
hiéu rang: Chi khi dé tré hoc nhiing ki ning sbng, tré méi c6 thé thuc sy tach
khoi bb me, thich nghi véi cudc séng, véi xa hoi. Cho nén khi day con ki ning
séng cac bac cha me can hoc theo cha me Do Thai, hét sirc kién nhin va kién tri
chi bao cho tré.

Tin tuong va dua vao ban than 1a biéu hién tuyét voi nhat cta tinh doc 1ap.
Doc lap c6 thé giup tré sau vAp ngd tu minh ding 1én, doc lap ciing giup tré
khong 1ui budc trude kho khin, diing cam tién vé phia truée; doc 1ap co thé giup
tré hoc cach manh dan, cb géng thuc hi€n udc mo va vuon té1 thanh cong. Cha
me can hiéu dugc tim quan trong cta tinh doc 14p, quan tim bdi dudng, gido duc

con dé con sém co théi quen doc lap.
Bi quyet dé ¢6 kha nang sinh ton manh mé

Barany 12 mdt cAu bé Do Théi 10 tudi. Diéu bt hanh 1a khi con nhd, ciu da
mic cin bénh lao xuong, do khéng c6 tién chita tri, cudi cing mot khép gbi cia
cau bi voi1 hoa.

Mot 14n, cau bé Barany mudn 1y con giu bong dang treo trén tudng xudng,
nhung cau khong thé vé6i toi duoc. BS ciu nhin thiy vay, khong chi dong budc
dén giup d5, ma dung bén canh cb vii cau: “Con trai, bd tin con s& 1y xudng

duoc, ¢b 1én con!™.



Barany thiy b ¢b vii nhu vy cang ¢ ging hon. Nhung 5 phut trdi qua, ciu
van khéng thé nao 14y con giu bong xudng, vi chin cta ciu khéng thé dung nhu
binh thudng. Lic nay, bd ding mot bén bat dau huéng dan cau: “Con trai, con da
b ging nhu vay ma van khong 14y duoc giu bong xudng, bd nghi con co thé thir
ding cai mac phoi quén 4o thir xem sao”.

Pugc su nhic nhé ciia bd, Barany théng minh d& dang ding méc phoi quan
40 khéu con giu bong xudng.

Vao dip sinh nhat 1in thir 15 ctia Barany, bd ndi véi cau: “Con trai, mic du
con bi liét chan, nhung bd me chua bao gi0 col con la mQt nguoi tan tat, cling
khoéng chim soc con nhiéu hon nhitng anh chi em khac. Vi bd me biét rang minh
khong thé chim soc con ca doi, chi cé ¥ chi kién cudng va tinh thin doc 1ap, con
moi tu tin vitng budc trén duong doi sau nay. Con trai, bd me chi mubn noi véi
con rang, b me rit yéu con, hy vong con cé thé hiéu”. Barany nghe xong cb
gang kim nén nhitng giot nuéc mét dang sip trao ra dé gat diu véi bé.

Barany mdc du gap kho khan trong viéc hoc hanh, nhung dwa vao y chi nghi
luc kién cuong nén da khong bd cudc. Cubi cung, Barany da dat dugc thanh tuu
to 16n trong Y hoc. Vao nam 1914, Barany dugc nhan giai Nobel vé Y hoc va
Sinh hoc.

Cach yéu thuong cua cha me d6i véi Barany dudng nhu hoi lanh ling tan
nhin, nhung nhu vy méi c6 thé rén luyén cho Barany ¥ chi kién cuong. Trong
mit nguoil Do Thai, ngoai tri tu€ ra, ho con dac bi¢t chu y dén y thic tu 1ap tu
cudng cua con cai. Pdi v6i mot dan tdc sinh tdn trong kho khan, gian khd, ngoai
tri tué cao siéu giup ho gianh dwoc dia vi va diéu kién séng nhat dinh, nguyén
nhin dé ho c6 thé tdn tai dén ngay hém nay con 1a béi phdm chit kién cuong, ¥
chi bat khuét. Trong nhitng nim thang kho khin d6, nguoi Do Thai di dwa vao
tinh than bat khuat, khong chiu bé cudc, tirng budc vuon 1én va di t6i ngay nay.
Rét kho tuéng twong, mot nguoi khong co ¥ chi thi lam thé nao ho c6 thé vuot
qua duoc nhitng con d6i khat trong hoan canh di tha phwong ciu thuc nhu nguoi
Do Thai phai chiu. B61 vay, khi gido duc con cai, nguoi Do Thai luén dac biét

cha y dén viéc bdi dudng ¥ chi va kha ning tu 1ap cho tré.



Ddi voi bt cit ai, nhut chi cling la mot diém yéu chi mang. Néu mot hoc sinh
khoéng c6 ¥ chi thi thanh tich hoc tip va qua trinh trudng thanh cla ciu ta déu s&
bi anh hudng. Chi ngudi ¢ ¥ chi kién cudng, méi cd thé khic phuc moi kho
khan, kién tri dén cung va budc dén thanh cong. Vi thé, cac bac cha me nén hoc
tap ngudi Do Thai, ¢6 ¥ thirc bdi dudng ¥ chi kién cudng cho con, dé con thuc su
nam duogc bi quyét sinh ton manh mé.

bat dau tir nhitng viéc nhé nhat

Dan tdc Do Thai luu truyén mot cau noéi: “Chuyén nhé hoc sinh ton, chuyén
16n rén nang luc”. Cha me Do Thai dac bié€t chu trong dén viéc bdi dudng kha
nang kién tri, bén bi cho con cai tir nhitng viéc nhé. Ho thudng yéu ciu con cb
trach nhi€m vaéi tung viéc 1am cua minh, dic biét viéc cang nho cang phai chu y.
Bdi vi néu mot 1an khong lam xong bai tap, mét tiét hoc khong chuin bi sé khién
¥ chi cia tré bj giam sut. Néu tré thuong xuyén bi nhut chi, chic chan tré s&
khéng thé kién tri dugc dén cung. Vi thé, khi bdi dudng ¥ chi cho tré, cha me cin
dé con lam ting viéc nho, chi c¢6 hoan thanh dwoc hét nhitng viéc nho ay sau nay
tré méi c6 thé 1am duoc nhitng viéc 16n khac trong doi.

kién quyét tir chdi nhitng yéu cau khong hop li ciia con

Trong cudc song, thuong nhiéu bic cha me khong nhin tim tir chéi yéu ciu
khéng hop 1i cua tré va cho ring dap ung nhitng yéu cdu dé khéng cé gi 1a xiu
ca. Thuc té khong nhu vay, nghin dam dé€ v& bé1 mot td mbi, mot yéu ciu khong
hop li dugc dap vng co6 thé 1lam ¥ chi cua tré kém dan di. Trong gia dinh nguoi
Do Thai, da s6 cac bac cha me déu khong do du tir chdi nhitng yéu cdu khong
hop li cua con, du con c6 kéu khoc cling khong chun tay, doi sau khi con binh
tinh lai, cha me mdi ndi rd nguyén nhan, giang giai cho con hiéu tai sao ho
khong dap ung yéu cau dé ciia con.

giup con dat ké hoach va muc tiéu hoc tap hop li, khoa hoc

Nguoi Do Thai rat cAn than, ti mi, lam viéc gi cling ludn dat ké hoach trudc.
Puc tinh d6 bat ngudn tir su gido duc ngay tir nho. Khi tré di hoc, cha me chu
dong tim sach tham khao cho con, gitip con dat muc ti€u va ké hoach hoc tap hop

li, khoa hoc. Khi con tirng budc hoan thanh nhitng muc ti€u khac nhau, niém vui



cta sy thanh cdéng cang ting 1én, tr 6, kha ning khic phuc khé khin cia tré
cling tang theo.

dé tré kién tri 1am mot viéc gi d6 lau dai

Khong can phai ban cii, kién tri 13 phuong phép tét nhit dé ting cudng ¥ chi,
nghi luc cho tré. Trong gia dinh nguoi

Do Thai, cha me s& dé tré kién tri 1am mot hodc nhiéu viéc tir nho, vi du tap
thé duc bubi sang, viét nhat ky, don dep vé€ sinh... Néu tré c6 thé kién tri trong ba
thang hodc nira nim, chac chin ¥ chi cua tré s& duoc rén luyén tét. Poi voi tré,
hanh dong 1a su chimg minh t&t nhit, mubn tré co ¥ chi kién cuong, can dé tré
bit diu lam mét viéc gi do.

Ngay nay, & rat nhiéu qudc gia, gido duc cho tré kha ning chiu dung that bai
tr& thanh mot trong nhiing bai hoc can thiét. Pac biét 1a trong gia dinh & cac
nuéc phat trién, cha me ludn coi trong bdi dudng ¥ chi kién cudng va tinh thin
chiu kho, chiu khd cho con cai. Béi 18, & cac nude phat trién tré khi sinh ra di c6
doi séng vat chét déy dua lai luén nhan dugce su quan tdm, yéu thuong cia cha me
nén tré rat dé tré nén ludi biéng, y lai, kém coi... Pé tré thich nghi véi xa hoi
hién dai, cha me cin lam tim guong cho tré, cung tré tao nén bi quyét sinh ton

manh mé.
2 tudi, con da bat dau phai lao dong

Mot thuong nhéan gidu c¢6 ngudi Do Thai vi mudn cho cac con minh ¢6 nhiéu
co hdi lao dong, nén cu dén ky nghi hé, anh lai din 7 ciu con trai ctia minh lén
nui & moét thoi gian.

Mua hé dén rdi, mot hom, thwong nhan héi cac con: “Ching ta cing 18n nui
0, cac con théy c6 dugc khong?”.

Nhitng ngudi con ctia anh déu dong thanh dap: “Pugc a!”.

Sau d6, chiing nhanh chéng thu xép hanh li ctia minh.

Sau khi dén noi, anh bat dau sip xép cong viéc: “Jerry, Tom giup cha dung

hang rao, dao ranh nudc; Lusy, July cac con gitp ¢ cho bo dn; Peter con nho, &



trong nha cham séc hai em 1a duoc”.

“Vang a, thua bd, con va Tom nhit dinh s& xay hang rao chic chan”; “Ching
con cling s€ cho bo an no né a...”. Nhitng dira tré tranh nhau ndi lén suy nghi cua
minh.

Hang nam, sau mdi 14n trd vé nha, bon tré déu nim bit dugce nhiéu ki nang
séng va nhan biét dugc nhiéu loai dong thuc vat. So véi nhitng tré cung la tudi,
bon tré hiéu biét hon rat nhiéu, kha ning hoc hanh ciing tét hon.

Trong gia dinh Do Thai, mdi dira tré déu phai ganh vac nhitng cong viéc gia
dinh phu hop véi kha ning ciia minh. Théng thudng, tré trudc tudi di hoc s& lam
nhitng viéc nhu: gitp me db rac, tu thu don dd choi, cho ché méo n... Dan dén,
cha me con phan cong cho con lam nhiing viéc ¢d dinh nhu rira bat, tudi hoa.. .
Sau khi hoan thanh nhiém vu dam bao ca vé chit luong va thoi gian dugc giao,
tré s& duoc nhitng phan thudng xing dang.

Pa sb, cha me Do Thai rat nhin nai khi con cai bat dau lam viéc. Ho ludn tan
tinh chi bao cho con cac ki nang can thiét. Cho du lic dau bon tré khién b me
ban ron, vat va hon nhu tré rira bat khong can than lam v& bat. .. tuy nhién, luc
d6, cha me s& khéng trach mang hoic yéu cau con khong 1am nita, ma timg budc
huéng dan cach rira bat dung cach. Néu tré ¢ kha ning lam viéc nha cha me s&
khong 1am thay con nita. Vi ho hiéu ring, lam thay con s& ting tinh ¥ lai cia con
cai, thAm chi 1lam mat co hoi phat trién tu nhién cua tré, khong c6 loi cho vigc
hinh thanh sy tu tin va boi dudng tinh than tu cuong cho tré.

Ngoai ra, ngudi Do Théi con cho rang, mdt ngudi mudn thanh dat can théng
minh va chim chi. Vi thé, ho coi bdi dudng tinh yéu lao dong cho con 1a dé thic
day su phat trién toan dién ctia con. Trong gia dinh ngudi Do Thai, nhiéu tré em
d3 lao dong tir lic 2 tudi. Ho dé con cai tu 1am nhitng viéc ctia ching, tir d6 giup
tré rén luyén kha nang khéc phuc kho khan, tao dung su su tu tin va y thitc doc
lap. Duéi day 1a phuong phap ma bd me Do Thai day tré biét yéu lao dong:

Nguyén tic sap xép viéc nha cho tré

Cha me Do Thai khi sip xép viéc nha cho tré thudng tudn theo hai nguyén
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tac. Thir nhit 14 nguyén tic “Thic diy”, khi tré c6 wu diém & phuong dién nao



hodc thich cong viéc nao, cha me s€ sép xép nhitng cong viéc co li€én quan cho
tré. Vi du khi tré rit thich xao rau, cha me s& dé tré xudng bép thir tay nghé. Thir
hai 14 nguyén tic “Bb sung”, khi tré c6 khuyét diém & phuong dién nao, cha me
s& nham vao khuyét diém d6 dé sap xép mot sb viéc nha co lién quan. Vi du khi
tré nhut nhat, cha me sé& c6 ¥ cho tré tu ra ngoai mua do.

sap xép viéc nha phu hop voi tré

Bb me Do Thai khi sip xép viéc nha cho tré s& dic biét chi ¥ bdi dudng tinh
hop tac va tinh doc lap cua tré. Thong thudng, cha me sé& sap xép cho tré mot sd
viéc ma tré ¢ thé tuy hoan thanh va mot vai viéc ma bé me va tré co thé cung
hoan thanh. Nhu vdy, thong qua viéc hoan thanh viéc nha, tré s€ rén luyén kha
nang lam viéc ddc lap. Péi véi viec ma ca bd me va tré cung hoan thanh, bb me
khong nhitng chi cho tré dwoc nhitng ki ning lao dong, ma con co thé giao luu
v6i tré nhiéu hon, ting thém tinh cam thén thiét trong gia dinh.

Dua vao ¥ nguyén cua tré dé sip xép viéc nha cho tré

Cha me Do Théi thudng sip xép viéc nha cho con cai 1a mudn con trong qua
trinh 1am viéc dugc rén luyén va thich nghi véi cude séng hon. Vi thé, trudc khi
sip xép cong viéc nha cho tré, ho thudng hoi va t6n trong ¥ kién cta con, dé con
tu lam nhiing viéc minh thich. Cho du tré lam khéng ding, khong quen, hodc lam
cho viéc nha cang réi thém... cha me ciing khong bao gid trach mang con, ho
con khich 1¢ va khen ngoi con cai.

Ngoai ra, khi tré mudbn hoan thanh mét viéc gi d6 vuot qua kha nang cua
minh, cha me thuong khong ngin can, ma chia viéc dé thanh nhiéu phin dé tré
thuc hién tung chit mdt, khi tré thanh cong s€ giao toan by viéc cho tré lam.
Toém lai, nén tang bdi dudng lao dong cho con cai chinh 14 tén trong va cb vi,

cac bac cha me hay van dung va hoc tap.
Tir nhé con da cé thé tw minh tién I1én phia truée

Bubi chiéu thir bay, anh Sparks (ngudi Do Thai) dang chuan bi quét san. Anh

vua budc ra san, cau con trai 5 tudi Nick v0i chay dén, noéi: “Bo, con can bo



giup. B6 hay giup con lam mot tim bién, con dinh ban nhitng hon da nay”.

Nick v6 cung thich da. Cau c6 nhiéu cac loai da khac nhau, c6 nhitng hon 1a
do cau suu tip, co khong it hon 1a ban be tang. Nick coi ching nhu “bao bdi” cin
than dat chung trong gid, thuong xuyén lau rira, phan loai.

Sau 15 phut, Nick 14y tim bién ma bd vira viét, xach gio va mang theo bdn
hon da dep nhat ra ngoai duong. Khi dén noi, cdu xép nhitng hon da d6 thang
hang va dit canh d6 chiéc gio nhd, sau d6 cau ngdi xudng va doi khach dén mua
da.

Sparks rit quan tim dén con trai, luén dimg & xa theo ddi su viéc. Sau nira
tiéng troi qua, khong co ai di ngang qua. Anh dén trudc mit con va hoi: “Nick,
nhitng hon da ctia con ban thé nao rbi?”.

“Q, cling dugc bd a”. Nick tra 1oi.

“U, vay cai gid do c6 tac dung gi?”. Sparks hoi. “La dé dung tién, bd a”.
Nick trinh trong tra 16i. “Vay con ban mdi hon da nay la bao nhiéu?”.

“] @6 a va c6 thé chon tuy ¥.

“Nick, con cin biét rang khong ai mudn bo 1 d6 dé mua 1 hon da ca”.

“Khéng, bd oi, chic chin s& c6 ngudi mua”.

“Nhung Nick a, con dudng nay rét it ngudi qua lai, con hiy vé nha choi thi
hon!”.

“Khoéng, bd o1, con tin c6 rat nhiéu nguoi di qua day”. Nick noi: “Vi con biét
nhiéu nguoi di bd trén con duong nay, cd6 mdt s6 nguoi con dén xem nha & day”.
Sparks khong néi nita, anh trd vé san nha va nhin theo con tir xa.

Sparks vira trd vé san, thi co mot chiéc xe nho di dén. Khiné sap dén chd cau
bé, Nick voi vang gio tAim bién 1én. Rdi dot nhién, chiéc xe ding lai, tir trén xe
c6 mét ngudi phu nit bude xudng, ngudi phu nit dén trude mit Nick, ngdi xubng
va chon moét hon da, sau do dua 1 d6 cho cau.

Nguoi phu nit mua hon da Ién xe va di, Nick voi vang chay vé chd bd, vira
gio déng 1 do trong tay, vira hét to: “Bd oi, bd xem, con dd ban dugc mot hon da
r6i”.

Sparks khong ngan cén con, vi anh tin vao kha nang cta con trai minh. Trong



mit nguol Do Thai, tu tin 1a mot phém chét cin co, d6 1a su khéng dinh déi véi
ban than. Néu mot ngudi co du tu tin, anh ta s& tré thanh ngudi ma minh mudn.
Vi thé, nguoi Do Thai thuong day con minh: “Tu tin giup con ngudi cb ging
khic phuc kho khan, chién théng that bai, dat duoc thanh cong. Néu con co du tu
tin va ludn cd géng, con s€ lam duoc moi1 viéc!”.

Cha me muén bdi dudng su tu tin cho con cai, can tim ra nguyén nhan khién
tré khong tu tin. Nha gido duc ndi tiéng nguoi Do Thai, Kravet cho ring:
“Nguyén nhan tré cam théy khéng tu tin chinh la sy tu ti, tu ti la ké thu 16n nhét
cla tu tin”. Vi thé, trude khi bodi dudng su tu tin can loai bo tAm 1i tu ti tré. Nhan
thirc duoc diéu niy, cha me Do Thai ludn ton trong con cai, d& con biét ring ban
thin minh rit quan trong, sau d6 két hop v6i mot s6 bién phap khac dé ning cao
su tu tin cho tré.

cb vil tré qua guong ngudi thanh dat

Cha me¢ Do Thai luon gidi thi¢u cho con cai nhitng nguoi dat thanh tich kiét
xuit trong gia toc hoic nhitng nhin vat xuit sic cta dan toc minh, dé xay dung
tAm guong cho tré hoc tap va noi theo. Nhu vay, cha me da lam tang niém tu hao
va su tu tin cho tré.

khen ngoi va cb vii kip thoi

Ngudi Do Thai dic biét chi ¥ dén viée khen ngoi con cai. Ho thuong danh
nhiéu 101 khen ting dé tré tiép tuc cd ging. Cha me tin dung moi wu diém cia
con dé khen ting nhu: Thanh that, c6 tinh than chinh nghia, biét ca hat hay c6
kha ning biéu dién... Khéng nhitng thé cha me con viét wu diém d6 ra gidy, dan
& noi d& nhin thiy nhét trong nha dé c6 vii tré. Pong thoi, khi tré vugt qua ban
than, hoan thanh mdt viéc nao do, cha me s€ khen ngoi con cong khai, giip con
tang thém niém tu hao va su tu tin.

khong 1am giup tré, dé tré tu di vé phia trude

“Viéc clia minh tu minh 1dm” 13 nguyén tic co ban khi nguodi Do Thai day
con. Vi tam li tu tin & tré c6 duoc ngoai nho su ton trong va c¢b vil cta cha me,
con tir su thanh cong tré dat dugc ting 1an ting 1an bdi dudng 18n. Bsi vy, cha

me Do Thai thuong dé con cai tu tim hiéu va lam nhitng viéc minh thich. Cho du



tré lam viéc dé co toi té thé nao, ho ciing khong nbi cau, chi kién nhin giang giai
va huéng din. Muc dich 1a dé tré trai nghiém cam giac thanh cong, tir d6 ting
thém tu tin cho tré.

gitp tré thang than nhin nhan khuyét diém cta minh

Chung ta déu biét, mdi ngudi déu c6 wu - khuyét diém riéng. Cha me Do
Thai khéng chi 1iét k& wu diém cta con cai, ma dong thoi ciing chi ra nhiing
khuyét diém cta tré. Sau khi chi ra khuyét diém cta con, cha me s& cung con
phan tich nguyén nhan tao nén khuyét diém d6 va cung tim bién phap khéc phuc.
Pic biét, cha me s& cd vii con c¢b ging thay dbi khuyét diém. Cho di nhiing
khuyét diém d6 rat kho stra chita, ngudi 16n van gitp tré nhin thing vao khuyét
diém, khong vi c6 khuyét diém ma nay sinh tdm Ii tiéu cuc.

Tu tin 14 diéu kién c6 loi dé con nguoi dat duge thanh cong, va muc do tu tin
s& quyét dinh thanh céng d6 16n hay nhé. Vi thé, cac bac cha me cin hoc tap
cach day con cua ngudi Do Thai, cha ¥ bdi dudng su tu tin cho con tit nhd, dé tré

ngdy cang tu tin va xuét sic hon.
Trirng phat con hop li sé hiéu qua nhat

Viao budi sang, ngudi me Do Thai dang chuén bj bira sang cho ca nha.

“Aaron, mau day an sang di con”. Mg g6 cua phong cuia Aaron va ndi to.

“Con biét r6i a, con dang mic quan 40”. Trong phong vong ra tiéng cla
Aaron.

10 phut tréi qua, Aaron cham chap budc ra khéi phong. Qua khe cira, me
nhin thdy chian gbi virt bira béi trén givong. Vi thé me hoi: “Aaron, 1& nao hom
nay con khong dinh don dep chan man ctia minh u?”.

“Vang, me a. HOm nay con day hoi mudn, hon nira dén t4i lai nim, vi thé con
dinh khong gip a”. Aaron binh than noi.

“Dugc, d3 nhu vay thi bat dau tir ngdy mai con hdy diy som trudc nira
tiéng”. Me noi.

“Tai sao a?”. Aaron bat man hoi lai.



“Khéng sao ca, d6 1a vi me phat con khong chiu gip chin man tir té, chi khi
nao con don dep chan géi cin than thi méi c6 thé thire day nhu trusce”.

“Puoc rdi, me o1, con s& gip gon gang. Co6 diéu, me rét cho con mét cdc sita
nong duge khong, con dang rat voi”. Aaron vira don giwdng vira noi.

“Khéng van dé gi, don dep xong con c6 thé ra uéng”.

Nguoi me thiy hiéu qua khong t6i, vui mimng rot cho con trai mdt coc sira
nong.

Trong gia dinh nguoi Do Thai, duong nhu dira tré nao cting cé thoi quen tu
gip chian man. Thong thudng, néu co tré quén hodc khéng dinh 1am viéc nay, cha
me s& yéu ciu tré mdi ngay day trudc nira tiéng, cho dén khi tré bat ddu don dep
chin chiéu ctia minh gon gang mai thoi. Muc dich cia su trimg phat chinh 1a dé
tré thay dbi thoi quen x4u, tao thoi quen tét.

Tré con nho khong tranh mét s6 sai 1am. Lic ndy, sy quan gido clia cha me 13
diéu can thiét, nhung cha me khong vi tré khong hiéu biét ma thiéu ton trong tré,
cang khong nén vi ban than tic gidn ma gian ca chém thét, mi quang trach mang
tré. Chi c6 bién phap trirng phat hop li, khoa hoc méi1 giup tré giam bét nhiing
hanh vi khéng dung. Nguoi Do Thai cho rang, trimg phat khong ding cach sé& tao
hau qua khong tét cho sy trudng thanh cua tré. Vi thé, trude khi trirng phat tré,
cha me hay dat ra 10 cau héi sau:

(1) Muc dich cua sy trung phat nay 1a gi?

(2) Cach phat nay c6 thuc su ngén chan dugc nhitng hanh vi khong ding cta
tré khong?

(3) Cach phat nay thuc su c6 thé giup tré hiéu dwoc hanh vi sai trai cia minh
khong?

(4) Tai sao minh lai trirng phat con, c6 phai vi minh dang tirc gian khéng?

(5) C6 phai xuat phat tir sy kich dong ma minh quyét dinh trirng phat con
khong?

(6) Khi minh khong tuc gian, minh c6 trung phat con nhu vay khong?

(7) Cach phat nay c6 1am con cam thiy x4u hé hodc tui than khong?

(8) L& nao khong con cach nao khac u?



(9) Cach trimg phat nay 1a mot phin cta ké hoach u?

(10) C6 phai minh ludn trung phat con nhu vay?

Cha me Do Thai s& di tra 101 10 cau héi nay trudc vi ho biét rang trimg phat
khong ding rat c6 thé mang dén 10 hiéu tng khéng tét nhu sau:

(1) Kich thich thém nhitng hanh dong khong ding cta con.

(2) Khién con cam thay phan nd.

(3) D& 1am con nay sinh cam giéc thét bai.

(4) Khong ¢6 lgi cho viéc tang cuong su tu tin cua con.

(5) D& 1am cho con tu ti.

(6) D& 1am cho con cam thdy so hai.

(7) Con c6 thé xuét hién tdm li tuyét vong.

(8) Gy bat hoa giita cac mdi quan hé trong gia dinh.

(9) C6 thé khién con sau nay d6i xtr ha khic voi ngudi khac.

(10) C6 thé 1am con mat di diing khi n6i chuyén véi bd me.

Nhan thic duoc nhitng “hau qua” trén nén khi cha me Do Thai day dd con
cai thuong tranh trimg phat con, tuy nhién, khi cin trimg phat ho tuyét déi khong
nhe tay. Pong thoi ngudi Do Thai rét coi trong trimg phat hop i va khoa hoc, vi
tring phat hop i s& gitip tré nhan thitc duoc rang hanh vi dung din quan trong
nhu thé nao trong cudc soéng.

Dung thai d6 va ngdon ngit ra hiéu cho tré

Sau mdi lin pham 16i, tré s& cam nhan duogc su khong hai long cua cha me
khi nhin vao vé mat hay thai d6 ctia ho. Luc nay, néu 12 mot dra tré hiéu chuyén,
tré s& c6 ¥ thirc thay ddi hanh vi x4u d6 va lai co dugc sy khen ngoi ctia bd me.
Vi thé, d6i voi 161 1Am cia tré, dau tién cha me nén biéu hién sy khéng hai long
qua ngdn ngir va thai do, dé tré nhan biét dwoc 18i cia minh va tu thay ddi; néu
tré khong sira chita, cha me méi st dung cach thirc ctia minh dé phat tré.

Tudc di co hdi choi cua tré

Trod choi dbi v6i da sb tré rt quan trong, vi d6 1a cach thuc dé tré giao tiép
voi nguoi khac va kham pha nhitng diéu chua biét. Khi tré c¢6 thoi quen vt dd

choi lung tung hodc 1am hong db choi, cha me Do Thai thudng gidu db choi cia



chung di, dé tré cam théy minh bi mét dd choi, cho dén khi tré thay ddi thoéi quen
x4u moi tra lai cho chung. Ngoai ra, néu tré thich bét nat cac ban nhé khac, cha
me Do Thai c6 thé bt tré

& trong nha, dé tré khong co co hoi choi dua véi cac ban, dén khi tré cam
thdy c6 don va to ¥ khong mudn bt nat cac ban khac, cha me méi cho phép tré
ra ngoai choi.

Trach phat trén co so ton trong tré

Cha me Do Thai thong thuong khong phat tré trudc mat nguoi khac, ho s€
tim mot cin phong riéng, sau d6 cung tré ndi chuyén hodc tién hanh trimg phat
hop li. Lam nhu vay bao vé dugc 10ng tu ton cua tré, khong dé tré cam thiy x4u
ho.

Cach phat hgp li khong dé dang thuc hi€n, n6 doi hoi phai co su kién tri, cha
me khong nén vi tinh cam ca nhan hodc vi kich d6ng nhét thoi ma mu quang thay
d6i ké hoach trimg phat. Ngoai ra, trong qua trinh truéng thanh, dira tré ndo ciing
ting pham 13i, vi thé, cha me khong nén chi gitip tré sta chita 16i 1dm, ma con

nén bdi dudng cho tré tinh thin dam nhan 15i va sira 13i.
Con la mgt dira tré diing cam

Zek - cau bé nguoi Do Thai la mot cAu tht c¢6 5 nim kinh nghiém, uvéc mo
cua cau la tré thanh mdt trong tai bong da.

Qua su cd géng bén bi, ndm Zek 1én 10 tuéi, qua mot ky thi, cau da dat duoc
gidy chimg nhan tu cach trong tai.

Cha me cua Zek lubén chu y dén viéc boi dudng su diing cdm, manh dan cho
con. Ho thuong xuyén cb vii cau khi lam viéc khong dugc nhat nhat ma nén
diing cam va manh dan.

Mot 1an, Zek 1am trong tai, cAu rit cing thing, nhung cau khong hé so hai.
Khi trin d4u dién ra duoc mét nira thoi gian, cau thu tién dao cta doi A nhanh
chong dot nhap vao khu vuc cidm cta d6i B, nhung trong luc hdn loan da bi nga.

Thiy vay, Zek lap tirc thdi coi, thudng cho d6i d6 duoc qua phat trong vong cdm



dia. Luc nay, huén luyén vién ctiia doi1 A té ra rat bit min véi quyét dinh cua
trong tai, ong ta bat chip su ngin can cta ngudi khac x6ng vao san, 1én tiéng
trach méc quat thao véi cdu trong tai 10 tudi. Khi moi ngudi dang cam thiy lo
thay cho Zek, thi ciu binh tinh rut thé vang canh cao vi huan luyén vién d6 va
ghi vao sd.

Su diing cdm va binh tinh cua Zek khong chi nhan duoc su dff)ng tinh va khen
ngoi cua bd me, ma con duoc tat ca khan gia vO tay tan thanh.

Vi du trén cho théy, ciu bé Zek biéu hién tuyét vol nhu vay vi cau tran dﬁy
long tu tin va diing cam. Pbi v6i mot cau bé mbi mudi tudi nhu Zek, nhitng hanh
d6ng nay thuc sy dang biéu duong. Do tré con nhd, rat nhiéu diéu chwa biét, nén
doi luc to ra nhut nhat, so hai. Mot chuyén gia tam 1i da noi: “Nguyén nhéan tam li
so hdi ¢ tré va nguoi 16n 1a nhu nhau, vin d& quan trong 1a nguoi 16n biét cach
d6i pho voi ndi so con tré em thi khong biét phai lam thé nao véi ndi so”. Vi vay,
cha me nén quan sat ti mi, tim ra nguyén nhan va giap tré loai bo tdm li so hai,
ddng thoi bdi dudng pham chit diing cam cho tré.

Thuc ra, cha me nao cling hi vong con minh diing cdm, manh dan, nhung
thuong sy viéc di nguoc lai véi mong ude, khong phai dia tré nao cling cé tinh
cach manh dan, diing cam. Chéng han, c6 tré so bong tdi, co tré so “hdén ma bong
quy”, co tré so cam giac cd don khi khong c6 bd me bén canh. Néu cir dé tinh
trang d6 tiép tuc, rat c6 thé tinh cach tré phat trién theo huéng khong c6 loi. Vi
thé, cha me nén tich cuc tim ra bién phap hop li, khoa hoc, bdi dudng tinh cach
diing cam cho tré.

Chung ta hiy xem cha me Do Thai bdi dudng phdm chit diing cam cho con
cai ho nhu thé nao nhé! xay dung tim gwong t6t cho tré noi theo

Tré rat gioi bat chudc, hon nita con dic biét thich bat chudc bd me. Do do,
cha me Do Thai thudng rat chii y dén hinh twong ctia minh, luén c6 gang to ra
diing cam tru¢c mat con cai, déng thoi, ho hi vong thong qua hanh déng cua
minh kich thich y chi diing cdm cua tré. Ngoai ra, cha me¢ Do Thai con than nhién
thira nhan nhitng thr ma trude kia lam ho thay so hai, sau d6 giang giai cho tré

hiéu tai sao bay gio ho khong so nita. Thong qua sw anh huéng ngim nay, tam li



so' hii ciing dan dan duoc khic phuc, tim li cta tré s& dwoc phat trién toan dién.

Ton trong tré, dung cach thirc thich hop gitp tré loai bé tam li so hai

Tré thuong so ma quy 1a vi tir nho tré duoc ong ba, cha me ké cho nghe
nhitng cAu chuyén hodc tré xem nhitng bd phim c6 lién quan dén ma quy. Thé
nén lic nay cha me c6 giang cho tré nghe thuyét duy vat hay thuyét v6 than e 1a
cling khong co tac dung. Trong tinh huéng nay, cach 1am thong thudng cta cha
me Do Thai 14 tim cach hiéu tré, ton trong tré, dung cach tré thich hoac co thé
tiép nhan dé giup tré x6a bd tam li s¢ hai. Vi dy, cha me s€ néi véi tré: “Ma quy
s¢ nhitng tré ngoan, vi thé con chi cin la mét dira bé ngoan la duoc”...

Tim cin nguyén, noi cho tré biét 1i do khong phai so hai

Théng thudng, tré so hii 1a c6 nguyén nhan. Vi du, tré so bd me khong & nha
la do tré sg & nha mot minh hay khi tré sg cho, meo, c6 thé 1a tré so bi ching can.
Luc nay, cach lam cua cha me Do Thai 14 quan sat ti mi nhitng hanh dong, 161 néi
thudng ngay cua tré, tim ra nguyén nhan khién tré so hai, sau d6 tim cach giai
quyét. Vi du, khi tré so hai chdé meo, ho s€ ké cho tré nghe cau chuyén vé cho
con, méo con, ndi véi tré cach thirc va phuong phap dé tiép can vé6i ching, ting
cam giac an toan cho tré.

Tang cudng, bdi dudng tinh than diing cam, doc 1ap cho tré

Mbt nguoi ¢ tinh doc 1ap cao rat it khi ¥ lai vao nguoi khac, déng thoi khi
gap kho khan ho luon t6 ra manh m¢, khong so hai. Mubn bbi dudng tinh thin
diing cam cho tré, cha me Do Thai bdi dudng cho tré tir tinh tu lap. Trong gia
dinh Do Thai, tré 2 tudi bt ddu phai lam viéc nha vira sic, khi 16n dan 1én, bd
me bat dau giao cho tré nhitng cong viéc phirc tap hon. Lao dong sé& lam ting kha
nang doc 1ap va boi dudng tinh than diing cam khic phuc kho khin cho tré.

Mubn bdi dudng phdm chit diing cam cho tré, cac bac cha me phai 1a tAim
guong tbt, thuong xuyén nédi chuyén dé hiéu duoc suy nghi cta tré, tir d6 rén
luyén tinh cach doc 1ap cho tré. Ngoai ra, vi¢c day dd con cai phai cAn mot
khoang thot gian dai, khi c6 cach day khoa hoc va kién tri, tin réng ban s& dan sé

bdi dudng con minh trg thanh mot “diing s nhé tuoi™!



Dam “xuat dau 16 dién” ciing 1a kha nang cia con

HoOm nay 1a sinh nhat 8 tudi ctia Peter, cAu dd moi rat nhiéu ban bé dén tham
du, trong d6 c6 ca c6 em gai Lusy. Trudc khi bita ti¢c bit dau, cic ban déu tu
biéu dién tiét muc ctia minh ting cho Peter, nhung Lusy van ngdi mot goc, khong
dam dimg 18n biéu dién.

Me phat hién ra diéu do, dén bén Lusy va nhe nhang héi: “Lusy, hom nay la
sinh nhat cia anh, con c6 vui khong?”.

“Da, con rat vui me a”. Lusy nhin me, tra loi.

“Vay con c¢o mubn biéu dién mot tiét muc dé chuc mung sinh nhat anh
khong?”. Mg hdéi.

“Con rat mudn, nhung... nhung con khong biét biéu dién thé nao, con xin 15i
me”. Lusy vira man mé vat 4o vira noi nho.

“Q, hoa ra la nhu vy, nhung me thdy con hat bai “Happy birthday” rat hay
ma, con co thé hat bai d6 cho anh con nghe duoc khong?”. Me goi ¥.

Lusy nghi ngoi mot lat, cudi cing manh dan néi: “Puoc a”. Néi xong, cd bé
ding 1€n va hat to bai hat “Happy birthaday”. Khi Lusy hat xong, Peter va cac
ban déu vd tay rat to & cb vii va khen c6 bé hat hay. Lusy thiy vay rat vui, din
dan khong con nhit nhat nita, bat ddu hoa nhap vao bira tiéc cing moi nguoi.

Trong vi du trén, c6 bé Lusy khong phai 1a khong c6 kha ning biéu dién,
nhung c6 bé thiéu sy tu tin. Trong tinh hudng d6, ngudi me Do Théi da hudng
dan va cb vii Lusy “xuét diu 16 dién”, thé hién ban than. Cha me Do Thai ludn
cho rang, rén luyén cho tré thoi quen diing cam thé hién kha ning ctia ban than tir
nho khong chi gitp tré nhanh chong hoa nhip vao tap thé, thich Gmg voi x3 hoi,
ma con tang ti I¢ thanh cong trong tuong lai.

Ngoai viéc ¢ vii tré thé hién ban than, cha me Do Thai con day tré tu nhan
thirc vé ban than, chi c6 nhan thirc dugc diém manh, tai nang cua ban than mai
c6 thé biéu hién xuét sic bat cr luc ndo. Vi thé, khi day dd con cai, trudc tién ho
xay dung cho con quan niém ca nhan dung dan; sau d6 nhan dinh chinh xac tai

nang va uu khuyét di€m cua ban than; cudi cung day tré cach thé hién s& truong,



khéc phuc s& doan, thé hién diém manh cta minh trong tinh huéng thich hop, dé
nguoi khac thiy ning luc ciia minh.

Puong nhién, khi day tré thé hién ban than, cha me Do Thai cling chi y mot
vai ki ning va bién phap. Ho khéng bao gio phan nan vé nhitng khuyét diém cua
con ma ludn cb vil, khen ngoi con, gitip con tu tin thé hién minh. Chung ta hiy
cung xem cha me¢ Do Thai st dung nhitng phuong phdp nao nhé.

lubn c6 vii ma khong phu dinh tré

Trong gia dinh nguoi Do Thai, ban rét it nghe nhitng cau nhu: “Kidd, sao con
lai mic 4o trai thé kia?”, “Pung dung vao, néu khong con s€ lam vo déy”, “Con
con nho thé 1am sao ma ndu com dwgc? Mau di ra di”. Cha me Do Thai ludn
khuyén khich con manh dan thé hién nang luc cua ban than. Chrfmg han, khi con
to ra U rii, budn b vi c6 nhitng ngudi ban giéi hon minh, khéng dam thé hién
minh, cha me luén kip thoi dong vién va giup con tim ra wu diém, so trudng, sau
d6 dé khoi goi lai nhitng viéc truéc day ma con tu hao, tir d6 giup tré c6 thém tur
tin.

hiéu, ddng cam véi nhirng tré nhit nhat bim sinh

Mot sb tré c6 tinh cach nhit nhat bAm sinh, 1am viéc gi ciing e ngai, khong
dam thé hién ban than. Lic ndy, cha me cin hiéu va déng cam véi tinh nhut nhat
clia tré. Sau d6, dan kéo dai khoang cach gitta minh va con cai, vi du khi tré choi
bén canh bd me, bd me c6 thé cb tinh dé tré choi mot minh, cho tré thoi gian va
khong gian tu do rén luyén kha ning doc 1ap. Cudi cing, cha me ludn cb vii tré
thé hién ban than vao nhitng Iuc thich hop, tir d6 dé tré cam nhén duoc kha nang
va stc manh tiém 4n ctia minh.

rén luyén kha niang thé hién ban than ¢ noi déng nguoi

Khi tré ngdy mot 16n 1én, tiy diéu kién kinh té ctia minh, cha me Do Thai s&
dan tré dén noi d6ng nguoi dé tré hiéu thém vé xa hoi va thé hién ban than minh.
Vi du, cha me dan tré tham gia mdt sd cudc thi nghé thuat, c¢d vil tré choi nhitng
mon thé thao mao hiém nhu leo nui, dua xe... hay dan tré tham gia mot vai hoat
dong xa hoi dé tré ting cudng hiéu biét va thém manh dan. Du chuong trinh,

cudc choi nao, chi can tré dam tham gia, ddm thé hién thi ching t6 mong mudn



thé hién ban than cua tré di ting 1én.

Khéng thé pht nhan ring, xa hoi ngay nay khong chi cin nhitng ngudi cé tai,
ma con can ngudi c6 kha ning thé hién xudt sic. Vi tai ning d6 can thé hién thi
mao1 dugc moi ngudi cong nhan va khéng dinh. Ngoai ra, dam thé hién ban than &
murc d6 nao d6 con 1a co hoi dé tao nén thanh cong. Vi thé, cac bac cha me cin
xem trong strc manh biéu hién, ¢6 ¥ thirc bdi dudng con cai trd thanh ngudi dam

“xuét dau 10 dién”.
That bai chang la gi doi vdi con

Nim hoc méi sip dén, ngdi trudng ma Wiener dang theo hoc chuan bj tb
chitc moét cude thi van nghé, bé Wiener 10 tudi cling tich cuc tham gia.

Ngay thi da dén. Sau tiét muc nhay sbi déng chao ming cudc thi, ngudi din
chuong trinh bt ddu gidi thiu tiét muc tiép theo: “Xin moi ban Wiener 1én biéu
dién bai hat “Ting tang”. Giong hat ciia Wiener rat hay, me va cac ban déu rat ky
vong rat 1on vao c6 bé, nhung Wiener nhit nhat bdng nhién cam thiy vo cing
cing thang.

Sau khi budc 1én sin khiu, hai tay cO bé cu thé run ban bat, hon nita con bi
ngd song soai. Két qua 1a vi qua cing thing nén c6 bé khong nhan duoc giai
thudng nao. Sau cudc thi, Wiener to ra v6 cuing budn ba. Me ding bén canh gitp
Wiener lau nudc mat, va an Gi: “Wiener, 1an that bai nay 1a do con qua cing
thang, chi cn 14n sau con khong cing thiang nita, me tin con chic chan gianh giai
thudng”. Cudi cung, Wiener khong khoc nita va hita 1an sau nhat dinh s& gianh
giai thudng.

Cugc thi van nghé nam sau, Wiener lai tham gia. Wiener lic nay khong
nhitng c6 phong thai biéu dién ty nhién ma tiéng hat con rat thu hut. Cé da chinh
phuc tit ca khan gia va ban giam khao. Sau cudc thi, Wiener cAm phan thudng
trong tay phan khéi néi véi me: “Me oi, con lam duoc rdi, me xem, con gianh
dugc giai thudng nay”.

Cudc song 1a nhu vy, thanh cong - thit bai 1a chuyén thudong tinh. C6 bé



Wiener trong vi du trén vi cang théng nén da thit bai, nhung duoc su c¢d vii cla
me, cudi ciing cb bé lai dimg trén sin khiu, va gianh dwoc giai nhu ¥ nguyén. O
Israel, da s cha me déu tim co hdi dé noi voi con cai réng: Mot lan thit bai
khong ching minh ban than minh v6 dung, chi c6 khong dam ddi mat hodc sém
nhan thua méi la nguoi that bai thuc su, chi cin minh khong bd cudc, diing cam
kién tri, thi that bai hoan toan c6 thé bién thanh mét 1an that bai.

Trong “Tamud” c¢6 cdu: “That bai khong phai 1a hét, trir phi ban nhén thua”,
ngudi Do Thai tin ring thit bai khong dang so, diéu dang so 13 khong biét tu
thirc tinh sau that bai. C6 mot sb nguoi mét di tt ca cua cai tirng co6, nhung day
khong phai 1a that bai hoan toan, chi can khéng tir bo, dam kién tri lam lai, nhu
vy s& c6 hi vong thanh cong, chi c6 nguoi d& dang bd cudc va khong biét duc
rat kinh nghiém tir thit bai méi bi coi 1a ké thét bai thuc su.

That bai ddi v6i nguoi Do Thai la diéu binh thuong. Diéu ho coi trong khong
phai la that bai, ma chinh 1a sy nd luc va thanh cong cua ban than sau that bai do.
Cha me Do Thai day con c6 thai d§ ding ddn v6i that bai, biét tu ding 1én sau
mdi vap nga. Viéc tu danh gia, thirc tinh ban than s& gitp ching ta im dugc diém
yéu dé thay d6i, tir d6 nang cao nhan thirc va kha ning 1am viéc. Do vy, cha me
thudng gido duc con cai rang, vap nga khong hé dang so, diéu dang so 1a sau khi
vap nga khong co diing khi dimg day. Ngoai ra, cha me ciing chu ¥ dén mot vai
ki nang va bién phap bdi dudng cho con cai tinh than khong so thit bai nhu sau:

khong dé dang dap g nguyén vong cua tré

Trong cudc séng, nhiéu bac cha me bét luc trudc théi budng binh cua con.
Chéng han, khi con khéc, cha me bi hodc bi nuéc mét ciia con lam cho mém
10ng, nén dap wng nguyén vong clia con; hodc bi nuwdc mit cia con tin cong dén
phat dién khién cha me buc bdi ma tranh méng tré mdt cach mu quang. Cha me
Do Thai tdm thai rat tt, cling rat kién nhan trong viéc sira dbi thoi quen khong
t6t ctia con, ho khong bao gio nudng chiéu con. Piéu d& nhan thdy nhat 1a: ho
khong dé dang dap umng nguyén vong cta con. Khi con c6 yéu cau, mong mubn
nao d6, cha me Do Thai thudng c¢d ¥ tri hodn théa min mong mudn dé, déng thoi

kich 1€ con c6 gang hoan thanh mong mudn cua minh, khi nhi€t tinh mudn hoan



thanh da duoc kich thich, tré s& tu biét khic phuc nhiéu kho khan.

phé binh va khen ngoi hop li

Nhiéu cha me rét coi trong viéc khen ngoi con cai, nhung ciing khong it cha
me khong biét khen ngoi tré c6 chirng muc, din dén hinh thanh théi tu kiéu cho
tré. Hon nira, khi bi nguoi khac phu nhan, tré dé dang bi tdn thuong, budn b3, tu
ti. Do vay, cha me Do Thai thudng chu ¥ mirc d6 biéu dwong tré, khi tré thuc su
lam dugc viéc gi do co ich, ho s€ kip thoi khen ngoi ding mirc, va chi ra nhitng
thiéu sot, ¢ vii tré 14n sau 1am tét hon. Puong nhién, khi tré pham 161, cha me
ciing s& phé binh thich hop, vi ho hiéu ring, tré cAn c6 kha ning chiu dung nhét
dinh, néu khong khi gap khé khan, tré rat dé bi danh bai.

sip xép mot s6 kho khan phu hop cho tré

Do chua c¢6 nhiéu kinh nghiém sdng nén tré rat dé gip nhirng khé khin va
that bai. Khi d6, cha me Do Thai khong bao gid nuéng chiéu lam thay con ma
diéu ho thuong lam la dé con tu rén luyén. Ngoai ra, c6 mét sO bac cha me Do
Thai con sép xép mdt s6 kho khin cho tré. Vi du, khi tré vira hoc di, ho sép xép
mot s6 chuéng ngai vat trén duong, dé tré thir budc qua. Néu tré that bai, ho s&
huéng din tré tim cach vugt qua chudng ngai thanh cong, tir d6 ting thém diing
khi cho tré.

Ngoai ra, cha me con dac bi¢t chu y dén thai d6 cua minh déi vai thit bai cia
con cai. Khi con that bai, ho khong chi trich, méng mo ma ludn ¢d vii va an Ui
con, cho nén tré em Do Thai khong s¢ that bai. Cac bac cha me cling nén hoc tap
nguol Do Thai, cho con co hoi thir suc va ¢ vii con chién théng moi khé khan.

Nhu vay, tré méi c6 thai do ding dan khi ddi dién véi that bai.
Chim chi ludn 13 phim chat t6t dep ciia con

Bayer nam nay 8 tudi, cau rat dam me tro choi dién tir, du la tro gi, cau cling
muodn thtr mot chat. Nhung vi bd me quéan thiic nghiém ngat va kha nang kiém
ché ban thian ctia Bayer rat tot nén binh thuong, cau chi choi dién tir vao cudi

tuan.



Viao budi chiéu no, chit Jack hang xém dén nha Bayer choi, thiy Bayer dang
say sua choi dién tir, chd 1ién noi: “Bayer a, cha c6 thé choi cing chau khong?”;
“Duong nhién 1a duoc a, ¢ diéu chu phai cAn than dﬁy, vi chau rét loi hai, chau
s¢g s€ lam chu thua tham hai déy”. Bayer tu hao néi.

Vao cudc choi, Bayer mai biét minh gap phai cao thu. pé hoc duoc nhiéu ki
xa0 trong tro choi, Bayer lién mang bim bim, hat dua, keo... ra dé lay long chu
Jack. Cht Jack sau khi thudng thirc db an vit cta Bayer, ciing vui vé day cAu mot
vai chiéu da tich lay.

Théy trén ban bay bira vo bim bim, vo keo... chii Jack nghi ring Bayer dang
mai choi, nén da dirng day thu don rac. Khong ngo, Bayer 1ap tuc dung day ngan
chu, tr dem bo vao thung rac. Luc nay, bd cua Bayer dén, anh chao chu cia
Bayer va néi voi con trai: “Con trai, hdm nay con rat tuyét! Con chdm chi nhu
vay, b that su rat vui”. Bayer duoc bd khen, vui vé mim cudi va lai nghiém tuc
quet don.

Péi voi nguoi Do Thai, cham chi 1a mét phdm chét phai c6, vi chi ¢6 dan tdc
chim chi méi c6 thé va dugc ca thé gidi cong nhan. Nguodi Do Thai cho rang,
chim chi va ludi biéng khéng phai 1a ban tinh clia con nguoi, rat it ngudi khi
sinh ra da 13 mot ngudi cham chi, ciing rat it nguoi khi sinh ra da 13 mot nguoi
ludi biéng. Su chim chi va ludi biéng c6 lién quan dén su gido duc va méi
truong séng cua tré.

Ngoai ra, nguoi Do Thai con dic biét chi ¥ dén kha niang lam viéc. Ho cho
rang, néu kha ning lam viéc ciia mot dra tré khong tdt, thi né khong chi anh
hudéng dén su phat trién tri tué, ma con truc tiép anh huéng dén cudc sdng va
cong viéc sau nay cia tré. Vi thé, ngay tir nhoé ho di bdi dudng théi quen chim
chi cho tré. Trong gia dinh Do Thai, mét dua tré 2 tudi da co thé lam nhiing viéc
vira véi strc ciia minh. Vi ho cho rang, bt dau tir 2 tudi, tré d3 c6 mong mubn
doc lap. Cha me can tin dung nguyén vong do cua tré, sép xép cho con mot sb
cong viéc thich hop. Diéu d6, khong chi rén luyén ki ning séng cho tré, ma con
giup tré rén luyén duc tinh cham chi.

Puong nhién, ngoai sy gido duc vé lao dong, khi bdi dudng dirc tinh cham



chi cho con cha me Do Théi di van dung mdt s6 phuong phap va ki xao nhur:

kip thoi khen nggi hanh dong cham chi cua tré

Mot s6 tré em Do Théi rat ngoan ngodn va chiam chi, bd me chi can néi may
cdu, cac bé da biét giup me db rac va giup bd liy bao. Pbi v6i nhitng hanh dong
nay bd me sé kip thoi khen nggi va cd vi. Chéng han, khi tré cd géng lau sach
san nha, bé me s& noi: “Oa, ddy la san nha con lau u? Sach qua! Me rat hai 1ong
vé con!”. N6i nhu vay 1a cha me di ghi nhan hanh dong chiam chi cia tré, dong
thoi ¢ vil tré tiép tuc duy tri chuyén tot 4y vao nhirng hom sau.

dé ban than ludi biéng mét chut

Mot sb tré em Do Thai dic biét khéng nghe 101, khong mudn lam viéc nha,
ngay ca nhitng viéc cua chinh ban than tré. Lic nay, bd me can t6 ra ludi biéng
mot chut. Vi du, khi tré bi nga, bd me thuong khong do tré day, ma dé tré tu
dung 1én; khi tré niing nju mudn me xtc cho an, bd me Do Thai s& khong lam
theo yéu ciu cla tré ma dé tré tu cAm thia xtc dn. Puong nhién, sy “ludi biéng”
ctia bd me ciing cin c6 nguyén tic, 14 dua trén co s& nhitng viéc ma tré co thé
lam duoc. Muc dich la dé tré cd géng, hoan thanh viéc cia minh, déng thoi bdi
dudng théi quen lam viéc cham chi cho tré.

bdi dudng théi quen hoc tap chdm chi

Tré em khong chi can chim lam ma con can chdm hoc.

B me Do Thai cho ring c6 rat nhiéu nguyén nhan khién tré khéng chim
hoc, vi du tri nhé kém, khong tap trung chu y, khong c6 hung thi véi sach vo.
Trudce tién, bd me cin tim ra nguyén nhén cu thé, tr d6 dwa ra phwong phap cu
thé dé bdi dudng hing thi hoc tap cho tré; Thi hai, bd me can tao cho tré moi
truong c6 1oi cho hoc tap, nang cao kha nang chu y trong hoc tap cua tré.

Muén boi dudng phém chat chim chi cho tré, cha me cin nhén thic duoc
tAm quan trong cia vin dé nay, khong nén cho rang: “Bay gio tré con nhd, chua
cin yéu cdu tré chim chi, doi sau nay 16n 1én rén luyén, day dd ciing khéng
mudn”. Néu tinh cach cta tré da duoc hinh thanh, thi viéc thay ddi s& rat kho, vi
thé cac bac nguoi can hoc tap mot sb cach giao duc cia cha me¢ Do Thai, bat dau

bdi dudng thoi quen chim chi cho tré tir nho.



TRE EM DO THAI: QUAN LI TAI CHINH
TRONG KINH DOANH LA Ki NANG CO BAN
CUA CON

3 tudi, con bit diu hoc nhén biét dong tién

Mark nam nay 3 tuéi, bd me ciu déu la nguol Do Thai, hién nay ca gia dinh
cau dang séng & My.

MGt hom, khi cau dang nghich da, bd ciu ding bén lién hoi: “Mark, hon da
dé co6 thu vi khong con?”.

“Q, hay 1am bd a”. Mark tra 10i.

“Mark, bd c6 mot it déng xu, bd nghi choi déng xu hay hon nhitng hon da
kia, con c6 mudn thir khong?”. Bé mim cudi nhin Mark.

“Dugc a, dugc a, nhung choi déng xu cO that su thich khong b6?”. Mark
nging dau 1én hoi.

“Puong nhién rdi, con xem, ddy 1a dong 1 xu, day 1a dong 10 xu, diy 1a dong
50 xu. Con c6 thé dung né mua d6 choi ma con thich, vi du con thich xe tai do
choi, con c6 thé ding 2 déng 50 xu 1a mua dugc”. B6 kién nhin giang giai.

“Q, nghe ciing hay diy a. Nhung con van chua phan biét duoc ménh gia 16n
nhé cia n6, bd c6 thé noéi lai cho con dwoc khong a?” Mark 18 phép hoi bé.

“Puong nhién 1a dwoc, Mark, con xem nay, ddy 1a dong 1 xu, ddy l1a dong 10
xu, ddy 1a déng 50 xu - déng to nhit”. BS vira tra 16i vira dua ting dong xu cho
Mark.

Mark nhan déng Xu, ti mi quan sat rat lau, sau d6 vui mung reo 1én: “Oa,
dong 50 xu to qua, biy gid con da biét nd rdi. Nhung con van chwa phan biét
dugc dong 1 xu va 10 xu”.

B xoa dau Mark khen ngoi: “Mark cua bd gioi qud, trong thoi gian ngin da



biét phan biét ddng 50 xu rdi. Pong 1 xu va 10 xu, bd nghi con ciing s& phan biét
duoc nhanh tho1”.

Ngudi Do Thai ngoai viée hiéu gia tri ciia ddng tién, con truyén day nhiing
kién thirc d6 cho con cai, dé thé hé sau hiéu dwoc gia tri ciia n6. Ngay nay, &
Israel, gido duc tai chinh cho tré em la nhi€ém vu chung cua ca gia dinh, nha
truong va xa hoi. Du6i day 1a mot s6 muc tiéu vé ning luc quan 1y tai chinh ma
cha me Do Thai yéu cau & con:

Khi 3 tudi, tré co thé nhan biét duoc tién xu va tién giéy.

Khi 4 tudi, tré biét ding tién xu mua nhitng mén hang don gian.

Khi 5 tudi, tré biét cach dung tién xu trao ddi hang héa, hiéu duogc gia trj cua
déng tién.

Khi 7 tudi, tré biét dém mot sd lugng tién xu 160, biét dbi nhitng d@)ng tién xu
don gian.

Khi 8 tudi, tré biét cach tinh tong gia mua hang, biét dung stc lao dong cua
minh dé kiém tién, biét duoc s tién dang g trong tai khoan ngin hang cia
minh 1a bao nhiéu.

Khi 9 tudi, trudc khi mua dd, tré c6 thé liét ké nhitng d6 can mua, khi mua
biét so sanh gia ca.

Khi 10 tudi, tré biét mdi tuan danh dum bao nhiéu tién dé mua dd dit hon,
hiéu duogc cac quang cao ciia doanh nghiép.

Khi 12 tudi, tré biét dit k& hoach chi tiéu trong nira thang, hiéu dwogc cac
thudt ngit ciia mot s6 ngan hang.

Khi 13-15 tudi, tré c6 thé dung mot sé phuong tién dau tu an toan, biét duogc
lam thé nao du trit, du toan va du tu bude dau.

Khi 16-17 tudi, tré nim dugc mot s6 kién thic kinh té, nhu kién thitc co s&
ctia kinh t& vi mé, hoc cach quan tdm chil ¥ dén kinh té thi trudng toan ciu, bat
d4u hiéu mot s6 mbi quan h¢ gitta cac cong cu tién té.

Nhirng bac cha me lan dau doc nhitng “muc ti€u” nay co thé s& kinh ngac, vi
v6i tré vi thanh nién hoan thanh nhitng nhiém vu trén 1a thtr thach khong hé dé

dang. Nhung véi tré em Do Thai, nhi€ém vu d6 d€ nhu “tré ban tay”, vi cdc em tu



nhoé duogc gido duc vé tai chinh, tham chi tur luc 3 - 4 tudi, da s tré em Do Thai
déu da hoc cach nhan biét déng tién.

giang giai cho tré hiéu gia tri va cong dung cta dong tién

Khi tré dugce 3 tudi, cha me bit ddu giang giai cho tré hiéu gia tri va cong
dung ctia dong tién. Ho thudng cing tré choi trd choi doan gia tri tién t&, dé nang
cao kha ning nhan biét dong tién cho tré. Ngoai ra, khi tré 16n dan 1én, cha me
con noi voi tré tién bac bat ngudn tir sirc lao dong, chir khong phai 1a duoc bién
ra tr tai ciia bd me, tir d6 gitip tré hiéu duoc gia tri ciia dong tién.

Trong gia dinh nguoi Do Thai, da s6 tré em 10 tudi d hiéu ¥ nghia cta viée
danh dum tién. Dong thoi, cha me ciing khuyén khich tré ¢& danh mét phan thu
nhap, dé mua nhitng dd minh thich. Khi tré danh dum dwgc mét sb tién nhét
dinh, cha me¢ con dinh hudéng dé tré dung s tién éy dé dau tu va gi61 thi€u nhitng
cach dau tu an toan cho tré.

giao duc chi tiéu cho tré

Cha me Do Thai khi di mua sim thuong dé tré so sanh gia ca cta cac loai san
phdm khac nhau nhim béi dudng kha ning chi tiéu cua tré. Ngoai ra, chung ta
déu biét nguoi Do Thai rat coi trong viéc doc sach, cha me khong chi cho tré doc
nhitng cudn sach kinh té chinh théng, ma con mua cho tré rat nhiéu tai liéu quang
c4o, giup tré hiéu duoc bi mat dang sau quang cao do, tranh chi tiéu lang phi.

Day tré cach du todn trong gia dinh

Trong gia dinh Do Thai, khi tré 16n hon mét chut, mdi thang tré déu biét lam
ké hoach chi tiéu tai chinh, liét ké tit ca nhitng chi phi trong gia dinh. Sau do,
cha me s& kiém tra nhitng ké hoach tai chinh nay, néu chd nao khong hop li s&
chi cho tré biét va cung thao luan voi tré v& viée chi tiéu s tién cd dinh d6 nhu
thé nao dé mua dd, quﬁn 40, dd choi...

Ngudi Do Thai cho rang day tré nhitng kién thirc tai chinh nay 1a rit quan
trong. Vi ngudi c¢6 kha ning quan li tai chinh va y thic dau tu giodi s& biét kiém
tién va nim gitt tién bac. Cac bac cha me nén hoc tap cach lam cua nguoi Do
Thai, bdi dudng kha ning dau tu, quan li cho tré tir nho, dé tré c6 mot nén tang

vitng chic trong twong lai.



5 tuoi, con da bat dau “lam thém” kiém tién

Jimmy la nguol Do Thai, nam 16 tudi ciu da thi 46 vao mot truong dai hoc &
New York - My va chuén bi di du hoc. Trudc khi di, cha cua Jimmy dén bén canh
cAu va noi: “Ba rit ung ho viéc con ra nudc ngoai du hoc, nhung ba chi co thé
cho con 100 d6 tién hoc phi, day la nguyén tic ciia ba. Hon nita, 100 d6 nay
khong duogc coi 1a cho, ma phai dugc tinh 1a sau khi hoc xong, con phai tra 100
d6 d6 cho ba”. Jimmy nghe xong, nghiém tic gat dau.

Sau khi dén NewYork, Jimmy khéng vdi di, tham quan ma tim mdt cong viéc
lam thém, sau d6 vira hoc vira 1am quen véi thi truong NewYork. Nho su nd luc
khéng ngirng, cudi cung Jimmy dé tim ra rat nhidu cach kiém tién. Trong 4 nim
hoc & NewYork, cau da dua vao khd nang cua minh tu chi tra toan by hoc phi.
Sau khi tot nghiép, ciu tré vé bén canh nguoi cha. Lan nay, ciu khong chi cdm
vé tAm bang t6t nghiép, ma con mang vé tra cha 100 d6 da vay nim nao.

Cha cho Jimmy muon tién, vi mubn ciu hiéu réng: Mudn thuc hién li tudng,
phai dua vao chinh sitc minh. Trong gia dinh nguoi Do Thai, cha me khong chi
day tré doc 1ap vé kinh té, ma con dé tré thong qua cach “lam thém” kiém tién tu
nudi ban than. Dbi v6i nguoi Do Thai, mot ngudi khong thé séng dwa dim vao
ngudi khéc, vi nhu thé thi khong bao gid ho c6 thé doc 1ap vé kinh té.

O Israel, hdu nhu cha me Do Théi nao ciing day con ring: Néu mudn c6 tién
tiéu vt con can phai lao dong. Cha me khong tiy tién cho con cai tién tiu vit,
muc dich la khuyén khich tré 1am viéc, dé tré thuc sy hiéu gia tri cua lao dong va
tién bac. Trong gia dinh Do Thai, néu mét dira tré khong 1am viéc nha theo 10i
hwra, cha me s€ khong cho chung tién tiéu vat, mot sd cha me vén nghiém khéc
trir tién tiéu vat dé phat tré.

Mot ba me Do Thai da ting noéi: “Lam viéc nha la cach dé nang cao kha ning
tu 1ap cua tré, néu co thé kém thém mot chut gia tri kinh té trong lao dong, tré sé
dé dang chip nhan lam viéc nha, d6ng thoi tré ciing khong giy mau thuin, ti
nanh hay lan tranh. Vi tré s& ¥ thic duoc ring, néu khong hoan thanh nhiém vu

s& khéng dugc thudng tién tiéu vit. Trong gia dinh chi c6 mot con, bd me co thé



thir moi tré nha hang x6m dén lam viéc nha cho minh va thudng cho tré d6 tién
tidu vat, cach 1am nay s& kich thich hing thu lao dong ctia con ban”. C6 thé thiy,
ngudi Do Thai rat quan tAm dén viéc bdi dudng ¥ thic tu 1ap vé kinh té cho tré,
con tré em Do Thai ciing rat biét phdi hop voi cha me, thong thudng tré duoc 5
tudi da bat diu “lam thém” kiém tién roi.

5 tudi 1a giai doan thich hop nhit d¢é “lam thém” kiém tién

Cha me Do Thai dic biét chit y dén kha ning lao dong cua tré. Trong gia dinh
Do Thai, tré 2 tudi da lam nhitng viéc vira v6i sirc cia minh, dén 5 tudi la c6 thé
dé tré “lam thém” kiém tién. Théng thuong, dén 5 tudi, cha me s& giao mot sb
viéc nha cho tré 1am va thudng tién. Ching han, lau nha 15 xu, quét don phong
20 xu, d6 rac 5 xu... Khi tré 16n dan 18n, cha me s& giao cho tré mot ) cong viéc
khé hon, dwong nhién, tién thuéng cling s& cao hon.

khoéng phai tit ca viéc nha déu dugc nhén tién thudng

Nguoi Do Théi rat théng minh, khéng phai bit cir cong viée nha ndo ma tré
lam déu duoc thudng tién. Vi c6 mot s6 viéc nha thudc trach nhiém cua tré, vi du
nhu: Ty giat nhitng bd quin 4o nhé va thu don, sip xép gon gang sach vo...
Nhitng cong viéc nay déu khong cé tién thudng, chi c6 mot sé cha me thong nhat
v6i tré rang lam xong viéc nha va lam tdt méi duoc nhan tién thudng. Ngoai ra,
c6 mot sd cong viée nha lam hay khong 1am hoan toan do tré quyét dinh, tré lam
ciing khong c6 tién ma khong lam ciing khong sao. Cach phén loai céng viéc hop
li nhu vay s€ nang cao tinh than nhiét tinh 1am viéc cua tré.

dat ra bang phan cong viéc nha hop li cho tré

Khi tré duoc hon 10 tudi, cha me Do Thai thuong i€t ké mdt bang cong vigc
hang ngay cho tré, sau mdi cong viéc s& ghi sb tién thudng twong tng, tré hoan
thanh cong viéc xong s€ dugc nhan sb tién d6. Luc dau, cha me khong nén dé tré
lam qua nhiéu viéc, vi nhu vay c6 thé giy cho tré cam gidc mét moi, tir 46 kho
hoan thanh dung ké hoach. Théng thuong cha me s& sap xép cong viéc cho tré
theo chiéu huéng ting din vé sb luong ciing nhu d6 khé, muc dich 1a nham gitp
tré yéu lao dong, hiéu duogc gia tri cua lao dong.

Khi 1am viéc nha, tré khong chi c6 duoc nhitng dong tién dang quy, ma con



hoc duoc cac ki nang song tu lap, tir do thich nghi véi cude song hon. Vi thé, cac
bac cha me can hoc phuong phap ctia nguoi Do Thai, d€ con dan y thurc vé viée

“lam thém” kiém tién tr lc 5 tudi nhé.
Cho du con riat tiét kiém nhung tuyét déi khong keo kiét

Henry nim nay 9 tudi, ciu séng trong mét gia dinh ém 4m. Puoc su gido duc
ctia cha me, Henry rat tiét kiém. Cau chua bao gio so bi v4i ban bé xem 4o cua ai
dat hon, d6 choi cta ai nhiéu hon. Khi v& luyén tip da dung hét, cau khong vt
di, ma lam toan vao nhitng trang phia sau chua viét.

Mot 1an, bac ciia Henry dan con trai 6 tudi cia minh 1a Weber dén nha Henry
choi. Henry rat lich sy moi Weber dén phong, cau con chuin bi mét sb d6 an vt
rdt ngon moi Weber, mot 14t sau, hai ngudi da trd nén than thiét. Nhung sau budi
chiéu hom d6, Weber ludn budn riu va ngéi than tho trén ghé sofa, me cua cau
bé hoi méi biét Weber nhin thdy Henry c¢6 mot chiéc xe dd choi rat dep ma minh
lai khong c6, vi thé cAu méi khong vui.

Sau khi biét nguyén nhan, Henry chay vao phong cam chiéc xe d6 choi dua
cho Weber va néi: “Em nay, em dirng budn, anh s& ting em chiéc xe ting nay,
nhung em phai giit gin cin than nhé”.

“That khong a? Em cadm on anh, em nhét dinh sé gilt gin cin thin”. Weber
vui mimg nhdy cang 1én.

Luc nay, me cua Weber budc dén, to mo hoi: “Henry, chau luén rat tiét kiém,
hoém nay sao chau dot nhién lai tang dd cho Weber vay?”.

“Q, thua ¢6, mic du chau rat tiét kiém, nhung chau khong keo kiét. Néu em
c6 dugc d6 choi d6 ma cam thay vui, chdu duong nhién 13 s& ting né cho em
r6i”. Henry t6 ra hiéu chuyén tré 1oi.

Nghe dén d6, ca me va nguoi bac déu gio ngoén tay cai 1én khen ngoi Henry.

Tiét kiém 1a mot phém chét tt dep cua dan toc Do Thai, déng thot cling 1a
cach thic gitp ho tré nén giau co6. Cham chi va tiét kiém 1a hai yéu tb rat quan

trong. Tuy nhién chi c6 chdm chi lao dong théi chua di, ma con can biét tiét



ki€ém, nhu vdy mdi danh dum duoc tién bac va tré nén giau c¢6. Nguoi Do Thai
mic du rit chim chi, tiét kiém nhung ho khéng keo kiét. Trong tac phdm kinh
dién cua ngudi Do Thai - “Talmud” c6 mot cau: “Mot ngudi giau ma khong co
co hdi mua dd, anh ta s& cho réng minh la moét nguoi ngheo. Néu mét nguoi co
nhiéu tién bac, tiéc tién khong tiéu, chi biét nim chit trong tay, thi nguoi d6 that
ngu ngdc va nghéo kho”.

Muc dich cdn ban cua viéc kiém tién chinh 1a dé c6 cudc séng t6t hon. Néu
chi biét kiém tién ma khéng tiéu thi viéc kiém tién s& khong cé ¥ nghia va niém
vui cua ban than cling sé mét di. Vi thé, mot nguoi giau co thuc su, chic chin 1a
mot ngudi vua biét kiém tién lai vira biét tiéu tién. Mit khac, tinh than cham chi,
tiét kiém ctia nguoi Do Thai khong hé mau thuin voi thai d6 song huong thu cia
ho, vi nguyén tic tiéu tién ctia ho 1a: Chi tiéu tién ¢ chd dang tiéu. Ngudi Do
Thai cho rang, cai gi nén tiéu thi khong keo kiét, tién khong nén tiéu thi mot xu
cling khong bo ra. Tom lai, ngudi Do Thai c6 quan niém tiéu tién mot cach hop
1y, khoa hoc, tiét kiém, khong lang phi, ma khong keo kiét.

Vi véy, khi nguoi Do Thai giao duc con cai, ho ciing khong nging truyén dat
cho con quan niém nay. Cha me Do Thai dic biét chil y bdi dudng théi quen tiét
kiém cho con. Ho cho rang, thoi quen can duogc tich liiy trong mét thoi gian dai,
nén can phai bdi dudng thoi quen chiam chi, tiét kiém cho tré tir nho. Vi du, &
trudng mau gido cin day tré biét giit gin dd choi, tranh 4nh, d6 in; Khi hoc tiéu
hoc, tré biét bao vé cua cong, dd dung trong cudc sdéng va hoc tap; Giai doan
trung hoc tré hinh thanh théi quen khong tiéu tién lang phi, dong thoi con song
tiét kiém, khong so sanh véi cac ban khac, cling khong doi héi vat chét véi bd
me.

Cha me¢ Do Thai day con rén luyén tinh cach cham chi, tiét kiém nhu sau:

Noi cho tré biét cham chi, tiét kiém 1a mot phém chit dao duc tot dep

Cha me Do Thai thuong tan dung moi co hdi dé noi cho con biét cham chi,
tiét kiém 1a mot phdm chit tot dep. Muc dich ctia ngudi Do Thai 1a gitp tré ngay
tor nho cé duoc su gido duc va dinh hudng tdt. Vi duy, khi con hoc lich stt, cha me

s€ li¢t ké mdt loat nhitng tam guong, nhitng cdu chuyén cia cac danh nhan cé



dtec tinh chiam chi, tiét kiém, dé giang giai cho tré hiéu duoc ring cudc séng tbt
dep khong chi can lao dong chiam chi, ma con can 16i séng tiét kiém.

Thong qua cac viéc nho dé tré biét ¥ nghia ctia cham chi, tiét kiém

Trong gia dinh Do Thai, cha me thudng lam nhitng viéc nho nhat dé tré hiéu
dugc ¥ nghia ctia tir cham chi, tiét kiém. Vi khéng mudn tré hinh thanh théi xau
tiéu tién bura bai, cha me s& dit khoat trong van dé cho tré tién tiéu, tiéu tién vai
muc dich chinh dang, nén cho s& cho, con néu khong chinh dang thi nhit quyét
khong cho. Hon nita cho du 13 tién mung tudi cia tré, cha me ciing s& kiém soat
nghiém ngit, khong dé tré chi tiéu bira bii. Ngoai ra tré cin cé dic tinh tiét kiém
trong viéc st dung dd dung hoc tap va d6 sinh hoat chéng han: Viét sai mot chit
trong mot to gidy, sau khi xé to gidy d6 van c6 thé st dung tiép; Mot 15 thung
trén quﬁn 40, sau khi va lai van c6 thé mic tiép. Cudi cung, cha me¢ con dac biét
dé tré hoc cach tai sir dung nhitng d6 dung cii, ho thudng day tré dung hop lo bo
di lam chau hoa, hay stra d61 dép cti thanh mdt doi dép dep. Tom lai, thong qua
mét sd viéc lam nho trong cudc séng day tré hiéu y nghia ding d4n cua tir chim
chi, tiét ki¢m.

cha me 1am guong cho tré, dung hanh déng ctia ban than dé cam hoa tré

Khong kho tudng tuong rang, néu ban than cha me khong biét cham chi, tiét
ki€m, thi viéc nudi dudng va giao duc moét dua tré cd dic tinh cham chi, tiét
kiém sé& that sy kho khian. Vi thé, cha me ludn ludn phai la tdm guong sang cho
con, tir &6 gitip con rén luyén thoi quen tiét kiém. Néu cha me nao thiéu sét vé
phuong dién nay, thi cling nén cung con cai hoc tdp. Nhu vy, cha me cé thé
dung hanh dong cua ban than cam hoa tré, diéu do s& ¢6 loi cho viéc bdi dudng
théi quen t6t cho tré.

huéng din tré tiéu tién hop li

Cha me Do Thai luén mudbn con céi tiéu pha hgp li, c6 hiéu qua. Pau tién,
cha me s€ giup tré co ké hoach tiéu tién khoa hoc; Thw hai, khi tré tiéu tién, cha
me sé& kiém tra sé tién d6 duoc tiéu nhu thé nao, néu khéng pht hop vé6i ké hoach
dat ra tré s€ bi phé binh, tham chi bi phat, tam thoi khéng cho tién tiéu vat. Cubi

cling, cha me s& dua trén nguyén tic tiét kiém, khong khit khe qua dbi voi tre, dé



tré tw c6 ké hoach tiéu tién. Néu tré khong biét sip xép ké hoach hop li, cha me
s& huéng dan tré tan tinh, gitp tré tiéu tién hop li, dung dan.

khong hop 1i s& ¢6 sw huéng dian dung dan

Thuc ra, nguoil Do Thai luén néu cao y thirc, trach nhiém trong viéc gido duc
cach chi tiéu cho con cai. Tré hiéu duoc trach nhiém cua minh, hiéu duoc lam thé

nao dé co tién, tir d6 s& hoc duogc cach tiét kiém.
Cho du 1 do, con ciing muon kiém

Trén dudng di hoc vé, Wade thdy bén duong dung mot tim bién: Thué nguoi
cat ¢6 - 1 do. Lic d6, cau tham nghi, cudi tudn nao minh ciing c6 thoi gian ranh
rdi, sao khong dung thoi gian 4y dé cit co nhi?

Nghi xong, cau nhe nhang go ctra, nguodi chi ngoi nha ra mé cura cho ciu la
mot ba l4o toc bac tring. Pau tién, cau 18 phép néi voi ba ldo: “Ba oi, ¢6 phai nha
minh thué ngudi cat co khong a?”.

Ba 140 hién hau tra 1oi: “Dung vay, chau a, ta cin mot ngudi cat bai co nay”.

“Vay ba hiy dé chau gitp ba nhé! Cudi tuin nao chau ciing c6 thoi gian
ranh”.

“Cam on chau, nhung chau c6 chic chin khong? Ta chi co thé tra 1 d6 thoi
day”. Ba ldo noi tiép.

“Co a, ba yén tAm di. Cho du ba tra bao nhiéu, chau ciing s& cat bii co nay
that dep a!”.

Nhu vy, Wade va ba ldo dd ban bac xong, ciu vui vé trd vé nha. Budi tdi,
Wade néi chuyén nay cho bd, nghe xong bd khen ngoi: “Con ding 1a mot cdu bé
cham chi, bd me rit tu hao vé con!”.

Ngudi Do Thai khong phan biét tién nhiéu hay it, vi mdi dong tién déu co gia
tri riéng. Ho cho ring chi c6 quan niém dung dan vé dong tién, méi c6 thé bién
tirng déng “tién nho” thanh “mon tién 16n”. Gibng nhu cAu bé Wade trong ciu
chuyén trén, du chi 1a mot d6 la, cau ciing ¢b gang lam.

Thuc ra, ngudi Do Thai c¢6 thai d6 rt binh than véi tién bac. Ho cho rang



tién bac chi don thuan 1a mot thir binh thudong, khong thé dung sy chinh dang hay
khéng chinh dang dé phan biét. Su chinh dang hay khéng chinh dang déu bat
ngudn tir thu doan va cach kiém tién cia mdi nguoi, chi can duong dudng chinh
chinh kiém tién thi cho du ban kiém dugc bao nhiéu ciing dang khen ngoi. Vi
thé, cho du 1a 1 d6 la, ngudi Do Thai ciing s& ¢b gang lam. Khi day dd con cai,
ho ciing khong ngimg gido duc con quan niém nay. Dudi ddy, chung ta s& hiéu
thém vé thai do ddi voi dff)ng tién cta ho:

khong c6 thanh kién trong kinh doanh

Nguoi Do Thai sdng & khap noi trén thé gidi, du quéc tich cua ho khong
gidng nhau, nhung ho ludn ty coi minh 13 dng bao ctia nhau, ludn luén gitt méi
lién hé gén b6 than thiét. Hon nita, cho du ho & dau, ho cling mudn duoc biét dén
trong tu thé cua “nguoi giau ¢6”. Ho ludn tu tin vao minh bé1 ho ¢6 mot kinh
nghiém quy gia trong kinh doanh d6 1a: Khong c6 thanh kién trong kinh doanh.

Nguoi Do Thai cho ring, d6i tuong kinh doanh khong ¢ su khac biét vé ban
chat, chi cAn d6 1a sy lam 4n ding dén va kiém duoc tién tir déi phuong thi cudc
giao dich c6 thé hoan thanh. Muc dich lam kinh doanh 13 dé kiém tién, chi can
kiém duoc tién mot cach hop phap, thi cho du ddi phwong c6 mau da nao, dan
tdc nao ciing c6 thé tré thanh dbi tuong 1am an ciia ho. Ngudi Do Thai lam vay
dé con cai ho hiéu rang: Trong kinh doanh khéng c6 quan niém ki thi, thanh kién.

moén tién nhé chinh 1& mén tién 16n

Hau nhu, bac cha me Do Théi nao cling néi v6i con minh rang, khoéng nén
phan biét tién nhiéu hay it, mon tién c6 nhiéu dén dau ciing duoc tao nén boi
nhitng mén tién nho. Vi thé, moén tién nhé ciing chinh 13 mén tién 16n. Ngoai ra,
khi nhiéu nguoi cho riang, ngudi Do Thai coi tién 1a mang sbng, va ludén tham
lam, ho van binh than, khong gian dit, luon gitr dau oc tinh tdo, sang sudt. Ho cho
rang, chi can kiém tién mot cach hop phap thi du 1a 1 d6 la ciing can kiém. Vi
kiém tién 1a mot viéc chinh dang, khi ching ta bo sttc lao dong ra, ching ta sé
thu dugc két qua.

B&i co6 quan niém nay nén ngudi Do Thai cho rang mot ngudi thong minh

thuc su khong chi uyén bac ma con phai la nguoi giau c6. Vi da s6 cac phuong



phap kiém tién déu xuit phat tir tri thong minh siéu viét ctia ban than, chi co tri
thong minh ma khong biét ing dung thuc té thi d6 1a “thong minh chét”. Vi thé,
dan tdc Do Thai rét it khi khen ngoi mot hoc gid uyén bac ma nghéo khd, ho ludn
coi trong nhitng ngudi thong minh, hoc rong biét nhiéu ma giau co.

Ngoai ra, cha me con thudng xuyén ndi voi con cai rang: “Thuong trudong 1a
chién truong. Trén chién trudng d6, luén dung thanh bai dé luan anh hung”. Con
thanh bai lai luén quyét dinh bdi ban c6 théng minh hon nguoi va biét dung tri
thong minh d6 hay khong. Vi thé, cac bac cha me khi gido duc con cai c6 quan
niém ding din vé tién bac, khong quén ting cudng gido duc nhan thirc két hop

v6i1 viée van dung no trong thuc té cho tré.
ROt cugc mot can dong cé gia la bao nhiéu

Nhiéu nam trude, trong trai tap trung cua Auschwitz, mdt nguoi cha Do Thai
no6i voi con trai: “Biy gio ching ta khong co clia cai gi, tai san duy nhat chinh 13
tri tu€, khi nguoi khac tra 161 1+1=2, con nén nghila 1+1>2". C4u con trai nghe
xong nghiém tic gt diu. Sau d6, hai cha con may mian séng sot.

Nim 1946, nguoi cha din con dén thanh phdé Houston- My budn ban d6
d6ng. Mot hom, ngudi cha goi con trai dén va hoi; “Con cé biét gia tri ciia mot
can d6ng 1a bao nhiéu khong?”. Ciu bé dap chac chan “35 xu a”. Nguoi cha néi:
“Khong sai, biy gid tt ca moi ngudi & bang Texax déu biét gia mdi can dong la
35 xu, nhung ddi v6i ngudi Do Thai ching ta, con nén biét gia mdi can dong
nhiéu hon 35 xu. Con hdy thir ding mét cin dong nay lam khoa cira xem sao”.

Pung nhu 10i day cta cha, anh khong chi dung déng 1am khoa cira, ma con
lam day c6t cua dong hd Thuy Si va lam huy chuong ciia thé van hoi Olympic.
Anh d3 timg ban mét can déng vé6i gia 3500 do la. Vao nim 1974, chinh phu bat
du kéu goi cac cong ty, tb chirc thanh Ii nhitng phé liéu dudi chan tuong nit thin
tir do. Nhung mAy thang troi qua, ma khong co cong ty ndo mudn lam viéc nay.
Sau khi nghe tin tirc trén, anh lap tic dén ky hop déng vé6i chinh phu va lap tirc

bat tay vao lam viéc: Anh dem nung chay nhitng vat liéu dong con du thira va



dic thanh mot burc tuong nit than tu do loai nho; Bun dit va gd muc, anh ché
bién gia cong 1am thanh chan dé ctia buc twong; Chi va nhdm anh thanh nhiing
chiéc chia khoa va ban rong rii trén thi truong, tham chi nhiing bui ban trén
tuong nit thin, anh ciing sai nguoi cao xudng va ban cho nhitng nguoi trong hoa.

Sau ba thang, anh da bién dong phé liéu d6 thanh mot moén tién véi gia 3.500
nghin d6, nhu vdy, gia tri cia mdi cn dong da ting 1én gip mot van lan. Bay gio,
anh khong con bi goi 1a cau bé “ngdc nghéch” nim nao nita, ma da trd thanh chu
tich hoi dong quan tri ctia cong ty Mc Call.

Gia tr1 cua mot can déng r6t cude 1a bao nhiéu? Qua vi du trén, ching ta co
thé hiéu duoc ring gia tri thuc sy khéng nim & ban thin su vit ma nim & viée
nguoi do biét van dung dau oc tri tué dé su dung su vat do thé nao.

Nguoi Do Thai da giao duc con cai ho tir nho réng, tai san dich thuc chinh la
tri tu€, chi co tri tu¢ maé1 khong bi ai tranh gianh. D6 1a quan niém giao duc sang
sudt, ciing duoc kiém chimg qua vi du trén: Khi tit ca moi ngudi cho rang 1+1=2
thi ban nén kién tri quan diém ctia minh la 1+1 >2.

Trong x@ hoi cong nghi€p hoa, ngudi Do Thai ludn coi trong viéc gido duc
con cai sy théng minh nhay bén. C6 thé c6 ngudi coi thudng su thong minh hoic
khong tan thanh sy thong minh do, nhung thuc ra, sy thong minh nhay bén cuia
ngudi Do Thai bat ngudn tir thai d6 cia ho. Nguoi Do Thai khong coi su thong
minh nhay bén 13 muc dich, ma 1a diéu can thiét dé ap dung trong cudc séng. O
dan toc Do Thai, chua c6 ai dung su thong minh cia minh khuyén ngudi khac
lam nhiing viéc tén hai dén loi ich ctia ho va ¢6 lgi cho minh. Ho chi kiém tién
mot cach thong minh, tich Iy tai sdin ma khong vi pham dao duc va phap luat.

Duéi day, chung ta hdy cung xem cach gido duc thong minh cta nguoi Do
Thai biéu hién cu thé & nhitng phwong dién nao nhé!

Thoéng minh duong duong chinh chinh

Thwong nhan Do Thai ngdy cang tré nén thong minh, thdo vat. Ngoai kién
thirc uyén bac va su va vap ngoai xa héi, c6 mot diéu hét sirc quan trong dé la
thai d6 cua ho dbi v6i su thong minh, thdo vat. Khong thé phu nhdn ring, & mdi

qudc gia, din tdc déu khong thiéu nhitng nguoi thong minh, nhung thai do cia



ho v61 sy thong minh 1a khac nhau. Trong dan toc Do Thai, thai d6 cua ho véi su
thong minh, thao vat ciing gidng nhu thai d6 voi dong tién, ho ludn thing thin
khen ngoi va sung bai sy thong minh cua nguoi khac. Tur do, ban than ho ciling
tr¢ nén thong minh.

Trong gia dinh, cha me thudng xuyén c¢b vil con cai dat cau héi va tich cuc
suy nghi nham lam phong pht kién thirc rén luyén kha ning xt li van dé cho tré.
Cha me thuong khong vi tré nghich ngom, té ra khén vat ma buc tic, cau gian.
Ho cho rang, tré nghich ngom, khon vit ma khong lam hai dén ngudi khac thi
van chip nhan dugc. Nhung néu qua dang, cha me s& c6 bién phap tuong (g dé
tré chiu trach nhiém va c6 hinh phat hop li.

coi su thong minh, thao vat 1a diéu can thiét trong cudc séng

Pbi v6i nguoi Do Thai, thong minh, thio vat 1a diéu binh thuong. Ho cho
rang nguoi thong minh, khon ranh khong dang bi trach mang, c6 thé st dung su
thong minh cia minh mét cach hi€u qua, d6 maéi 1a nguodi co tri tu¢ that su. Néu
mot ngudi v cung théng minh, nhung khong biét cach sir dung, thi sy thong
minh d6 ciing v6 gia tri. Nguoi Do Thai sung bai théng minh mang tinh chat thuc
té, khong cin dung nhitng thi doan phirc tap. Ching han nhu vi cha tich hoi
d6ng quan tri trong vi du trén, 6ng di nhe nhang nang gia mot can ddng tir 35 xu
1én mirc 3500 d6, do 1a sy thong minh don gian, hi€u qua va dang dugc khen
ngoi.

Ngay nay, gido duc con cai vé van dé tai chinh di tr& thanh mot chii @& mang
tinh xa hoi. C6 mdt quan niém tai chinh dung d4n méi co thé thay d6i cuoc doi
tré. Vi thé, cac bac cha me nén chu y bdi dudng dé tré co6 quan niém tai chinh

dtng dan.
Con hiéu, nguy hiém va thanh céng ti 1¢ thuin véi nhau

Cudi tuan, cau bé Do Thai 9 tudi - Brooks dang ng6i truéc man hinh may
tinh choi trd “Phl 6ng tri tué¢”. Bong nhién, ciu chay ra phong khach, noi véi bo

dang doc bao: “Bo 01, con mudn bd giup con mdt viéc, duoc khong a?”.
" b



“Puoc, con ndi di, viéc gi vay?”. B4 gip to bao lai vui vé noi.

“Bd di theo con a”. Brooks din bd dén trude may tinh cia minh, chi vao man
hinh va néi: “Con mudn dau tu mot sb tién mua cb phiéu sit thép, bd c6 ¥ kién gi
khong a?”.

B4 nhin mot lac, rdi héi: “Con trai, tai sao con lai mubn diu tu mot s tién
16n vao cb phiéu sit thép?”.

“Vi ba nguoi choi con lai trong 15 phtt da nhanh chong xay duge nha. Hon
nita ho khong c6 y ding lai, c6 thé ho mudn dung phuong phap mua dat, xdy nha
dé danh bai con, nhung con nghi viéc voi vd xdy nha nhu vy c6 thé khién cho
gia sat thép tiép tuc ting manh. Vi thé con mudn mua ¢ phiéu nay”. Brooks tra
1o1.

“Con phén tich khong tdi dau, nhung con trai a, con c¢6 nghi lam nhu vay cé
mao hiém qua khong?”. B tiép tuc hoi.

“Puong nhién con di nghi rdi, nhung bd ludn noéi nguy hiém va thanh cong
luén ti 18 thuan v6i nhau ddy thdi, con nghi minh nén thir xem sao”.

“Pugc, con dd nim chic nhu vay, bd duong nhién ung hd con”. B vd vai
Brooks noi.

Thuc té di chirng minh, phan doan ctia Brooks 1a diing sau khi ciu dung “s6
tién 16n” mua cbd phiéu sit thép, gia co phiéu nay tiép tuc ting manh, Brooks
cling tré thanh pht 6ng giau nhét trong tro choi “Phu éng tri tud”.

Ngudi Do Thai tir trudc téi nay ludn thich mao hiém. Trong viéc budn ban,
cac thuong nhan c6 cau: “Chi can dang gia thi s& mao hiém”. Vi su thanh cong
va thét bai 1a khong thé du doan duoc, nén ho can ¢o S mao hiém nhét dinh.
Hon nita, c6 rat nhiéu nhan t6 din dén thanh céng ma con ngudi khong thé hoan
toan nidm bat duoc, chi cd thé hiéu dugc mot phﬁn ma théi. Béi vay, mao hiém
ludn t6n tai khach quan, chi 1 nhiéu hay it ma théi.

Viéc kinh doanh cling nhu vay, chi c6 kinh doanh mao hiém, méi dé dang dat
duoc loi nhuan cao. Do do, cha me Do Thai luon gido duc con cai can dac biét ho
coi trong tinh thin mao hiém. Muc dich 13 dé tré khéng cti dau trude kho khin,

diing cam thach thirc. Pdng thoi, ho ciing khong day con tinh thin diing cam mu



quang. Qua mot thoi gian dai tim toi, ho da nim bat dwgc phuong phéap rén luyén
tinh thin mao hiém cho con nhu sau:

Truyén day cho tré quan niém mao hiém dung dén tir nhd

Hanh déng mao hiém khong phai 1a hanh dong vi pham phap luat, no khong
lam tdn hai dén dao dirc x3 hoi, ciing khong lam hai dén ban than va nguoi khac.
Vi thé, cha me Do Thai dic biét coi trong truyén day tinh thin mao hiém cho con
cai khi con nho, khéng dung ting nhitng hanh vi khéng dung dan cia tré, ciing
khoéng tuéc di y thic sang tao va tinh than kham pha cia tré. Pic biét, cha me
ludn bao vé hitng thy, so thich ¢ vii va hudng din tré hoc hoi, tim hiéu kién thic
hop i

sip xép mot sd tinh hudng dé kich thich tinh thdn mao hiém cua tré

Dbi v6i tré, thé gidi that ky diéu, nhung mirc d6 ky diéu ma tré cam nhén rét
khac so v6i ngudi 16n, nhan thic cta tré va nguoi 16n d6i voi thé gioi ludn & hai
ting bac khac nhau. Cé nhitng diéu trong mat tré thit méi mé, nhung trong mat
nguoi lon lai v cung binh thuong.

V61 nhan thuce trén, cha me thuong dat minh vao vi tri cua tré dé giup tré sép
xép mot s tinh huéng. Vi dy, khi tré hoc di va bi nga, cha me s€ cb géng cd vii
tré tw dimg day va di tiép, chi khi tré & trong tinh trang nguy hiém méi giup d&
tré; Sau khi tré di mau gido, cha me s& dan tré dén khu vui choi, ¢ vii tré choi
cau truot, ngéi xich du... Cudi cung, theo su l6n 1€n cua tré, tuy vao diéu kién
kinh té cua ting gia dinh, diéu kién ban than tré va moi truong, cha me co thé
cho tré tham gia leo nui, truot bing, truot pa-tanh... dé rén luyén pham chat kién
cuong, kich thich tinh than tim toi, wa mao hiém cua tré.

c6 su huéng din dung din v6i nhitng hanh déng mao hiém cua tré

Trong cudc sdng hang ngay, do tri td mo, tré kho tranh khéi c6 mot sé hanh
vi mao hiém nhu thao g0 dai, loa, di¢n thoai... Trong tinh huéng nay, cha me can
kién nhin giang giai cho tré, tham chi c6 thé mua mot sb linh kién khac day tré
thao lép. Muc dich 13 dé bao vé tinh than mao hiém va hirng tha hoc héi cua tré.
Puong nhién, dbi véi tré con nhé cé nhitng hanh dong nhu rat phich cam, &

cam... cha me can t6 ro thai d§ nghiém cam, dé€ tré hiéu nhirng hanh dong ay that



su nguy hi€ém.
Trong tac pham ndi ti€ng “Talmud” da noéi: “Nguy hiém thuong ti 1€ thuan
voi thanh cong”, cha me can nhéd rd ciu nay, khi gido duc tai chinh cho tré,

khong quén kich thich mot cach hop li tinh thin mao hiém cua tré.
Thanh tin, nguyén tiac kinh doanh ctia con

O M§, c6 mot ngudi phu nit Do Thaéi tén 1a Kaishalin, chi c¢6 hai ¢6 con gai.
Gia dinh chi c6 mot ctra hang banh mi. Cira hang rit nho, hon nita ciing khéng
bat mat, nhung khi ranh rdi, hai c¢6 con gai ctia chi déu chay dén gitp.

Mot budi chiéu no, Kaishalin va ¢ con gai 16n dang thu don nhitng chiéc
banh mi quéa han. C6 con gai it ding bén canh to mo hoi: “Me oi, nhiing chiéc
banh mi nay tai sao lai cat di a? Chung bi hong a?”.

“Chung chwa hong, nhung sip hét han r6i, vi thé ching ta can don di khéng
duoc ban nira”. Me vura lam vura tra 101 con.

“Néu chua hong, vy chung ta c6 thé dbi ngay nudng va tiép tuc ban, nhu
vay khong phai gidng nhu banh mi méi nudng sao”. Co con gai ut noi.

Me nghe xong, lap tic ding cong viéc, nghiém khic noi v6i con gai ut:
“Linda, me nghi me nén noi vo1 con viéc nay. Cach nghi ciia con nhu vay la
khong dung dau, vi nhitng chiéc banh mi nay da sip hét han, du c6 dbi ngay
nudng thi cling vo ich, hon nita lam nhu vay con 1a ltra gat nguoi mua hang. Me
nghi con ciing khong mudn di mua mot chiée banh mi sap hong ding khong?”.

Cb bé Linda nghe xong nghiém tac gat diu va néi: “Me oi, con hiéu réi. Lam
nguoi nén thanh that, ban banh mi cling can thanh that, co dung khong a? Con c6
thé gitip me don nhitng chiéc banh mi nay vao khong?”.

“Duong nhién 1a dugc, hoan nghénh con”. Me nhin con gai va mim cuoi noi.

Cac thuong nhan Do Thai déu rat thanh tin, diéu nay c6 lién quan rat 16n dén
tin ngudng tén gido ctia ho. Trong tac pham ndi tiéng “Talmud” co rat nhidu quy
dinh lién quan dén quy tac thanh tin. Nguodi Do Thai cho rang, du 1am ngudi binh
thuong hay thwong nhan, néu khéng giit chir tin, chic chin s& khong thé thanh



cong. Nguoi me trong vi du trén ciing giéng nhu viy, mic du cira hang banh mi
cta chi rat nho, nhung chi ludn yéu cau ban than va con gai cin thanh that trong
kinh doanh.

Ngudi Do Théi khong chi giit chit tin trong kinh doanh ma trong bit cir mbi
quan hé nao ciing viy. Ngoai viéc d6i xir than thién, chung séng hoa thuén,
nhitng ngudi Do Thai con cd ging dung su thanh tin ciia minh ddi xtr v6i nhitng
nguoi khong phai 1a dan Do Thai. Sau day, ching ta hdy cung xem cha me Do
Théi di boi dudng con cai pham chat thanh tin nhu thé nao nhé.

xay dung tim guong thanh tin cho tré

Muén con cai c6 dugc pham chét nay, ban than cha me can 1a ngudi biét giit
chit tin. Trude khi day con, cha me thudng 14y minh 1am guong dé con noi theo.
Vi du, trong cudc séng hang ngay, khi cha me hira s& thuéng qua néu con lam
xong viéc chi can tré hoan thanh viéc theo quy dinh, chic chin cha me s& thudng
qua cho tré. Ho hiéu rr?lng néu minh khong thuc hién 101 hia, tré s€ thﬁy cha me
“httra ma khong gitr 1617, tir d6 s€ hoc theo, ngugc lai néu cha me thuc hién 10
hira, diéu nay s& anh hudng ngdm dén tré, tré s& hiéu duoc ring thanh tin 13 phim
chat rit quan trong va tot dep v6i mdi ngudi, tr d6 ludn thanh that véi moi
nguoi.

cb gang dap tmg nhu ciu hop li cta tré

Pbi v6i tré, nhitng hanh dong khong thanh tin déu xuat phat tir viéc chua dap
g nhu ciu nao d6. Khi mét s6 yéu cau hop li cia tré khong duoc dap ung, tré
s& tim cach téa méin nhu ciu ciia minh, nhung vi cha me khéng chip nhin nén cé
thé tré s& co nhitng cach thirc khong thanh tin dé théa man nhu ciu hop li d6. Vi
thé, khi tré dua ra yéu cdu, cha me khong nén lap tic phan d6i, can phan biét
xem nhu ciu d6 c6 hop li hay khong.

Cha me Do Thai thuong néi chuyén céi mo véi tré, dé hiéu duoc suy nghi
chan thuc ciia tré. Sau d6 phan tich nhitng nhu ciu nao 1a hop li, véi nhing doi
hoi bat hop 1i, cha me s& giang giai cho tré hiéu. Néu cha me khong doan duoc
nhu ciu cta tré co hop li hay khong, ho s& nho thiy c¢b hodc nguoi than giup da.

can tin tudng tré, khong nén nghi ngd tré



Trong cudc sdng hang ngay, ching ta thudng thdy mot s6 bac cha me khéng
tin tudng vao con cai. Khi cho con tién mua d6, ho cho rang tré s& cam tién thira
mua d0 4n vit hodc tiéu vat. Sau khi tré tan hoc, thiy con dang ngdi trong phong
lam bai nhung ho lai ban khoian khéng biét con co nghiém tic hoc hanh hay
khong.

Tuy nhién, & gia dinh Do Thai, ban tuyét d6i khong thay hién tuwong nay. Cha
me rat tin tudng con cai, ho thudng dé con cai tu sip xép thoi gian choi va hoc.
Vi ho biét hanh vi khéng tin tudng con cai s& khién tré noi déi ¢é chéng dbi. Hon
nita, nhitng cha me ludn nghi ngd con cai s& khién tré dan hinh thanh nén hanh vi
khong thanh tin. Vi thé, cha me nén tin twéng vao con cai, khong nén nghi ngo
con.

Thanh tin khéng chi 12 nguyén tic kinh doanh giita cac thwong nhan, ma con
1a nguyén tic co ban cta con ngudi. Day tré pham chat thanh tin quan trong nhu
bit cr mon hoc nao. Vi thé, cac bac cha me cin chu ¥ bdi dudng phim chat
thanh tin cho con cai, trong qua trinh bdi dudng c6 thé hoc héi cac phwong phap

day con cua cha me Do Thai.



TRE EM DO THAI: THAN THIEN VOI NGUOI
KHAC LA NGUYEN TAC XU THE CUA CON

Con s€ doi dai véi “hang xom” nhw véi chinh ban than minh

Trong cong vién, cd bé Vernon dang ngdi trén chiéc ghé dai an nhiing chiéc
banh ran ma me lam cho, lic do cling c6 mét cau bé budc dén va ngéi canh bé.

“Chao ban, minh tén 1a Edmon”. Cau bé chu dong chao héi.

“Chao ban, minh 1a Vernon”. C6 bé tra 10, sau d6 cAm mot chiéc banh gio
trudec mit Edmon va hoi khé: “Ban mudn in khong?”. Edmon ndéi cam on roi
cam chiéc banh an.

“Bd me ban dau?”. Vernon cling cdm mot chiéc banh 18n, vira dn vira hoi
Edmon.

“O kia, bd me minh dang mua d6, minh & day doi ho”. Edmon nging dau 1én
nhin vé phia bd me. Sau d6 néi véi Vernon: “Chiéc banh nay that 1a ngon”.

“Pay la banh ma me minh tu lam day”. Vernon vui vé noi.

Luc nay, Edmon da an hét chiéc banh, Vernon lai léy mot chiéc banh nita dua
cho Edmon. Edmon cam kich néi: “Cam on ban, ban that 13 t6t véi minh”. C6 bé
Vernon dap: “Pay 1a diéu minh nén 1am. Me minh thudng néi, dbi xi véi “hang
x6m” ciing cin tét nhu d6i xtr voi ban than minh”.

Cha me Do Thai thudng néi voi con cai clia minh rang, can yéu “hang xém”
nhu yéu ban than minh. “Hang x6m” & dy la tit ca nhitng nguoi xung quanh.
Trong suy nghi ctia ngudi Do Thai, con ngudi co cung td tién, tt ca moi nguoi
déu nén yéu thwong nhau. Vua diu mé My - Rockefeller da lam tir thién ca doi
minh, ong di gitp d& rat nhiéu nguodi khé khan. Ong thudng néi véi con chau
minh: “TAt ca moi ngudi déu 1a “hang x0m” cla cac con, cac con can ¢ ging la
mot nguoi “hang xom” t6t, yéu nguoi khac nhu yéu ban thdn minh”. Trong suy

nghi cta nguoi Do Thai, yéu thuong nhitng nguoi xung quanh da tré thanh mot



phan rat quan trong trong cudc song.

Cha me Do Thai thuong dung ciu chuyén ciia Rockefeller dé gido duc con
cai can biét yéu thuong moi ngudoi vo diéu kién. Mdi ngudi déu nén hoc cach yéu
ngudi khac nhu yéu ban thin minh dé c6 tinh thin céng hién vo tu. Nguoi Do
Théi s& di c6 thé yéu thwong ngudi khac chan thanh nhu vay 1a vi truée day ho
tirng da bi truy dudi va birc hai, tinh yéu thuong 1in nhau giira nhitng con ngudi
phai séng lang bat di khién ho c6 strc séng phi thudng, tir d6 phuc hung dugc
dan toc. Vi thé, nguol Do Thai rt coi trong truyén théng nay va truyén dat lai
cho con cai ngay tu nho.

Mot nguoi biét yéu thuong nguodi khac chin thanh, méi nhan dugc sy ton
trong va yéu mén ctia moi ngudi, dong thoi cude sdng ctia ngudi do6 cling trd nén
phong phu va thiét thuc hon. B&i vay cha me Do Théi bdi dudng cho con phim
chit biét yéu thuong, dé trong qua trinh trudng thanh sau nay tré cé tim long
khoan dung, bac ai. Nguoi Do Thai day con céi yéu thuong ngudi khac theo
nhitng cach sau:

Tao thém co hdi cho tré giao luvu voi nguoi khac

Nguoi Do Thai rat coi trong su giao luu giita nhitng ngudi xung quanh. Ngay
nghi, ho thuong moi ban bé, hang x6m dén nha choi, nham ting cuong giao luu
tinh cam. Trong khong khi 4m ap, nao nhiét do, tré em dugc tiép xuc véi nhiéu
nguoi, cdm nhan duoc tinh cdm cua hang xém va ngudi than. Ngoai ra, cha me
Do Thai cling nghiém tic giao duc tré, ai cling la nguodi than ctia minh, ho duoc
Thuong Dé tao ra, vi thé can yéu quy lAn nhau. Pdng thoi, khi dugc sdng trong
moi truong doan két hoa thuin do, tré s& biét yéu thuong nguoi khac. Vi thé, tao
cho tré méi truong sdng hai hoa, 4m ap véi ngudi than, ban bé, hang x6m, s& c6
anh hudng tich cuc dén su nhiét tinh va tinh yéu thuong & tré.

ai cling la nguoi quan trong

Tir nho, cha me Do Thai di day con tin tudng rang: Ai ciing la ngudi quan
trong, khi ban nghi ring suy nghi cia minh rat quan trong, thi nguoi khac ciing
cho ring suy nghi cta ho cling quan trong nhu vay. Vi thé can hoc cach suy nghi

cho ngudi khac. Cha me thuong xuyén ké cho tré nghe mét sd ciu chuyén trong



sach v, day tré biét ton trong, yéu thuong nguoi khac, dung & goc do clia nguoi
khac dé suy nghi, di xt voi moi ngudi nhu v6i mot ngudi quan trong. Ngoai ra,
cha me con gitip tré hoc cach quan sat va cam nhan niém vui, ndi buén cta nguoi
khac, biét ¢b vii va an ti moi nguoi kip thoi.

d6i xir khoan dung véi nguoi khac

Khi ai d6 pham 13i, chtng ta cin c6 thai do khoan dung véi ho. Tré con nho
nén thudng xuyén pham phai 18i, cha me

Do Thai sé kién nhin ling nghe tré giai thich, tim ra nguyén nhan mic 16i cta
tré. Sau do cd bi€n phap giup tré sira chira, day tré nhirng ki nang lam vi¢c ding
dan. R4t it cha me Do Thai trach ming, quat thio khi tré pham 15i, vi ho hiéu
rang d6i xtr dung dan v6i con cai s& gitp tré co thai d6 hoa nha, than thién, giup
tré hoc cach khoan dung, do lugng.

Tinh yéu la tinh cam gitta hai bén, khi ban v6 tu yéu quy ai do, ban cling sé
nhan dugc su yéu quy cia ngudi khac. Cha me can chi § bdi dudng tinh cam yéu
thuong, tinh than bac &i, nhan vin cho tré, & sau nay tré 16n 1én dung tinh yéu

cua minh gitp d& va khoan dung véi moi nguoi.
Hang xom giap khoé khin, dwong nhién phai ra tay giup do

B6 nhin thiy Sharmi toan than 1dm lem bun dit budc vao nha, voi hoi: “Con
di dau vay? Sao lai thanh ra thé nay?”. Me ciling budc voi dén trudc mait cua
Sharmi, nhe nhang hoi: “Con o1, xay ra chuyén gi vay?”. Thiy dang vé lo lang
ctia bd me, Sharmi 1ién ké lai moi viéc cho bd me nghe.

Hoa ra budi chiéu, Sharmi va 1l ban dang choi ném cat & gin bd sdng, dot
nhién cht ciia Kahn di xe dap cir thé nham thiang vao chting. Chu con hét 1én:
“Cac chau, tranh ra, xe ctia chi bi mat phanh rdi”. Lii tré voi vang tranh ra va
chiéc xe ctia chu ctia Kahn lao xubng séng. Cudi ciing, i tré gitp chi kéo chiée
xe 1én va dua ch dén bénh vién.

“Khoéng phai bd me néi v6i con 1a nén gitip nhitng nguoi xung quanh minh

hay sao? Vi thé, con ma&i 161 xudng song kéo chi€c xe dap 1én giup chu ay”.



Sharmi cti ddu noéi. B6 nghe xong, lién dén xoa diu cdu va noi: “Con trai, con
gidi 1am”. Me ciing mim cudi néi voi Sharmi: “Con ngoan, con lam t6t 1am.
Ho6m nay, me s& ndu mon con thich nhit dé thuéng cho con, duoc khong nao?”.
Sharmi vui mirng cudi to va chay vao phong thay quan 4o.

Giéng nhu nguoi bd trong vi du trén, rat nhiéu cha me Do Thai da day con
cai minh can giup d& nhitng nguodi gip kho khin. Béi véi nguoi Do Thai, viée
gitip d& moi ngudi 1a chuyén rat binh thudng. Vi trong truyén théng cua ho,
ngudi gidu quyén gop tién ciia cho ngudi nghéo 1a mot nghia vu. Nguoi nghéo
nhan duoc sy trg gitp clia nguoi gidu 1a mot quyén loi. Vi thé trong dan toc Do
Thai, ngudi quyén gdp va ngudi duoc nhin quyén gop c6 quan hé binh déng.
Truyén théng gitip d& 14n nhau di ton tai rat lau trong dan toc Do Thai. Tré em tir
nho d3 dwgc thAm nhuln tu tudng nay, nén ching ciing dan hinh thanh théi quen
biét gitip & nguoi khac.

Pé bdi dudng phim chit biét gitip d& ngudi khac cho tré cha me thuong ké
cho chiing nghe nhitng cdu chuyén v& to tién lam ting su hiéu biét va day tré biét
yéu dan tdc minh, biét quan tdm t6i moi nguoi. Poan két, giup d& 13n nhau la
truyén thong lich str vé vang ciia ngudi Do Thai ludn day con cai khi gitp d&
ngudi khac, khong dugc lam ton thuong dén 1ong tu trong cia nguoi Ay.

giup do nguoi khac theo kha nang cua minh

Cha me Do Thai thuong xuyén day con cai rang: Phai tdn dung kha ning cua
minh, can gitip d& moi nguoi theo ning luc. Vi dy, tré co thé dé danh tién giup
d& nguoi an may, gip ngudi mu qua dudng, dua ngudi gia vé nha, chi duong
cho ngudi la... Nhitng viéc nho nay s& bdi dudng ¥ thirc va hinh thanh théi quen
giup do nguoi khac cho tré.

ding cho doi nguoi khac dén dap

Cha me day con cai cAn chan thanh giup d& nguoi khac, khong phai vi danh
loi mé6i giup ngudi ta. Khi thdy nguoi khac gip khé khin ma ban thin co thé
giup duoc, can giup d& ho mot cach vo tu, quan tam dén ho tu day long. Cha me
Do Thai thuong xuyén day tré nén coi viéc giip d& nguoi khac 1a trach nhi¢m

cia minh, chtt khéng chd doi ho dén dap. Chi co6 vo tu giup d& ngudi khac,



khong chd doi bao dap, méi co thé giup d& moi ngudi dai 1au va nhiét tinh.

giup d& nhung khéng lam ton thuong dén 1ong tu trong ctia ngudi khac

Pay 1a truyén thdng lau doi ctia nguoi Do Thai. Vao thoi ¢b dai, trong ngdi
miéu nao ciing cd vai gian phong nhé, nguoi Do Théi s& quyén ting d6 an vao
chd bi mat dé, nhitng nguoi nghéo can su giup d5 sé dén d6 14y db an ho can.
Ngudi Do Thai rit coi trong viée git gin thé dién, 10ng tu trong cho ngudi
nghéo. Ngay nay ciing vy, khi thu hoach mua mang, ho thuong dé lai canh bo
rudng, vuon vai mot it sin pham thu hoach dugc dé nguoi nghéo dén 1iy. Hon
nita, tir bao doi nay, ngudi Do Thai vin gitt duoc truyén thong nay, ho ludn day
con cai khi giup d nguoi khac, khong duoc lam ton thuong dén 10ng tu trong
clia nguoi ay.

Ca dan toc Do Thai déu rat nhiét tinh giup d& dbng bao cua minh, coi viéc
gitip d& moi ngudi 13 trach nhiém va nghia vu. Vi c6 tinh than twong tro 1An nhau
nhu vay nén dan toc ho mdi phat trién hung manh, nguoi dan maéi ¢6 co hoi va
mdi trudng phat trién 5t hon, giup ho khing dinh dwoc vi tri quan trong trén thé

giol.
Con muon lam dira tré 18 phép nhat

Marcia 12 mot cdu bé 5 tudi nguol Do Thai, cdu rat thich chay di chay lai
quanh nha. M6t hom, trong luc chay dudi theo qua bong, khong may ciu dung
vao bd dang ngdi udng nudc, va két qua la cde nudc d6 hét vao ngudi bd. Nhung
Marcia khong chu ¥ dén didu d6, van tiép tuc dudi theo qua bong.

Lic nay, bd goi cau lai, chi vao bo quén a0 udt trén nguoi minh va hoi:
“Marcia, vira ndy con lam wdt quan 4o ctia bd. By gio con biét nén lam thé nao
khong?”.

Marcia nhin thiy quin 4o bd uét, cui dau khéng dam noéi. BS ciu nhic: “Vay
con con nhd b ké cho con cau chuyén vé Lé-nin khong? Khi 6ng 4y dung vao
ngudi khac di lam nhu thé nao nhi?”. Marcia ¢6 miat noi: “Lé-nin khi dung vao

nguoi khac da xin 161 ho a”.



Sau khi nghe cau tra 101, bd xoa dau ciu va ndi: “Pung vay, Marcia, khi con
dung vao ngudi khac, con can biét xin 16i. Chr khéng phai 1a cti diu té ra xau
hé, d6 1a 18 nghi co ban nhit. Sau nay con hiy nhé nhé”.

Marcia nghe bd néi vay git dau dap: “Vang, thua b, con s& ghi nhd a. Con
mudn 1& mot cau bé 18 phép nhu Lé-nin, nhu vay s& rat nhidu ngudi yéu mén
con”.

Moi nguoi déu biét rang, 18 phép 1a phim chat cin co trong mdi quan hé giao
tiép gilta nguoi, giip giam nhig xung dét, mau thuin va tao méi quan hé hai
hoa gitta nguoi voi ngudi. Trong quan niém ciia ngudi Do Thai, phdm chit con
nguoi tot hay xdu duoc quyét dinh béi thanh céng cia ngudi d6 cao hay thip. Vi
thé, cha me d3 day con tir nho cin biét 18 phép. Gidng nhu viéc day tré yéu thich
sach vo, tiép thu kién thtrc va tri tué, cha me Do Thai ludn coi trong boi dudng
phém chét dao dtrc cho con cai. Tir nho ho da c¢d vii con tré thanh mot nguoi cao
thuong, lich su va chu d4o. Cha me thudng xuyén ké cho tré nghe nhitng ciu
chuyén vé nhitng nhan vat ndi tiéng & cac nudc v6i pham chat cao thugng, dong
thoi ciing ludn dung cau chuyén 1& phép ctia nguoi Do Thai dé ¢b vii con cai, boi
dudng pham chit cao dep cho tré.

Cha me Do Thai thudng ké cho tré nghe nhiing cAu chuyén vé& Lenin. Qua
nhitng cu chuyén ké vé su 18 phép cua Lenin hdi nhé, cha me dé tré hiéu rang,
phim chat quyét dinh thanh cong ciia con ngudi. Phuong phap va ndi dung gido
duc tré 1& phép con cai ciia ngudi Do Thai thuong bao gém nhitng phwong dién
sau:

xay dung tAm guong t6t cho con

Cac bac cha me Do Thai biét réng, hanh vi ciia minh luén la bai hoc sinh
dong va hiéu qua nhét cho con cai. Vi thé, ho rat chii y dén hanh dong, 15i noi
cua minh. Trong gia dinh, ho khong chi co6 cu chi lich sy, an néi hoa nha, khong
noéi tuc, noi bay, ma con kién nhan stra chita nhitng hanh vi khong 18 phép cua
minh. Théng qua su anh hudng ngam, gitip tré hinh thanh théi quen 1& phép. Vi
vay, cac bac cha me hay thuc hi€n nhu cha me ngudi Do Thai, can co y thirc tu

dudng ban thin, 1am thanh tim gwong 1& phép cho con cai.



Day tré biét chu y dén phép tac

Cha me Do Thai rat cha y dén phép tic, ho gido duc con cai dua trén bdn
phuong dién: Dang vé, cir chi hanh dong, sic thai biéu cam va ngdn ngit. Qua su
gido duc ndy, bdi dudng tré chu ¥ dén 1€ nghia ca nhan va nhitng pham chét tbt
dep khi d6i xr voi nguoi khac: Vé hinh dang bé ngoai, cha me yéu ciu con cai
cin giit cho minh ludn sach s&, thudng xuyén rira tay, tim goi, in mic gon gang.
Vé hanh dong ctr chi, ho yéu cAu con dimg thang, di thang, diu nging cao, mang
lai cho nguoi khac cam giac tran dy sirc song. Vé ngdn ngit: cin dung 16i néi 18
pheép, thai d6 thanh khén, néi nang dut khoat, luu loat. Ngoai ra, ho con day con
cai biét giit gin trat tu cong cong, bao vé mdi trudng, tudn thu luat 1¢ giao thong.

Day tré lich su, 1& phép véi khach

Ngudi Do Thai rat thich giao tiép v6i nguoi khac, khi cha me don tiép khach,
ho cling thuong day con c6 thai do lich su, 18 phép, trong d6 bao gém viéc don
khach, tro chuyén, tién khach va dén lam khach cling vay, phai luén lich su, 1
phép. Cha me thuong day tré khi dén tiép khach can don dep nha cira sach s&, noi
chuyén c1 mé, nho nha, khi khach ra vé cling can tién ra tan cira. Néu dén nha
nguoi khac 1am khach, ngoai viée tudn thil cac quy tac trén, thi khi ra vé cn bay
td su cam on chan thanh ctia minh véi chi nha. Tém lai, cha me Do Thai rat kién
nhin huéng din cho tré tirng budc hoc cach don tiép khach, déng thoi ciing kip
thoi ¢ vil, khen ngoi tré néu tré biét ling nghe va tiép thu.

bdi dudng 10ng tu ton cho tré

L& phép 1a biéu hién ctr chi bén ngoai, nhung né phan anh sy tu dudng phim
chit dao dirc bén trong ctia con ngudi. Nguoi ¢ 1ong tir trong s& cd ¥ thirc bao
vé s ton nghiém va dé y dén cam nhan ctia ngudi khéc, tir 6 méi hinh thanh cir
chi 18 phép va phdm chét dao duc tbt dep thé hién tir trong ra ngoai. Vi thé, cha
me Do Thai luén c6 ¥ thic ton trong con cai, bdi dudng 10ng tu trong cho con.

Pham chét cao thuong s& giup tré git hai dugc thanh cong ngay. Mudn boi
dudng pham chét nay, cha me can day tré 18 nghia tir nhé. Khi day con 1& phép,
cha me Do Thai ciling thuong hoc héi phuong phdp gido duc cac vi nhan qua céc

cau chuyén danh nhan, thiét nghi d6 ciing 14 diém dang dé cac bac cha me khac



hoc theo.
Con tuyét doi sé khéng coi thudng ngudi khac

Me va Hamer di cho, ho muén mua mét it rau vé an. Trén duong di, hai me
con nhin thdy mot ngudi rat xau xi, dang rao ban d6 gém & 1& dudng. Hamer noi
vOl me béng giong miét thi: “Me o1, nguoi kia that x4u xi”. Me nghe xong khong
noi gi.

Sau d6, ho dén chd ban rugu nhin thiy nhitng chum ruou duoc xép ngay
ngin, thing hang, me chi vao va hoi: “Con trai, con thiy nhitng vo rugu 4y co
xdu khong?”.

Hamer dap: “Xau a, cling xiu nhu ngudi me con minh vira gip trén dudng
ay”.

Ho lai dén chd ban d6 bang bac. Tat ca nhitng d6 dung bang bac d6 sang lap
lanh khién moi nguoi hoa mit. Me lai chi vé phia dd bac éy va hoéi: “Nhiing dd
bang bac 4y c6 dep khong?”.

Hamer kich dong noi: “Puong nhién 1a dep a, dep hon gép nghin lan so véi
nhitng d6 gém xau xi kia”.

Me néi: “Dd bac tuy rat dep, nhung lai khong thé dung dugc rugu ngon. D)
gbm mic du x4u xi, nhung lai dung dugc nhitng loai nrou thom ngon cho ching
ta udng. Gidng nhu dung mao con ngudi ciing vy, vé bé ngoai xdu xi nhung co
thé chua dung mot tri tué siéu viét”.

Hamer nhd 161 me dan, tir d6 vé sau ciu khoéng cudi nhao nguoi khac nira.

Khi tré con nhd, cha me Do Thai da day tré khong dugc coi thuong, miét thi
ngudi khac. Nguoi Do Thai cho rang, Thuong Pé tao ra con nguoi rat cong
bang, mdi ngudi déu binh ding nhu nhau, ai ciing ¢6 vu diém va khuyét diém. Vi
thé, khéng dwoc khinh miét nguoi khac, vi ban than ho ciing c¢6 nhiing diéu t6t
dep. Dan téc Do Thai coi viéc giup do nguoi ngheo 1a mdt nghia vy, cho du &
trong hoan canh nao, moi ngudi ciing déu giup d& ngudi nghéo. Lam nhu vay, ho

da giup cho ca dan toc Do Thai trd nén giau c6 va hung manh.



Ngudi Do Thai & bat cir thoi dai nao ciing thuc hién theo nguyén tic: Khong
ky thi bit cir ai. Cha me ludn day con cai biét tim ra nhitng vu diém cta nguoi
khac, dé ban than hoc tip, noi theo. Trong din toc Do Thai, ngudi gidu cé thé
lam ban v6i ngudi nghéo, hoc gia c6 thé lam ban véi ké an may. Ho khéng phan
biét cao thip giau nghéo, con ngudi ludn hoc tip, d6i xir binh dang voi nhau. Vi
thé, moi ngudi ludn ton trong va cung nhau tién bo. Khi ton trong ngudi khac,
ban ciing s& nhan dugc sy ton trong. Ching ta hiy cing tim hiéu phwong phap
ma cha me Do Thai day con khong ky thi nguoi khac.

Trudc hét phai x6a bo dinh kién

Trong cudc séng, chiing ta thiy van con tén tai mot sé quan niém nhu: Nguoi
giau 13 ngudi thanh cong, nguoi nghéo 1a ké that bai; Nguoi dirc cao vong trong
1a nguoi duoc t6n trong, ngudi hoc thirc thdp kém 1a nguoi thd tuc. Trong gia
dinh Do Thai, cha me khong truyén day cho con nhitng quan niém nay. Tir nhd,
tré da duoc day rang: Con nguoi cin ddi xt binh déng véi nhau, khéng phan biét
cao thdp sang hén, phai ludn tén trong ngudi khac, khong duogc coi thudng bat cir
ai. TAt ca tré em Do Thai déu duoc day cach tim ra uu diém cta nguoi khac, ton
trong va khen ngoi nguoi khac chan thanh.

Tang co hdi tiép xuc voi ngudi khac

Tiép xuc véi moi ngudi, tré s& cé co hoi giao luu, giao tiép véi nhiéu nguoi
khac nhau. Thong qua viéc giao tiép véi nhiéu ngudi, tré hiéu dugc nhitng diéu
binh thuong va dic biét trong cudc séng, ting vén hiéu biét, giup tré c6 cai nhin
toan dién va khéng coi thudng ngudi khéac, tir 46 ton trong tit ca moi nguoi.
Ngudi Do Thai ludn ¢b vil con cai giao tiép v6i nhidu ngudi. Vao cac ngay nghi
cha me thuong dan tré di tham quan, du lich dé tré hoc hoi thém nhiéu diéu. Tré
con nho co thé di choi & nhitng noi gin nha, tré 16n hon mét chut co thé di dén
nhitng ving xa hon, tr d6, tré c6 thé giao luvu véi nhiéu ngudi ting thém vén
sdng, su hiéu biét va cach ung x{r voi moi ngudi xung quanh.

Nang cao trinh do van hoa cho tré

Tam 1i coi thuong cé thé coi 1a su ngu mudi. Mot ngudi cé hoc thirc thip

kém s€ danh gia nguoi khac thong qua vé bé ngoai, nhin sy vat qua mirc do cao



thip, dit ré. Nhu vay, ho d& c6 tdm i coi thudng ngudi khac. Ngudi ¢ hoc thirc
uyén bac, s€ danh gia sy vat mot cach toan di¢n va siu sdc, tir d6 hinh thanh thoi
quen ton trong nguoi khac, khong coi thuong bat cir ai. Do d6, cha me nén cho
tré doc nhiéu sach dé nang cao trinh d6 vin hoa, bdi dép tinh cam va trai tim
nhan ai cho tré.

Khong coi thudng, khoan dung, chan thanh v6i moi ngudoi 1a tién dé dé ban
than ching ta dugc ton trong va co mbi quan hé tbt. Trong xa hoi hién dai, su
thanh cong ciia mdt ngudi khong thé tach roi su ung hd clia moi ngudi xung
quanh. Quan hé rong 13 diéu kién can thiét cho su thanh cong ciia mdi nguoi. Vi
thé, cha me cin chu ¥ boi dudng cho tré thai dé song chan thanh, day tré biét d6i

xUr binh ddng v6i moi ngudi, khong nén coi thuong ngudi khac.
Du con nhé, nhung con da co6 tinh than doan két

Bi hoc vé, ciu bé Manu vui vé néi véi me: “Me oi, hom nay cO giao day
chung con thé nao 1a tinh than doan két day”.

Me dang quét don trong phong khach, quay dau nhin con trai, mim cudi néi:
«“Q, vay con da hoc duogc gi?”.

Manu chay dén trudc mit me, voi vang noi: “Co giao ké cho chung con nghe
vé cau chuyén ctia dan ong mat. Me oi, me biét khong? C6 con ong chuyén hut
mat, c6 con ong chuyén lam nhiém vu trong coi cac con ong khac, chung co
nhitrng nhi€ém vu khac nhau va cung bao vé€ gia dinh 16n. Héa ra, dan ong cling
thong minh that day”.

Me¢ nhin b0 dang lic lu ngd nghinh cua con trai, khong nhin duoc cuoi hoi:
“Vay con nghi la con thong minh hay 1a dan ong thong minh?”.

Cau bé Manu nghiém tic nghi ngoi mot 1at réi néi v6i me: “Con nghi con
cling théng minh giéng dan ong, vi con cling ¢o tinh than doan két”.

N6i xong, cau dit cap sach xudng, cdm cay chdi giip me quét nha, vira quét
via noi: “Me oi, con quét nha, me lau nha, me con minh cung nhau lam viéc
nhé”.



Me nhin cdu con trai, vui suéng mim cuoi.

Vi du trén cho thdy, du & truong hoc hay & nha, dan toc Do Thai déu rét coi
trong viéc gido duc tinh thin doan két cho tré. Ho cho réng, doan két mang lai
cho con nguoi sirc manh, gitp con nguoi thanh cong. Do Thai la dan toc c6 tinh
thin hop tic doan két nhét trén thé gi6i. Tac pham kinh dién “Talmud” chinh 1a
thanh qua sang tao tap thé cta ho. Khi dt nudc Israel duoc khéi phuc, ngoai
ngudi dan Israel, nhitng nguoi Do Thai trén khap thé gidi da quyén gop duoc
mot lugng tién mat vo cung lon dé phuc hung d4t nudc. Chinh bai ¥ thirc hop tac
doan két va tinh thin chu nghia tip thé ma trai qua bao nhiéu kho khin, bi truy
sat birc hai, nhung ngudi Do Thai vAn ngoan cudng sdng, chién dau va sinh ton
dén tan ngay nay.

“Talmud” day ho rang: “Can thuong xuyén dung & goc 6 anh hudng téi toan
dan tdc dé can nhic ting 161 n6éi hanh dong cia minh”. Vi thé, khi ngudi Do Thai
chudc t0i, ho khong noi “t6i”, ma luén noi “chung t61”, cho du mdt ngudi pham
t06i, moi nguoi ciing cho rang d6 1a 15i cua tap thé. Néu mot nguoi nao d6 pham
toi trom cap, nhitng nguoi khac déu cam thay héi 16i va nghi ring “Vi minh chua
that sy nhan tur, lwvong thién, nén anh ta méi phai trém cép”. Y thirc tap thé va
tinh than doan két manh mé cta nguoi Do Thai da gitip ho than trong hon trong
161 ndi va viéc 1am. Ho ludn chil y dén hanh dong, ngdn ngit cia minh, dong thoi
ho ciing quan tim dén ngudi xung quanh, cing nhau duy tri sy phon vinh cia
dan toc.

Nhiéu dan téc khac trén thé giéi vo cung td mo, khong hiéu duogc tai sao
nguoi Do Thai lai c6 mot tinh than tap thé va y thirc doan két, hop tac cao do dén
nhu thé. Nguoi Do Thai da tra 101 rang: “Ching t6i tw minh khéng doan két giup
d& nhau, con dam hi vong ngudi khac giup d& chung t6i? Néu chung t6i khong
doan két, thi 1am sao c6 thé tdn tai sau nhiéu nguy nan va birc hai nhu vay?”. Cha
me Do Théi da day con cai khi chung con rat nho ring, cin hoc cach doan két
vo1 nguoi khac, vi doan két chinh 13 sitc manh. Ho hiéu duogc su hop tac tuong
tro 14n nhau méi c6 thé tao nén sitc manh to 16n. Giup con nguoi khac phuc moi

kho khin trong cudc séng. Cha me Do Thai dd bdi dudng con cai ho tinh thin



doan két tir nhitng phuong dién sau:

boi dudng tinh yéu thuong va tinh than trach nhiém cho tré

Cha me Do Thai rét coi trong viéc boi dudng tinh than hop tac, doan két, loai
bo tam 1i c6 lap cho tré tir nho. Bbi dudng tinh thin doan két, tinh yéu thuong,
tinh than trach nhiém va y thire tap thé cho tré 1a nhiém vu quan trong trong vi¢c
day con ctia nguoi Do Théi. Ho day con can sdng chan hoa véi thiy c6, ban bé,
cham chi truc nhat, giip d& nhitng ban be gap kho khan... Pdi vi mot sd tré
thich sdng ¢o 1ap, trudc tién cha me s& loai bd cam giac xa cach dé tré hoa nhap
v6i moi nguoi, sau do timg budc bdi dudng tinh than doan két cho tre.

bdi dudng tinh thin hop tac, doan két cho tré

Cha me cung tré choi mdt sd trd choi dé boi dudng tinh thin hop tac, doan
két cho tré. Boi vi trd choi 1 niém yéu thich cua tré nén viéc dung chung dé boi
dudng tinh thin doan két, hop tac cho tré s€ dat dugc hiéu qua gido duc tdt. Cha
me ¢6 thé chon nhitng tro choi nhan manh sy doan két ciia mot ddi. Trong qua
trinh choi, cha me dé tré théy duoc loi ich cua su doan két, hop tac. Ngoai ra, cha
me c6 thé ké cho tré nghe mot vai cau chuyén vé tinh than doan két cta doan doi,
dé tré nhan biét dugce vai tro quan trong cua tinh than hop tac.

Tt lich sir phét trién ctia ngudi Do Thai, cé thé thiy tim quan trong cua su
hop tac, doan két. Xa hoi tuong lai 1a mot xa hdi canh tranh khc liét, chung ta
can trau doi tinh thin hop tac doan két méi co co hoi dat dugc thanh cong. Vi thé
cha me cin chu trong bdi dudng tinh than hop tac, doan két cho con cai minh.

Con biét hai cai tai > mét cai miéng

Me dang ké chuyén cho Luis nghe dé ru cau bé ngii. Bdng cau bé md hai mat
sang long lanh, ndi véi me: “Me o1, hom & tran da bong, trude khi vao sin, ban
Parker sg dén ndi hai chén run 1ap cép, ha ha... Lop ching con c6 ban tén 1a
Hanna, dau ban 4y giong nhu dong cé kho ay, ching con déu goi ban 4y 1a Nit
hoang su tir....”.

“Luis”, me ngat 161: “Con con nhé me tirng ké cho con chuyén gi khong?”.



“Con nhé a”. Cau bé bat diu nhé lai ciu chuyén ma me vua ké: “Ngay xua,
c6 mot dng chit sai nguoi hau ctia minh ra chg tim mua thir ngon nhat trén doi vé
cho 6ng ta, két qua 1a ngudi hau d6 mua mot chiée ludi mang vé. Vai ngay sau,
ong chi d6 lai sai ngudi hau ra chg mua mot thir khéng ngon nhat vé, két qua 1a
ngudi d6 van mua vé mot chiée ludi”.

Doi Luis ké xong, me hoi: “Céu chuyén nay noi véi chiing ta diéu gi nhi?”.

Luis tra 1oi: “Th& ngon nhat trén doi cling 1a cai ludi, thit khong ngon nhit
ciing 1a cai ludi, bai hoc trong ciu chuyén nay 1a... nhic nhd ching ta khong
dugc noé1 lung tung!™.

Sau d6, Luis ciing hiéu ¥ lién néi véi me: “Me o1, con hiéu rdi, sau nay con
s& khong tiy tién phé binh ngudi khac nita”. Me mim cudi xoa dau Luis va hat ru
cau ngu.

Khi Luis thich tuy ti€én binh luan vé nguoi khac, me da ké cho cau nghe mot
cau chuyén rat co ¥ nghia, d6 1a khong dugc tuy ¥ danh gia ngudi khac. Nguoi
Do Thai rat ghét nhitng nguoi “lam 16i”. Do d6, chiing ta ludn thay ring ngudi
Do Thai rét kiém 16i. Puong nhién, diéu d6 khéng c6 nghia 1a ho khéng than
thién, khong biét giao tiép. Ddi véi ngudi Do Thai, nhitng ngudi ludn thao thao
bat tuyét, khoe khoang minh trudc mit nguoi khac thuong 1a nhitng nguoi ngdc
nghéch; Con nguoi biét ling nghe mai 1a ngudi théng minh. Vi thé, ngudi Do
Thai di luu truyén cu néi: “Khi ké ngdc cudi pha 1én thi ngudi thong minh chi
cu0l mim”.

Cha me Do Thai déu day con cai ho mét cau ngan ngit cd 1a: “Thuong Pé tao
cho con nguoi hai cai tai, mot cai miéng, la dé chung ta noi it, nghe nhiéu”... Do
d6, khi giao tiép, da s6 ho déu nghiém tuc ling nghe ¥ kién ctia ngudi khac. Cha
me Do Thai ciing thuong vi: Loi néi dung muc nhu lidu thudc tbt, gitp con
ngudi dat dwoc muc dich, nhung néu néi qua nhiéu lai c6 tic dung nguoc lai,
khong nhirng khong c6 ich ma con lam hai ban than. Nguoi Do Thai thuong noi:
“Im lang la vang, hung bién la bac”, dé khuyén ran moi ngudi nghe nhiéu, noi it.

Trong gia dinh Do Thai, cha me thuong cho tré doc nhirng cdu danh ngén

hodc nhitng doan vin hay, gitp tré hiéu duoc ring viéc ling nghe quan trong hon



16i n6i. Cha me ciing ludén day tré cin t6n trong nguoi khac, khong nén chi biét
thd 16 10ng minh, ma can chu ¥ léng nghe tdm su cua ban be, cam nhan niém vui,
ndi budn cta ho, d6 madi la nguoi ban that sy. Hon nita, cha me Do Thai con
nhic nhd tré biét tran trong nhitng nguoi ban biét ling nghe, cling tré tao moi
trudng giao tiép vui vé.

khong tuy tién danh gia vé nguoi khac

Cha me Do Thai thudng day tré khong nén tiy tién danh gia vé ngudi khac,
vi nhitng 101 no61 vo tinh cua tré, qua nhiéu nguoi co thé bién thanh “syu that”, ma
nhitng 161 d6n thdi nay c6 thé 1am ton thuong tinh cam ban bé. Ngudi Do Thai co
cau “Khi ban gip ma quy, tot nhat hiay chay nhanh; Khi ban gip nhiing 1oi giém
pha, ciing can chay that nhanh”. C6 thé thiy, nguoi Do Thai di nhic nho chung
ta cAn tranh xa nhitng 101 giém pha, tranh 1am hai dén nguoi khac hodc ban than.
Cha me Do Thai thuong coi miéng ludi con ngudi gidng nhu thanh gwom sic,
gido duc tré cin dn noi than trong. Vi mdt 101 da noi ra 1a khong thé thu lai, guom
sic c6 thé 1am tén thuong dén ngudi khéc, vi thé cin nghi k¥ trudc khi noi.

Day tré hoc cach ling nghe

Cha me rat kién nhin day tré y nghia va cach thirc ling nghe dé c6 dugc su
tin nhiém cta ngudi khac. Trudc hét, thai do phai thanh khin, khéng chi don
thuan ling nghe, ma con can lang nghe mdt cach nghiém tic, kip thoi bay to su
tan thanh hodc khen ngoi cia minh dé ddi phuong cam nhéan dugc sy tén trong
va hiéu biét cta ban. Thir hai, trong qué trinh nghe nén mim cudi tan dong, tdt
nhit khong nén lam viéc gi khac, trong qué trinh néi chuyén co thé boc 16 vé
biéu cam, ngdn ngit co thé, chung t6 ban dang chu ¥ ling nghe, dé dbi phuong
cam nhan dugc su chan thanh, nadng cao hi¢u qua giao tiép cua ban.

Khi khong c6 ai binh luan vé nguoi khac cudc sdng s& bét mau thuln, tranh
chip. Khi moi nguoi cling hoc cach ling nghe, méi c6 thé tao nén khéng khi hai
hoa, c¢6i md. Vi thé cha me cin day con cai nghe nhiéu néi it, tao moi truong

giao ti€p tot, dé tré co thé song va hoc tap vui ve.

Trudc khi két ban, con chic chin sé suy nghi ki



“Bd o0i, cdu ndi nay nghia la gi a?”. Mc Caroll buéc dén bén bé, chi vao mot
cau trong cudn truyén va hoi.

Bb dang ngdi trén ghé sudi nang, nhan 14y cudn truyén tir con trai, nhin vao
cau ngan ngt Do Thai ma con chi: “Cho1i v61 cho s€ c6 bo chét bam vao nguoi”.

Mc Caroll bin khoin: “Tai sao con khong thé choi véi ché con a, ching rat
dang yéu ma”.

“Ha ha”, b6 bat cudi vi cAu hoi ngdy tho cia con trai, “Mc Caroll 4, cho trong
cau ndi nay khong phai la chu ché ching ta thdy hang ngay”.

“Po 1a cho gi a?”. Mc Caroll nghi hodac.

B6 ngdi thang 1én, kién nhan giai thich cho cau: “Cau néi nay ¢ nghia la con
khoéng duoc choi véi ban x4u, vi ho sé day con nhitng diéu khong t6t”.

“Q, con hiéu rdi. C6 nghia 14 con can choi v6i nhitng ban c6 thoi quen tét.
Néu choi vé6i ban nhitng ban c6 thoi quen x4u, con co thé nhiém thoi quen xau
ctia ho, c6 phai khong ha bd?”.

B& cudi nhin Mc Caroll, gat d4u noi: “Khong sai, chinh la nghia éy”.

“Con cam on bd”. Néi xong, Mc Caroll 6m cubn truyén chay ra ghé cta
minh tiép tuc doc.

Tir vi du trén c6 thé thiy, lia chon ban bé ¢ ¥ nghia rat 16n trong cudc sdng.
Nguoi Do Thai rat tran trong tinh ban, khi ban gap kh6 khan, ho s€ nhi¢t tinh
giup do; Khi ban than ho gap kho khan, cting s€ nho ban giup minh. Do vdy, cha
me Do Thai ludn day tré than trong trong viéc két ban, khong duoc két ban bira
bdi. Ho ndi v&i con vé cAu ndi ciia mot nha triét hoc Do Thai: “Ban bé chan
chinh gidng nhu cai 1&u viing chii, c6 thé che ning che mua cho con ngudi, 1a
vat bau vo gia trong doi”. Pong thoi, cha me Do Thai ciing ding cdu ngan ngit
“Choi v6i cho s& c6 bo chét bam vao ngudi” dé day con cai cin than khi két giao
ban be.

Trong gia dinh Do Thai, théng thudng cha me rat thich két giao voi ban be.
Ho thudng coi ban be chinh 1a trg thu dic luc ctia minh, nguoi khong cé ban
giéng nhu mit di mot canh tay. Ho day tré réng: Ban bé duogc chia lam ba loai:

Kiéu thlr nhat ban be giong nhu chi€c banh mi s€ cho ban nang luong va su ung



ho, trong lic nguy nan nhét ho s& giup d& ban vuot qua kho khan; Kiéu tht hai,
ban bé giéng nhu ruou, thinh thoang can dén, luc dic biét c6 thé cho ban vai 16
khuyén hitu ich, gitip cudc séng ciia ban thém phong phi; Kiéu thir ba, ban be
giéng nhu cha ché hoang, can tranh xa, néu khong ban s€ bi ho lgi dung, khi ban
gip van may ho xuat hién, khi ban gip khé khin ho s& bo roi ban.

Dan toc Do Thai ¢c6 mdt cau ngan ngir: “Budc vao cira hang nudc hoa, cho
du khoéng mua duoc gi, thi mui huong van Iuu trén ngudi ban”. Cau nay day
chung ta rang can biét két giao voi nhitng ngudi ban tt, vi ho gitp cho cudc
séng cua chiing ta tré nén t6t dep hon. Ngudi Do Théi day con cai: “Néu con két
giao voi mot nguoi thong thai, con cling sé tré thanh ngudi thong thai; Néu con
két giao v6i mot ké ngde, con ciing trd thanh ké ngbe”. Vi thé két giao ban bé
khong nén dé y dén sb lugng, ma nén quan tim xem ngudi ban d6 co that su
chan thanh khong. Nguoi Do Thai da day con cai ho nhu sau:

14 ngudi ton trong con

Cha me Do Thai day con can lam ban véi nguoi biét ton trong minh. Nguoi
nhu vay s€ that sy coi trong ban, ho s€ nghi t¢1 ban trudce khi lam diéu gi do, sau
lung khong binh ludn, ché bai ban, ludn nghiém tic suy nghi vé nhiing van dé
cua ban, ung hd viéc lam cta ban. Ton trong nguoi khac chinh 1a sy khéng dinh
vé gia tri va nhan cach clia nguoi khac. Nguoi biét ton trong ngudi khac sé biét
cu xtr dung muc, c6 phim chét nhan cach cao quy. Két ban v6i ngudi nhu vay,
ban s& vui vé va ning cao chit luong sdng ctia minh.

14 ngudi hiéu con

Cha me Do Thai day con cai can lam ban véi nguoi hiéu minh. Khi ban vui,
nguoi ban do cling chia vui véi ban; Khi ban budn, ho biét & bén an Gi ban; Khi
ban U ri, nguoi do biét dong vién ban; Khi ban kiéu ngao, nguoi do biét nhéc
nhé ban; Nguoi hiéu ban s& gitip cho tim hén cac ban tré nén ddng diéu, xoa bo
nghi ki, mau thudn, ddng thoi tao nén khong khi thoai mai, vui vé giira hai nguoi.
Hon nita, ngudi co thé hiéu duoc ban s& 14 ngudi dbi xir binh ding v6i ngudi
khac, ciing c6 thé 1a ngudi ban chan thanh. Lam ban v6i ngudi ndy, ban s& thiy

thoal mai va cdm nhan dugc tinh yéu thuong, sy chan thanh. Tu d6, giup moi



nguol xung quanh minh hon.

la nguoi giup do con

Cha me khuyén con cai can két ban v&i ngudi biét giup d& minh, dé6 méi la
ban be that su. Cho du ban gdp phai tinh canh nao, ban be cling luén vé tu giup
d& ban. Nhung trong cudc sdng, nhitng ngudi nhu vay khong nhiéu, c6 thé gip
duogc mdt nguoi ban nhu vay 1a mot diéu that su may min. Cha me Do Thai day
tré can biét ddi xtr chan thanh véi ban bé, dé giit gin tinh ban bén 1au. Vi khi co
nhitng ngudi ban tét, ban s& ludn cam thdy vui vé va hanh phic.

Nguoi Do Thai cam nhan sdu sic tim quan trong ctia ban bé, vi thé ho rat coi
trong tinh ban va luén day tré biét cach két giao voi ban tdt, tran trong tinh ban.
Nguoi ban chéan chinh s€ giup ich cho su trudng thanh cua tré. Cac bac cha me
c6 thé hoc cach day con ciia Do Thai, & gitip con tim dwgc nhitng ngudi ban
dich thuec.

Du vt ¢6 tot thé nao con ciing khong ép budc nguwdi khac

C6 bé Tina rat vui vi bd m&i mua cho em mét chi cun con. Tir nho, Tina di
rt yéu quy cac con vat nho. Vi thé tir khi ¢6 chi cun nay, em chu dong nhan
trach nhiém chim soéc né. Em con dit cho chu cun cai tén rat dang yéu - Poker.

Hom d6, Tina in com trua xong va bat dau cho Poker an. Bita trua ctia Poker
13 mon canh c4 tuoi do me ndu, mén canh ca c6 mui vi thom ngon va dﬁy du chat
dinh dudng. “Cht may nhat dinh sé& thich dn diy”, Tina bung bat canh dén trudc
mit Poker noi v6i nd. Qua nhién, Poker ngtti thdy mui canh ca lién vdi vang an
ngiu nghién. Vira in Poker vira vy dudi duong nhu mudn cam on cd chii nho da
chudn bi bita in ngon cho minh. Tina nhin thiy bat canh c4 sach bong, trong long
vO cing vui sudng, voi vang chay vao bép bung ndi canh ca ra dinh cho Poker in
tiép. Poker dang nim ve vdy dudi, huong thu cam giac thodi mai sau bira in
ngon, thi ngti thy mui canh c4, né canh giac lic lu dau, im noi phat ra mui vi
d6. Khi Poker nhin thiy Tina lai mang canh ca ra, Poker nim im khéng nhiic

nhich. Tina bung ndi canh dén trudc mat Poker, nhung n6 chi dua mat nhin,



khong mudn an nira. Tina lién ddi dau nd vao ndi canh, bat n6 an.

Budi chiéu, Tina thiy Poker ctr lin qua 1on lai, rdi d6t nhién non ra diy nha.
Hoa ra, vi budi trua Poker dn qua nhiéu, khong thé chiu dung duoc, nén né maéi
non nhu vdy. Me biét chuyén, n6i voi Tina: “Con xem, d6 dn ngon bao nhiéu
cling cin 4n c6 gi6i han, néu vuot qua gi6i han d6 sé co két qua nguoc lai”. Tina
x4u hd cui ddu khong néi gi.

C6 bé Tina trong vi du trén ép chi chod cia minh an that nhiéu dd ngon, cudi
cung da gay hai cho chii chd. C6 thé thiy, du vat c6 tét thé nao ciing khong nén
bat ép cho nguoi khac, vi nhu vay s& mang lai hau qua khong mong mudn. Trong
qua trinh giao tiép, ngudi Do Thai rét coi trong ¥ kién ctia nguoi khac, khong ap
dat ho theo suy nghi clia ban than. Ngudi Do Thai cho ring, chi khi ton trong
kién cua nguol khac, moi co thé duoc ho ton trong va dé)ng tinh, tr d6 modi1 co
duogc tinh ban that su. Mat khac, khi ton trong lwa chon cua nguoi khac, méi co
thé phat hién ra hing tha va s& trudng cia ban thin, giup cho ban thin trudng
thanh va phat trién. Edison rat giéi sang tao, vi thé ong da chon nghé phat minh;
Albert Einstein rat gioi tu duy logic, vi thé éng chon nganh vt 1i. C6 thé thiy t6n
trong su chon lua cia moi ngudi dé ho tu do thé hién mai giup ho phat huy duoc
tiém niang mot cach tét nht.

Khong ap dat suy nghi cia minh v61 nguol khac chinh la su ton trong ho.
Nhiéu bac cha me vi khoéng thuc hién duogc li tudng cia minh nén cam théy hoéi
tiéc, ho c¢b ging ap dit 1i tudng d6 cho con, hi vong con c6 thé thuc hién duoc
nhitng viéc ma ban than chua hoan thanh. Cach suy nghi nhu vay ctia cha me vo
tinh tudc di s¢ thich cua tré, di nguoc lai véoi su phat trién tu nhién, khong ton
trong ¥ nguyén cia tré. V6i cach gido duc nhu vy, con cai sé rit khé thanh cong.
Cha me Do Thai khong bao gio ép budc con cai, ho luén quan sat ti mi s& thich
clia con cai, kich thich himg tha ctia con, giup con phat trién s truong tir d6 c6
nhirng lua chon thich hop.

Trong hoc tap, cha me¢ Do Thai rat ton trong y nguyén cua con. Trong cudc
sdng, ho ciing khuyén khich tré bay té ¥ kién, quan diém ctia minh. Cach 1am nay

gitip tré biét ton trong, cam thong va thiu hiéu suy nghi ctia ngudi khac. Cha me



Do Théi day tré t6n trong ¥ kién ciia ngudi khac thong qua hai phuong dién: Hoc
cach hiéu ngudi khac khi giao tiép va tén trong quyét dinh cua ho.

hiéu ngudi khac khi giao tiép

Trong giao tiép, néu thiéu su hiéu biét hoic suy nghi sai 1éch, chiung ta rit d&
mac sai 1am, diéu d6 gay trd ngai cho viée giao tiép. Gidng nhu bé Tina trong vi
du trén, c6 bé vén cd ¥ tot mudn chu chéd ciia minh dn nhiéu, nhung cudi cung lai
lam n6 kho chiu va nén ra. Cha me Do Théi day con cai rang, trong cudc séng
can hoc cach diat minh vao vi tri ciia nguoi khac dé suy nghi van dé. Khi giao tiép
voi nguoi khac, can thay d6i goc nhin d&é suy nghi méi co thé hiéu duoc cia
ngudi khac, nhu vy méi co thé ton trong ¥ kién cua ho. Néu 1am duoc nhu vay,
nhitng hiéu 1dm, bit ddng trong giao tiép s& duoc hoa giai, nhitng bat man ca
nhin s& chuyén thanh su quan tdm va hiéu biét 13n nhau.

Tén trong quyét dinh ctia nguoi khac

Cha me Do Thai day tré khi giao tiép voi nguoi khac, cin tudn theo nguyén
tic “ton trong, khong ép budc”, g xtr khéo 1éo, than thién v6i moi ngudi”. Nhu
vay, m6i duoc ngudi khac ton trong va xay dung méi truong giao tiép than thién.
Trong cudc sbng, khi quan diém cua tré va ngudi khac, cha me Do Théi day tré
khéng nén noi ning gay git, ma cin hoc cach binh tinh chip nhan quan diém cia
ngudi d6. Vi mdi nguodi déu c6 nhitng diém khac biét vé thai do sdng va cach
nhin nhan su vat, do vay, lua chon va quan diém ctia moi nguol khong giéng
nhau 14 diéu rat binh thuong, tré can hoc cach ton trong lua chon cua nguoi khac.
Cha me néi véi tré, néu ép budc nguoi khac lam theo ¥ minh thi s& v6 tinh co 1ap
ban than hoic giy phan cam cho ngudi khac, tir d6 lam hong mdi quan hé giao
tiép. Vi thé can hoc cach ton trong va chip nhan ¥ kién ciia nguoi khac, hinh
thanh thai d6 khiém tén hai hoa, d6 1a didu khéng thé thiéu duoc trong giao tiép.

Ton trong v kién va lua chon clia ngudi khac giup tré cai thién mdi quan hé,
tir 46 tao mdi quan hé giao Iuu gan bé. Qua viéc khong ép budc nguoi khac lam
theo ¥ minh, cha me bdi dudng thai d6 khoan dung va tinh cach c&i md cho tre,
diéu nay c6 tac dung 16n trong viée tu dudng phim chét dao dirc va tinh cach cho

tré. Vi thé, cha me can chu ¥ bdi dudng thoi quen biét ton trong ngudi khac cho



tré.



CHA ME DO THAI: QUAN NIEM GIAO DUC
CUA CHUNG TOI CO SUC ANH HUONG LON
NHAT

Con, chung ta vui vé chap nhan con

Vao mot ngay cudi tuin dep troi, nha Albert Einstein c6 td chirc mét bita tiéc.
Hom nay, vudn hoa sau nha ciia Albert Einstein rat nao nhiét, dam tré con khong
ngimng chay qua chay lai, dudi theo nhitng cht buém dang bay lugn, ching goi
nhau i 6i. O phia xa c6 moét cau be ngé)i mot minh canh vuon hoa, cau nhin dan
kién dudi dit bo qua bo lai. Tiéng on ao bén ngoai duong nhu khong anh hudng
to1 cau. Cau bé do chinh 1a nha vat 1i hoc ¢6 anh huéng 16n dén thé gid1 sau nay

- Albert Einstein.

Mot nguoi hang x6m nhin thay Einstein lién noéi voi me cau: “Einstein dang
lam gi vay? Sao cau bé khong choi cung voi 1 tré?”.

Nguoi me hién tir nhin con néi: “Né dang nghi day”.

Nguoi hang x6m lo ling hoi: “Téi thdy Einstein thuong xuyén ngdi mot
minh, rt it ndi, hinh nhu phat trién chim hon nhitng dua tré khac. Anh chi
khong thiy lo ling sao?”.

Nguoi me quay diu lai, mim cuoi nhin ngudi hang xém, nghiém tic noi:
“Con trai nha chung toi rat binh thudng, chi 1 né kha trAm tinh, d6 14 vi n6 dang
suy nghi. C6 mot ngay, n6 s& trd thanh mét gido su ndi tiéng”.

Su tin tudng cia bd me voi Einstein gifip ciu truéng thanh theo cach cia
minh, d6ng thoi tro thanh nha vat 1i vi dai nhat thé gi6i.

Su truéng thanh cua Einstein néi voi chiing ta ring, mdi dira tré déu c6 dic
diém riéng, c6 s¢ truong va ciing c6 s¢ doan. Do vay, cha me can hiéu va tin

twong tré, du tré 1 nguoi binh thuong hay 1a thién tai, 1a hoan mi hay khiém



khuyét. Cha me déu can tim hiéu vu diém, s truong cua tré. Tir d6, cho tré nén
gido duc tt, gitip tré thanh tai. Cha me Do Théi cho rang, mdi dia tré déu c6 ca
tinh riéng, cha me nén thuan theo tinh cach 6 ma bdi dudng, khong nén cho doi
tré tré thanh thién tai. Cha me can hoc cach khoan dung dé nhin nhan sy khac
biét & mdi dira tré, chdp nhan tit ca con nguoi tré.

Vin héa Do Thai di ting luu truyén cau: “Néu con ctia ban ¢ tai nghé lam
tho banh mi, thi dimg ép budc con lam bac si””. Vi thé, khi gido duc con cai, dau
tién, cha me cin chép nhan dac trung ri€ng cua con. MOi dra tré khi sinh ra d v6
cung dac biét. Chung c6 mot sttc manh tiém 4n. Néu cha me bt ¢p tré lam theo y
nguyén cta minh, s& v tinh pha hoai sirc manh tiém 4n 4y. Do dé, cic bic cha
me Do Thai déu ton trong tinh cach doc lap va ca tinh khac biét cia con, chép
nhan tit ca wu khuyét diém cua con.

Nguoi Do Thai cho rang, gido duc tré khong phai 1 bdi dudng thién tai, ma
1a dé tré sbng bang chinh con ngudi minh. Mi dira tré déu c6 thién phu riéng,
déu vo cung dic biét. Vi vay cha me cin c¢6 phuong phap gido duc thich hop dé
tré phat huy tai ning tiém 4an cia minh. Chiing ta c6 thé hoc cach ngudi Do Thai
day con vé phuong dién nay nhu sau:

bay té thai d ciia minh v4i con

Trong gia dinh Do Thai, cha me thuong xuyén thé hién sy tin tudng véi tré.
Cho du tré dang trong tam trang nhu thé nao, cha me déu dit minh vao vi tri cua
tré dé hiéu tré, chir khong dung & gbc d6 ctia minh dé trach méng tré. Cha me Do
Thai rat kién nhin vé6i con cai, thudng ding 16i 1& d& hiéu dé bay t6 sy tin tudng,
hai long cia minh véi con qua nhitng budi tro chuyén, tir d6, giup tré ting thém
su tu tin va phat huy duogc tiém ning von co.

binh than chip nhan thit bai va khuyét diém cta con

Trong quan ni¢m cua cha me¢ Do Thai, tré thit bai va pham 16i 1a diéu binh
thuong. Tré chwa c6 du kinh nghiém va kha ning tu ¥ thirc va xir Iy tinh hubng
nén kho tranh khoi thiéu sot va pham 16i. Khi dbi dién véi that bai va 15i 1am cua
con cai, cha m¢ Do Thai thuong chon thai dé khoan dung 6 lugng véi con, chép

nhan khuyét diém va yéu kém cia con, ¢ vii con tim cach khac phuc. Ho hiéu



rang chi c6 bao dung va vi tha méi giup tré giai téa dugc ndi s hii, xda bd cam
giac pham 161, giup tré vuot qua thit bai va budc dén thanh cong.

chap nhan khong cé nghia 1a dung ting

Cha me chép nhén su khac biét tinh cach, wu diém, khuyét diém cta con cai
khong c6 nghia la dung ting cho tré.

Trong quan niém ctia ngudi Do Thai, tré ¢6 thé pham 18i, 1am sai, nhung
khong thé 1am nhitng viéc ton hai dén ban than va nguoi khac. Cha me ¢6 thai do
binh tinh chip nhan nhitng khuyét diém ciia tré, nhung khi tré mac 15i, cha me s&
dung nhitng bién phap gido duc nghiém khic. Cach 1am nay ctia cha me néi véi
tré rang, cha me ludn yéu thuong, khoan dung véi tré, nhung ciing can c6 nguyén
tac. Cha me can hudng dan tré hanh dong dting dan.

Yéu tré chinh 1a chdp nhén tré. Diéu nay s& mang lai cam giac an toan va tu
tin cho tré, dé tré c6 dugc sitc manh to 16n. Ngoai ra, su khéng dinh cta cha me
cling giup tré hoc cach chip nhan nguoi khac. Tir d6, giup tré co mot trai tim

khoan dung, rng luong.
Tat ca su gido duc déu 1a vi twong lai ciia con

Theodore von Karman sinh ra trong mét gia dinh Do Thai & Hunggari. Khi
ciu 6 tudi, anh trai phat hién ra tai nang cua cau, lién chay dén ndi vai cha: “Cha
oi, Karman c6 thé 1ap tirc n6i ra két qua phép nhan ba sé v6i nhau. Chiing ta hiy
dua em dén chd dong ngudi biéu dién, sau d6 thu phi xem biéu dién ciia ho”.

“Khéng, cha khong thé 1am vay véi em con”. Nguoi cha tir chéi.

“Tai sao? Tai ning nay cia em chic chan s& khién nhiéu nguoi kinh ngac,
chung ta s& kiém duoc nhiéu tién”. Nguoi anh tiép tuc thuyét phuc cha.

“Em con chi thong minh mdt chut théi, néu em con cur sé)ng trong su ca tung,
s& khong bao gid hoc dugc cai méi nita, cudi cing chi ¢ thé bién thanh ké hiéu
biét nira voi, khong c6 dugc thanh céng gi ca”. Cha noi véi ciu con trai ca.

Ngay hom sau, cha din Karman dén nha mot tién si no theo hoc dia li, lich

s, van hoc, dong thoi néi véi Karman, khong duoc choi tro choi toan hoc nira.



Khi Karman hon 20 tudi, cha méi cho phép cau hoc lai toan hoc.

Nhiéu nim sau, Karman trd thanh mot nha linh dao xuét sic trong nganh
hang khong. Piéu dang quy 1a dng c6 mot tinh than nhin vin sdu sic, ma su giao
duc nay déu duoc linh hoi tir cha ong.

Nguoi Do Thai ¢6 cach gido duc dadc bi€t voi con cai. Tur nhé ho da day con
rén luyén tinh doc 1ap, tu suy nghi, khong ngimg hoc hoi, dé chuén bi cho su
phat trién twong lai sau ndy. Gidng nhu cha cia Karman, éng di moi rat nhiéu
chuyén gia & nhiéu linh vuc dén day cho con, diéu nay rat thuong gip & gia dinh
Do Thai. Ho ludn coi trong gido duc, théng qua gido duc bdi dudng tai ning cho
tré, giup tré co6 mot twong lai thanh cong.

Su coi trong gido duc va cach thic giao duc con cai ciia cha me Do Thai giup
cho tré tir nho di co kién thirc phong phi, von hiéu biét sau rong. Nhing diéu
niy déu giup ich cho tré, tré s& dat duoc nhitng thanh cong trong twong lai.
Sigmund Freud, Albert Einstein, Pablo Ruiz Picasso... déu la nhitng vi nhan c6
cong hién 16n cho thé gidi, tit ca ho déu xuét than trong gia dinh Do Thai. Dudi
day, chung ta hiy cing xem ngudi Do Thai c6 cach day con dic biét nhu thé nao.

Day tré hoc cach doc lap

Trong gia dinh Do Thai, cha me¢ dac biét coi trong kha nang doc 1ap cua tré.
Ho khong chi giao cho con lam viéc nha dé nang cao tinh tu 1ap cho con, ma con
tan dung co hdi day con y thic doc 1ap. Vi duy, khi tré thur tu mac quén ao, cha
me Do Thai sé huéng dan va c¢b vii tré. Muc dich 1a dé tré qua su cb ging cua
minh, hiéu dugc tim quan trong cta tinh ddc 1ap, tir 6 khong dwa dam, y lai vao
cha me.

Dac biét, nguoi Do Thai cho réng, dé tré thuc su hoc duoc cach doc lap,
trude tién can ton trong tré. Vi thé, théng thuong, cha me s& dé y dén suy nghi
cua tré trude khi yéu ciu tré lam viéc gi d6. Cha me¢ thuong ton trong lya chon
cua tré, tich cuc cd vii tré dua vao kha nang ctia ban than.

col trong suy nghi va tai nang cua tré

Moi ngudi déu biét, ngudi Do Thai khong chi chi trong dén kién thic da

hoc, ma con chu trong dén tai nang thién bam. Cha me da day tré tr nho can két



hop kién thic voi tai nang, nhu vay tré maéi co thé dat duoc thanh cong. Néu chi
c6 kién thitc ma khong c6 tai niang thi chi 1a kién thirc rdng, khé phat huy duoc
gia tri dich thuc. Ngoai ra, ho con coi trong su sang tao. Cha me luon cd il tré
khi hoc tap, can hoc cach suy nghi, ding cam nghi ng¢ va dat cau hoi, dua ra
quan diém cta ban than. Cha me Do Thai cho ring suy nghi 14 chia khoa cua tri
tu¢, diing cdm suy nghi va dat cau hoi maoi biét duoc chan li, con viéc hoc tap ma
khoéng suy nghi chi 14 su bat chuéc may moc.

Trong gia dinh Do Thai, cha me dic biét chii y dén viéc tro chuyén véi treé,
tra 101 nhitng thic mic, ban khoin cta tré, dé tir nho tré da dugc cha me¢ hudng
dan. Trong qua trinh ndi chuyén, cha me s& rén luyén kha ning biéu dat va kha
ning logic cho tré. Dy 1 nguyén nhan giup ngudi Do Thai co tu duy biéu dat va
giao tiép 4n tuong.

Phuong phap day db dic biét ctia ngudi Do Thai 1 chudn bi tim i va rén
luyén phadm chit cho con dbi mit véi nhitng khé khan trong tuong lai. Tir nhé tré
da duogc day réng, cho du xa hoi co thay ddi thé nao, cudc séng c6 tan khéc ra
sao, thi noi dang tin cdy nhit chinh 1 ban thin minh. Chi c6 khéng ngimng phén
d4u va rén luyén, con méi cod thé vuot qua moi khé khan, diing cam tién 1én. Vi
su thanh cong trong tuong lai cta tré, cha me¢ nén hoc theo ngudi Do Thai, day

dd con cai vi twong lai ctia chung,
Phat trién tiém nang cho tré cang sdm cang tot

Szpilman la mgt cau bé Do Thai vura tron 4 tudi. Cha ludn khen ngoi cau la
mot cao thi danh co va thuong xuyén choi cung cau.

Hom nay, hai cha con lai thi d4u trén ban co, cha di mot bude xong, cuoil ha
ha néi voi Szpilman: “Szpilman, ¢én lugt con rdi”.

“Cha, ding giuc, con dang nghi nén di thé nao”. Szpilman nhin mit, mat
nhin cham chu vao ban co.

“Con trai, cha khong giuc con, con cir tur tir suy nghi, cha dang dgi con di

nuéc c& co thé danh bai cha”. Cha thing thin noi.



Mot luc sau, Szpilman van ddn mét vao ban co, giong ching xudng: “Cha oi,
nu6e di nay khé qué, con khéng thé nghi ra dugc”.

“Szpilman, khong nén st rudt, con cir suy nghi di, that cin than nhé! Cha tin
con, con nhét dinh s€ nghi ra nuéc co hay”. Cha ¢d vii con trai nhu mol lan.

Szpilman tap trung suy nghi, mat cdu bdng sang 1én, vd tay cai dét va hao
hing néi véi cha: “Ha ha, cha oi, cudi cliing con da nghi ra nu6c co hay réi. Lan
ndy, cha thua chic r6i”.

Ngudi cha nhin vé phan khéi ciia con trai, cudi rang rd.

Cha me Do Thai gidng déu nhu cha cia Szpilman, coi trong su phat trién
tiém ning va bdi dudng kha ning thién pht cho con cai. Ho cho rang, gido duc
con som c6 thé phat trién tiém ning cho con, dit nén tang ving chic cho su
thanh cong trong twong lai ciia con. Vi thé ngay tir nho, tré em Do Thai da duogc
cha me chu ¥ bdi dudng.

O Israel, chinh phu tao nhiéu diéu kién thuin loi dé cha me gido duc tré tu
nhd. V61 muc dich phat trién kha nang cua tré & moi phuong di€n, tur 2 tudi tré da
bat dau duoc bdi dudng kha ning biéu dat, kha ning van dong... tré 3-4 tudi bat
dau tiép nhan gido duc kién thirc c6 hé thdng, tré 5 tudi bat diu hoc ki ning co
ban, dugc bdi dudng kha ndang sang tao, kha nang nhéan biét cac van dé xi hoi.
Nhitng bai hoc trudc tudi dén truong nay déu dugc hudng dan va giam sat
nghiém tic, ddm bao dit co s& vitng chic cho sy phat trién tai ning cua tré. Theo
thdng k&, ti 18 tré di hoc tru6c 6 tudi & Israel dang ding dau thé gi6i. Cach gido
duc khoa hoc nay di bdi dudng tré co théi quen hoc tap tét, giup tré phat huy
tiém ning clia ban than.

Nha gido duc nguoi Do Thai - Bawe da danh gia viéc giao duc tré tu nhé nhu
sau: “Trong cudc doi con ngudi khong c6 giai doan nao quan trong hon gido duc
mam non, chiing ta phai trim phwong nghin cach dé phat huy ti da tri tug, kha
ning cla tré”. Cha me Do Thai cho rang, tré sinh ra di 1a thién tai.

Phuong phéap gido duc duing din ctia cha me s& gitip tré phat huy tiém ning
cua minh. Do vay, trong gia dinh Do Thai, cha me lu6n coi trong viéc gido duc

con cai tir nho. Ho di dung cac cach khac nhau dé phat huy t6i da tiém ning cia



con.

TAm quan trong cua viéc gido duc ngdn ngit tir nhd

Ngbn ngit 1a cong cu gitip con ngudi giao tiép va hoc tap. Khoa hoc da ching
minh rang: Tré 6 thang di bat diu hiéu duoc 101 néi, 4m thanh, hon nita con dic
biét chu ¥ dén giong ndi ciia moi ngudi va nhirng 4m thanh xung quanh. C6 thé
thiy, gido duc ngdn ngit cho tré tir nhé 1a diéu rat quan trong.

Cha me Do Thai vi mudn phat trién kha ning ngén ngit cho tré tir nhd nén da
cung nhau giup d& con. Vi duy, khi con chua biét néi, bd me thuong 1a nguoi hay
trd chuyén vé6i con nhitng cau don gian nhu: “Con oi, mit troi thirc day roi, con
cling nén day di thoi”. Nhitng 101 nhu vay s€ kich thich kha ndng ngdn ngit cia
tré. Sau khi tré biét ndi, cha me Do Thai sé trd thanh mot nguoi “biét tudt”,
thudng xuyén giai dap tit ca moi thic méc cua tré, kich thich hing thi hoc tap va
tim hiéu kién thic xung quanh cho tré. Tém lai, viéc bdi dudng kha ning ngén
ngit cho tré tir nho, s& gitp tré phat trién toan dién hon.

rén luyén kha nang ghi nhd, phat trién tiém ning tri tué

Dbi voi tré, tir 0-5 tudi 1a thoi ky dai ndo phat trién manh nhét. Giai doan nay
cac té bao than kinh bi phan tan c6 xu hudng két hop lai thanh mang ludi than
kinh 6n dinh, do vay, tré tiép nhan kién thtc rt nhanh. Qua viéc doc va hoc
thudc 1ong gitip kha nang ghi nhé cua tré phat trién, tir d6 thuc day

dai ndo phat trién nhanh hon. O gia dinh Do Thai, tré déu dugc gido duc theo
phuong phap nay. Tl nho, tré da dugc day nhitng bai hoc gibng nhu nhitng bai
hat, c6 4m van luat diéu, dé thudc, d& nhé.

Dan toc Do Thai 1a mdt dan toc co tri tu¢. Nhirng ndm qua, nguoi Do Thai
dat giai Nobel van chiém ti 1& cao. Diéu nay khién cho moi nguoi trén toan thé
giéi phai cong nhan tri tué cao siéu ctia ho. Nhirng thanh céng nay mét phan do
yéu t6 di truyén cia dan toc Do Thai mot phin do hiéu qua phwong phap gido
duc tré tir nho mang lai. Phat trién tiém ning tri tué cho tré, tir nho giup tré nhanh

chong bat nhip voi cudce song va dat co s viing chac cho thanh cong sau nay.

Quan niém lui lai thoi gian hwéng thu



Trong mdt 16p hoc, trén ban cua cb gido dé mét goi keo to. CO gido tré tudi
chi vao géi keo va néi véi cac hoc sinh: “Sé keo nay déu la cua cac em. Nhung
hém nay c6 khong phat hét s6 keo d6 cho mdi em, mdi ngay cb chi phat ting cho
cac em mot cai, va bat dau tir ngay hom sau, khi dén 16p, ban nao c6 bao nhiéu
keo thi co s€ phat thém cho ban do sb keo béng nhu thé.

Néu ban khong cb chiéc keo nao, cd cling khong cho ban d6 keo, cac em hiéu
chua?”. Lii tré gat dau.

N6i xong, cd giao bat diu di phat keo cho ting hoc sinh. Cé ban voi va boc
keo, dinh dn nhung chot ding lai vi nghi dén 10 cua c6. Ngay dau tién, 1i tré
khong an hét keo. Ngay hom sau, ¢d gido khen ngoi chung, dong thoi phat cho
mdi em hoc sinh mét chiéc nita. Ngay thir ba, khi nhin vao tay cua cac em, cd
gido di thay sb luong keo ctia mdi em khac nhau, da s trong tay ctia cac ban co
hai chiéc keo, nhung cling c6 mot s6 em chi con mot chiéc. Theo quy dinh, c6
phat 2 chiéc keo cho em con 2 chiéc keo va phat 1 chiéc cho em chi con 1 chiéc
keo.

Maiy ngay sau d6, so luong keo trong tay cac em di c6 su khac biét 1on. Mdi
ngay, cd van tudn theo quy tic phat keo ban dau. Mot tudn trdi qua, khi c6 gido
kiém tra s6 luong keo trong tay cic em, nhitng em dan toc Do Thai déu giit keo
lai, chéng in chiéc nao. Con keo cua cac ban nho khac déu c6 sb lugng khac
nhau. Cudi cung, c6 giao khen ngoi cac ban nho van gitt dugc s6 keo nhu ban
dau. D6 1a nhitng ban c6 long kién nhin va nghj luc 1on.

Trong gia dinh Do Thai, lui lai thoi gian huong thu 13 diéu quan trong khi cha
me giao duc con cai. Lui lai huéng thu 1a lya chon thoi gian théa man cta ban
than mot cach hop i, dé c6 duoc két qua t6t hon va su hudéng thu 16n hon. Giéng
nhu nhitng dwra tré Do Thai trong vi du trén, chung tam thoi chiu dung con them
in keo ctia minh, dé sau d6 c6 nhiéu keo hon. Kéo lui thoi gian hudng thu 13
quan niém dung din cta ngudi Do Thai khi day con, ciing 13 bi mat 16n nhét dé
nguoi Do Thai gat hai dugc thanh cong.

Nguoi Do Thai thuong xuyén gido duc tré kéo lui thoi gian hudng thu. Cha

me ludén ndi véi con rang, néu con thich choi, con can tu sap x€p thoi gian dé
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me ludén ndi véi con rang, néu con thich choi, con can tu sap x€p thoi gian dé



choi, chi can con dat dugc thanh tich hoc tap xuét sic. Sau khi con di 16n, tim
duoc cong viée tét, kiém duoc nhiéu tién, con s& co thoi gian tw do, lic d6 c6 thé
choi dugc. Néu con 1am nguoc lai qua trinh nay, tir nho da choi boi, con sé
khong hoc tét, va con chi c6 thé nhan duoc mét cong viéc binh thuong, khong
kiém duoc nhiéu tién va co it thoi gian tw do, tham chi khéng co thoi gian ranh
roi. Nhu vay, con phai lam viéc nd luc ca doi, khong c6 thoi gian nghi ngoi,
khong c6 niém vui, khong thé choi boi. Do 1a thai d6 va cach nghi co ban khi
mudn kéo dai sy hudng thu cia ngudi Do Thai.

Quan ni€ém lui huong thu cia nguoi Do Thai giup tré tor nhé da hoc cach
nhin nai. Nhitng thir ma con nguoi mudn c6 khong phai véi tay 1a c6 dugc, ma
déu cin cham chi, c6 gang trong mot thoi gian dai. Kéo lui thoi gian hudng thu
c6 thé gitip tré rén luyén tinh kién nhin va kha ning chiu ap luc tdm ly. Tir do,
gitp tré toi luyén pham chét kién cudng vuot qua moi khoé khin trong cudc sdng.
Diéu nay v6 cung quan trong d6i v6i su thanh cong sau nay cia tré. Nhiéu ngudi
Do Thai d thanh cong déu 16n 1én trong hoan canh khoé khin, diéu nay hian phu
thudc vao su giao duc cua cha me¢ Do Thai dbi vé6i tré. Cach giao duc nay bao
gdm hai phuong dién.

Nim bit thoi gian hop li

Tir nho, cha me Do Théi dé c6 ¥ thire day tré biét kéo lui thoi gian huong thu.
Khi duogc 2 tudi, tré da bat dau co ¥ thic, tré co thé nghe hiéu tir “doi”, cha me
cling ¢ ¥ thitc dé tré trai nghiém ham nghia cia viéc kéo dai thoi gian dap tng
nhu cdu cia tré. Thong thudng, nhanh nhét 13 vai phut, 1au nhat 14 qua hai ngay.
Kha ning tri gidc cta tré 3 tudi timg budc phat trién, luc ndy, cha me cin kéo dai
mdt cach thich hop thoi gian khi théa man nhu ciu cia tré. Khi tré cang 16n, thoi
gian cha me kéo dai viéc dap tmg nhu ciu cia tré cang 1au. Nhung khi con nho,
lic cha me kéo dai viéc dap ung nhu ciu cia tré, can nghiém tic néi véi tré li do,
giang giai cho tré hiéu, dén khi tré chip nhin mai théi.

binh tinh ddi xir véi tré

Khi tré vira tiép nhan cach gido duc kéo lui thoi gian hudng thy, co tré s& gao

khoc vi yéu cau ciia minh khong thé dap tmg ngay, liic nay cha me Do Thai s&



binh tinh va kién nhén gido duc tré. Thoi gian kéo dai nay doi héi tré co tim 1i on
dinh. Nhung néu tré con nhd, chua c6 kha nang nay, cha me c6 thé giam sat tré,
giup tré cho doi thoi gian. Khi tré 16n mot chut, cha me dé tré tu giam sat minh,
tu ren luyén sy nhan nai. Khi tré da biét kién nhin chd doi, cha me nén kip thoi
khen ngoi, dé tré cam nhén duoc tinh yéu thuong va sy quan tdm cua bd me.

Kéo lui thot gian hudng thu 1a mot trong nhitng bién phap quan trong ma cha
me Do Thai day con cai. Qua cach gido duc cha me da bdi dudng cho tré nghi
Iuc va y chi gitip tré binh tinh, diing cam khi gap phai kho khin trong cudc séng,

tir 46 phat huy t6t nhat vu diém cta minh.
Con c6 thé manh, cin tiép tuc phat huy

Sau khi tan hoc, Picasso mat may u ri budc vé nha. Cha dang viét thu, nhin
théy vé mit budn ba cia con trai lién hoi: “Con trai, hinh nhu con khong vui, co
chuyén gi xay ra vay?”.

Picasso ling 1& budc dén trudc ban cia cha, ngdi dbi dién véi cha, cui dau
budn riu néi: “Cha oi, hém nay thiy gido day toan phé binh con”.

Cha nhe nhang hoi: “Tai sao thiy lai phé binh con?”.

Picasso 1 ril néi: “Vi thay gido hoi 2+3 bang miy, con khéng tra 16i duoc a”.
Néi xong, Picasso hoi cha: “Cha oi, c6 phai con rit ngdc khong?”.

Cha Picasso chi vao birc tranh treo trén tudng néi: “Con ngdc 1am sao c6 thé
v& duogc birc tranh dep thé nay duoc. Pung quén, hang x6m nha ching ta déu
khen con 1a thién tai vé& tranh day”.

Picasso nghe cha néi xong thi vui mirng ra mit. Cha cam chiéc but trén ban,
dua cho Picasso, xoa diu con trai rdi noi: “Con trai, con thich v& tranh thi hay
kién tri nhé, khong nén

dé y dén nhitng viéc khac”. Picasso nhan liy bat ctia cha, vui vé chay di vé
tranh.

Picasso cu kién tri v& tranh, cubi cung trd thanh hoa si vi dai nhat thé ky XX.

Tu tral nghiém cua Picasso, chung ta c¢6 thé thay, cha me can hiéu va giup



con phat huy nhiing uu diém, s& truong cua minh. Khi tré biéu hién kém & mat
nao d6 cha me khong nén budn ba, ma can biét khai thac va phat huy sé trudng
clia tré, gitip tré tim lai su tw tin va truong thanh khoe manh. Trong tac phdm
kinh dién ctia nguoi Do Thai “Talmud”, c6 mét doan lién quan dén cach gido duc
tré do6 1a, “Gido duc tré trong hoc tip can kién tri, khong bo dé giita ching. Cha
me can phat huy so trudng cia tré, giam khuyét diém cua tré”. Y nghia cia ciu
n6i chinh 1a cha me hiy khen ngoi wu diém cta con, bao dung véi nhitng khuyét
diém ctia con.

Trong mit ctia ngudi Do Thai, trinh d6 thién phu va wu diém cua tré em ciing
khac nhau. Di véi nhitng nhuoc diém cua tré, néu cha me khong dé Y, cir ludn
trach méng tré, thdm chi mudn bét ép tré hoc nhiéu dé bu dip nhitng khuyét diém
d6, co thé gay ton thuong cho tré. Khi tré bi ngudi khac cudi nhao vé nhiing
khuyét diém ctia minh, cha me nén an i va dong vién tré. Dong thoi, cha me
cling cAn c6 vii tré diing cam nhin thing vao khuyét diém cta minh, phat huy s
truong, tich cuc dbi di€n v&1 nhitng kho khan trong cudc séng.

Napoleon d timg noi: “Trén doi khéng co d6 bo, chi c6 dé nham chd ma
th6i”. Mdi dira tré déu c6 sé truong ctia minh, cha me can gitip d& tré phat huy s
truong d6. Tré em Do Thai tir nho dd duoc hoc nhitng kién thuc sdu rong, nhu
thién van, dia li, lich su, vat li, toan hoc... Qua do, cha me sém phat hién hung
th va s¢ truong cua tré, tir do6 khai thac tiém nang cua tré. Tham chi, nhiéu sinh
vién sau khi 1én dai hoc déu chuyén sang chuyén nganh khac, tinh trang nay rét
phd bién & xa hoi Do Thai va moi ngudi coi d6 1a diéu binh thuong. Bai 18, qua
viéc so sanh nhitng nghé nghiép khac nhau, tré méi phat hién himg tha va sé
truong, tir d6 tim huéng hoc tip riéng cho minh, nhu vy méi c6 thé git hai duoc
thanh tuu to 16n. C6 thé thiy trong dan toc Do Thai, cha me luén chi ¥ dén viéc
phat trién diém manh ctia con cai. Dué6i ddy 1a mot vai phuong phap ma cha me
thudng dung khi boi dudng sa trudng cho con.

Nim bat hing thi cia tré

Hung tha 1a lidu thude kich thich tré hoc tip, nhung hing tha cia tré lac nho

thuong chi kéo dai trong thoi gian ngan, di€u nay can sy gitp dd ctia bé me. Néu



cha me biét nhung dé s thich cua tré phat trién tu do, s& thich d6 s& phat trién
rit nhanh, nhung néu cha me €p budc tré, tré s€ ndy sinh tam li chéng dbi. Co
nghia 13, d6i voi sé thich cua tré, cha me phat hién va ang ho kip thoi s& co ¥
nghia rit quan trong. Cha me can kip thoi nim bat tim 1y, cho tré sy gitp d&
thich hop, dé hung tha cua tré duoc phat trién. Do d6, cha me Do Thai ludn cb
géng tao cho tré nhiéu co hdi, dé tré duoc hoc cac kién thic khac nhau, bdi
dudng s¢ truong cua minh.

bdi dudng dirc tinh chim chi cho tré

Nguoi Do Thai thuong tdim niém rang, hoc hanh khong duoc bo do giita
chung. Vi ho biét, mot nguoi khong cé muc

dich 15 rang hodc thiéu kién thic, s& khdng thé nao canh tranh dugc trong xa
hdi khdc 1iét, va khi hoc bét ¢t kién thirc nao cling can co su cham chi. Qua viéc
hoc tap cham chi, ho khong chi dat dugc muc dich cua minh, ma con co thé phat
huy duoc tiém niang ciia ban than, tir 46 dat duoc nhirng thanh cong 16m.

M>i vi nhan déu c6 nhitng niém dam mé va phai trai qua su hoc hanh chim
chi méi co6 thé dat duoc thanh cong. Vi thé, cha me cin biét phat hién s& thich,
niém dam mé cuia con cai, ¢d vii con kién tri theo dudi niém dam mé do. Thuc ra,
mdi dira tré déu co nhitng tiém ning chwa duoc khai pha, bd me cin kién nhén,

gitip tré tim ra so truong va phat huy dé thuc hién wdc mo, 1i tudng ctia minh.
Tai an noi chiém mot nira thanh cong

Laksa la mot cau bé Do Thai 10 tuéi, tir nho cau da dac biét thich doc sach.
Do vay, cAu khong chi c6 kién thirc phong pht, ma con rat co tai in noi.

C6 mot 1an, Laksa va mot nguoi ban cia minh dén truong trung hoc Kapha
Silverton dé biéu dién vin nghé cho cac ban hoc sinh, khéng ngd vira 1én khan
dai, cAu ban ctia Laksa cing thing dén ndi néi nhim tir “truong Trung hoc

Kapha Silverton” thanh “truong Tiéu hoc Kapha Silverton”, khién cac khan
gia cuoi b 1én. Trong luc do, Laksa binh tinh, noi to: “Xin chao cac ban, hdm nay

t01 va nguoi ban cua to1 rat vinh du duogc biéu dién cho truong Pai hoc Kapha



Silverton”. Cau néi ctia Laksa khién cho khan gia dang cuoi cam thdy vo clng
kho hiéu.

Khi moi ngudi dang xi xdo ban tan, Laksa lién giai thich: “Vira ndy, nguoi
ban cua toi bat can noi truong trung hoc Kapha Silverton thanh trudng Tiéu hoc
Kapha Silverton, ha thdp mot bac; Biy gio toi lai noi trudng Trung hoc Kapha
Silverton thanh truong Pai hoc Kapha Silverton, ndng 1€én mot bac, nhu vay la
hoa rdi nhé”. Ca hoi trudng vo tay nhiét 1iét voi tai dn néi ctia Laksa, tao phan
tng t6t cho tAt ca moi nguoi va lam cho bai biéu dién ciia ho dién ra suén sé,
thuan lo1 hon.

Thé nao cac ban? Poc xong vi du trén, c¢6 phai ban cd kham phuc tai an noi
ctia Laksa khong? Nguoi Do Thai cho ring, mudn dat dugc thanh cong thi tu duy
nhay bén, tai an ndi luu loat s€ 1a vii khi sic bén. Khi giao duc con cai, cha me
ciing rat coi trong boi dudng tai dn noéi cho con. Hiéu qua gido duc ciia ngudi Do
Thai thudng rat cao. Vi thé tré em Do Thai déu c6 kha ning giao tiép tét, va dat
duogc nhiéu thanh cong tir kha ning d6 clia minh.

Cha me Do Thaéi khi b6i dudng tai dn néi cho con cai thudng tién hanh theo
ba phuong dién sau:

cb vii tré suy nghi, dit nhiu cau hoi

Chu dong dit cau hoi, tich cuc suy nghi s& rat ¢6 loi cho viéc bdi dudng tai
in noi tré. Boi 18, trong thé gidi cua tré ludn chira rat nhiéu cau hoi tai sao, néu
tré c6 thé diing cam dua ra nhirng cau hoéi nay, déng thoi tim dap an, thi khong
chi 1am phong phu kién thirc, ma con rén luyén tai an noi cho tré. Do dé, cha me
Do Thai ludn khuyén khich tri to mo cta tré, hudng dan tré dit cau hoi, tich cuc
suy nghi, va cung tré tim dap an dung.

Giao tiép giira cha me va con cai 1a su giao tiép dau tién cua tré. Do vay, no
c6 anh hudng rat 16n dén tré. Néu nhitng cdu hoi cia tré dua ra duoc tra 10i
nghiém tuc, tré s tiép tuc dat cdu hoi, kha ning ngdn ngit cta tré ciing sé& dugc
nang cao. Nguogc lai, néu ciu hoi cla tré khong dugc cha me chu y tra 161 thi viéc
giao luu giita cha me va con cai s& giam dén, trinh d6 ngdn ngit cuia tré khéd duoc

nang cao, thim chi con gap tré ngai. Do vay, cd vu tré suy nghi, ddt nhi€u cau



hoi, bdi dudng tai 4n noéi cia tré 1a diéu vo cung quan trong.

cb vii tré biéu hién ban thin trudc nhidu nguoi

Mic du khong phai dra tré nao ciing trd thanh dién vién, nghé si, hoic van
dong vién trong twong lai, nhung & méi truong thich hop, ¢b vil tré 1én khan dai
biéu dién 1a rat quan trong. Tré diing cam thé hién ban than & chén dong ngudi,
khong nhitng tdng cudong sy manh dan, ndng cao su tu tin, ma con rén luyén tai
in noi cho tré. Vi thé, hat, ké chuyén, biéu dién, tham gia thé thao déu la phuong
phap httu ich giup hoan thién tinh cach cho tré.

Cha me Do Thai rat coi trong cach gido duc nay. Ho thuong xuyén chii dong
td chirc mot sd hoat dong, déng thoi chon thoi diém thich hop dé con cai minh
1én biéu dién. Ngoal ra, ddi véi nhitng hoat dong mang tinh tap thé, hodc cudc thi
d4u thé thao, cha me Do Thai ludn co thai do ung ho. Muc dich 1a dé tré diing
cam thé hién ban than trudc moi ngudi, déng thoi rén luyén kha ning biéu dat
ngon ngtr cho minh.

chu dong gi6i thidu thé gidi rong 16m cho tré

Déi v6i tré, thé gidi ludon méi mé, dic biét 1a nhitng sy vat la déu kich thich
hing tha tim toi cia tré. Vi thé, ké cho tré nghe nhing sy vat, hién twong méi,
cho tré cam giac thich thq, t6 mo, s€ giup tré nhanh chong hoa nhap vao voi xa
hoi.

Trong gia dinh Do Thai, cha me dic biét chu ¥ giai thich cho tré biét nhiing
su vat xung quanh. Ho khong chi giang giai cho con vé tring sao, bén mua, cac
loai dong thuc vat... ma & mot ) truong hop dac biét, cha me con ké cho tré
nghe nhiing kinh nghiém cua ban than trong viéc kiém tién nudi gia dinh nhu thé
ndo, trudng thanh ra sao. Nhu vy, tré dan hiéu dugc quy luat ton tai ciia thé gidi.
Sau khi hiéu, tré s& hoa nhdp vao thé gii d6 d& dang hon. Khi mudn hoa nhédp va
c6 nhitng phan ung tich cuc trong giao tiép voi moi ngudi, tré s& cang phat huy
t6t ki nidng ngodn ngit clia ban than. Vi thé, viéc chu dong gi6i thiéu thé gidi xung
quanh, dé tré hiéu mot sd quan ni€ém méi mé, nang cao kha nang biéu dat ngdn
ngit cho tré 1a rat can thiét.

Mic du cAu néi “Im ling 1a vang” khong bao gio 16i thoi, nhung trong thoi



dai canh tranh khoc 1iét nhu hién nay, chi im lang th61 khong du, chung ta can co
tal an noi luu loat méi 6 thé diing cdm bay té dugce suy nghi va quan di€m cua
minh. Vi thé, rén luyén ngon ngir 1a nd1 dung bai hoc ma cha me céan chu y, tai an

noi tbt 1a nén tang vitng chic dé dat dugc thanh cong.
Con phai biét thwéng thirc cai dep

Cau bé Hardoon cung cac ban nho nguoi Do Thai di tha diéu vé, tir xa di
nhin thay cha dirg & sau vuon. Cau dit chiéc diéu xudng, chay nhu bay dén chd
cha va hoi to: “Cha o1, cha dang lam gi vay?”.

Cha quay d4u lai nhin con trai, gio chiéc kéo trong tay 1én va néi; “Cha dang
tia canh hong”.

“Cha oi, ching dang moc dep nhu vy, tai sao cha lai dung kéo cat chung di
a?”. Hardoon thay cAy hong dep d& bi cha cét cho cut ngun, thic méc.

“Con oi, hdm nay cha s& néi cho con biét, con cin hoc cach phat hién cai
dep, cam nhén cai dep va sang tao cai dep trong cudc sdng nhu thé niao. Hoa
hong néu moc tum lum thi khi nhin tir xa s& thy rat binh thuong, khong t6n 1én
dugc vé dep. Nhung khi duogc cat tia ti mi, chiing s& c6 hinh dang nhit dinh, dep
hon rat nhidu. Con xem nhitng khom hoa héng dugc cha cit tia co dep hon trudc
khong?”. Nguoi cha chi vao nhitng khom hoa bén phai vira duoc cit tia.

Hardoon nhin k¥ nhitng khom hoa bén phai, sau d6 lai nhin nhitng khom hoa
bén trai chua duoc cét tia, réi phan khich reo 1én: “Cha oi, khém hoa bén phai
dep hon! Khom hoa duoc cit dung 1a dep hon! Cha oi, by gio cha day con cit
tia hoa nhé!”.

Cha dua cho ciu chiéc kéo nho, va dé cau ding bén canh roi bat dau day cau
cach cit tia cdy hoa.

Nguoi Do Thai cho rang, da sb thoi gian ctia tré déu & nha, gido duc kha ning
thudng thic cai dep cho tré nén bat dau tir gia dinh. Vi thé, nhiéu cha me Do
Théi déu gidng nhu cha ctia Hardoon. Ho di day tré cam nhan cai dep bdi dudng

tinh y€u cai dep, tr nhitng viéc nho nhat trong cudc song.



Nguoi Do Thai cho réng, trén do1 co nhirng sy vat, hién tuong duoc cho la
dep, nguoc lai, cling ¢6 sy vat, hién tugng bi coi la xau, vi moi thi khong phai
cai ndo va luc nao ciing dep, cha me cin day tré phan biét ching. Thong qua
nhitng sy vat, hién tugng trong thién nhi€n va nhitng viéc lam trong cudc séng
hang ngay, cha me Do Théi dé tré thuéng thirc va cam nhén cai dep. Luc déau, ho
dé tré cam nhén cai dep tir trong gia dinh, b tri nha cira gon gang, ngin nip,
sach s& va c6 my quan. Diéu ndy mang lai cho tré mot vé dep hai hoa bang thi
giac, gitip ich 16n trong viéc hinh thanh, phat trién kha ning thAm mi va yéu thich
thAm mi clia tré. Sau do, cha me s& cho tré gin giii voi thién nhién, dé tré thudng
thirc nhitng kiét tac ciia tao hoa, nhitng cong trinh kién tric, bao tang... gitp tré
cam nhan siu sic hon vé cai dep.

Ngudi Do Thai cho rang, bdi dudng cho tré vé cam quan thdm mi khong chi
lam phong phu cudc sdng tinh than cia tré, bdi dudng tinh cam cho tré, ma con
kich thich tri tu¢ tré phat trién. Vi thé, khi tré con nho, cha me nén chu y gido duc
kha ning thAm mi cho tré, ngoai viéc dé tré nhin tiép xtc véi cai dep, con cho tré
cam nhan dugc cai dep, tr d6 hudng dan, boi dudng cam quan thAm mi cho tré.
Nhiéu nguoi cho rang vé dep tu nhién ton tai khach quan, chi can c6 mat, c6 tai
1a cam nhan duoc. Thuc ra khéng phai nhu vay, gido duc thim mi cho tré, cha
me cin c6 kién thirc nhat dinh. Duéi day 1a mét vai phuong phap ma cha me Do
Thai bdi dudng kha ning thdm m1i cho con cai minh.

dé tré nhan biét vé dep bén ngoai

Thoéng thudng, tré rat nhay cam véi mau sac. Nhitng bong hoa c6 mau sic
tuoi sang hay nhirng loai vat co bd 16ng sic sd déu thu hat s chi ¥ cia tré. Cha
me Do Thai thuong din tré dén cong vién hodc ra ngoai 6 choi, dé tré tiép xuc
v6i nhitng mau sac tuoi dep; Sau d6 nhd vao mau sic cta thé gisi tu nhién giang
giai cho tré hiéu méi lién quan vé dic trung mau sic cia ching; cudi cing day
tré 1am thé nao thudng thirc vé dep cta thién nhién, lvu lai nhitng 4n tuong dep
d& dé bdi dudng kha ning cam nhan cai dep cho tré.

dé tré cam nhan vé dep bén trong

Khi 16n dan 1én, nhin thirc cia tré cling ngdy mat ting, kinh nghiém ciing



nhiéu hon. Liic ndy, kha ning cam nhan va hiéu cai dep cua tré ciing siu sic hon.
Cha me Do Thai s& tirng budc ning cao kha ning thAim mi cho tré, dé tré hiéu
duoc vé dep bén trong cla su vat.

Trong giai doan nay, cha me Do Thai s& gido duc thim mi cho tré & nhiéu
phuong dién. C6 thé dan tré tham quan nhitng cong trinh kién tric hung vi, dé tré
nhan thirc dugc cac phong cach va tao hinh khac nhau, nhu dinh, dai, l4u, gac,
cung dién, dén chua... Khi quan sat, cha me s& huéng dan cho tré cam nhan vé
dep toan dién vé két cAu cua kién tric, bd cuc, tao hinh, mau sic... Sau d6 cha
me s& noi chuyén véi tré vé dic diém va phong cach kién tric nay, dé tré cam
nhan vé vé dep nghé thuat. Néu gip nhimng cong trinh kién tric trong truyén
thuyét, cha me s& chia sé véi tré nhiing thong tin vé kién tric d6 nhdm lam phong
phti thém kién thirc ctia tré, kich thich tri tudng twong, dong thoi giup tré nang
cao kha ning thim mi.

Trong lich sir 1au do1, dan tdc Do Thai da sinh ra nhiéu nha hoa si, nha diéu
khac, nghé si va nha triét hoc kiét xut. Thanh twu ma ho dat dugc déu 1a do su
gido duc thim mi cia gia dinh. B6i dudng kha niang thim mi cho tré, khong chi
giip tré cam nhan vé dep bén ngoai sy vat, ma con truyén dat dén tré thai do
séng lac quan tich cuc. Cai dep trong cudc song ludn ludn ton tai, cho du bat cir
lic nao, bat clr noi dau, ching ta cling nén c6 d6i mat thim mi biét thudng thirc

va huong thu cai dep.
L& virgt Qua, ciing nhau nhé lai nhitng nim thang gian khé nao!

Sép dén L& Vuot Qua rdi, me ban ron quét don nha cira, chuén bi dd an...
Thay me d3 1am xong bita tdi cia ngay L& Vuot Qua, c6 bé Sala to mo hoi: “Me
oi, tai sao hang nim ching ta déu phai giét ciru ha me?”.

“Ngay xua, to tién chung ta khi con & Ai Cip di chiu rat nhiéu gian khé.
Yehovah vi mudn gitip t6 tién ching ta nén 6ng di ¢ Moses noi véi ching ta
rang, sau khi giét 1ii clru, hiy iy mau tuoi bdi 1én canh cira nhw mot dau hiéu cta

nguoi Do Thai”. Mg trinh trong noi.



Nghe me giai thich nhu vay, Sala van to mo hoi: “Vay tai sao chung ta lai
phai an banh nay a?”.

Me cudi noi: “Luc dau, to tién ching ta khi trén khéi Ai Cap, thoi gian gip
gap, khong kip chuan bi lwong kho va banh 1én men, nén chi kip mang theo mot
s6 loai banh nay trén duong di. Bay gio, dé tudng nhd dén to tién chung ta di
chiu khd & Ai Cap nhu thé nao nén hang nim, cir vao ngay L& Vuot Qua, ching
ta déu giét md ciru va dn banh khong men.

“0, hoa ra 1a nhu vay”. Sala c6 vé hiéu ra.

“Pung vdy, mdi ngudi ching ta déu khong duoc quén ngay L& Vuot Qua,
chung ta phai ghi nhé rang tb tién ching ta di ting chiu khd nhu thé nao. Con
hiéu chua?”. Me hoi con gai.

Sala gat dau, noi: “Con hiéu roi thua me”.

Cha me Do Thai day con cai vé su kho khin vat va cta td tién minh tir khi tré
con rat nhé. Trong tac phim “Talmud” c6 cdu: “Bit dau trong anh sang, két thic
trong bong tbi thi khéng hay bang bat dau trong bong t6i va két thuc trong anh
sang”. Cau ndi rin day moi ngudi trude tién hiy chiu khd sé, sau d6 méi huong
sung suéng. Co rat nhidu ngudi mudn trén tranh kho khan, khong mudn thir sirc,
nhung ngudi Do Thai biét ¢ trai qua khé khian méi co dugc dong luc va sic
manh, maoi hiéu duoc ¥ nghia thuc sy cua no. “Lé Vuogt Qua” chinh la ngay 18
quan trong gido duc tinh thin chiu khé chiu khd cta nguol Do Thai.

Pung nhu 161 cia me Sala ndi, L& Vuot Qua la dé ky ni€ém Moses da dua dan
toc Do Thai thoat khoi Ai Cap. Qua ngay L& Vuot Qua, cha me sé ké cho con cai
nghe nhitng trai nghiém kho khin, gian khd cta té tién, cing in nhitng moén in
dic biét dé tré ném trai nhitng khé khin cua cha 6ng. Trong ngay L& Vuot Qua,
cha me thuong 1am nhitng mén cho ca nha in gébm: Banh khong men, dui ciru
nuéng, trimg ga nudng, rau ding, rau can, bdn cbe rugu. in nhitng moén in nay 1a
dé tuong nhd nhitng kho khin, vit va ma ong cha da trai qua.

Cha me ciing thudng ding mdt cAu néi trong cudn “Talmud” dé day con céi
minh: “Cé 10 phién ndo s& t6t hon c6 1 diéu phién ndo. Vi ngudi c6 10 diéu

phi€n ndo s€ khong con s¢g phién nio nita, con nguodi c6 1 di€u phién nio s€ ludn



bi phién ndo d6 chi phéi”. P6 chinh 1a thai d6 sdng ctia nguoi Do Thai: Pau khd
moi 1a hanh trinh cta cudc doi. So véi nguoi luon duge hudng hanh phuc, nguoi
ting trai qua kho khin gian khd sé trin trong va biét on cudc séng hon. Trong
lich st, ngudi Do Thai da trai qua vo van gian nan thir thach: Séng cudc doi lang
bat, bi ki thi, nhan cach bi lam nhuc, tinh mang khong dugc dam bao... Nhitng
diéu nay déu nhic nhd ngudi Do Thai rang: Chi c6 trai qua nhitng thir thach kho
khin, cudc séng méi phat trién, dan toc méi hung thinh. Do vay, gido duc kho
khan 1a bai hoc can thiét cho ca cudc doi cua tré. Qua su giao duc nay, cha me
Do Thai nhdn manh rang: Lic nao con ngudi ciing nén sin sang chuin bi ném
trai vat va, khd cuc, chi co tu luc tu cuong, con ngudi mdi tung budc vuot qua
kho khan.

gitp tré hiéu duoc sw khé khin, vt va

Tir khi con con rit nhd cha me Do Thai d3 ké cho con nghe v& nhitng kho
khin ma td tién da phai trai qua. Qua nhitng nim thang lich sit va nhirng ciu
chuyén nay, cha me dé cam tré nhan duoc ré’mg, cudc séng khé khin 1a diéu rat
binh thuong. Néu mudn cé dwoc thanh cdéng, cin phai trai qua nhiéu kho khin
hon ngudi khac. Qua sy gido duc nay, tré em Do Thai déu c6 tim li san sang chiu
kho, chiu khd. Vi thé, khi gip khé khin trong cudc sbéng, tré em Do Thai déu
binh tinh, ki€én cuong hon cac ban nhé khac.

dé tré cam nhan su kho khan, vat va

Trong cudc séng, cha me Do Thai ludn tao co hdi dé tré ném trai kho khan.
Vi du, vao ngay 18, ngay tét, cha me déu ké cho con nghe nhitng khé khin ma
ban than da trai qua. L& Vuot Qua duoc coi 1a ngay 18 long trong va 16n nhit cia
ngudi Do Thai. Ngay 1€ nay giup tré hiéu nhitng gian khd ma tb tién di ting trai
qua. Cha me Do Théi ciing ¥ thirc ring, nén dé tré cam nhan dugc nhitng khé
khin. Dé nang cao kha ning chiu kho chiu khd cua tré, giup tré tu tin chién thing
moi hoan canh.

Tao tr& ngai thich hop cho tré

Trong cudc séng, cha me Do Thai ludn tao cho tré nhitng kho khin nho nho,

vi du dé tré di bo dén truong, khi ra ngoai dé tré tu xach hanh Ii... Qua nhiing



viéc nhdé nay, cha me Do Thai dé tré cam nhin dugc sy vat va kho khin, rén
luyén ban linh vuot qua khé khan. Nhitng khd nang nay s€ giup cho tré ngay
cang hoan thién va truéng thanh hon, chiing s& tré thanh chiéc 4o giap viing chic
bao v¢ tré vugt qua moi kho khan.

Nh6 lai nhitng kho khin, gian khé 1a cach giup ngudi Do Thai hoc dugce tinh
than kién cuong trong cudc sdng, khong bi khuat phuc, guc ngi trudc moi kho

khin, ludn ¢ ging vuon 1én dé chinh phuc thanh cong.
Gioi lam! chiéc ghé con lam rat dep!

Bb ctia Morris 14 mot thg moc g101, vi mubn con cai sau nay ciling la mot
nguoi tho giodi, 6ng khong ngirng truyén day kién thirc cho con. Hom d6, 6ng day
cac con lam mdt chiéc ghé nho. Morris va cac anh chi cliing nhau nghe b giang
cac bude va ki ning lam ghé. Sau khi giang xong, bd yéu ciu mdi ngudi lam mot
chiéc ghé nho.

Morris dua vao 10i giang ciia bd, bat ddu cham chu lam ghé. Nhung vai tiéng
tréi qua, chiéc ghé ctia cAu khong dugc tron min bang phiang nhu cta chi, ciling
khong chic chin nhu cta anh. Nhin chiéc ghé tho kéch, x4u xi cia minh, Morris
budn ba.

Sau khi ching kién tit ca, bd budc dén trudc mat Morris, vd vai con va noi:
“Con trai, giéi lam! Chiéc ghé ctia con rat dep. Khi bang tudi con bay gid, chua
bao gio bd lam duogc chiéc ghé dep nhu thé nay. Mic du ¢6 mot chiéc dinh &
chan ghé hoi bet, nhung mdi chiéc dinh trén chiéc ghé déu rat chic chin va sé
khong lam rach quan 4o cia ngudi ngdi nd. BS tin, 14n sau con s& 1am chiéc ghé
dep hon. C6 phai khong, Morris?”. Morris ngang dau 1én nhin b, mat w6t 18
trong long diy cam kich.

Trong gia dinh Do Thai, cha me day con chi yéu bing phuong phap cb vii,
chur khong phai 1a trach méc hay gy khé khan cho tré. T do, to1 luyén su tu tin
va gitip tré c6 ging. Tré con ciing gidng nhu nguoi 1én déu hi vong hanh dong

ctia minh dugc nguoi khac chip nhan. Vi thé, phwong phap quan trong nhit ma



cac bac cha me Do Thai day con chinh Ia ¢ vii tré. Cac bac cha me cin ghi nhé
dung tiét kiém 161 khen va su ¢d vii ctia minh, can khich 1& va ung hd con nhiéu
hon dé tré phat huy tiém ning, tir d6 dat dwoc nhidu thanh cong.

La mot nguoi cha, hoc gid nguoi Do Thai - Jussi Mont cho rﬁng, su tin nhiém
va ¢d vii ctia cha me ddi v6i con cai chinh 1a thai dd khoan dung cia cha me véi
tré. Biéu hién sy khoan dung nay lai tao cho tré nhidu co hoi khi tré miéc 15i.
Nhiéu vi nhan khi con nhd, khong biéu hién xuit sic nhu khi ho trudng thanh.
Nhung trong qua trinh trudng thanh, vi cé su goi ¥ va hudng din dung din cua
cha me ho da phat trién tdi da kha nang cua minh. Puogc su c¢b vii cta cha me, tai
ning ctia ho méi dan dan duoc phat huy va cubi cung gianh duoc thanh tich dang
ngudng mod. Gidng nhu Albert Einstein khi con nhé néi ning cham chap, tham
chi thiy gido ctia 6ng néi néi rang “Twong lai chic chan s& chang lam duoc viée
gi”. Nhung cha ctia Albert Einstein ludn cd vii con trai, din con di gip cac hoc
gia, m& rong tim hiéu biét cho con. Cudi cung, dugc su cb vil cta cha, Albert
Einstein d3 c6 duoc tu tin, ¢ ging phin ddu va dua ra “Thuyét tuong d6i” chin
dong thé gio1. Béi vay, cha me can hoc cach cd vii, khen ngoi, dé con cam nhan
duoc su ung hQ cua cha me, tir d6 tang thém tu tin.

Trong cudc sbéng, ching ta gip nhiéu trudng hop nhu vdy. Co bac cha me
thdy con khong c6 biéu hién tét, ludn to ra that vong. Cach lam nay s& anh hudng
nghi€ém trong dén long tu tin cua con, khién con tu ti trong hoc tap, tham chi tu
duy may moc, phan tng chdm chap. Edison di ting noi: “Thién tai 12 su cb ging
cong voi thr suc”. Su khac biét tri tué clia mot dira tré thi€n tai va mot dia tré
binh thudng khong nhiéu, nhung chi cin bon tré diing cam thir sitc va c¢b gang,
chiing s& dan budc dén ngudng ctra thién tai. Do vy, cha me can bdi dudng tré
diing cam thir sttc va c6 niém tin chién thiang. Niém tin nay duoc khdi ngudn tix
su co vii, khen ngoi khong nging clia cha me. Trong gia dinh Do Théi, cha me
d3 ¢o vii con cai tir hai phuong dién sau:

Dung 161 no61 b vii khich 18 su tu tin thanh cong cua tré

Nguoi Do Thaéi tin twdng rang: Niém tin cia ban 16n manh bao nhiéu thi strc

manh ban thé hi€n nhiéu bay nhiéu. Khi ban c¢6 du ni€m tin manh mé thay doi



van ménh ctia minh, tit ca kho khin, tht bai, can trd sé nhuong dudng cho su
thanh cong cta ban. Vi thé cha me Do Thai khong bao gid néi voi con: “Con
khong lam duoc dau”, ma ludén néi véi con “Con chic chin s& lam t6t!”, “Con
gidi 1am!”... dé kich thich tré thé hién tai ning va phat huy wu thé, khai thac tiém
ning va strc manh tiém an cia tré.

cho phép tré pham sai lam

Khi lam mot viéc gi do, tré rat kho tranh khoi pham 19, thit bai. Trong
truong hop nay, cha me cin nhin nai gitp tré phan tich nguyén nhan thit bai, day
cho tré ki nang lam viéc,

dé tré y thirc duoc rang, thit bai d6 chi 1a hon s6i bé nho trén duong doi ma
ai ciing s& gip phai. Cha me Do Thai thuong cb vii tré diing cam nhan 13i, diing
cam d6i mat v6i that bai, tir d6 diic rat kinh nghiém quy bau, bdi dudng su tu tén
va tu tin cho tré. Cha me Do Thai coi viéc diing cdm pham 16i cua tré 1a cach dé
tiép can su thanh cong. Diéu cin lam cta cha me 1a kip thoi cb vil tré, khong dé
tré mattu tin.

Trong “Kinh Thanh Do Thai” néi ring: “La cha me thi bt ctt luc nao ciing
khong mét di niém tin va hi vong vao con cai, dac bi¢t 1a khi con cai gap kho
khan”. Vi thé, mdi bac cha me déu can biét phat hién tai ning cta con, ¢ vii con
phat huy tiém ning d6. Ngoai ra, d6i v6i nhitng viéc ma tré thich lam, cha me
can cb vii con lam tdt, bdi dudng tu tin cho con, khich 1€ su sang tao va tim toi

cua tré trong cudc song, d€ con tr¢ thanh ngudi co ich cho gia dinh va xa héi.



CHA ME DO THAI: AI NOI CHUNG TOI
KHONG CHU TRONG GIAO DUC PAO PUC
CHO CON CAI?

Con yéu, con phai hiéu kinh véi cha me

Nha Michelle c6 mot quy dinh bat thanh vin, d6 1a trude khi di ngu, cha me
ké cho con nghe mdt cAu chuyén. Nhung hom nay, c6 bé Michelle dot nhién noi
vo1 me: “Me o1, hom nay con sé ké chuyén cho me nghe!”.

Me t0 mo hoi: “Tai sao hom nay con lai ké chuyén cho me nghe?”.

“Vi me ludn ké chuyén cho con nghe, dé ngay nao con ciing vui vé. Vi thé,
hom nay con s€ ké chuyén cho me nghe, dé me duoc vui vé a”.

“Vay hém nay con dinh ké cho me nghe chuyén gi?”.

“Hom nay, con s& ké cho me nghe vé cau chuyén hiéu kinh véi cha me. Ngay
xua c6 mot cau bé tén la Laby, cau rat hiéu kinh voi cha me...”. Michelle nhe
nhang ké cau chuyén.

Nghe con gai ké xong me khen ngoi: “Céau chuyén con ké hay lim, me rat
vui”.

“Cam on me, c6 gido con di ké cho chung con chuyén nay, vi thé con nghi,
hém nay nhét dinh s& ké cho me nghe dé bao dap cong on day dd ciia cha me”.
C6 bé mim cuoi noi.

Nghe con gai n6i vay, me cam thiy khong cam dugc nudc mit.

Trong vin héa ciia ngudi Do Théi, c6 rat nhiéu cau chuyén day con céi hiéu
kinh v6i cha me. Nguoi Do Thai ciing rat biét dung nhiing cau chuyén dé day db
con cai. Trong qua trinh truéng thanh cua tré, cha me hodc thiy cb gido, s& ké
cho tré nghe nhitng cau chuyén dé hiéu, tir d6 bdi dudng dirc tinh hiéu thao cho

tré.



Trong moét gia dinh ba thé hé cta nguoi Do Thai, con céi s€ rat kinh trong
6ng ba, cha me minh. Cha me Do Thai hiéu ring, ho 13 thiy c6 gido diu tién cia
con, nén ho can séng co li tri, 1a tim guong tét cho con noi theo, biét kinh trong
ngudi trén. Cha me 1am nhu vdy s& gitp con cai hiéu dugc ham nghia cia tir
“kinh trong”. Do vdy, trong gia dinh nguoi Do Thai ludn tran day sy 4m ap va
hoa thuan, ho khéng chi biét ton trong nhau, ma con quan tdm giup d& 1an nhau.
Chinh béi khong khi dam 4m do, cong vai su gido duc cua cha me nén tré em Do
Thai ludn biét hiéu kinh, ton trong Ong ba, cha me.

Céc bac cha me déu hiéu ring, hiéu kinh vé6i 6ng ba, cha me, ngudi 16n 1a
mot trong nhitng phim chét dao dic co ban cao quy nhit, va ai ciing hi vong con
cai minh luén c6 1ong hiéu thao, hiéu kinh v6i nguoi 16n. Bé 1am duoc diéu nay,
cha me can chu ¥ day con cai long hiéu thao, hiéu kinh trong cudc séng hang
ngay.

cha me 14 tim guong tot cho con

Khi bdi dudng 1ong hiéu thuin cho con cai, cha me Do Thai luén nhé dén
trach nhiém cta ban than. Vi thai do cta con cai ddi v4i cha me thé nao duoc
quyét dinh boi thai d6 cia cha me dbi xir v6i dng ba ra sao. Trong viée gido duc
con cai, cha me Do Théi ludn coi trong pham chét, ho khéng quén 1iy minh lam
guong, dung hanh dong cua minh dé tac dong dén con. Néu vi diéu kién séng &
xa hodc cong viéc ban ron, khong & bén 6ng ba duoc, ho s€ dung ngay cudi tudn
hodc cac ngay nghi, cling con cai dén thim 6ng ba. Trong mdi trudng do, con cai
s& chiu anh huéng tir cha me, dan dan hoc cach t6n trong ngudi 16n, t6n kinh ong
ba.

xay dung mbi quan h¢ gia dinh hop li, c6 ton ti trat tu

Ngoai viéc 1y ban thin 1am guwong dé day con c6 tim long hiéu thao, t6n
kinh v6i dng ba, cha me Do Thai con chi y dén viéc xdy dung mdi quan hé hop
li, ¢ ton ti trat tu trong gia dinh. Hop li & day dwoc hiéu 1a cac thanh vién trong
gia dinh déu c6 tu cach doc 1ap, dia vi binh ding, cha me t6n trong suy nghi va
hanh dong cta con, khong ding quyén uy ra 1énh cho con hoic quyét dinh thay

con, ma lang nghe ¥ kién cua con cai, c6 gang xt li moi viéc theo ¥ nguyén cua



con.

Ngoai ra, su hop li con thé hién & viéc cha me chu tri viéc nha, vi mdi gia
dinh déu 1a mét chinh thé, cin c6 su doan két, yéu thuong 1an nhau, khéng thé
coi ban than 1a trén hét, tit ca moi ngudi déu nén tham gia vao cong viéc cla gia
dinh, vun dép cho hanh phuc gia dinh. Cha me chinh la tru c¢0t cua gia dinh, cling
1a nguoi gitip gia dinh 6n dinh. Hon nita, trong gia dinh ngudi Do Thai rét it xuét
hién “cdu 4m”, “tiéu thu”, ciing khong co tinh trang tit ca ngudi 16n déu “chay
theo” mot dira tré, nguoc lai mdi dra tré Do Thai déu rét 18 phép va c6 long hiéu
thuan. Do d6, xdy dung mdi quan hé gia dinh hop 1i ¢6 ton ti trat tu s& c6 loi cho
viéc boi dudng 10ng hiéu thun cua tré.

Tao co hdi cho tré hiéu thao, ton trong cha me

Trong viéc xay dung mdi quan hé gia dinh hop i, c6 ton ti trat tw, cha me Do
Thai con dac biét chu y tao cho tré ¢6 co hdi thé hién long hiéu thao, ton trong
cha me. Trong cudc sbng, 1ong hiéu thao cia con cai cdn khéng ngimg duoc thé
hién va bdi dudng. Vi du, cha me Do Thai ludn yéu cau tré hang ngay trudc khi
di hoc hay di hoc vé déu phai chao hoi cha me; Khi cha me bi dm hodc khong
khoe, tré biét chii dong chim soc va gitip cha me tiép khach; Khi cha me di cong
tac, tré biét giup cha me xép hanh li va nhic nhé cha me nhitng thi cd thé
quén... Tom lai, cho tré tham gia vao cong viéc lao dong gia dinh, nghe 101 cha
me 1 nhitng cach nguoi Do Thai bdi dudng 1ong hiéu thuan cho con.

Tré em Do Thai so di c6 thé tiép ndi phidm chit tét dep nay 1a nho vao su
giao duc ctia cha me. Mic du, phuwong phap gido duc con ctia mdi bac cha me Do
Thai déu khac nhau nhung quan niém ctia ho 1a théng nhat. Vi thé, ching ta co
thé hoc tAm guong ctia cha me Do Thai va ding phwong phap ciia ho dé gido

duc, bdi dudng con em minh.
Con yéu, kinh trong cha me la vé cung quan trong

Aux hen véi1 cac ban di du xuan, ching da c6 ké hoach dap xe d€n mdt chiéc

hd gin nha dé di ngoai. Khi cu v& nha 14y xe thi phat hién ctra nha kho chua



dugc md, chia khoa nha kho do bd me giit. Vi thé, Aux dén phong cua bb me,
dinh muon chia khéa kho. Nhung lic ndy Aux lai thdy bé dang nam ngu trén
givong, vi thé cau nhe nhang budc ra khoi phong.

“Xin 18i cac cdu, to khong thé tham gia da ngoai duoc”.

Aux noi vdi cac ban.

“Tai sao vay? Vira niy khong phai cau dong ¥ sa0?”, cac ban cdu tranh nhau
héi.

“Vi bd t& dang ngi, ma t& cin ldy chia khéa ctra nha kho b cdm moi c6 thé
ldy xe ra duoc. Nhung t& khong thé danh thirc bd dy, nhu vay s& lam phién dén
gidc ngu ctia bd”. Aux giai thich voi cac ban.

“Aux, ciu that hiéu kinh v&i bd”. Mot ciu ban khim phuc ndi, roi moi nguoi
déu nhin Aux voi anh mét khen ngoi.

“Aux, khong c6 xe ciu ciing c6 thé di di ngoai, t6 s& déo cau”. Mot nguoi
ban 16n nhét trong s6 d6 1én tiéng. Do dugc sy giup d& cia cac ban, cudi cung,
Aux va cac ban da c6 mét chuyén du xuan thu vi.

Cau bé Aux trong vi du trén mac du con it tudi nhung da hiéu thé nao 14 kinh
trong bé. Trong dan toc Do Thai, nguoi kinh trong cha me s€ dugc nguoi khac
yéu mén. Phap luat Do Thai di quy dinh rd rang: “Nguoi truéng thanh cin cung
cap quin 4o, thuc pham, noi &.... cho song thin ctia minh, khéng dugc coi
thuong va bo roi cha me”. Trong gia dinh Do Thai, tré can t6n trong ngudi 16n,
ké ca bd duong hay me ké ctia minh. Nguoi Do Théi dit ra tiéu chuin co ban va
rd rang dé giup tré ton trong cha me, quy dinh nay phu hop véi tré em & lira tudi
khac nhau. Noi dung chii yéu cua tiéu chuan nay 1a: “Con cai cdn néi chuyén 18
phép véi cha me; Khong lam trai y cha me; Ton trong khdng gian ri€ng tu cla
cha me; Nghi€ém chinh ngff)i theo thur tu khi an; Ton trong cha dugng me ké”.
Trong viéc gido duc con cai ton trong cha me, ngudi Do Thai chu yéu cé nhiing
bié€n phap sau:

kip thoi diéu chinh nhiing 101 néi, ngit khi khong dung cua tré

Loi néi, ngit khi ludn két hop v6i nhau, nhung khi tré khong bang long mot

viéc gi do, thuong biéu dat truc tiép, hodac dung hanh dong le ludi, cuoi nhat,



hodc tirc gidn dé bay t6... Vi du, tré thuong c6 giong diéu nhu: “Con ghét in
com!”, “Con khéng mudn giup me lam viéc nha!”, “Con con chwa choi xong tro
choi nay, me di di”... Di v6i nhiing 161 n6i va ngit khi khong kinh trong nhur
vay, cha me can kip thoi diéu chinh dé rén luyén cho tré thai do hiéu kinh.
Puong nhién, mudn tré lap tuc thay ddi 1a diéu kho khin. Vi thé, cha me can din
dan giup tré thay dbi, dung nhitng 101 néi ding muc, lich su véi tré. Tir goc do
tdm 1i hoc cho thdy, cam giac thuong di kém véi hanh déng. Néu cha me thuong
xuyén noi chuyén lich su voi tré, dan dan tré cling s€ tu nhién hinh thanh tam li
ton trong va cam kich cha me.

bdi dudng hanh vi va cach dién dat cho tré

Trong cudc sébng, cha me Do Thai thudng xuyén bdi dudng hanh vi va cach
dién dat t6t cho tré, giup tré cam nhan dugec, trach nhiém va long biét on, giup tré
ngay cang hiéu chuyén va 18 phép hon. Vi duy, khi me 1ai xe dua tré ra ngoai, tré
s& néi: “Cam on me di dua con di choi”. Trudc khi in com, tré déu biét cam on
me: “Me oi, cam on me di niu bita com ngon cho con in”. Khi tré ldy thi gi do
trudc mit nguoi 16n s& hoi: “Con di 1dy nude ddy, me c6 udng khong a?”. Dan
toc Do Thai ludn coi trong viéc gido duc con cai, ho cho ring nhitng biéu hién
hang ngay cua tré chinh 1 cong cu biéu dat dé nhan biét phdm chat con nguoi.
Vi thé, mubn tré gat hai dugc thanh cong, cha me can boi dudng hanh vi va cach
dién dat cho tré tir nho.

kién nhin héa giai mau thuin cia tré

Phap luat Do Thai quy dinh: “Tré em khéng duogc cai lai cha me trudc mat
nguol khac”. Piéu nay rat d& hiéu, tré cii lai cha me 1a mét thach thic voi uy
quyén cta cha me. Nhung néu cha me chi coi trong uy quyén, thé dién cta minh
va dua ra quy dinh khién tré khong hiéu va mién cudng thuc hién, s& khong co
hiéu qua véi tré. Do vy, cha me Do Thai thudng kién nhan néi chuyén voéi tré,
héa giai nhitng mau thuin trong 1ong tré, giup cho tinh cam cta cha me va con
cai ludn bén virng. Vi dy, da dén gid di nga hodc dén gio thirc day nhung tré 1
mé, kéo dai thoi gian, cha me thuong nghiém tic thuyét phuc con. Néu thay tré

nghich ngom, budng binh, cha me chi biét cuoi cho qua hodc khong phan tng,



tré s& ndm bét dugc diém yéu cua cha me va nhu vay s€ khong thé bdi dudng tré
biét kinh trong cha me.

Trong Kinh Thanh cia ngudi Do Thai ¢6 néi: “Kinh trong cha me lam ban
hanh phtc va truong tho”. Nguoi Do Thai dac bi€t coi trong gia dinh, vi gia dinh
1a t& bao cua xa hdi, chi khi gia dinh hoa thuan, cd dan tc maoi thinh vuong va
phat trién. Rat nhiéu gia dinh Do Thai, bao gdm gia dinh c6 bé duong, me ké,
nhung tré ludn ton trong va yéu quy ho nhu bd me rudt ciia minh. Su coi trong
gia dinh cua nguoi Do Thai giip dan toc ho c¢d stitc manh, su doan két va tinh
thuong yéu, 12 nguyén nhin quan trong giup dan toc Do Thai ludn phat trién, 16n

manh.
Gip thay cb gido, con phai ciii chao truée

Két thic nghi hé, me dua bé Yadi 5 tudi di hoc, do thoi gian gip gap, Yadi
chao tam biét me rdi voi vang chay vao 16p.

Luc d6, me nhin théy cO giao cua Yadi dang budc vao 16p chuin bi day hoc,
nhung con trai ctia chi nhin thiy c6 gido lai ching chao héi gi, chi voi chay vao
16p. Bubi chiéu hom éy, sau khi tan hoc vé, me gol Yadi dén, nghiém tac noéi véi
con: “Me ludn day con rang khi gip thiy c6 gido can phai khom lung cui chao,
nhung budi sang hém nay me thdy con khéng lam nhu vay”.

Yadi nghe thdy me néi vay, xdu hd noéi: “Vang, thua me, sau nay con nhét
dinh s€ ton trong théy cd gido, s€ 1a mdt hoc sinh 18 phép a”.

Nghe Yadi ndi vay, me lién bao: “Ngudi Do Thai chiing ta luén biét t6n trong
ngudi 16n, me hi vong con hay giit vitng truyén thong t6t dep ctia 6ng cha minh”.

“Vang a, me yén tdm, con s& khong lam me that vong dau”. Yadi tu tin hira
v6i me. Két qua 1a & truong, cdu bé di trd thanh hoc sinh 18 phép, biét kinh trong
thay co gio nhit.

Cha me va thﬁy cd Do Thai ludn coi trong viéc day do phém chit dao duc
cho tré, dic biét 1a phim chét kinh trong thiy c6 gido. Khi tré con nhd, cha me

thuong day tré: “Giao duc tré 1a mot cong viéc ky diéu, moi nguoil déu can ton



trong thiy c6 giéng nhu ton trong Thuong DE”. Tré em Do Thai thuong nghe bd
me hoi: Néu cha va thiy c6 ciia con cung roi xudng nudc, con sé citu ai trudc?
Pap an s& 1a ctru thiy co trudc, vi ho s& day con tri tué. Trong mat ngudi Do
Thai, thdy co gido 1a ngudi bao vé tri tué cua déan toc, ho 1a ngudi gieo mam cho
su phat trién cua dan toc trong twong lai, vi thé ngay khi tré con nhé, cha me da
day tré can biét ton trong thiy co gido.

Ton su trong dao 1 truyén théng t6t dep ctia dan toc Do Thai. Thiy cb gido
khong chi giai dap nhiing vin dé trong hoc tap cta hoc sinh, ma con giup tré rat
nhiéu diéu trong cudc sdng. Trong quan niém cha me Do Thai, thiy c6 gido 1a
hoa than cia tri tué va danh tiéng.

Cha me Do Thai day con cai rang, ton trong thdy cd gido ciing chinh 14 ton
trong thanh qua lao déng cta ho. Cho du thay cb giao khong thé dam bao truyén
thu tit ca kién thirc ctia minh cho hoc sinh, nhung hoc sinh ciing nén cb ging tiép
thu tit ca nhitng kién thire duoc truyén day. Trong vin hoa nguoi Do Thai, co rat
nhiéu ciu chuyén day tré can biét kinh thiy trong dao. Cha me thudong ding
nhitng cau chuyén nay truyén dat cho tré quan niém ton trong thiy c6. Trong vin
hoa Do Thai, kinh thiy 1a mdt phdm chit cin ban cta con ngudi. Cha me Do
Théi thuong dung mot vai bién phap sau dé tré c6 théi quen ton trong thiy cd
g140:

Thai d6 nghiém chinh cua tré

Cha me Do Thai day con khi giao tiép v6i thdy ¢b gido cin co thai do nghiém
chinh. Piu tién, tré cin biét ring mdi quan hé giita thay cb gido va hoc sinh 13
quan hé binh dang. Khi ddi dién véi thiy co gido, tré khong nén tu ti, ma can I8
phép ton trong. Thir hai, cin ddi xtr voi thiy cb gido mot cach khach quan va
toan dién. Thay c6 ciing 12 ngudi binh thudng, c6 wu diém va khuyét diém, ciing
c6 thé pham sai 1dm. Tré khong nén nghi rang thdy c6 gido 1a ngudi hoan mi,
khong c6 diém xdu nao. Cubi cing, giup tré tu y thic duge ban than, hiéu duoc
s& trudng va s& doan cua chinh minh, tich cuc ndi chuyén, giao luu véi thiy co
gido dé co duoc sy hudng dan va gitp d cia ho, tir d6 tré truéng thanh va hiéu
biét hon.



bdi dudng tinh cam chan thanh cuia tré

Cha me khi day tré biét t6n trong thdy cb giao, cAn chu ¥ bdi dudng tinh cam
chan thanh cta tré. Néu cha me ludn coi thdy ¢6 1a st gia truyén hat gidng tri tué,
dam nhan trach nhiém bdi dudng va gido duc thé hé sau, thi tir nho tré s& ludn
ton trong thiy c6 gido. Trong qua trinh trudng thanh, tré thdy moi ngudi xung
quanh déu ton trong thiy cd gido, thi tré cling bi cam hoa va dan dan that sy kinh
trong thay co.

hiéu va tin tudng thiy cb gido

Chi khi tré that sy hiéu va tin tudng thdy c6 gido, khoang cach giita thay tro
méi duge rat ngin, tré moi c6 thé tro chuyén than thiét véi thdy c6. Dé gitp tré
hiéu va tin tudng thiy cb, cha me Do Thai khong chi ké nhitng cdu chuyén co
lién quan dén thiy c6 gido cho tré, ma con cd vil tré bay té tim 1ong ctia minh
Vol théy cO trong hoc tap va cudc séng. Vi du, cha me gido duc tré khong di hoc
mudn, nghiém tic nghe giang, tich cuc on bai, nghiém tac 1am bai tap, gip thiy
co 1& phép chao hoi, hodc duoc su giup d& ciia cha me quan tim va héi han dén
tinh hinh thay c¢6 gido. Cach 1am nay s& bdi dudng tinh yéu thuong, sy quan tim,
tin tudng cla tré d6i véi thiy co gido.

Trong qué trinh trudong thanh cla tré, ngoai su gido duc cua cha me, phin
nhiéu tré duoc gido duc, day dd bdi thdy cb gido, su thanh cong cta tré khong
tach khoi su gitip d& ctia thiy co. Vi thé, thay co gido chinh 1 cha me th{ hai ctia

tré, mdi nguoi déu can ton trong va biét on thay co.
Con hay luén danh dum tién dé cho ngwoi an xin

“Me o1, me oi, dy 1a cai gi vy a? Pep qua!”. Sagal cdm chiéc dng hinh con
ca ma me tang vui mung reo 1én.

“Pay 1a éng dung tién, con diy la chd nhét tién”. Me chi vao mot 16 nho dai
phia sau lung con ca néi. “Doi khi nao danh dum dugc nhiéu tién, con sé& léy tién
tir trong d6 ra”. Me kién nhin giang giai cho Sagal biét cach dung chiéc 6ng.

“ToOt qua, sau nay con co thé tiét kiém tién mua keo an réi1”. Sagal 6m chat



éng dung tién vao long.

“Khéng, con yéu, ong dung tién nay khong phai 13 d¢é con danh tién mua
keo”. Me nhe nhang néi véi Sagal. “Ong dung tién nay dé con danh dum tién cho
nhitng ngudi an xin nghéo khd trén dudng, gitip ho mua db an hodc quan 40”.

“Nhung tai sao con lai phai gitip ho a?”” Sagal cti ddu hoi nho.

“Con yéu, con ding nén coi thuong nguoi n xin. Trong sé ho co rat nhiéu
nguoi thong minh, co tri tug, cod thé day cho con rat nhiéu diéu”. Me noi véi
Sagal.

“Vay a, thua me. Con nén gitip d& nhitng ngudi ¢6 tri tué, con s& cd ging
danh dum tién vi ho”. Sagal hira véi me.

Danh dum tién cho ngudi 4n xin 14 truyén thong ctia ngudi Do Thai. Gibng
nhu Sagal trong vi du trén, tré em Do Thai tir khi con rat nho da hinh thanh thoi
quen nay. Trong quan niém cua nguoi Do Théi, ngudi gidu chua chac da séng
vui vé, ngudi nghéo cling chua chic di 1a ngu dét, ngde nghéch. Vi thé, dan toc
Do Thai ludén co6 thai d ton trong nguoi ngheo, khong ché ngheéo tham giau,
khong danh gia con ngudi qua vé bé ngoai. Pong thoi, ho con biét ton trong
nguoi ngheo, giup d& ngudi ngheo 1a mdt nghia vu. Cha me¢ Do Thai day con,
khoéng duoc coi thudng nguoi nghéo, vi nhiéu nguoi nghéo 1a ngudi théng minh,
cO tri tué.

Trong gia dinh Do Thai, cha me thudng ndi v6i con céi rang, cho du lam viéc
gi ciing khong nén chi biét nghi cho ban than, can nghi cho ngudi khac. Mudn
giao tiép voi moi ngudi chan thanh, than ai, cAn cb ging hiéu va quan tim dén
ngudi d6. Nhu vdy, cha me Do Thai rat coi trong gido duc phdm chit dao dic
cho con cai. Ho thudng nhic nhd con khéng dugc coi thuong bat cir ai, ma phai
biét ddi xtr lwong thién, than ai, giup d& moi ngudi va c6 mot trai tim chan thanh,
dep de.

db6i xir than thién voi nguoi khac

Cha me Do Thai thudng néi vi con cai khi chiing con rat nho riang: “Béi xir
than thién chinh 1a d6i x&r tot v6i ban than minh”. P6i xtr than thién voi ngudi

khac 1a chan thanh déi dai, chan thanh chia sé niém vui, n61 buén vé1 moi nguoi,



kip thoi giap d& nguoi khac khi gap kho khan va c6 dugc su tin tudng cua ho.
Nguoi Do Théi thudong néi, luong thi¢n 1a dnh sang trong cudc doi con nguoi, nd
gitip an Ui tAm hén, giup con ngudi cam nhan dugce sy 4m ap va hi vong. Mot
ngudi luong thién s& duoc nguoi khac kinh trong va yéu mén. C6 nhédn co cau:
“Nhan chi so, tinh ban thién”. Mdi nguoi sinh ra déu co6 mot trai tim lvong thién.
Vi thé trong cudc sdng can 12 mét nguoi séng tot, nhu vAy méi khién ban than
thoail mai va vui vé.

khong coi thudng bit cir ai

Nhén v6 thap toan, bat cir nguoi nao cling ¢6 wu diém va nhuge diém, chung
ta khong nén vi s& doan ctia nguoi khac ma coi thuong ho. Nguoi Do Thai khong
bao gio coi thudng nguoi khéc, vi ho cho rang, an xin ciing 14 mét nghé, ho duoc
Thuong Dé cho phép chip nhan su chia sé ctia ngudi khac. Truyén thdng ciia dan
toc Do Thai 1a ton su trong dao, vi thé ddi v6i nhitng ngudi 4n xin hodc tan tat co
tri tug, ho ciing rat kinh trong. Cé nhitng ngudi dn may rat thich doc sach, thim
chi doc thong hiéu ca cubn “Luat phap Do Thai”, nhitng ngudi nay déu dang
nhan dugc sy ton trong cua moi nguoi.

Duwa vao ning luc ctia minh dé gitip d& nguoi khac

Madi tré em Do Thai tir nhé da duoc gido duc rang: Nén gitp d& nguoi khac
theo ning luc cia minh. Trong Kinh Thanh ctia ngudi Do Thai c6 ciu: “Cé thé
cho di tinh yéu ctia minh, quan tim dén nguoi khac, giup d& ngudi khac, nhu vay
moi co cude sdng tét dep”. Trong vin hoa ciia ngudi Do Thai, cé rat nhidu ciu
chuyén va bai kinh day tré giup d& ngudi khac, cha me ciing thuong xuyén ké
cho con cai nghe nhitng cau chuyén nay dé giup tré bdi dudng phdm chét dao
duc lay viée giup d& ngudi khac 1am niém vui cho minh. Hon nita, tré em Do
Thai tir nho da duoc gido duc réng “cho di hanh phtc hon nhan lai”. Chinh vi c6
su doan két nhu vay nén dan toc Do Thai da trai qua bao nhiéu gian khd va tén
tal manh me€ nhu ngay nay.

Trén duong doi ctia mdi nguodi déu cd lic cin su gitp d& chia ngudi khac.
Luc khé khin, hoang mang nhét, ban than ban luén mong mudn c6 ngudi hudng

dan, gitp d& minh; Luc thanh céng ban than ban ciing mong c6 ngudi khen ngoi,



tan thudng; Luc thit bai, ban than ban cling mong c6 nguoi lam chd dua cho
minh sitc manh... Khi ban than ban mong moi sy gitp d&, dau tién can nghi dén
vi€c gitp d& nguoi khac. Vi thé, cha me Do Thai méi noi ra“mg, dbi x{r than thién
v6i ngudi khac chinh 1a ddi xir t6t véi ban than. Mdi bac cha me déu co trach
nhiém day con cai c6 tAm long bao dung, gitip d& moi ngudi. C6 nhu vay, khi
con trudng thanh con méi ludn c6 nhitng ngudi ban déng hanh.

Con yéu, dirng tuy tién noi gian véi ngwoi khac

“Hefner oi, cudn len me dung hét rdi, con c6 thé 1ay giup me cudn len ra day
dugc khong?”’. Nguoi1 me dang dan len nd1 voi con trai.

“Da, con biét rdi a”. Hefner ué oai budng chiéc 6 t6 dd choi trong tay, chay
dén tu léy cudn len dua me. Khi cau chay dén chiéc xe dd choi thi théy em gai 5
tudi Lara dang cam chiéc 6 t6 d6 choi va ném manh xuéng dat. M&i 1an ném, ¢
bé lai cuoi ha ha. Bdng “bup” mot tiéng, banh chiéc xe roi ra.

“Em dang lam gi dy!”. Hefner 16n tiéng quat. Sau dé, cdu ddy em gai ra, voi
vang nhit chiéc 6 t6 ciia minh 1én.

Théy chiéc 6 t6 trong tay minh khong con chay duoc nita, Hefner v6 cuing tirc
gian, ndi véi em gai: “Ai cho em dung vao d6 choi ctia anh! Em xem by gid né
thanh thé nao?”.

C6 bé bi anh trai ddy ngd xudng dét, lai nghe thay anh trach ming to tiéng,
lién khéc nire né.

Me nhin thiy con trai dang hAm ham tirc gién va con gai dang ngdi khoc, voi
vang bo cudn len xudng. Me tim hiéu su tinh, sau d6 d& danh con gai, réi goi
Hefner dén.

“Hefner, me ndi voi con rdi, con nguoi lac tuc gian giéng véi cai gi, con con
nhé khong?”” Me néi voi Hefner.

“Me noi khi con ngudi tirc gian gidng voi con éch a, mit phung 1én, mét thi
mé thao ldo. Béi vy, con ngudi luc tirc gian khong duoc ai yéu mén”. Hefner tra

161 me.



“Vay con néi cho me biét, bdy gio' con co gidng con éch khong?”. Me hoi.

“Gibng a”. Hefner nghi mot lat, méi cti diu dap. Sau d6 ciu nhanh chéng
nging dau 1én, nhin me va néi: “Me oi, con sai roi. Con khong nén ndi cau”. Me
nghe xong hai 10ng gat dau.

Ngudi Do Thai ¢6 mot ciu ndi ndi tiéng: “Khong d& bi kich déng méi 1a
ngudi thong minh”. Nhidu cha me Do Thai giéng nhu me ciia Hefner, con cai ndi
cau, gian dit, ho kién nhan hoa giai ndi buc bdi ciia con, day cho con thai do séng
hai hoa, nho nhi. Ngudi Do Thai cho rang, c6 thé kiém ché duoc tinh cam ban
than 12 biéu hién cia su trudng thanh vé mat tim 1i. Vi thé, ddi véi nhitng nguoi
d& ndi cau, ngudi Do Théi cho 14 nguoi khéng dang tin ciy va khong dang giao
tiép. Vi nhitng ngudi nhu vay khong thé khéng ché duoc tinh cam cua ban than,
ho luén lam viéc theo cam tinh, nhu vay rat d& lam ton thuong va gay hai cho
nguoi khac. Béi vay, nguoi Do Thai thuong noéi véi con cai cua minh, khéng vi
tirc gidn ma gy hau qua khong thé stra chira dugc.

Cha me Do Thai no1 voi con cai réng, mot nguoi co thai do thé nao véi ba
tha 13 ruou, tién va su phan no thi tinh cach cua ngudi dé ciing s& nhu thé. Do
vay, c6 thé nhin vao cach khéng ché su néng gidn clia mot ngudi dé biét tinh
cach anh ta nhu thé nao. Nguoi Do Thai khéng nghiém cam con cau gian. Ho
cho réng, ddi dién vé1 mot s6 van dé, cau gian la

diéu can thiét, nhung néu mot ngudi khong thé kiém ché duoc su nong gidn
ctia minh, anh ta s& phai héi tiéc cho hanh dong ngdc nghéch do.

Trong van héa ciia nguoi Do Thai, nguoi “khé bi kich dong, luén binh tinh”
duoc moi nguoi xem la quan tir; Con nguoi “dé bi kich dong, mAt tu chi” duoc
moi ngudi coi 14 tiéu nhin. Ai ciing mudn két than véi quan tir, tranh xa tiéu
nhan. Do vdy, trong cudc sdng, ngudi Do Thai ludn chu y khong ché tinh cam
ctia ban than, khong cau gidn. Ho cho ring, cau gian khong chi lam ton hai dén
hinh tuwong ciia ban than, ma con lam anh huong dén sirc khoe ctia minh. Boi khi
cau gian, lwvgng mau luu thong nhanh hon, nhip tho tang 1én, noi tiét roi loan, rat
dé ton hai dén ndo, phdi, da day, da va gan, khién con ngudi phan émg cham

chap, kha nang mi€n dich giam, c6 lic con de doa dén tinh mang. Vi thé, cha me



luén day con cai can biét hoc cach kiém ché tinh cam cia ban than, khéng duoc
ndi cau. Cach day con ctia ho bao gdm hai phuong dién sau:

Tim ngudi nhic nhé

Cha me Do Thai day con cai khéng ché con gian ctia minh bang mot phuong
phap kha hiéu qua nhu sau: Tim ngudi dang tin ciy véi ban, nhd ho nhic nhé khi
ban ndi cau, nhitng ngudi nay co thé 1a cha me, thﬁy c0, ban hoc hoac anh chi
em. Khi ban than dang ndi cau, mat di Ii tri, su nhic nhé ctia ngudi khac s& giup
d4u 6c ctia ban binh tinh lai, tir 46 khéng ché duoc con gian cua ban than.

lam cham thoi gian ciu gian

Cha me Do Thai khi day db con cai, mdi lan cau gidn déu ép ban thin lam
cham lai thoi gian cau gidn. Nhu vay s& rén luyén tinh kién nhan, giup con khéng
ché dugc tinh cam ctia minh. Vi du, khi con nhd, tré em Do Thai dugc bd me day
rang, trude khi cau gian, hay dém tir 1 dén 10. Vi thé, cau gian, tré thudng ép ban
than dém hét chir sb nao d6. Khi tré dém xong, c6 mot sb con gian do chuyén
vun vit gdy ra sé khién tré nhanh chong quén di, cling c6 tré rat gian dit, nhung
trong khoang thoi gian dém s6 d6 da trd nén binh tinh hon, giam dwoc mic do
cau gidn. C6 thé thiy, 1am cham thoi gian cau gidn s& dan din ning cao kha ning
chiu dyung cua tré, ha thdp mirc d6 cau gidn ddng thoi nang cao kha ning kiém
ché tinh cam cia tré.

Cau gian s& pha hong khong khi than thiét giita moi ngudi, ngudi Do Thai
cho rang khi con nguoi dang tirc gidn, hiy c6 ging binh tinh lai, tim cach giai
quyét mau thudn mot cach hai hoa. Khi con ngudi hoc duoc cach khdng ché tinh
cam cua ban thén, s€ irng xur than thién v&i1 moi nguoil, nhu vay quan hé gitra moi

nguoi ngdy cang trd nén tot dep.
Hay yéu thwong bio vé cac loai vat nho

Tan hoc, Coen nhdy chén sdo vé nha, té ra vé cung phan khoi.
Cau cam cap sach chay dén chdé me dang nau com, bi mat noi: “Me¢ o1, me

doan xem hém nay con bat dugc cai gi?”.



Me mim cuoi dap: “Me doan la con rua nho. Co dung khong?”.

“Khoéng phai a”. Coen dap.

“Me khoéng doan dugc dau, con ndi cho me biét di, con bat duoc cai gi?”. Me
ngéi xuéng trudc mat Coen, nhin cau va hoi.

“Me 0i, con ndi cho me biét nhé, con bit dugc mot con hoa mi”. Noi xong,
Coen cin than léy ra mot vat nhé. Me ngo6 vao xem, qua dang la mot con chim
hoa mi, c¢6 diéu né dang 0 rii nim guc dau, hoan toan khong co sirc séng.

“Coen, con bat dugc né nhu thé nao vay?”. Me héi.

“Con di ngang qua cong vién nho clia truong, nhin thidy mét dan chim hoa mi
dang hot liu lo trén cdy. Chiing hét that 1a hay, vi thé, con bit mot con dem vé,
mot 1at con s& tha nd vao 16ng, nhu vady mdi ngay con s& duoc nghe né hot”.
Khudn mit Coen t6 ra v cing phan khich.

“Khong thé duogc, Coen, con hdy tha no vé chd cii di”. Me kéo tay Coen va
nghiém tuc no1 vai cau.

“Tai sao a?”. Coen that vong nhin me.

“Vi chim hoa mi khéng mudn loai ciia minh bj nhdt trong 16ng ching s& tim
cach bay dén 1dng va cho ban ciia minh dn mét loai thic dn doc va dé 1am no
chét”. Me giai thich véi Coen.

“0O, me 01, con sai rdi, con sé& tha né vé chd cii ngay”. Coen lo léng noi.

“Con 4, néu nhu con thich dong vat nhd, thi con can yéu mén chiing, khong
duoc lam hai chung”. Me nhe nhang noéi vai Coen.

Ngudi me ciia Coen trong vi du trén da néi véi chung ta rang, chim hoa mi
cling c6 cach sdng riéng, chung mudn tu do bay nhay chir khéng phai bi nhét
trong 10ng. Trong vin hoa clia ngudi Do Théi, cha me day tré can tén trong dic
diém sbng ctia mdi sinh vat, khong nén bit ép chiing t6n tai theo y mudn ctia con
nguoi.

Noi sinh sdng ctia nguoi Do Thai duoc xem 1a thién dudng clia cac dong vat.
Vi luat phap Do Thai quy dinh con nguoi phai biét yéu thuong cac loai dong vat,
khong giét hai chung. Do vay, & trén dudng phd cia Israel, ban c6 thé gip nhiing

chu chim nhd, meéo hoang... & bat cor dau, chung c6 thé song tu do cung nguoi



dan. Trong kinh thanh ctia nguoi Do Thai ¢ viét: “Nhitng nguoi ddi xir tot voi
chim muéng khoéng chi trudng tho ma con mang lai cho cha me may man”. Trén
d4t nudc cta nguoi Do Thai cac loai chim ¢6 thé vui dua véi tré, tham chi chiing
con cong khai cudp d6 an trong tay nguoi dan. C6 thé thiy ngudi Do Thai di xur
v6i cac loai chim nho rat khoan dung va yéu thuong. Ngoai ra, méo ciing 13 loai
vat phd bién & day, khong phai chi c6 ngudi Do Thai yéu quy méo, ma 13 moi
ngudi déu bao vé loai meéo. Nhitng con méo co thé thong tha di dao trong cong
vién, khuén vién trudng, ngil & ring ciy gan d6, ngudi Do Thai con thuong dem
cho chung d6 an rat ngon.

Dudi su gido duc cua cha me, tré em Do Thai da hinh thanh thoi quen yéu
thuong va bao vé cac loai dong vat, coi chung nhu nhitng ngudi ban tét. Ngoai
ra, cha me con day tré phai biét ton trong su ton tai cua cac loai vat. Khi tré biét
ton trong sinh mang cta cac loai sinh vat, tré cling hoc dugc cach quy trong sinh
ménh cua chinh ban than minh.

Ton trong quy luat cta thé gi6i tu nhién

Kinh thanh d3 néi: “Sinh ra c6 luc, mit di c¢6 lac; Gieo hat c6 luc, thu hoach
co luc; khoéc co luc, cuol ¢ luc”. T nho, tré da duoc tiép Xxuc vo1 cac loai vat
diéu nay giup tré cdm nhan duoc nhip diéu va quy luat tén tai cua tu nhién. Cha
me Do Thai ludn day con cai rang, thé gidi tu nhién ciing c6 quy luat riéng, can
hoc cach tén trong tu nhién, hiéu duoc ban chat ctia sinh ménh. Qua qua trinh
sinh trudng va phat trién cta cac loai vat trong thé gidi tu nhién, cha me day tré
rang, cudc song khong phai 1 bita an nhanh, khong phai 1a “ca phé hoa tan”, 6
1a mot qua trinh 1au dai, gidng nhu sy tich lily cia kién thic, ciing giéng nhu su
truéng thanh clia mot dira tré can phai co thoi gian. Viée gido duc tré hoc cach
ton trong nhip di¢u va quy ludt sinh truéng clia cac loai vét, s€ giup tré cdAm nhan
duogc nhitng gidy phut hanh phuc trong cudc séng.

T6n trong nhitng sinh ménh nhé yéu

Phap luat Do Thai quy dinh ring, con ngudi cn phai bao vé nhiing loai vat
nho bé, yéu dubi va nguoi Do Thai ludn tuan thu diéu nay. Thong qua luat phap,

cha me day cho tré hi€u rang, ngoai viéc ton trong sinh mang cua ban than, con



ngudi con phai biét t6n trong nhitng sinh ménh khac, dic biét 1a nhitng sinh
ménh nhd bé, yéu 6t. Dan toc Do Thai ludn co6 y thirc bdo vé cac loai vat, cha me
day tré phai yéu thuong va bao vé cac loai dong vat. Van vat trén trai dat nay déu
binh dang, vi thé cha me ludn day tré hoc cach cing chung séng voi nhitng sinh
ménh khac, khong y 16n bt nat nho. Qua viéc ton trong nhung sinh ménh nho
bé, cha me c6 thé bdi dudng tinh yéu thuong va 10ng khoan dung cua tré, tir d6
gitip tré phat trién toan dién hon.

Phuong phép dic biét ciia ngudi Do Thai giup tré ¥ thic duoc su ton tai cua
nhitng sinh ménh khac, dong thoi, hoc cach chung séng hoa binh véi chung.
Trong qua trinh tré giao tiép v4i cac loai vat, cha me chu y bdi dudng tinh yéu
thuong va su nhan nai cho tré, dé tré biét yéu thi€n nhién, van vat xung quanh

minh. Diéu ndy c6 tac dung rat 16n cho su trudng thanh cua tré.
Thanh thit, gii chir tin 13 mét trong nhirng pham chit can thiét

Nha vin nguoi Do Thai - Tomas Mann cd cd con gai rat xinh dep tén 1a
Elektra. Elektra 1a mot c6 bé rat thong minh va than thién, nhung lai khong thanh
that va gitr chir tin.

Mot hom, Tomas Mann thay con gai pham 13i, 6ng khong hé trach mang, ma
chi goi con vao thu phong ctia minh va néi chuyén nghi€ém tuc.

Tomas Mann nghiém khéc néi: “Con gai, con d3 16n rdi, 7 tudi 1a do tudi cé
thé chiu trach nhiém v&1 nhitng 161 no1, hanh dong cua minh. Nhung con xem
con da lam nhitng gi.

Hau qué ctia viéc néi ddi chic trong 1ong con biét rat rd, néu ai ciing néi déi
nhu con, vay thé gidi nay s& tré thanh thé nao. Trén doi nay sé khong ton tai tinh
than trach nhiém, khong c6 su tin tuéng, khong ai biét ling nghe. Con cam thay
cudc séng nhu vy c6 ¥ nghia khéng? BS tin ring con s& hiéu nhitng 101 bd noi
va sau nay khong néi doi nira”.

Nghe bd néi vay, Elecktra xau hd gt ddu. Tir d6 v& sau, cd bé nghiém tic

thay d6i thoi quen xdu. Sau nhiéu nim, Elecktra van ghi nhé rd nhiing 16i day



bao chan thanh cua cha.

Vi dan toc Do Thai, khi tré con rat nhd, cha me da noi cho tré biét tim quan
trong cua viéc gitr chir tin, déng thot hinh thanh cho tré nhitng thoi quen, thanh
that, tir viéc nho nhat. Ngudi Do Thai cho rang, thanh tin, trung thuc 1a diéu can
ban cua con ngudi trong cudc sdng ciing nhu trong giao tiép hang ngay. Mot
ngudi ¢ tai gidi dén dau, giau co dén thé nao, néu khong c6 sy thanh tin, anh ta
s& din din mét di tit ca va khé dat duoc thanh cong.

Cha me Do Thai khi gido duc phidm chit thanh tin cho con thudng néi: “Sbng
trén doi cAn phai la ngudi ngay thing can biét thanh tin”. Coi trong chit tin, giit
chit tin 1a tiéu chuin dao dirc ma ai ciing cin tuan thi. Day ciing 1a mot nhan t6
quan trong dan t6i thanh cong. Khi tré con nhd, cha me Do Thai da day tré phai
c6 trach nhiém vai 101 néi ciia minh. Ho day d& phdm chat thanh tin cho tré chu
yéu théng qua cac phuong dién sau:

Ton trong 161 hira, néi 161 gitr 101

Gitt 101 hira 1a hanh dong thuc hi€n 161 n61 cia mét nguoi voil nguoi khac. Loi
hira ¢6 thé biéu dat tryc tiép bang 10i hodc ty hira trong long. Cho du 1 bang
hinh thirc nao, khi néi ra hoic khi da quyét dinh, ban can t6n trong 101 htra d6 va
kién tri thuc hién dén cung. Vi du, ngudi Do Théi khéng dén mudn trong cudc
hen, néu khong thé di duoc, sé goi dién thoai trudce dé huy cudc hen. Cha me Do
Thai day con cta minh ring, néu mét nguoi nio d6 khong tuan thu 16i hia,
nguoi d6 s& khong duoc nguoi khac tin twong va khong ai mudn lam ban cung.
Cho du lam bat ci viée gi, néu chi dua vao nang lyc cua ban than thi rat khoé
thanh cong. Vi thé, thanh tin chinh 12 phdm chét co ban dé con nguoi lap than va
thanh cOng.

Trung thuc, khong néi dbi

Trung thuc la lu6n ton trong su that, chan ly, 1€ phai, khong lam sai 1éch sy
that, dim nhén 15i khi minh mac khuyét diém. Tir nhd, cha me Do Théi di yéu
cau tré ké lai thanh that nhitng chuyén xay ra, khong noi dbi, khong gidu diém,
dé rén luyén phim chit thanh tin. Khéng néi déi chinh 1a budc dau tién cia su

thanh tin cho tré. Do vay, viéc rén luyén dac tinh thanh that cho tré tir nhé 1a rat



quan trong.

Tu nho, cha me Do Thai da hudng dan tré nhan thic tim quan trong cua su
thanh that. Dic tinh thanh tin cung véi tri tué cia nguoi Do Thai da giap ho vuot
qua moi khé khin dé dat dugc vi thé dang ngudng mo ngay hém nay. Héoa minh
vao cudc séng hién dai, thanh tin van ludn la phém chit dao dirc va chuan muc
lam viéc ctia ngudi Do Thai. Mubn dé tré c6 duoc thanh cong, mdi bac cha me

can hoc tap nguoi Do Thai, biét day con cai minh phidm chét thanh tin.



CHA ME DO THAI: CO THE MANH KHOE
MOI LA TIEN PE CUA HANH PHUC

Con yéu, giir gin v¢ sinh sach s€ nhé!

Khi me goi Methwick vao an com, cau dang & trong phong dung dat mau nin
mot chu chd con. “Me o1, doi con mdt lat, con xong ngay day”. Methwick noéi
vO1 me.

Lic Methwick ndan xong cha choé con, cau phat hién me da don dd an ra ban.
“Oa, c6 nhiéu moén an con thich nay!”. Methwick lap tirc ngdi xubng ban an va
cam thia 1én.

“Do1 mot 1at”, me voi vang ngan hanh dong cua cau lai, “Con nra tay trudec,
sau do hay an”.

“Me, tay con khong ban ma”. Methwick xoe hai ban tay ra cho me xem.

“D ¢ 1 me mot lat . No1 xong, me d 1 vao phong cua Methwick, khi me budc
ra, trong tay dinh mot it dat nan. Me budc dén trude mat Methwick, roi quét dat
nin 1én banh mi ciia Methwick va néi: “Puoc roi déy, con an di”.

“Me o1, banh mi dinh d4t nin ban lim, khéng an duoc a”.

Methwick tui than nhin me.

“Con a, néu bay gid con khéng rira tay ma an banh, thi c6 gi khac viéc con in
canh banh mi ma bi bdi dat nin 1én”. Me nghiém giong noi.

Nghe me noi vay, Methwick nhanh chong di nra tay. Luc quay lai, cau gio
hai ban tay 1én cho me kiém tra va nodi: “Me oi, 1an nay thi tay con sach r6i nhé”.

“Lan sau, mdi 1an trude khi an com con déu cin rra tay, con nhé chua?”. Me¢
nghi€ém tuc day con trai.

Nguoi me trong vi du trén da dung hanh dong thuc té dé giao duc con trai,
cam chiéc banh mi bang ban tay ban ciing gidng nhu viéc in chiéc banh mi

khong sach, déu khong hop vé sinh. Nguoi Do Thai cho rang khong vé sinh 1a



biéu hién cua viée pham 16i, vi viéc rira tay va ria mit ddi voi nguol Do Thai
duoc coi 1a mot nghia vu t6n gido bit budc. Ngudi Do Thai cho ring, than thé 1a
tac phém cua Thuong Pé, cAn duoc ton trong. Vi thé, nguoi Do Thai coi su sach
s& ctia co thé 12 mot trach nhiém ton gido, n6 thé hién sy chan thanh v6i Thuong
be.

>~

Cha me Do Thai thuong léy lich str dan toc minh lam dan chirng dé day con
cai hiéu tAm quan trong ctia viéc giit gin than thé sach s&. Trai qua hon hai nghin
nam phiéu bat va nhiéu 1an bi sat hai, dan toc Do Thai vin khong bi huy diét,
ngoai ¥ chi sinh t6n kién cudng va tri tué uyén bac, con c6 mot nguyén nhan
khong thé thiéu d6 1a su coi trong dbi voi sitc khoe. Tir xa xua, ngudi Do Thai da
c6 thoi quen giit gin co thé sach s& va khoe manh. Chinh vi c6 thé chat khoe
manh nén ho mai cé thé chéng lai mo1 bénh tat va tiép tuc sinh ton, phat trién
cho dén ngay nay.

Gitt co thé ludn sach s& 1a biéu hién cua viéc gitt gin v€ sinh. Cha me khi day
con cai gitr gin v¢ sinh, nén dua vao ba phuong phap sau:

gilt moi truong sdng sach s&

Co thé théy nguoil Do Thai rat coi trong moi truong séng lanh manh, sach sé.
Cha me Do Thai day con cai ring, méi truong sach dep c6 thé bdi dudng théi
quen sdng vin minh va tinh cam cao dep clia con ngudi, ndé anh hudng khéng
nhé dén sy hinh thanh t6 chit con nguoi. Ngoai ra, moi trudng sach dep, thoang
mat con giup cho moi nguoi cd sttc khoe tdt, tinh than thoai mai, minh mén. Vi
thé, trong gia dinh ngudi Do Thai, mdi dra tré déu cé thoi quen gitt gin vé sinh
moi truong sach sé.

gitt co thé sach s&

Cha me Do Thai rat coi trong viéc gitt gin v€ sinh ca nhan. Ho cho réng, than
thé 1a do Thuong Pé tao ra, gitt co thé sach sé& chinh la kinh trong Thuong Pé. Vi
thé, ho ludn day con cai cham tim g01, rra tay, rira mat... Chéng han, ngu¢i Do
Thai dic biét coi trong vé sinh moéng tay, tir nho tré da hinh thanh théi quen cit
moéng tay, sau khi cit xong con cin thin rira sach ngén tay ctia minh. Déi voi cha

me Do Thai, doi tay ban cadm vao d6 an, khong chi mat v¢ sinh, ma con la su coi



thuong, khong kinh trong Thuong Bé. Giir cho co thé sach sé& 14 nén tang cua sy
khoe manh, 1 diéu cin ban dé dat duoc thanh cong. Do vay, giit co thé sach sé 1a
trach nhiém va nghia vu ctia ban than mdi nguoi.

gitt quan 4o sach s&

Ngudi Do Théi thuong xuyén khuyén bao con cai giit quan 4o sach sé gidng
nhu giit co thé sach s& Ho khéng yéu ciu quin 4o ludn 6ng &, luot 13, nhung mdi
bo quén 40 déu cin sach s&. Cha me Do Thai s& néi véi con cai réng, viéc gitr
cho quﬁn 40 sach s& 1a biéu hién cua nguoi biét tu dudng va c6 giao duc. DPdi véi
mot hoc gia, néu quan 4o cua anh ta khéng tir té, d6 s& 1a su bat kinh va khinh
miét voi hoc thirc. Ngoai ra, cha me Do Théi con chu ¥ giit sach s& quan 4o cua
con, muc dich 14 dé tir nho tré d3 hinh thanh théi quen giit gin vé sinh.

Dian toc Do Thai c6 thé ndi tiép tir thé hé nay sang thé hé khac trong moéi
trudng séng kho khin 12 nhd ho ¢6 mot thé chit khoe manh va kha niang sinh tén
manh mé&. Vi thé, cha me Do Thai rat coi trong viéc bdi dudng thdi quen v¢ sinh
cho con cai. M&i bac cha me chiing ta déu nén gitup con cai minh c6 théi quen vé

sinh t6t nhu vay.
Cach két hop dinh dudng nhw viy méi 1a khoa hoc nhat

“Me o1, con co thé khong an bat chdo nay khong a?”.

Krojan nhan mat nhin bat chao ngd trudc mat.

“Krojan, n6i cho me biét vi sao con khong muodn an chao ng6?”. Me¢ nhe

jan, . g g c nhg

nhang héi.

“Vi con khong thich an chao a”. Krojan chu moi 1€n noi.

“Vay Krojan, con néi cho me biét, con ¢c6 mudén thong minh hon Jim
khong?””. Me mim cuo1 hoi ciu con trai.

“Duong nhién la mudn a!”. Cr nhac dén viéc so sanh su thong minh vai Jim,

ojan lai tro nén hao hung.

Kr lai tré hao hur

“Vay con c6 muon manh khoe hon Sarmoff khong?”. Me tiép tuc kich thich
Krojan.



“Mudn a! Mudn a! Muén a!”. Krojan gan nhu bi kich dong muén nhay cing
1én. “Me oi, me mau ndi cho con biét, lam thé nao con méi thong minh hon Jim
va khoe manh hon Sarnoff a?”.

“ Trong chao ngd c6 chira rat nhiéu chat dinh dudng. Nhiing chat dinh dudng
ndy c6 thé gitip con trd nén thong minh hon, c6 mot sd chat con gitp con manh
khoe hon. Vi thé, khi an chdo ngd, con s& din tré nén théng minh va khoe
manh”. Me nghi€ém tic giang giai cho Krojan.

“Hoa ra, chio ngd c6 nhiéu tac dung nhu vay. Me oi, sau nay con s& an nhiéu
chao ngd”. Noi xong, Krojan cam thia 1én va bat dau an chéo.

“Tét lim, nhu vAy con méi c6 thé 16n 1én khoe manh chi”.

Mg vui vé noi.

C6 thé thdy me cta Krojan rat cha y dén viéc an udng cta con trai. Pay ciing
1a thoi quen cua nhiéu bac cha me Do Thai. Trudc ddy, ngudi Do Thai c6 cudc
séng phiéu bat khip noi, diéu kién dn udng thiéu thon, khong dam bao nhung ho
ludn tuan theo nguyén tic cia minh, khong an nhirng thir mat vé sinh, cd ging
tim ra nhiéu thirc an hon, dam bao cung cip day di dinh dudng cho co thé. Nhu
vay, c6 thé thiy, ngudi Do Thai rat nghiém tic trong dn udng. Ho cho ring, c6
trach nhiém véi co thé minh, chinh 14 c6 trach nhiém véi Thuong Pé.

Trong ton gido ctia nguoi Do Thai, cac vi thin c6 quy dinh nghiém khic véi
mon an cua ho. Ho chia thirc an ra 1am hai loai sach va khong sach, nguoi Do
Théi chi dn nhitng thirc dn sach s&. Trai qua su phat trién lau doi dén nay, nguoi
Do Thai van tuin theo nguyén tac dn udng nay. Hon nita, cach phéi hop cac mén
an cua ho ciing rat phong phu, hop 1y, ddm bao chét dinh dudng. Ho dic biét coi
trong su két hop chat dinh dudng trong an ubng cua tré nho, vi ddi véi ho, tré em
1a hi vong va twong lai cta din tdoc. Mdi gia dinh déu bao dam cho con em ho
dugc trudéng thanh khée manh va phat trién toan dién. Cha me Do Thai di chu y
trong diém trong cach an udng clia con cai minh nhu sau:

sip xép thuc don theo nguyén tic bd sung dinh dudng

Tré em dang trong giai doan phat trién, can hap thu diy du cic thanh phin

dinh dudng. Cha me Do Thai can cur vao tung giai doan phat trién cua tré ma sap



xép co cdu bira an hop li, ddm bao cung cip toan dién chit dinh dudng cho su
trudng thanh cta tré. Ngoai ra, ho con cha ¥ dén su phdi hop cac loai thuc phim,
mau sac trong bira an cla tré. Diéu nay c6 thé 1am ting hirng thu 4n udng va dam
bao can bang dinh dudng cho tré.

bao dam cung cip dinh dudng dwa vao su thay dbi theo mua

M&i mua khac nhau lai c6 nhitng thuc phidm khac nhau. Khi sip xép bita an
cho tré, cha me Do Thai luén coi trong lugng dinh dudng hip thu cta tré d6i véi
nhitng thic 4n tuoi ngon. Vi thé, ho déu cin cr vao sy thay d6i cia boén mua dé
diéu chinh mon an, bao dam cung cip ddy du dinh dudng cho tré. Vi du, khi thoi
tiét Am dan 1én, nang lugng hoat dong cua tré ting 1én, lwong hip thu canxi nhiéu
hon. Luc nay, cha me Do Thai s& ting cac loai thuc phdm giau canxi cho tré nhu
stta bo, ca, ché phém tor dau, giap dam bao nhu ciu canxi cho co thé tré. Khi thoi
tiét noéng birc, ham mudn 4n cua tré giam, lic nay cha me s& cho tré in nhiing
moén thanh dam, ¢6 huong thom, mui vi hép dan dé kich thich su ham an cua tré.
Vao nhitng ngay troi ndng néng, ho con nhic nhd con cai ubng nhidu nuée, tranh
bi mét nudc trong co thé. Khi thoi tiét lanh, nhu ciu nhiét luong cua tré tang 1€n,
lic nay cha me Do Thaéi s& ndu nhitng mén nhu hdm, xdo... dé bao dam cung cip
nhiét lugng diy du cho tré. C6 thé thdy, cha me Do Thai da rét linh hoat trong
viéc thay dbi ché an dé dam bao chét dinh dudng gitp tré phat trién toan dién.

ché bién khoa hoc dé tao nén nhitng mén in ngon, bd dudng

Cach ché bién moén an khoa hoc s& dam bao thanh phan trong moén in do,
gitup cho tré hap thu t6i da chat dinh dudng. Cha me Do Thai rat coi trong dinh
dudng trong thirc an. Vi dy, khi nhat rau xong, ho thuong rira sach sau d6 mai
thai rau, khi xao rau cb géng dun Itra to, xao nhanh hoac chu ¥y dung lwra to, Itra
vira, ltra nhoé dé 1am cac mon an khac nhau, bao dam gitt lai nhiéu nhat chit dinh
dudng. Ngoai ra, cha me Do Thai con ché bién nhitng mén in tré khong thich in
thanh nhitng moén c¢6 mau sic, mui vi hap din dé kich thich tré. Vi du, nhiing
lvong thuc thé nhu ngo, k€, ho s€ cho vao chao hoac banh ngot, bao dam cho tré
hap thu day da dinh dudng. Véi nhitng loai rau ma tré khong thich, cha me s& ép

thanh nudc, két hop véi bot mi lam mon an chinh cho tré.



Tuy ting giai doan ma tré phat trién thé luc va tri tué khac nhau, vi thé cac
bac cha me cin cha v phéi hop an uéng hop li, bdo dadm sy phat trién lanh manh

cho tré.

Con hiy nhé, in uéng khong chi phai ding gié' ma con can c6 diéu
do

Vao bira trua, Hoffman phat hi€én me nuéng loai banh ma céu thich an nhét,
trong 1ong vo cung vui suéng. Vi thé, cau hao hiing bit ¢iu ngdi an.

“Me o1, cho con thém cai banh nita a”, Hoffman an xong cai banh trong tay
va noi vol me.

“Hoffman, day 1a cai banh thir may con an r6i?”. Me vira dua banh vira hoi.

“Cai thir ba a”. Hoffman voi vang an ngau nghién.

“Pay 1a cai cudi cung con dn day nhé, in xong, con khong dwoc n nita dau
d4y”. Me néi voi Hoffman.

“Tai1 sao a, con mudn in mét cai nita co”. Cau bé 6 tudi vd vao bung minh,
biéu thi sw quyét tm.

“Con &, néu an thém mot cai nita bung cta con s€ khong chiu ndi mat”. Me
giai thich véi cau.

“Nhung me oi, con rat thich dn banh nay, c6 thé cho con an thém mét céi
duoc khéng?”. Hoffman cdu xin me.

“Hoffman, con c¢6 nhd lan trude tai sao ban John lai phai nam vién khéng?”.
Me nhéc nhé Hoffman.

“Vi ban 4y an nhiéu d6 qua a”. Hoffman tra 1o1.

“Con &, néu con in qua nhiéu banh, con ciing s& giéng ban John day, tw lam
hong da day minh. Hiy nhé 16i me, 3n udng dung gid, dung luong, duoc khong
nao?”’. Me nou.

“Me o1, con biét rdi a, con s& ghi nh6¢” an nhiéu qua s€ phai nam vién, phai
tiém thudc. Con s& khéng an nhidu qua nita dau a”. Hoffman hira v6i me.

Hoffman cham cham an hét cai banh cam trong tay, ro1 vui vé chay ra ngoai



choi cung cac ban.

Nguoi Do Théi ¢ yéu cau rat nghiém khéc trong viéc dn ubng. Ngoai nhiing
quy dinh vé chiing loai thirc 4n, ho con yéu ciu moi ngudi trong gia dinh dn uéng
c6 mirc d, khong an udng tuy tién. Ho rat nghiém khic trong viéc dn udng cia
con cai. Tir d6, tir nho di hinh thanh cho con thoéi quen 4n udng hop 1y. Cu thé,
ngudi Do Théi ¢6 nhitng quy dinh vé 4n ubng nhu sau:

an udng c6 murc do

Ngudi Do Thai ludn coi trong viéc in udng c6 mic do.

DPdi véi ho, tiéu chuén in uéng c6 diéu do “an 1/3, uéng 1/3,

dé lai 1/3 (dung luong da day). Hang ngay, nguoi Do Thai 4n com, du la
nghéo khé hay tiét kiém, ho déu an bita com don gian nhat. Pbi véi ngudi Do
Thai, cach dn udng nay giup ho dé phong duoc bach bénh, 1a mdt trong nhiing
cach gitip co thé luén khoe manh. Thong thudng, trén ban dn cta ngudi Do Thai
khéng co son hao hai vi, ho cling khéng in qua nhiéu, moi ngudi déu tuan thu
két cau bita dn hop li, bao dam cac co quan trong co thé dugc van hanh binh
thuong.

in udng dung gio

Nguoi Do Thai cho ring cin dn udng dung gio nhu vy méi tdt cho sirc khoe.
Ho cho rang nhirng ngudi khong an ubng dung gid s& anh hudng xdu dén da day.
ba c6 bac cha me Do Thai gido duc con minh nhu sau: “Ngu sé6m, an so6m vi
mua hé thi néng con mua déng thi lanh”. M6t ciu ngan ngit ciing ndi rang: “an
com sém s& no som”. Muc dich su giao duc nay la gitip tré sap xép thoi gian in
ubng hop li va bdi dudng kha ning tu 1ap cho tré.

in udng dung tu thé

Nguoi Do Thai rét coi trong viéc ngdi dn dung tu thé. Vi ho ludn cho rang tu
thé an uéng khong dung s& ¢ hai cho sirc khoe. Hon nita, khi dn com ngudi Do
Thai c6 ging khong ndi chuyén, tranh thirc 4n roi vao khi quan tac déng khong
t6t cho sirc khoe. Nguoi Do Thai khong cho phép con cai vira n vira dua nghich,
khi 4n ca gia dinh nén ngdi tap trung. Thoi quen cb loi nay gitp ho hap thu va

tiéu hoa thirc an tét hon.



an udng hop li giup ngudi Do Thai tranh dugc cac loai bénh tat va ludn giit
strc khoe tot. Moi nguoi déu biét, co thé khoe manh 1a nén tang dé phén d4u, chi
cd mét co thé khoe manh méi c6 du suc luc dé thuc hién muc tiéu ctia minh. Vi
thé, cac bac cha me nén hoc tp kinh nghiém ctia nguoi Do Thai, cho tré an uéng

dung lugng ding gio, dé giup con cai c6 mot co thé khoe manh.
Di nao, van dong nhiéu co thé cang cuwong trang

Bubi sang cudi tuin, bd thay bd quan ao thé thao, chuin bi ra ngoai da bong.
Bdng nhién, cau con trai 4 tudi ciia anh Bohr dang ding & ngoai cira, td mo nhin.

“Bb o1, bd dinh di ddu ddy a?”. Bohr hoi.

“Bb ra ngoai da bong clung v6i may chu, con c6 mudn di cing khong?”. Anh
cti xubng trudc mit con va hoi.

“Q, d4 bong c6 hay hon xem phim hoat hinh khong a?”. Bohr 4 tudi cho ring
diéu thu vi nhat trén doi chinh 13 xem phim hoat hinh.

“Bohr, con hiy no6i cho b biét, dai vuong trong phim hoat hinh c6 hinh dang
nhu thé na0?”. B6 mim cuoi héi con trai.

“Cac dai vuong déu rat diing manh, c6 sic khoe phi thuong, cac loai vat nho
& bén canh déu khong so dugc voi1 n6”. Bohr nhé lai va ké cho bd nghe.

“Con trai, da bong 1a mot mon thé thao giup cho co thé khoe manh. N6 co thé
gitip con c6 sitrc manh gidng nhu dai vuong, c6 canh tay ran chian va cip dui to
khoe. Bohr, con c¢6 mubn di da bong voi bd khong”. Ngudi bd nhin cdu bé cho
doi.

“Da”, Bohr gat dau, “Con cling mudn c6 co thé khoe manh”. Bohr nim chic
tay minh biéu thi quyét tim véi bd.

“Tbt 1am, vAy ching ta di thoi”. B6 bé ciu 1én va hai bd con cung ra san
bong.

Trong vi du trén, bb ctia Bohr rat chu y dén viéc giao duc con vé mat thé duc
thé thao, d6 cling la diéu ma cac bac cha me Do Thai thuong lam. Ho cho réng,

du lam bat cur cong viéc gi, cling can co co thé khoe manh. Van dong gitip con



ngudi o thé chit va tim hon lanh manh, gitp con ngudi thoai mai tip trung
trong cong viéc, giai téa tm trang khong vui.

Cudn “Talmud” d3 viét ring: “Tap luyén thé thao c6 thé loai bo nhitng tac hai
do théi quen x4u mang lai, vi da s6 moi ngudi déu gip phai nhitng tac hai nay”.
Tré em Do Thai luén dugc gido duc r:?mg khong dugc xem nhe nang luc hoat
dong cta co thé, con ngudi cin thuong xuyén luyén tip thé thao dé nang cao su
chiu dung va ting cuong thé chit. Cha me Do Thai cho rang, hit thudc va ubng
ruou anh hudng xau dén sic khoe, giam kha ning suy nghi va kha ning phan
doan con khién cho sirc luc va tri ndo bi thoai hoa, khong thé tién hanh hoat dong
tu duy binh thuong duge. D6i v6i viée rén luyén co thé, du biang hinh thic nao
cling nén kién tri va nhin nai. C6 nhu viy, méi gitip co thé khée manh va tinh
than sang khoai, sbng vui vé hon.

Trong gia dinh Do Thai, cha me ludn cha ¥ bdi dudng théi quen van dong
cho tré. Tré thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé thao c6 lgi cho stc khoe.
Ngoai viéc gitip co thé luén khoe manh, con gitip tri tué tré phat trién, bodi dudng
pham chat tt dep, gitip tré vui vé trudong thanh. Vay cha me Do Thaéi sip xép cho
tré rén luyén sirc khoe nhur thé nao?

chu y rén luyén sttc khoe toan dién

Khi luyén tap thé thao, cha me thudng chi ¥ cho tré phat trién toan dién cac
co quan trong co thé. Cha me nén bdi dudng cho tré cac ki ning nhu chay,
nhdy... Qua nhitng bai luyén tip thé thao ndy, cha me bdi dudng cho tré tinh
cach: nhanh nhay, quyét doan, chiu khé chiu khd, binh tinh... giup tré vira c6 co
thé khoée manh, lai co y chi kién tri va phém chét tbt dep.

Nim bit lugng van dong va thoi gian van déng thich hop

Cac bac cha me déu nhan thirc duoc réng, tap thé duc khong phai thoi gian
cang dai hay van dong cang nhiéu thi hiéu qua cang tbt. Viéc tip luyén thé thao
can tuan thu theo quy luat chirc nang sinh li ctia co thé. Cha me thuong cin cir
vao tinh hinh phat trién strc khoe cua con cai dé ditra cuong do va thoi gian rén
luyén hop i, sap xép cho tré tap luyén mot cach khoa hoc.

am nhac, choi cd déu nang cao hi€u qua rén luyén suc khoe cho tré



Am nhac c6 thé diéu tiét cam xuc ciia con ngudi, giup ching ta ¢ tim trang
thoal mai, giai tda m¢t moi, nang cao hi€u qua luyén tap. Ngoai ra, choi c¢ cling
dugc coi 12 mon “thé thao tri tué”, vi choi co c6 thé phat trién kha ning tu duy,
ren luyén thé luc, su kién nhin, tang cuong y chi. Co thé noi, choi co la mot mon
thé thao mang tinh toan dién. Vi thé, cha me Do Thai rat ing ho viéc con thich
nghe nhac hay choi co.

C6 nhan co6 ciu “Séng 1a van dong”. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé
thao khong chi ¢6 loi cho su trudng thanh va phat trién ma con bdi dudng ¥ chi
cho tré. Do vay, cac bac cha me can hoc nguoi Do Thai, coi trong viéc luyén tap
thé thao cho con cai, giup con c6 mdi trudng trudng thanh lanh manh, phat trién

toan dién.
Con yéu, nhé don dep phong con cho sach sé

HOm nay, sau khi tan hoc vé, Charles khong ra ngoai choi vgi cac ban, ma cu
& 1i trong phong. Me dang cam thdy ki la thi mét lat sau, cAu mat may 1am lem
chay ra, noi véi me: “Meg o1, me co thé giup con mét viéc dugc khong a?”.

Me ddy nghi hodc nhin Charles rdi hoi: “Chuyén gi vdy con?”. Charles lic
déu, x4u hd noi: “Hém nay, co giao noi véi bon con, can tu don dep phong cua
minh, con vira don dep xong, nhung cang don cang bura bon. Me o1, me ¢o thé
day con cach don dep thé nao khong a?”.

“Q, hoa ra la nhu vay”. Me gat dau, “Duong nhién 1a co thé, me vn dinh day
con don dep nha cira ma”.

Vi thé, hai me con cing don phong, sau khi don xong, me hoi Charles: “Thé
nao, con d biét don chua?”.

Charles mim cudi gat diu: “Me o1, sau nay phong ctia con, con sé& tw don dep
phong ctia minh. Con tin con s& don sach s&, gon gang gidng nhu bay gio a”.

Me mim cuoi gat dau.

Gidng nhu trai nghiém ciia ciu bé Charles trong vi du trén, rit nhiéu tré em

Do Thai d3 biét don dep phong minh tir nho. Gitt mdi truong séng ludn sach s& 1a



mot t6n chi ctiia ngudi Do Thai. Cho du trong bat cir tinh hudng nao, ngudi Do
Thai ciing luén yéu cau ban than giit khong gian sdng sach s&. D6 cling 1a mot
trong nhirng nguyén nhan gitip nguoi Do Thai du phiéu bat bao nhiéu nam nhung
van c6 thé chéng lai bénh tat, gitt dugc co thé khoe manh. Do do, tir khi con rat
nho, cha me Do Thai da tao cho tré thoi quen gitt vé sinh moi truong va than thé
ludn sach sé.

Cha me hiéu rat ro loi ich cua viéc dé tré tu quét don phong minh. Pau tién,
mdi trudong sdng sach s& s& gitip ngin ngira cac vi khun, virus xdm nhap, tranh
duoc cac bénh truyén nhidm, giup tré cé co thé khoe manh. Thir hai, phong sach
s& gitip tré co tinh than thoai mai, tao cam giac thu thai khi nghi ngoi. Pong thoi
cin phong duoc sip xép gon gang tranh cho tré cé tu duy phén tan, gitp tré tap
trung chu y, ndng cao hi€u qua lam viéc va hoc hanh. Cudi cung, dé tré tu don
dep nha cura khong chi gitp tré rén luyén kha nang lam vié€c, ndng cao tinh tu 1ap,
ma con giap tré boi dudng tinh than trach nhiém. Vi thé, cha me nén dé tré tu
don dep phong minh trong dé tudi thich hop.

Cha me¢ Do Thai khi day con don phong, c6 nhitng bi¢n phap dic biét sau
day:

Dung nguyén tic ton gido dé gido duc

Khi cac phuong phap thudng dung ciia cha me dé day tré tu don dep phong
minh khéng hiéu qua, cha me sé& thong qua hanh dong ciia minh dé day tré hoc
cach 1am viéc va giit can phong ludn sach s&. Néu cha me khong cé ¥ thuc day
tré, chic chin tré s& khong thé 1am tt cong viéc. V6i ngudi Do Thai, gitt gin vé
sinh chinh 1a I1& nghia t6n gido, 1a nguyén tic ma mdi ngudi Do Théi cin tuin
thi. Vao thoi cb dai khi § thirc vé sinh va trinh d6 y hoc chwa phat trién, con
ngudi da dung cach thic nay dé cing cb thoi quen ctia minh, giup moi ngudi rén
luyén dugc thoi quen vé sinh sach s€ noi & va ca nhan. Do vy, tré em Do Thai tu
nho da bi anh hudng béi ton gido nay, hinh thanh thoi quen vé sinh sach sé.

Day tré mot s6 ki nang don dep nha cira

Cha me Do Thai ludn cung con cai don dep nha ctra. Trong qué trinh don

dep, cha me hudng din con mot s6 ki ning don dep hiéu qua. T do, gitp tré



cam nhan dugc niém vui lao dong, nang cao hi¢u qua lam vi¢c. Vi dy, cha me sé
day tré gip chin nhu thé nao, lam thé nao sap xép d6 dac trong ngin kéo va phan
loai d dac, hudng din tré dit 46 & chd nao thi hop li... Nhitng ¥ kién chia sé cua
cha me s€ giup tré din ndm bat duoc ki nang don dep nha cira, tir d6 hinh thanh
tho1 quen don dep vé sinh sach sé.

Day tré ludn gitt nha ctra sach s€

Cha me nén dit ra mét s6 nguyén tic cho tré, dé tré ludn giit gin nha ctra sach
s&. Cha me Do Thai s& ndi cho tré biét chi c6 thé an trong phong bép hoic phong
khach, khéng mang dd an vao phong ngi, tranh thirc in vuong vii trong phong;
Khong dwoc dé db bira bai, sau khi ding cin dé vao chd cil, giit cho nha cira sach
s€. Ngoai ra, cha me Do Thai con danh thoi gian cung con don dep vé sinh, néi
cho tré biét nha ctra khong chi can quét don ma con can gii gin sach s&, nhu vay
moi ludn cam thiy thoai mai, dé chiu.

Trong qua trinh tré tu quét don nha ctra, tré s€ cdm nhan dugc niém vui tur
thanh qua lao déng. Ngoai ra, thong qua viéc sap xép dd dac s& giup tré nng cao
kha nang tu duy, déng thoi giap tré phat trién vé moi mit. Vi thé, cac bac cha me
can hoc cach lam cia nguoi Do Thai, boi dudng cho con cai minh ¢ thoi quen

quét don nha cira sach s€, vé€ sinh tir nho.
Pé b me gitp con sip xép thoi gian nghi ngoi hop li

“Me o1, ngay mai la chu nhat, con khong phai di hoc, me bao b6 dua chung ta
di du lich nhé!”. Bé Anna dirng trudc mat me néi, 61 mat mé to cho doi.

“Khong, con gai a, ngay chu nhat la ngay dé con & nha nghi ngoi, thu gian,
dam bao sirc khoe va thoai mai tinh than. Néu con di choi, co thé s€ rat mét, nhu
vay s€ anh hudng dén viéc hoc hanh cia con vao tuan sau. Vay nén, chu nhat nay
ching ta & nha nghi ngoi nhé” Me giadng giai cho Anna.

“Me o1, con s€ khong dé anh hudng dén hoc tdp dau a. C6 gido con ndi, tré
em nén di ra ngoai nhi€u, hoc hoi thém kién thirc, m¢ rong tdm mat va nang cao

kha ning hiéu biét. Nhu vay, di du lich s& gitp cho viéc hoc hanh va nhan thirc



clia con. Me co thé dua con di khong a?”. Anna biét me ludn rét ton trong thﬁy cO
gi4o, vi thé dung 101 ndi ctia c6 gido dé thuyét phuc hi vong s& tac dong dwoc me.

“Anna o1, hay tra 161 cho me biét, mua hé trudc con d3 nhu thé nao?”. Me
binh tinh hoi.

Anna nghi ngoi mét 1at rdi néi: “Mua hé trude, con va bé me di chéo thuyén
& nudc Anh, con con chup anh & chd déng hé Big Ben nita”.

“Vay, mua dong nam ngoai con di dau?”.

Vira nhic dén ky nghi dong nim ngoai, hai mit ctia Anna sang lap lanh:
“Muia d6ng ndm ngoai ca nha ching ta di Thuy Si truot tuyét, that 1a tuyét voi”.

“Vi thé, con &, bd me khéng phai 1a khong dong ¥ cho con di du lich, ma 1a
mudn bao dam con dwoc nghi ngoi diy du. Khi din con di du lich, b me can
dam bao con dugc md rong tim mét, déng thoi cling khong lam 16 viéc hoc cua
con. Con thy me noi c6 dung khéng?” Me kién nhin giang giai.

“Vang, me oi, con biét roi, ngdy mai con s& & nha nghi ngoi a”. Anna néi véi
me.

Gidng nhu me cta Anna trong vi du trén, ngudi Do Thai luén cho rang ngay
cudi tudn t6t nhit nén & nha nghi ngoi, thu gidn dé chuin bi cho viéc hoc tap va
cong viéc vao tudn ti. Do Thai 1a mot dan tdc coi trong su hudng thu, ngoai viéc
hudng thu nhitng mon an ngon, ho con dé ¥ dén viéc hudng thu trong nhiing ky
nghi. Nguoi Do Thai cho ring, chi khi tha 16ng tinh than va thé chat méi c6 dugc
mdt ky nghi thuc su. Vi thé, vao ngay cubi tudn, ngudi Do Thai rat it khi di choi,
da ngoai, ma & nha tham gia nhitng hoat ddng vui vé, thoai mai va khong tiéu ton
suc luc.

Mot trong nhitng cach sdng dic biét ctia nguoi Do Thai chinh 1a coi trong sur
nghi ngoi. O Isracl m&i nim déu co rat nhidu ngay nghi 18, ngudi dan co thoi
gian nghi ngoi day du, thoai mai. Ngoai ra, ngudi Do Thai & cac ving khac trén
thé gidi ciing ludn coi trong ngay nghi, coi d6 1a mot phan quan trong trong cudc
song. Trong ngay nghi d6, ngudi Do Thai khong ndi nhitng chuyén lién quan dén
cong viéc, ma chi tap trung thu gidn va hudng thu cudc séng. Ho cho rang lam

viéc 1a dé huong thy, c6 nghi ngoi t6t mdi lam viée tbt, nguoi khong biét nghi



ngoi s€ khong biét 1am viéc nhu thé nao. Néu ai do coi cong viée la toan bd cudc
song, thi ho di mat di nhiéu diéu quan trong ctia cudc doi minh. Vi thé, vao
nhitng ngay nghi, ngudi Do Thai luén dé cong viéc sang mot bén, tha 16ng tinh
than va don nhén sy tét dep cta cudc séng, ho cho raing d6 méi 1a y nghia thuc su
ctia cudc sdng.

Trong cudn “Ludt phap Do Thai” ¢6 ghi: “Con ngudi sip xép ngay nghi, chir
khong dung ngay nghi dé khong ché con ngudi”. Vi thé, cha me Do Thai ludn
dung cach thirc nay dé sap xép ngay nghi cho con cai.

doc va nghié€n clru sach kinh dién

Tur xa xua, nguoi Do Thai d3 c6 ngay nghi cua riéng minh. Pdi véi ho, nghi
ngoi s& giup tha 1ong tinh thin, dé lam viéc hiéu qua hon. Vi thé, ngudi Do Thai
thudng sap xép thoi gian nghi ngoi hop 1y cho ca gia dinh vao ngay cudi tuan.
Nhu viy, s€ tao cho tré cam giac thodi mai va vui vé, hra hen mot tuan hoc tap
moi nhiéu tién bd. Cha me Do Thai day con can phai nghi ngoi trong ngay cubi
tudn, dé didu chinh trang thai cta ban than that t6t. Trong ngay nghi d6, ho
thuong ngung moi hoat dong kinh doanh, chi doc kinh va nghi ngoi.

ca nha cung tdn hudng niém vui gia dinh

Trong ngay nghi ciia nguoi Do Thai, moi nguoi thuong lam cac mén an ngon
va ciing nhau thudng thic. Sau ngay nghi cudi tudn vui vé va thoai mai ngudi Do
Thai s€ co6 tam trang vui vé dé don nhan cong vi¢c cuia mot tudn moi. bay la cach
lam thuong xuyén cta cha me Do Thai dé gitip tAm trang con cai tbt hon, tir do,
hoc tap hiéu qua hon.

Néu mét ngudi ctr lién tuc lam viéc khong nghi ngoi, gidng nhu chiéc day
thimg mat di d6 co gidn, dén mot luc nao do, ddy thing s& dut va nguoi do sé
cam théy vo cung mét moéi. Cac bac cha me hay tham khdo cach lam cta cha me
Do Thai giup con cai nghi ngoi ddy dii. Néu tré ludn & trang thai cing thang, tinh
than khong dwoc thu gidn, thi tré khong nhitng cam thdy mét moéi, ma con giam

hi€u qua hoc tap.

Van héa trén ban an - vian hoa dac bi€t cia nguoi Do Thai



Charles 13 méot ciu bé Do Thai dugc rat nhiéu nguoi yéu mén, vi ciu ludn
mang niém vui dén cho moi ngudi. Nhung hom nay, tim trang ctia cdu khéng vui
vi trong tiét hoc cdu 1am bai chua duoc tot lam.

Gio com tdi, trén ban dn, Charles khong n6i mot cdu ndo va to ra vo cliing ué
0ai. Me clia cau ludn tudn theo thoi quen an udng ctia nguoi Do Thai, khong cho
phép ai noi chuyén lién quan dén cong viéc va hoc hanh trén ban an. Charles
ciing khéng dam trai quy dinh ctia me, vi thé khong noi gi.

Me thy Charles budn rau lién néi: “Charles, luc an com khong nén nghi dén
chuyén khac. Lic 4n con nén tap trung, nhai k¥ nuét cham, ludn giit tim trang
vui vé, nhu vady méi c6 1gi cho viéc hép thy, tiéu hoa thirc dn, néu khong s€ anh
hudng dén sirc khoe. Con co biét, sitc khoe 1a rat quan trong khong? néu khong
cO suc khoe thi con s€ khong lam tét duoc bat clr viée gi. Vi thé, me nghi con
nén tip trung in com. Sau khi in, con c6 thé ndi cho me biét chuyén gi di xay ra,
c6 dugc khong? Cho du c6 chuyén gi, me s€ giup d& con”.

Charles nghe me noéi vay, cau bat dau nghiém tic an com.

Sau khi an xong, me biét kho khin cua con & truong, nén da day cau lam mot
chiéc thuyén rat dep, Charles khong con budn ba nita.

Va nhu vay, nho su day bao cia me, Charles dan dan hiéu réng bt cur chuyén
gi cling khong quan trong bang sic khée. Do viy, trong gio dn, cau ludn tap
trung an com.

Coi trong khong khi bén ban 4n va vin hoa trén ban an 1a thoi quen truyén
thong ctia nguoi Do Thai. Cho du ban giau c6 thé ndo, ciing can ton trong truyén
thong nay. Vin héa bén ban an 1a mdt phin quan trong trong vin hoéa in ubng
ctia ngudi Do Thai, ho cho rang ngdi dn cung nhau s& bdi dudng thém tinh cam
gia dinh. Cha me Do Thai ludn day con cai 1& nghia khi an udng tir lic con con
nho. D6i v6i ho, hanh dong trén bén ban in ctia mot nguoi sé thé hién t6 chit va
su tu dudng ciia ngudi do. Vi thé, khi tré dén tudi nhit dinh s& dwoc ngdi dn cung
ban véi bd me ching, khong dugc chay lung tung khi an. Pong thoi khi tré bat
diu 4n com, can tuan thu tat ca quy tic duoc dit ra, cho du trong nha ¢ vi khach

quan trong nhu thé nao, cha me cling danh moét ghé cho tré, dé tré cung ngdi an



voi gia dinh. Cha me bdi dudng vin hoa bén ban an gitp tré tir nho c6 thai do
lich su va 1& phép. Cach day dd ctia cha me Do Thai ddi véi con cai khi ngdi vao
ban 4n thé hién ¢ nhitng phuong dién sau day:

boi dudng 18 nghia bén ban an cho tré

Trén ban an cta nguoi Do Thai, viéc du tién 1a tré can biét phan biét trén
duéi, trudc sau. Tré can co thai do 18 phép va cung kinh voi nguoi 16n, luc bat
d4u an va két thuc bita an déu phai moi nguoi 16n. Thu hai, tré can thuc hién
nghiém tic nhitng quy tic bén ban in ma cha me dit ra, khong gay on a0, ho hét,
khong 1am hong d6 dung an ubng. Cudi ciing, mot phan khong nho trong van hoa
bén ban an chinh 14 giao luu ngdn ngit, dac bi€t khi nha c6 khach, viéc giao luu
nay la cach thitc quan trong dé ting cuong tinh cam. Qua vin hoa bén ban in,
cha me s& day tré thai do va nguyén tic giao tiép, boi dudng cac ki ning, nang
cao kha ning giao tiép cua tré.

khong ban chuyén cong viéc bén ban an

Cha me Do Thai gido duc con cai, khi 1am viéc khong duoc ludi biéng, khi
nghi ngoi khong nén 1am viéc. Cong viéc c¢o quan trong thé nao ciing khong nén
ban bac trén ban an. Moi nguoi lam viéc la dé hudng thu cudc séng, néu bén ban
in trao d6i chuyén céng viéc hoic nhitng chuyén khéng vui khac, s& anh hudng
dén tdm trang va khong khi 4n udng, diéu d6 lam anh hudng dén viéc thudng
thirc huong vi ciia mon an, khong c¢o 1oi cho viée hép thy, ti€u héa va anh huéng
dén sic khoe. Do viy, trong gia dinh nguoi Do Thai, khi 4n moi nguoi ludn co
gang gitt tinh than, bd cong viéc sang mot bén, chi tap trung thudng thirc moén in
va niém vui ctia cudc séng. Vi thé, trong quan niém cia tré em Do Thai, in udng
12 mét viéce rat vui vé va tuy€t voi. Quan ni¢m nay s€ theo tré subt doi, giup tré
hinh thanh thoi quen an uéng tot va luén khoe manh.

khong cho phép ai vang mit bén ban in

Nguoi Do Thai rat coi trong cudc séng gia dinh. Pa sé hoat dong ctia ho déu
ldy gia dinh 1am trung tdm. Vi thé, phan 16n ho cing & nha dung bita bén gia
dinh. Nguoi Do Thai cho ring, ca gia dinh cing dn com c6 thé bdi dudng tinh

cam gia dinh, ting cuong su doan két, than thiét gitta cac thanh vién. T d6, gitp



tré t6n trong bd me, tudn thi truyén théng, phat huy tinh than dan toc cia ngudi
Do Thai.

Van hoa trong bira an ctia nguot Do Thai da giup tré cdm nhan dugc sy than
thudc cua gia dinh, tr do tré s€ mot long hudng vé dan toc. Tinh cadm nay giup
dan toc Do Thai lubn c6 tinh than doan két, gitip cho ho vuogt qua nhitng gian nan
trong lich sir & c6 duoc thanh cong ngay hém nay. Vin hoa bita an dic biét nay
con boi dudng kha ning giao tiép cho nguoi Do Thai, giup ho c6 kha ning phan
doan va dam phan trong kinh doanh. Tt d6, ho thuc hién duoc muc ti€u va tao

nén mot dan toc Do Thai dac biét.
Phu luc Tac phiam kiNh diéN NgwOi Do Thai phai doc

Su wu tu va xuét sic ciia ngudi Do Thai khong tach roi ton gido cia ho.
Trong tinh canh bj truy sat va bic hai, ho van tin vao tin ngudng t6n gido, doan
két cuing nhitng ngudi Do Théi ¢ khip noi trén thé gidi va cudi cing gianh duoc
nhiéu thanh tuu dang tuu hao. No6i dén tin ngudng t6n gido ciia nguoi Do Thai,
khong thé khong nhic dén tac pham kinh dién ctia ho - “Talmud”.

Do Thai gido chii yéu bao gébm ba tac phim kinh dién. Trong d6 mot tac
phdm 1a “ThanhKinh Cyu Udc”, ddy 1a tac phdm quan trong nhit ctia ngudi Do
Thai, n6 quy dinh nhirng tin ngudng, quy tic séng ctia ngudi Do Thai, tit ca
ngudi dan Do Thai déu tuyét dbi tin tudng vao nhirng diéu trong cudn sach nay.
Cubn tht hai 1a “Talmud”, cuén sach c6 nhitng quy dinh chi tiét vé nhitng luat
giéi kinh gido Do Thai va Cudn thir ba 1a “Midrash”.

Quyén uy cta “Talmud” trong Do Thai gido chi ding sau “ThanhKinh Cuyu
Uéc”, cubn sau 1a sach thanh cia Do Thai gido, cudn trudc 1a nhitng quy tac
séng cta ngudi Do Thai.

Nguoi Do Thai duoc coi 1a “Dan tdc cua luat phap”, ma tinh thin luat phap
nay dén tr nhitng quy dinh trong cuén “Talmud”.

Y nghia trong tiéng Ivrit thi “Talmud” c6 nghia 1a “Nghién ctru hoc thuc vi

dai”, 1a tinh hoa tri tué cia dan toc Do Thai. N6 khong chi 1a tac phém cuia mot



con ngudi ma 1a tac phdm cua hon 2000 hoc gia Do Thai trai qua vai nghin nim
duc rat kinh nghiém dé ghi chép, chinh 1i ma thanh. Cubn sach c6 ndi dung
phong ph, thong tin rong 16n, bao gdm ndi dung vé moi phuong dién cudc séng,
tir viéc an uéng, tdm g01, nol ¢, an mac, dén linh vuc 16n nhu ton giao, y hoc,
ludn li... Mdi hoat dong déu c6 nhitng quy tic cu thé, cac quy tic nay thim
nhuin trong quan niém tu tudng cua ngudi Do Thai, 13 cin ¢ quan trong trong
cudc séng hang ngay cta ho, thim chi cho dén nay vin khong thay doi.

Hau nhu ngudi Do Théi nao ciing ¢6 mdt cudn “Talmud”, tir lic sinh ra cho
dén khi qua doi, ho luén nghién ctru va van dung nhitng tri thirc d6 vao cudc
song.

“Talmud” con dugc coi 1a “Bo sach luat Do Thai”, trong d6 ghi chép tit ca
nhitng quy dinh vé luat phap, dan phap, hinh phap, cac quy dinh, tip tuc thoi
quen, quy pham dao dirc x4 hdi... Thong qua nhitng quy tic nay, cudn sach xac
dinh rd rang nhirng hanh vi nao dugc phép thuc hién trong cudc sdng, hanh vi
nao bi nghiém cAm. “Talmud” c6 thé ndi 1a mot thé ché phap luat hoan chinh,
thong qua tin ngudng ton giao dé tréi budc con ngudi, gitp con ngudi trimg phat
cai 4c, ngoi ca cai thién, hudng dén Chan - Thién - M¥, mang lai niém tin va hi
vong trong cudc sdng, gitp con ngudi lac quan, tich cuc dbi dién véi that bai va
khoé khan.

“Talmud” khong phai 1 cudn sach luat khd khan, ma né rat chan thuc dugc
sao chép tir cudc séng. Cudn sach ghi chép nhing truyén ky danh nhan, nhiing
cudc tranh luan gitta cac nha khoa hoc, cac cau chuyén dan gian, cling nhu nhiing
triét 1i séng. .. tham chi con c6 nhiing kién thuc vé y hoc, li luan, dia li, thuc vat,
thién van, toan hoc.... Co thé noi “Talmud” 14 mot cudn bach khoa toan thu.
Cubn sach giup con ngudi nhan thire duoc thé giéi rong 16n, hiéu duoc cac kién
thirc khoa hoc, hiéu duoc cude séng con nguoi. Vi thé, “Talmud” dugc nguoi Do
Thai coi 13 cudn sach tri tué dé doc va hoc tap ca doi. Vi mot ndi dung phong
pht, co thé giup ich cho nhiéu do tudi khac nhau, cubn sach thuc su 13 mén qua
quy gia ¢ mdi ngudi tu hoc tip va rén luyén.

Khong chi dua ra nhitng quy tac ctia cugc song, cudn sach con bdéi dudng cho



chiing ta hoc cach tranh ludn, nghi van, thic mic dé tim ra nhimng chan li dung
dan. Noi dung ctia “Talmiidh” cho dén nay van luén phong phu va thiét thuec.
Han 14 c6 dung ¥ khi trang dau tién ctia “Talmiidh” 1a mot trang gidy tring, muc
dich 14 c6 vii con nguoi tiép tuc tim hiéu bd sung tri thirc dé cudc sdng trd nén tbt

dep hon.
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Loi n6i dau Boi dudng tré thanh mdt nguoi phat
trién toan dién

Chung ta séng trong mot thoi dai bung nd vé tri thure, su phat trién chong mat
clia mang internet khién chung ta bi chim dim trong mét luong thong tin tu van
khong 15, téc do “ldo hoéa” cua nhitng kién thirc ma chung ta dugc tiép thu &
truong mdi ngay mot nhanh. Dé thich nghi voi su thay dbi ctia thoi dai, chung ta
phai co sach lugce giao duc ca doi.

Nhin lai nhitng thay ddi clia ngay nay, chiing ta c6 thé tudng tuong ra sau ndy
tré s& phai d6i dién voi sy thay dbi nhu thé nao. trong mét bién thong tin rong
16n, li€u chung co thé van gilr dugc muc ti€u chinh xac, kién tri véi niém tin bAt
bién ciia minh hay khong? bon tré dang phai ving vy dé ddi pho véi nhiing su
vat ngay cang phirc tap, thuong xuyén phai d6i mit véi nhiéu lua chon va cam
db. Chung ta cin phai c6 mét cudc cai cach gido duc dé dbi phod véi su thay dbi
hang ngay nay, dé giai quyét ndi lo ciia nhitng ngudi lam cha lam me. Nhung rat
nhiéu vi phu huynh khéng thay d6i quan niém, ho van cho rang gido duc la viéc
ctia nha truong, vé co ban khong co lién quan gi ti ho. Cai tu tudng tham cin co
dé nay gio khong con hop thoi nita, nhung van ngoan ¢ cim ré trong ddu khong
it vi phu huynh.

Trong quéa trinh gido duc tré, bd me y lai qua muc vao su giao duc cua nha
trudng, tin tudng tuyét dbi voi phuong thirc gido duc ciia thiy cd6 ma quén mét
vai tro va tac dung ctia minh trong viéc gido duc tré. ho khong biét rang phuwong
thirc giao duc tiéu chudn hoa trong nén gido duc hién dai khong thé nao dap ung
dugc nhu cdu dang ngay mot thay dbi cua nhitng dira tré.

Cai cach trong ché d6 giao duc lai luén tién hanh rat chdm chap, cac chuyén
gia n6éi phai mat 30 ndm dé cai cach nha truong, nhung bon tré lai khong vi vay
ma nging su phat trién ciia chung, chiing ta khong thé cho toi khi mét sy viéc

16n x4y ra r61 maéi bat tay vao ngan chan. boi vy, cai cach giao duc ngay hom



nay phai bat dau tir mdi gia dinh. Ngoai gido trinh, nha truong va sach v, con rat
nhiéu viéc phai lam. “Cha nao con néy”, tudi tho cta tré nhan duge su anh hudng
va gido duc nhu thé nao thi chung s& trd thanh ngudi nhu vay.

La b6 me, trong su thay d6i mdi ngdy mot khac ciia thoi dai, ai ai ciing lo
ling vé viéc gido duc con cai, nhung lo ling khong giai quyét duoc van dé, didu
chung ta can 1am 13 hanh dong thuc té. Pao 1y co ban cua bac lam cha lam me 1a
déng mot vai trd quan trong va tich cuc tham gia vao viéc giao duc tré. Cha me
c6 thé trién khai cac hoat dong hoc tap phong phu cho tré ngay trong cudc séng
hang ngay nhu: day tré toan hoc trong nha bép hoic siéu thi, day tré cach ding
dao, dia, diia... Coi trong ¥ nghia ctia nhitng hoat dong nay, déng thoi tich cuc
day tré, chiing ta s& phat hién ra rang: gia dinh ciing trd thanh mét t6 chirc hoc
tap quy mo nho.

Chung toi thiét ké mét vai phuong phap gido duc c6 hé théng cho tré, khong
qua khé ciing khong qua dai, don gian va d& thuc hanh & cac vi phu huynh va
con tré cung hoan thanh ké hoach gido duc, cing trai nghiém thanh cong. Nhiing
phuong phap nay giup tré c6 thém nhiéu con duong di toi thanh cong, gitp
chung c6 thém nhiéu trai nghiém méi ngoai nhirng gi lam dwoc & trudng.

Gia dinh hoc tdp 1a mét phuong thic gido duc mai, khac véi cach gido duc
truyén théng 13 moi gia su cho tré, tham gia vao hoi phu huynh va giam st tré
hoan thanh bai tap, trao toan bd trach nhiém gido duc tré cho thﬁy cO gido va nha
truong. Trong gido duc gia dinh, bd me va tré déu phai thich nghi voi su thay
i, hoc tap moi lic moi noi: B6 me cin ctt theo phwong phap gido duc sém phu
hop v6i nhu cau thuc té cia tré dé goi mé va gido duc chung.

Gido dyc tré khong khi nao 1a mét viéc don gidn va cang ngay lai cang kho
khian hon. Nhitng 6ng b6 ba me tré thudng vi cong viéc ban ron hodc phai di
cong tac nudc ngodi ma giao con minh cho nhitng ngudi 16m tudi hon hodc cho
bao mAu, thé 1a ho da vo tinh tir bé quyén duoc dich thin nudi day tré. Nhing
6ng bd ba me tré nén biét ring: Su trudng thanh cla tré cin c6 ngudi dong hanh,
thay vi t6i thim tré vao luc ching da ngi say, hiy cb ging vé som dé & bén

chung, chung dang dé chung ta hy sinh vi chiing. tim 1y birc bach tré qua dang,



ky vong tré thanh cong thuong xuét phat tir nhitng kho khin ma nhitng 6ng bd ba
me gip phai trong qua khit. Can phai nhic nhd cac vi phu huynh rang, bat cir sur
déc thuc qua dang va ép budc nao ciing déu c6 thé hiy hoai cudc doi cua tré.

Sau khi d3 hiéu dugc nhitng diéu trén, khi bat ddu ap dung gido duc sém, bd
me nén can nhic k¥ mot van dé quan trong trong viéc nudi day con cai, d6 1a hy
vong bdi dudng con cai minh thanh ngudi nhu thé nao. bé ciia Karl Witte noi, 1y
tudng gido duc clia 6ng 1a boi dudng con trai trd thanh mot nguoi phat trién toan
dién. thuc ra, day c6 1& ciing 1a 1y tuéng ctia moi 6ng bd ba me yéu con trén thé
gi61 nay.

B6 me khong nén chi vi mudn “nd may né mat” trudc ngudi khac, dap vung
duoc ham mudn hu vinh ctia minh ma nhét dinh phai day con tré thanh mot than
d6ng. bé me nén phat huy hét kha ning cta minh, ¢d ging bdi dudng tré trd
thanh mot thanh ni€n phat trién toan dién ca vé strc khoe, tri tué va sd thich, dé
chung 14 ngudi hoan thién vé ca tdm sinh 1y, vui vé va hanh phuc. Moi su gido
duc danh cho tré déu vi mot muc dich, dé tré tré thanh nguol hoan mi, séng mot
cudc doi thanh cong va hanh phuc. Tré em nén phat trién t6t nhat vé moi mit, 1a
mot thiéu nién hoat bat, khdoe manh, thanh tich hoc tap tbt, phém chét dao durc
tbt, c6 s& thich va nhiét huyét.

B me khong nén vi mudn con dugc xuit ngoai ma bét ching chi hoc tiéng
anh trong khi quén lang tiéng me dé; ciing khong nén bat ching vii dau trudc
may tinh roi trd thanh mét “con sdu mang”. Khi tré thé hién khuynh hudng phat
trién phién dién, bd me nén lap tirc nghi cach dé thay ddi. tré khong nén chi co
mot cai dau théng minh ma thiéu di nhitng trai nghiém tinh cam phong phu. bd
me khong c6 1y do gi dé chiéu chudng con céi, con cai pham 15i thi phai dugc
ubn nin kip thoi. Véi tién dé 1a ton trong nhan cach doc lap cua con, bd me cin
tién hanh quan thuc dung mirc, day ching vé phép lich sw, ndi chuyén phai 18
phép, di v6i bd me ciing khong ngoai 16.

Cén kip thoi boi dudng tinh tu 1ap va trach nhi€ém cho tré, chiéu chudng tré
qua muc chinh 14 tré ngai 16n nhit trong viéc gitp tré xay dung mét tinh cach

doc 1ap. bd me nén la nguoi thiy dau tién cho tré chi khong phai 1a thién than ho



ménh cua ching. Cd géng dé tré hoc dugc kha nang doc 1ap tor nhiing viéc nhd
nhét, dé chung hiéu ring khong thé dwa vao bé me mai maii, bt ctr viée gi ciing
phai dira vao sirc luc ctia ban than. bdi dudng kha ning tu lap cho tré méi 1a danh
cho chung tinh yéu chdn chinh nhit, con nudng chiéu tré chi khién ching phai
chiu khd v& sau. Phai gitip tré hoc ton trong nguoi khac va tw kiém ché minh, biét
chiu trach nhiém véi hanh vi cia minh. Nhiing dua tré khong nhin nai sau nay sé
khong 1am duogc viéc gi. Cho du tré bi ton thuong ciing khong nén t6 ra an Gi va
ddng tinh thai qua. thoi gian lau dan, tré s& hiéu rang ching séng trong mot moi
trudng chi co thé dua vao chinh minh, cho du gip phai kho khin gi déu khong
nén chi biét tréng chd vao ngudi khac, phai biét chiu dung, nhu thé ching mai
kién cuong hon. Con nguoi hién dai thuong coi con cai la hon ngoc ctia minh,
thudng xuyén dap ing moi yéu cu cia tré, day chinh 1a mot sai 1am rat 1on.

Can cho tré hoc nhiéu thit, dirng bé mic va bién chiing thanh nhitng con mot
sach kho khan, lanh lung, kho gan. Muc dich cta gido duc 1a cb ging hét stc dé
boi dudng nén mdt con nguoi hoan thién, ngudi co trai tim nhan hau, biét chia
s¢, biét phan biét phai trai va khuyét diém ctia minh, tir d6 quyét tdm giai quyét
kho khin. Nhitng kién thirc ma tré hoc dugc phai giup chung phéan biét duoc that
gia, thién ac, néu khéng kién thirc s& trd thanh mét th vé dung. Néu con cai
khong biét giip d& nguoi khac, khong c6 cong hién cho xi hoi thi bd me la
nguoi thit bai. Nhitng con mot sach khong chiu dugc song gio, luon ludn sg hai,
rut ré; thé chit khée manh nhung lai thé 16, bao luc... Nhitng dua tré nay déu
khong thé 1a ky vong cuia bb me.

Tinh cach quyét dinh su thanh cong ctia mot nguoi, ngudi ¢6 tinh cach phong
khoang, cdi md d& duoc moi ngudi chap nhan, giao tiép xa hoi rong, co kha ning
di trén moi con dudng; con nguoi co6 tinh cach 1ap di, khong hoa déng, pham vi
giao tiép hep thi lam viéc gi cling gip kho khin va d& bo dé giita ching. bai vay,
bd me nén bat tay vao tir nhitng thir rdt nho trong cudc sébng hang ngay dé boi
dudng tinh cach cho tré. Véi tién dé khong 1am ton thuong t6i long tu ton cia
tré, quan sat tré, tim hiéu noi tim cta chung va kip thoi giup d& khi tré gip

chuyén budn. Ping dé tré giit lai ndi budn trong 1ong, hiy nghi cach dé ching



tAm su voi moi ngudi, nhu thé chung s& nhanh chéng vui vé tré lai. Khi tré nghe
101 danh gia ctia ngudi khac ma nay sinh tdm 1y ty ti, bd me nén goi mé cho tre,
giam bét nhitng tré ngai tim 1y cua chung, dé ching tim lai duoc tu tin. D& mic
tré voi nhitng vn dé cia chung s& khién chiing budn rau, anh hudng téi su hinh
thanh nhan cach, mot dta tré von coi mo cling c6 thé vi vay ma tr¢ nén cd doc,
lanh lung.

Quan ly tién bac cling 1a mot “bai hoc” ma b me hién dai khong duoc coi
thudng, bai vi hién nay con dudng quan 1y tién bac dang duoc da nguyén hoéa, co
ngudi rit gioi trong viéc van dung va tich lily tai san, nhung c6 nguoi lai khong
gioi trong viéc nay. bai vy, day tré c6 quan niém quan 1y tién bac dung cach tir
som co thé gitip tré c6 mot cude doi thanh cong.

Tém lai, bd me nao cling mong con minh phat trién toan dién, vay thi hay ha

quyét tim hoan thanh nhiém vu gio duc gian khd nay.

Chuong 1: DAY TRE QUAN SAT

Mé canh cira cuia tri tué

Pic diém kha ning quan sat cia tré Boi dudng kha ning quan sat cho tré Rén
luyén kha ning quan sat ha sinh vat hoc ngudi Nga, Ivan Petrovich Pavlov khi dé
cap dén cac yéu tb thanh coéng da néi: “Quan sat, quan sat va quan sat”. Co thé
thdy, quan sat 1a canh cira tuwoi sang dé phat trién tri tué. Quan sat 1a mét con
dudng quan trong dé nhan thuc su vat, 1a co s& cua hoat dong tri ndo, cling la
khoi diu cta hoat dong hoc tap va con la nang luc cin c6 dé hoan thanh nhiém
vu hoc tip. Khong c6 kha ning quan sat nhay bén s& khong thé ndi téi chuyén
thong minh, ciing khong thé trd thanh thién tai. Béi vy, mbi bac phu huynh déu
phai coi trong viéc bdi dudng kha ning quan sat cho tré.

M¢ canh cua cuia tri tu¢ Khoa hoc hién dai da chung minh, hon 80% thong

tin clia con ngudi co duoc 13 thong qua thi giac va thinh giac. bd ciia Karl Witte



(thién tai ndi tiéng nuwéc Puc thé ky xix), ong Karl cho rang, tré con chua biét
ding nhitng tri thirc da c6 dé gian tiép nhan thic vé su vat, boi vy quan sat 1a
con dudng chinh dé chung nhan thic vé thé gioi. Kha ning quan sat cta tré cang
t6t thi nhan thic vé su vat lai cang rd rang, siu sac, tri tué ciing phat trién cang
nhanh.

Trong cudc sdng hién thuc, co rat nhiéu bac cha me khong chi y bdi dudng
kha ning quan sat cho tré, khong dat viéc bdi dudng kha ning quan sat vao vi tri
xung dang, nguoc lai, con e ché su phat trién tri tué cua tré. Mot kha nang quan
sat nhay bén 1a ngudn gc dé c6 tri tudng twong va kha ning sang tao phong phu,
1a nhan t6 quan trong ciu thanh tri tué, dong vai tro quyét dinh trong su phat trién
clia tré sau nay. Boi vdy, mudén phat trién tri tué cia tré thi trudc tién can phat
trién kha niang quan sat ciia chung.

B6 ciia Karl Witte cho rang, tir khi con nhé tré di c6 thoi quen quan sat thi
khi truéng thanh c6 thé quan sat x3 hoi nhay bén, phat hién ra nhitng mau thuin
va khiém khuyét trong xi hoi. Dé bdi dudng kha ning quan sat cho con trai, ong
d3 bat diu hudn luyén tr khi con méi duoc 3 tudn tudi. trude tién, 6ng huin
luyén kha ning quan sat bing mét cho Karl, ong dung nhiing con vat d choi ¢6
mau sic sic s& dé kich thich thi giac cua con. Khi thi giac cua Karl phat trién hon
mat chut, dng théng qua nhiéu mau sic khac nhau dé bdi dudng kha ning quan
sat. trong phong ctia Karl, éng treo rat nhiéu nhitng birc tranh ndi tiéng va tuong
diéu khic, Karl vira mé mit ra 1a c¢6 thé nhin thiy nhitng th@r nay, din din ciu
cling chu ¥ t6i mau sac cua nhirng birc tranh, sau d6 t6i ndi dung tranh va cubi
cung 1a linh hoi dugc ham ¥ trong birc tranh dé. bd Karl cho ring tranh c6 vai trd
v tré, bai vy, 6ng chudn bj rat nhiéu nhitng birc tranh ciy cd va dong vat cho
con trai xem, dé Karl nhin vao nhitng hinh v& xinh dep trong tranh, déng thoi
6ng thuyét minh ndi dung ctia birc tranh cho Karl nghe. 6ng mua nhitng qua bong
nhiéu mau sic, nhirng con bip bé vdi quan 4o xinh dep va nhiéu moén db choi thu
vi khéc; dung but mau v€ nhitng duong ké mau vai con trai, thi xem ai vé dep
hon, nhitng hoat d6ng nay déu c6 thé thiic day sy phat trién kha ning quan sat

cua Karl.



Pé huén luyén cho con trai thoi quen quan sat nhay bén, éng day Karl chim
chu quan sat vao mét sy vat. Vi du: 6ng cung con trai choi tro choi “Nhin cham
chi”, qua canh cura cua ctra hang, bdo Karl noi xem trén ké ctia cira hang c6
nhitng mén d6 nao, bao cau tim kiém nhitng mén d6 dé trong tri nhd ctia minh.
trd choi nay lap lai nhiéu 1an, Karl c6 thé quan sat rat chu dong.

Pé Karl rén luyén kha ning tap trung chu ¥, ong cb ging lua chon nhiing
moén dé méi mé dé day Karl quan sat. Sau khi con trai duoc 6 tudn tudi, 6ng mua
nhitng qua bong bay nhiéu mau budc vao cb tay Karl, bong bay s& chuyén dong
theo sw chuyén dong cta cb tay, Karl bi nhitng qua béng thu hit. Cir cach vai
ngay la 6ng lai thay mot qua bong mau khac cho Karl, nho d6 kha nang tap trung
quan sat cia Karl tién bo rd rét.

B Karl cho rang khi rén luyén kha niang quan sat cho tré, dung cu cim tay
c6 ¥ nghia rat quan trong, béi vi tré con thudng hoc tip bang cach bat chudc cac
dong tac cua b me. Pé Karl sém phat hién ra ban tay minh, 6ng thudng nghi
cach dé tay Karl “c6 viéc lam”. Khi Karl tinh day, ban tay nhé mé ra, ong cho
cau nim mdt mon dd nao d6, ong ciing thuong dé cac ngdn tay ciia ciu hoat
dong bang cach cho cAu sd mot vat gi dé hoic vd tay. Pong thoi, ong cling lam
cho Karl chi ¥ toi tay cia bd me, hiéu duoc chirc ning cua ban tay. ho cdm
nhitng vat dé gy su chu y dé thu hit Karl quan sat. Karl nhanh chéng quen
thudc vai doi tay minh, 8 thang cau da biét bat chudc cac dong tac cua nguoi 1on,
cam but sap vé& 1én gidy, Karl som hiéu dugc chirc ning cta d6i tay nén kha ning
bat chudc cia ciu phat trién rat nhanh.

Phuong phap bdi dudng kha ning quan sat cho con cua bd Karl rat phong
pht, 6ng thuong dua con trai vao rung, ra déng dé cau duoc tiép xuc voi tu
nhién, hai nhitng bong hoa twoi, nhd nhitng ciy c6 doc déo, nhit nhirng vién da
c6 hinh dang ky la, quan sat té chim, cudc sdng cia con trung, bit chudén chudn,
buom budm, ting canh ciy ngon co, 6ng déu cho Karl nhin rat ti mi, 6ng ciing
nhan co hoi d6 day Karl vé cac kién thirc c6 lién quan. Dé con di siu vao tim
hiéu bén trong su vat, dng mua kinh lap va cling con quan sat thé giéi nho bé ky

diéu. Nhu thé, Karl théy rit tha vi, cAu con viét nhitng bai tan van lién quan toi



nhirng su vat thu vi.

Ong Karl ciing day con trai lam vuon, trong hoa va nudi ngwa. Karl rat thich
lam nhitng viéc nay, ngdy nao ciu ciing tudi hoa, nhd cd, dong thoi ciing quan
sat duoc qua trinh truéng thanh cua thuc vat. Karl con nu6éi chim, nuéi cho, nuoi
ga va quan bd cta Karl con huéng din cau quan sat dia hinh, thé nti, huéng chay
ctia dong song, phan bd cla ring ram... Sau mot khoang thoi gian, Karl di c6
thé v& ra tim ban db véi nhitng noi c6 dia hinh khac nhau. Lau din, Karl thich
cong viéc v€ ban dd, mdi khi di dén dau 13 ciu lai quan sat ti mi roi vé lai dia
hinh noi d6. 6ng Karl con mua kinh vién vong dé con trai nhin duoc su van hanh
ctia cac thién thé, nang cao kha ning quan sat cho Karl.

Tro choi ciing 1a mét cach dé rén luyén kha ning quan sét, vi du nhu cho Karl
nhin rd mot vat trén ban rdi bao ciu nhim mat lai, 1én léy vat do di va thay vat
khac vao, sau d6 bao Karl m& mit ra, quan sat ti mi, néi xem c6 su thay ddi nao.

B6 me c6 thé thuong xuyén cho tré tham gia vao cac loai hoat dong, dé
ching quan sat cudc séng, quan sat cong xudng, duong sit, cho, quang trudng,
cong vién, kién tric... hudng din tré phan tich nhitng sy vat ma minh nhin thay,
tim dugc dic diém cua nhitng su vat nay, dong thoi dung 16i néi ciia minh dé
miéu ta lai, cach 1am nay rat c6 loi cho viéc nang cao va phat trién kha ning quan
sat ciia ching, dit nén moéng cho kha ning phén tich va miéu ta cho tré trong
tuong lai.

Hoi hoa 1a mét trong nhitng con duong hitu hiéu nhit dé rén luyén kha ning
quan sat. Mudn v& sy vat that giéng thi phai quan sat that ti mi. Karl ting no6i voi
bd: “bau troi trong xanh, anh mit troi rot trén nhitng hon da cua ciy cau nhd, toa
ra anh vang 4m ap; mit nudc trong vat c6 mau xanh, phan chiéu dudi anh mit
troi nhu mau da saphia, bong minh in trong dong nudc mau xanh ddm”. Mot lan
khi v€ tranh, cdu lai quan sat that ky mat nudc trong bong ram va phat hién mat
nude trong bong rim khéng phai 1a mot khdi ¢6 mau xanh ¢dm hoan toan ma co
mau xanh dam, xanh nhat, xanh lam, tham chi con c6 mau dé, mau vang cua cac
loai hoa in xudng d6... Karl da quan sat rt ti mi, ma kha ning quan sat nay duoc

rén luyén thong qua hdi hoa. boi vay, cac bd me hién dai c6 thé thong qua viéc



day tré vé& tranh dé rén luyén kha ning quan sat cho chung.
Pic diém kha ning quan sat ciia tré

Mic du néi rang c6 mat 1a nhin dugc, c6 tai 1a nghe duoc, tuy cing duoc tiép
xuc v6i nhitng su vat nhu nhau nhung c6 dira tré thi c6 thé giit lai dwoc nhiing an
tuong chinh xac, hoan chinh, phong phi, siu sic trong ndo, c6 nhitng dia tré lai
chi c6 mét 4n twong vun vit, thim chi 13 sai 1éch hoan toan. C6 thé thiy su khac
biét trong kha ning quan sat 14 rat 1én. Puong nhién sy khac biét nay khong phai
1a bAm sinh ma 1a két qua cta su bdi dudng sau nay. B6i dudng kha ning quan
sat cho tré 14 mot phin quan trong dé phat trién tri tué ctia chung. béi vay, khi
nhén thie duoc dic diém kha nang cua tré ngay tur lic con nhé thi cha me maoi cé
thé tién hanh rén luyén cho ching,

Nhirng 6ng bd ba me chu d4o s& phat hién ra rang, tré thich sat nhitng vt thé
tinh, vi du nhu: thich nhin con ga dang mé théc, con méo dang nghich bong, con
ché dang danh nhau, chu ca vang dang boi 10i...; ngoai ra, chung con thich quan
sat nhitng th c6 mau sic va moi mé nhu dudi cong, cac loai hoa trong vuon,
khong thich quan sat birc tranh thily mic c6 mau sic don diéu; thich nhin nhiing
hinh anh vat thé 16n va 1, khéng thich nhitng thir nho va khéng rd rang; nhing
vat thé & vi tri ndi bat d& duoc dé ¥ téi nhu nhitng thit treo trén tudng, bay trén
ban, dit trén giwdng, mic trén ngudi... con nhitng thir & noi khong nbi bat thi dé
bi bo qua. tré d& dang chu ¥ t6i nhitng dic diém ndi bat cua vat thé ma quén di
nhitng dic diém khac, vi du: tré thudong quy nhitng dd vat c6 hinh dang gidng
nhau vao cung mot loai; nhitng vat thé co su khac biét 16n thi d& duoc phat hién
ra, nhitng vat thé co su khac biét nhoé thi chung thuong bé qua.

Téng két lai dic diém cua kha nang quan sat cua tré, dac diém dau tién la qua
loa va khong c6 muc dich. tré quan sat su vat da so 14 vi to mo, thuong chi cha ¥
to1 toan bd ma quén mét nhitng chi tiét cu thé, hodc chi chu y t61 mot dac diém
nbi bat ma quén di chinh thé. Pic diém thw hai 12 hoi hot va khong c6 phuong
phap. Dic diém tu duy cua tré khién chung dic biét thich chi ¥ t6i hién tuong bé



mat trong khi quan sat, bdi vy quan sat rat hoi hot. Ching thuong bat chudc
thong qua quan sat, nhung chi bat chudc duge mot vai dong tac rat khoa truong
ctia ngudi 16n. Mic du tré rat thich quan sat nhung thiéu phwong phéap, khi ra
ngoai, chung thich ngd nghiéng noi nay noi khac, hoi hét cai nay t6i cai khac, cai
gi cling mudn biét, khong c6 quy luat nhit dinh. Pay chinh 14 biéu hién cua viée

thiéu phuong phap quan sat, quan sat hoi hot.
Boi dudng kha ning quan sat cho tré

Cudc song hang ngay 1a ngudn gdc phat trién kha ning quan sat ciia con
ngudi. bd me nén thudng xuyén chu y kich thich hing thi cua tré, bdi dudng cho
tré thoi quen thich quan sat, biét van dung cic gidc quan dé cam nhan, day tré
phuong phap nhdn biét chinh xac, déng thoi ¢b vii tré tim toi, phat hién nhiing
cai méi. Rén luyén kha ning quan sat nhu vay s& thu duoc hidu qua tot.

Khi tré con nhé, nhin thy gi, nghe thiy gi, s& thiy gi bd me déu nén dung tir
ngit rd rang, ngén gon dé noi cho tré biét tén cia su vat. Vi du: Céc loai dd choi,
dung cu in udng, dung cu gia dinh, cac loai vat nhd... tré sau khi c6 cam giac voi
su vat, hiy cd gang dé tré quan sat, cang nhiéu cang tot. P an, quéan 4o, noi 6,
cong cu di lai, cac loai dong vat, cOn trung, cdy cd, mat trang, mat trdi, ngdi sao,
gach, cat, da... chi can co thé thu hut duoc su chu ¥ cia ching thi déu nén nhic
nhé ching quan sat, dé nhitng su vat ma chung nhan thic dwoc ngay cang nhiéu,
hinh anh trong dau ching cang ngay cang phong ph, tré s& ngay cang to mo bdi
dudng kha ning quan sat cta tré, nhiém vu dau tién 1a kich thich hting thu quan
sat ciia chung, déng thoi huéng din chung van dung cac gidc quan dé quan sat su
vat. Kha ning quan sat dugc ting cudng chinh trong cudc sdng hang ngay, mudn
c6 mdt hi¢u qua quan sat nhu ¥y thi trude ti€én phai co6 khat khao dugc quan sat
mdt cach chi dong. trong cudc song, dbi voi rat nhidu hién tuong dic biét, co
ngudi thi coi nhu khong thiy, c6 ngudi lai phat hién ra nhiéu duoc ky diéu 4n
chira trong d6, d6 1a vi khat khao cdm nhan ctia mdi ngudi khac nhau. tré thuong

cam thiy cudc sdng hang ngay khong c6 thay ddi nao dang ké nén d& dang mét



di cam giac méi mé va tri td mo, kha nang chu ¥ ciing ngay mot kém. béi vy, bd
me nén goi mo, huéng dan cho tré, dé chung cam thiy mdi ngay déu c6 nhiéu sur
vat m&i. Pay la cach t6t nhat dé giup tré phat trién kha ning chil y va viéc quan
sat co hi¢u qua tdt hon. tao cho tré méi truong co loi cho viéc kich thich kha
ning quan sat, d6i twong ma tré nhé co hig thi quan sat 1a nhitng vat déng. Vi
du nhu cho tré xem mot cai chiu canh, chic chin tré khong thé nhin 1au, nhung
néu xem ca vang thi tré c6 thé tip trung trong 5, 6 phut. béi vay dbi tugng dé tré
quan sat phai cu thé, sinh dong, dep, vui, hay..., nhu thé méi dé& thu hut su chi
cua tré.

Ngoai ra, phai yéu cau tré thong qua nhiéu phwong thirc khac nhau nhu ding
mit nhin, tai nghe, mili ngtri, miéng ném dé quan sat va nhan thic sy vat, khién
tré tir nho da hinh thanh thoi quen quan sat sy vat tir nhiéu goc do. Nhitng trai
nghiém cua tré phong pht hon thi chiing ¢ thé cang hirng tha hon vé6i viéc quan
sat.

Tht hai, gitp tré xac 1ap muc dich quan sat. hiéu biét cua tré vé nhiém vu
quan sat s& anh hudng truc tiép téi hidu qua quan sat, muc dich cang rd rang thi
kha niang chu ¥ cla tré cang cao, quan sat ciing cang ti mi, siu sic, hiéu qua
duong nhién s€ cang cao. trong lic quan sat, c6 muc dich hay khong s€ thu duoc
nhitng két qua hoan toan khac nhau. Vi du: bd me dua tré di cong vién, du da di
hét ma khéng c6 muc dich, khi vé toi nha tré khong thé noi rd 13 minh di nhin
thiy gi. Néu ban yéu cau tré quan sat nhitng chu chim trong cong vién, tré chac
chin s& c6 thé néi ra rd rang hinh dang, mau sic, d6i mat, 4m thanh cta nhiing
chi chim nay. Nhu thé tré s& c6 muc tiéu dé quan sat va hidu qua quan sat s& tbt
hon. b ctia Karl thudng xuyén giao cho Karl nhiém vu quan sat & nang cao tinh
tu giac cla cdu, vi du nhu bao cAu quan sat ca c6 mi mat hay khong, mau mat
ctia tho, khi 14 roi thi mit 14 hay lung 14 huéng 1én trén... bd me c6 thé dua tré
t6i cong vién hodc di di ngoai mdi khi giao mua, cung tré “tim mua xun”, “tim
mua déng”, dé tré quan sat su thay doi cua dong song, 16ng ciia déng vat va su
thay ddi ctia thuc vat. Nghia la c6 muc dich rd rang, hoat dong quan sat cua tré vi

thé sé& trd nén phong phu hon.



Tiép theo cin hudng dan tré chuén bj tét cho viéc quan sat, dac biét la chuin
bi nhitng kién thirc c6 lién quan. Nhu vy tré c6 thé quan sat ding déi tuong,
cling c6 thé quan sat dung ndi dung cta dbi tuong, khong d& dang bi biéu hién bé
mit hay nhitng chi tiét khong quan trong lam lac 18i. truéc khi quan sat con can
kich thich ham muén tim hiéu ctia tré, bdi dudng cho tré hing tha quan sat. Nhu
thé tré s& chu dong nhén thirc su vat, viéc quan sat cling thanh cong hon.

Bb me con nén day tré mét s phwong phap quan sat dung dan. Sau khi tré c6
hing thil v6i viée quan sat, bd me cin huéng din ching quan sat theo mat trinh
tir nhat dinh nhu tir gan téi xa, tir trén xudng dudi hodc tir xa toi gan, tir dudi 1én
trén. Khi quan sat sy vat can quan sat tir chinh thé t&i cuc bo, tir 16n téi nho; cling
c6 thé bit dau tir nhitng dac trung ndi bat nhit cua su vit. Quan sat sy thay )
cua su vat, can hudng din tré nhan xét ban d4u thi n6 nhu thé nao, sau do xay ra
nhitng thay dbi nao va két qua ra sao. P4i v6i nhitng tré con nho tudi, thudng chi
cin yéu ciu chung quan sat nhirng dic trung 16n va ndi bat nhit, con ddi véi tré
16n hon, yéu cau ching trong qua trinh dé khu bié¢t hai su vat khac nhau, so sanh
diém giéng va khac nhau giira chung, tir d6 bdi dudng cho tré kha ning phin
tich, tng hop.

Ké cho tré nghe chuyén “thiy béi xem voi” dé chung hiéu phuong phap quan
sat tir bd phan toi chinh thé hodc tir chinh thé t6i bd phan. huéng dan tré quan sat
qua trinh gieo hat, ndy mam, sinh truéng, khai hoa, két qua dé tré hiéu duoc su
sinh truéng cua cay. Phai kich thich tré dong ndo suy nghi, thuong xuyén haéi “tai
sa0” voi két qua quan sat dugc. C6 nhitng sy vt cin tré phai dich than bat tay
vao thao tic, quan sat quy ludt va tinh chit thay ddi cta sy vat, tir d6 c6 nhan
thirc sdu sic hon vé su vat do.

Khong nén chi st dung mét phwong phap quan sat, trong nhitng tinh huéng
khac nhau c6 thé lia chon phwong phap quan sat khac nhau. Dudi ddy, ching t6i
gi6i thidu mot s6 phuong phap quan sat dé cac vi phu huynh tham khao.

1. Phuong phap quan sat tong hgp D6 1a phwong phap quan sat tir bd phan toi
chinh thé hodc tir chinh thé téi bd phan, dé dat dugc nhan thirc chinh xac, toan

dién veé do1 twong can quan sat. giao duc tré tién hanh quan sat tong hgp mot su



vat, t ngoai vao trong, lam rd tung 16p, tirng 16p mot.

2. Phuong phéap quan sat dong tinh Quan sat dong cin ctt vao su thay dbi cta
su vat theo thlr tu hodc vi tri cua sy vat do; quan sat tinh thi can cit vao mau sac,
hinh dang ciia vat thé. bd me cin hudng dan tré hoc cach quan sat két hgp dong
va tinh, boi dudng cho tré co sé quan sat theo vong tron hoic quan sat theo hang.

3. Phuong phap quan sat so sainh So sanh la mét qua trinh giam dinh, chi c6
thong qua so sanh méi c6 thé ning cao dugc kha ning quan sat cia tré. Vi du:
Cho tré quan sat tac pham hoi hoa ctia nhiing dira tré khac, dong thoi tién hanh
so sanh v6i tic pham cta minh, chi ra nhitng diém t6t va tim dwoc nhirng chd
chua tdt.

4. Phuong phap quan sat lap lai Yéu cau tré quan sat nhiéu 1an cac dong tac
thé duc, lam nhu vay co thé tang cuong su li€n h¢ mang tinh tam thoi hinh thanh
& vo dai ndo tré, dong thoi khién nhitng lién hé tam thoi nay tac dong 13n nhau,
tirng budc hinh thanh mot su nhat tri lién hoan gitta cac dong tac. Quan sat nhiéu
1an c6 thé giup tré hinh thanh kha ning quan sat chinh thé, nim bat duoc nhiing
hinh anh c6 d6 kho cao.

5. Phuong phap quan sat thir tw Sur phat sinh cta sy vat déu co tha tu trude
sau, vi du nhu su sinh truong cia thuc vat. Pé tré nhan thic duoc toan bd qua
trinh phat trién cua su vat, hinh thanh thoi quen quan sat theo th tu. Quan sat
theo thi tur ¢6 thé gitip tré suy nghi c6 th tw, mach suy nghi rd rang, ndi ning o
nghia, tu duy logic duoc ning cao. th tr quan sat c6 thé lwa chon tir gn t6i xa
hodc tir xa ti gan; tir trén xudng dudi hodc tir dudi 1én trén; tlr trai sang phai
hoic tir phai sang trai; tir gitta ra xung quanh hodc tir xung quanh vao giita; tir bé
mit t6i bén trong hodc tir bén trong ra bé mit... 6. Phuong phap quan sét trong
diém trong qua trinh phat trién hoan chinh cta su vat, chic chin c6 mét giai doan
l1a quan trong nhét, vi du thuc vat sinh trudng (16n 1€n) la giai doan quan trong
nhit trong qué trinh tir 1ac sinh ra téi khi chét di, giai doan nay chinh 1a déi
tuong trong diém dé quan sat. Nhitng rén luyén nay c6 rat nhidu ich loi dbi véi
viéc bdi dudng cho tré nim bat cac van d& quan trong, cac giai doan trung tim.

TAm nhin cta tré c6 réng 16n hay khong phu thudc rat nhidu vao kha ning



quan sat. Mot dua tré thiéu co hoi duge thuc nghiém, kha nang quan sat duong
nhién ciing bi anh hudng. Nhin thiy ciing mot hién twong, co nhitng dira tré c6
thé ndi 1én duoc rat nhiéu, cd nhitng dua tré lai khong noi dugc 161 nao, do 1a vi
sa0? Piéu nay c6 lién quan téi d6 ndng sau trong nhan thirc cia tré, nhitng dia
tré c6 kién thirc rong, hiéu biét nhiéu duvong nhién s& quan sat duoc chi tiét va ti
mi hon.

Néu cau hoi 1a mot cach tot dé phat trién kha ning quan sat. Ping cho rang
tré khong hiéu gi, tré thuong xuyén hoi bd me nhitng cau héi rat tha vi, vi du
nhu: “Vi sao troi lanh thi nuéc dong bang?”, “Con tir ddu t6i?”... R4t nhiéu cau
hoi cia tré néu ra ma bd me khong thé ngd duoc, nhitng ciu hoi nay chinh 1a két
quéa cta qua trinh quan sat nhay bén va nhitng suy nghi cia tré vé su vat xung
quanh. tré néu ciu héi chinh 1a mét co hoi tot dé huéng dan chung di siu vao
quan sat. C6 vii tré dat cAu hoi 1a cach lam t6t dé bdi dudng cho chung kha ning
quan sat va tu duy vé su vat xung quanh chir khong phai 1a 1ap tic tra 1oi cau hoi
ctia chung. Pong thoi, bd me ciing nén cht ¥ néu cau hoi, goi ¥ tré quan sat
nhitng mit ma ching dé dang bé qua, gitip kha ning quan sit cua tré dugc phat
trién toan dién hon.

B6 me ding tudng rang rén luyén sw quan sat phai duoc tién hanh co ké
hoach. Thuc ra, trong cudc séng hang ngay, chiing ta c6 thé rén luyén kha ning
quan sat cho tré bt ¢t ltc ndo. tré rat thich nghich nudc, bd me co thé go1 Yy cho
tré quan sat hién tugng vat nang bi chim Xuéng nudc, cho tré mot qua bong bay,
mot hon d4, miéng bang dinh, bao chung tha xudng nuéc xem cai ndo ndi 1én, cai
nao chim xudng; sau d6 cho tré mot to gidy, dé chung xem khi tha gidy vao nudc
thi n6 s& nhu thé nao, cé su thay dbi ra sao. trong qué trinh choi trd nay, tré s&
khong chi c6 thém hing tht véi quan sat ma con nang cao chat lugng quan sat
cua tré.

Cho tré quan sat su thién bién van hoa cua thé giéi tw nhién cé thé ning cao
kha ning quan sat va hing thu cta tré. Séng ngoi, ao hd, co ciy, hoa 1a; su nay
mam, sinh truong, truong thanh, tan lui cua thuc vat cung véi su thay dbi cta

bon mua; khi hdu mua xudn am ap, cdy c61 ddm chdi nady 16¢, hoa né ruc rd; khi



hau mua hé néng birc, co ciy tuoi tot; mua thu troi chuyén lanh, 14 cy vang dan
roi rung xubng; mua déng troi rét budt, ciy cdi déu kho héo... Su quan sat thién
nhién phong phu nay khién dai ndo duoc kich thich, thuong xuyén & vao trang
thai hung phin, phat trién nhanh, tri tu¢ duong nhién ciing s& phat trién. Dé bu
dap su thiéu hut co hdi duoc quan sat thé giéi tw nhién cua tré thanh phd, b me
c6 thé hudng din tré trong hoa, nudi chim hodc cac dong vat nho trong nha, dé
tré quan sat xem ching dn nhu thé nao, kéu nhu thé nao, 16n 1én ra sao, hoa thi
c6 hinh dang gi, nd ra thé ndo... bd me co6 thé sir dung ngay nhitng vt phim
thudng dung dé kich thich hing thi quan sat cua tré, nng cao kha ning quan sat
cta chiing. Vi du: tach tra ding dé dung nudc, nhung ciing ¢6 thé dung dau, cim
hoa; cbc nhua roi xuéng dat khong sao, cde thuy tinh thi rat d& bi vd. Dbi véi
nhitng sy vat ma do diéu kién cudc séng khong cho phép tim hiéu ti mi thuc té
thi quan sat hinh v& ciing c6 thé coi 14 mot cach tét. hinh vé ciing 1a mét cong cu
dé bdi dudng kha ning quan sat ca tré. Vi du: hinh v& tim dong vat con thiéu, so
sanh su gidng va khac nhau giita hai buc tranh. tranh 14 vat tinh, khong chiu su
gi61 han cua thoi gian, dia diém, diéu kién, co thé cho tré co hdi duge quan sat ti
mi. bdi vy, bd me co thé thudng xuyén dua tré di tham quan trién 1dm tranh,
tham chi t6 chirc mot trién ldm tranh gia dinh béng nhitng buc tranh tré tu ve,
cung dua ra 101 binh luan vé mdi birc tranh. bd me va tré ciing c6 thé cung vé mot
vat nhu mot chu budm, r6i sau d6 danh gia xem ai vé dep hon, dong thoi hudng
dan tré dua ra y kién va dé nghi cai tién birc tranh, chic chan kha ning quan sat
cla tré s& cang thém tién bd.

Bb me nén cung tré phan tich, quy nap cac két qua quan sat, béi vi nhiing gi
quan sat dugc la nhan thirc cam tinh, con phan tich nhitng gi quan sat dugc co
thé nang cao kha ning tu duy 1y tinh cta tré, gitip tré nhan thirc siu sic hon vé sy

vat minh quan sat duoc, nhu thé kha nang quan sat cua tré mai tién bo.

Rén luyén kha nang quan sat
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Muc dich 14 dam bao diu tién dé thu dwoc hiéu qua quan sat, bd me co thé ap
dung mét sb phuong phap sau @ rén luyén muc dich quan sat cho tré.

1. Phuong phap nhiém vu.

Tré thudng thich nhin ngé mdi noi mot chut va hay bi nhitng su vat khong
lién quan 1am cho mét tip trung. béi vay, trude khi tién hanh hoat dong quan sat,
nén dua ra cho tré mot sb yéu cau thich hop, xac dinh nhiém vu chinh, vi du nhu
quan sat chim cong xoe dudi, bd me co thé yéu cau: Khi cong chua xoe dudi thi
tréng nhu thé nao, nd xoe dudi ra sao, xoe dudi rdi thi tréng thé nao. Phuong
phap nhiém vu don gian va dé lam.

2. Phuong phap li€t ké, lya chon.

Phuong phap nay duoc tién hanh trén co s cia phuong phap nhiém vu. Sau
khi d3 xac dinh duoc muc dich quan sat, co thé giup tré li€t k€ ra mot bang
nhitng viéc cin lam xoay quanh ddi twong can quan sat. bang liét ké niy c6 thé

gitp tré quan sat c6 ké hoach, toan dién va ky ludng hon. C6 nd, tré s& khong dé



sot nhirng chi tiét cAn quan sat. Nhu vy moi khi tré quan sat xong mot chi tiét,
gach bo nd di, con c6 thé danh ddu quan sat don gian bén canh chi tiét d6, quan
sat két thic co thé 1am mot ban bao cdo hoan chinh va toan dién. Lau dan, tré s&
hinh thanh théi quan quan sat toan dién va c6 muc dich.

Reén luyén kha ndng phén tich quan sat Day tré hoc cach suy nghi va phan
tich trong qua trinh quan sat 14 mét con duong can thiét dé nang cao kha ning
quan sat cla tré. Yéu ciu tré phat hién duoc vin &, phan tich vin d trong lc
quan sat, dua ra su so sanh va phan doan, dong thoi tra 101 chinh xac cac ciu hoi.
Rén luyén kha ning phan tich quan sat cua tré c6 thé ap dung mot sé phuong
phap sau.

1. Phuong phéap theo doi.

Yéu cau tré trong khoang thoi gian va nhitng diéu kién khac nhau, tién hanh
quan sat nhiéu 14n cing mot d6i trong dé ndm bat dwoc su thay doi, phat trién
ctia ddi twong d6. Vi du nhu quan sat con nong noc bién thanh éch nhu thé nao
thi cdn phai quan sat kiéu “theo ddi”. Phuong phéap theo ddi ciing c6 thé rén
luyén cho tré kha ning chi y lau dai, 12 mét cach rén luyén kha ning nhin nai
cho tré, bdi dudng mdt khoang thoi gian, tré 1am chuyén gi s& khong con “ca
thém chéng chan” nita. Yéu ciu tré theo ddi quy luat thay dbi cia su vat, hoc
cach lya chon, so sanh, phan tich, quy nap thong tin, cubi cung la rit ra quy luat.
Céch rén luyén nay co6 thé duoc trién khai tir trude khi tré di hoc.

2. Phuong phéap “pha an”.

Yéu cau tré bat tay vao quan sat hién tugng ma chung thay nghi vin hoic
khac thuong, tim ra nguyén nhan cta hién tuong va phuong phap giai quyét van
dé. Watt, ngudi phat minh ra may hoi nuéc mét lan nhin thdy cai nat phich bi
ban ra ngoai, roi xuéng dat. ong bén nghi vi sao cai nut lai bi hién tuong nay?
Cai gi da khién n6 ban ra? hoi néng trong phich cé stitc manh nhu thé nao? thé 1a
o6ng di sdu vao quan sat, phan tich, thi nghiém va cudi cuing phat minh ra may hoi
nudc.

Rén luyén quan sat tRong diém bd ctia Karl Witte chi ra ring, khi quan sat

néu bi€t nam dung trong tdm maoi ¢d thé nhanh chong va chinh xac nam bat dugce



su vat, tr do co thé tim ra duoc su khac biét va mbi lién hé gitta cac su vat khac
nhau.

1. Phuong phap nim dic diém chinh.

Nhan ré dic diém chinh cta sy vat cin quan sat. trong lic quan sat, tré
thuong khong phéan biét dugc chinh - phy, chi chu y vao nhitng thr ma chung c6
hing thd ma quén di cac mat khac. Vi du: Khi quan sat ga tréng, trong diém
quan sat chinh 13 mao ga, mau 16ng, kich thudc to nhé va cé thé dé trimg duoc
hay khong, bdi vi diy méi 1a dic trung khac biét cta ga trong voi ga mai.

2. Quan sat su khac biét ca thé.

Khi tién hanh quan sat cung mot loai su vat, nén day tré nam bat dugc dic
trung cia ting ca thé. Liy vi du 13 con ngudi, khong c6 ai hoan toan giéng nhau,
phan tich mot cach ti mi, m&i con nguoi déu khac nhau. Pai vin hao nguoi Phap
gustave Flaubert khi day guy de Maupassant 1am tho d yéu cdu Maupassant mdi
khi di qua mot canh cira déu phai miéu ta vé nguoi gac cira. ong néi: “Dién mao,
dong tac, biéu cam ciia mdi ngudi déu cd nét riéng biét, t6i bao anh miéu ta mdi
ngudi gac ctra chinh 13 day anh phat hién ra diém dic biét cia ho”. Dung phuong
phap nay dé huin luyén tré, sau nay tré s& khoéng gip vit v trong viéc hoc vin
ntra.

Rén luyén nhat ky quan sat bd cua Karl Witte néi, ghi lai nhitng két qua va
hién tuong quan sat duoc, sau d6 tién hanh phan tich va suy nghi vé nhirng diéu
niy co thé thuc ddy sy hinh thanh théi quan quan sat, tir d6 thé chi don gian la
ghi lai nhitng gi minh nhin thiy, nhé duoc, dai ngan khong quan trong, hinh thirc
khong go bé. Vi du: Mot ngay nao d6 nhin thiy hoa lan trong nha né. 6ng Karl
cho rang thoi quen ghi chép duoc hinh thanh cé thé gitp ndi dung quan sat cta
tré phong phu hon, nang cao dugc hirng thu cua tré.

Puong nhién, dé ghi chép ti mi qué trinh quan sat can phai c6 nhat ky. Khi
Darwin con nho, cdu clia éng thuong cd vil ong viét nhat ky quan sat, khi do
Darwin da ghi chép don gian lai nhitng ti€u ban ma minh thu thap dugc, sau do
con thém ca hinh vé chu thich, cau 6ng noi: “Chi thu thap thi chua du, chau phai

dung tir ngit ghi lai ti mi nhitng gi chau nhin thay, khi chau miéu ta mét loai hoa,



mot con buém, nguoi khac doc duge s€ 1ap tuc doan ra do 1a cai gi”. Nhat ky
quan sat la moét tai li€u rat quan trong d€ sau nay tré ti€n hanh tim hi€u sadu hon

vé su vat, su viéc.

Chuong 2: TANG CUONG TRI NHO CHO TRE

M6t nha tho ndi tiéng Hy Lap cb ting néi: “Tri nhd 13 ba me cua tri tué”. Bit
ctt hoat dong tri 6¢ nao cia con ngudi ciing bat ngudn tir tri nhd. Tri nhé tot hay
khong c6 anh huong rit 16n téi su phat trién cua con ngudi. Nhitng ngudi kiét
xut da sb déu c6 mét tri nhé phi thuong. Tri nhd co thé rén luyén duoc, chi cin
chu ¥ gido duc trong giai doan tré con nho, tri nhd cia tré chic chin s& phat trién

hon nguo1i binh thuong.

Reén luyén tri nhé cho tré



bd ctia Karl Witte cho rang, gido duc giai doan du c6 thé giup thoi gian phat
trién tri nhé cua tré téi sém hon. boi vy, khi Karl sinh ra duge 15 ngay, éng da
bt dau noi lap lai nhidu 101 gibng nhau v6i Karl dé kich thich tri nhé cua ciu
nhanh chéng phat trién, cach lam nay da gitp 6ng nim dugc dung khoang thoi
gian quan trong nhat dé phat trién tri nhé. tim 1y hoc va sinh 1y hoc hién dai déu
noi voi chung ta rang, thai nhi trude khi sinh 3 thang déu c6 kha niang ghi nhé
nhitng thir don gian.

Tri nhé ciia con ngudi din dan phat trién tir yéu t6i manh.

Trong giai doan so sinh, nhitng ghi nhé vo thirc 1a chu yéu, tré so sinh c6 thé
nhé duoc vi tri, tén goi cia cac d6 vat, tén goi cta nhitng ngudi ban xung quanh
minh, con ¢6 thé nhd duge mot vai cu hat tré con. So véi tré so sinh, ky rc ctia
tré giai doan sau do6 t6t hon, co thé ghi nhd trong mot thoi gian dai, c6 khi 18n téi
vai thang, dbi twong va ndi dung ghi nhé ciing nhiéu hon. Hiéu qua ghi nhé cia
tré nhd phu thudc vao dac diém bén ngoai cua sy vat, nhirng thi hinh tuong, sinh
dong s& dugc ghi nhé lau hon, day 1a kiéu ghi nhé hinh tugng. Ching thudng vo
tinh ghi nhé nhitng su vat ma minh thich, hon nita con nhé rat 1au, d6 12 mot kiéu
ghi nh6 v6 thie. Nhung kha ning tu khong ché cua tré lic nay con thap, rat dé b
cac su vat bén ngoai va tdm trang ban than lam anh hudéng, nhirng ky uc lic nay
thuong khong 6n dinh, ciing khong chinh xac, hoan chinh, khong nhé duge phin
nodi dung chinh, ndi dung mang tinh ban chit. tré khong thé nhu ngudi 16n, khong
ghi nhé duoc trén co so hiéu ban chét cia su vat, chi co thé cin cir vao cac dic
trung bén ngoai cua su vat, st dung phuong phap ghi nhé may moc, nh¢ nhanh
ma quén ciing nhanh, thuong vi khong hiéu ndi dung can ghi nhé ma nhé sai. boi
vay khi day tré hoc thudc tho cé, ban giai thich cho chung nhiing tor mai, bét
chiing thudc bai trén co sé di hiéu vé bai tho d6 chtr khong phai 1a bit chung hoc
vet.

Khi tré dugc khoang hai tudi rudi, ghi nhd co ¥ thitc bat dau hinh thanh,
thuong ghi nhé cac su vat theo hirng thu hodc nhitng sy vat méi mé. Nhung kha
ning ghi nhd c6 ¥ thirc cla tré vé mot vt nao dé con thap, bdi viy can khong

ngung yéu cau tré¢ ghi hoc thuoc mot bai hat thi€u nhi ngan, lam mdt vai viéc



trong kha ning ctia chung... Nhu thé tré s& cb ging dé nhé mot sb thir, diéu nay
c6 thé thuc ddy su phat trién cua tri nhd c6 ¥ thic. bd me con cé thé thong qua
hinh thic dit cdu hoi, gitip d& tré nhd lai nhitng viéc xay ra trong miy ngay gan
day, yéu ciu chung ding ngén ngit ciia minh dé biéu dat nhitng gi ching nghe
thdy, nhu thé vira c6 thé kich thich su phat trién tri nhd cua tré, con co thé rén
luyén cho tré kha ning biéu dat bang ngén ngi.

Trong cudc séng va trong tro choi, tré co thé tw nhién ghi nhé duoc sy vat,
bai vay hay loi dung cudc sdng hang ngay va cac tro choi dé bdi dudng tri nho
cho tré. tai liéu ghi nhd cung cap cho tré phai rd rang, dong thoi ¢ lién quan téi
cudc sdng thudng ngay. hiy cho tré tiép xtic v6i nhiéu sy vat, mo rong tim mit,
su vat tré quan sat dugc cang nhiéu thi nhitng thir ching ghi nhé duoc trong luc
v tinh ciing cang nhiéu, kha ning ghi nhé s& ngay cang phat trién. hiy bo chut
tho1 gian ra ké chuyén cho tré, ngdn ngir phai sinh dong, hoat bat, sau khi ké mdi
doan hay dat ra cho tré mgt cau hoi don gian, gitp tré nhd duge mot phén noi1
dung cau chuyén.

Céach rén luyén tri nhé tot nhat 1a dé tré ghi nhd sy vat trong vo thirc ma
khong cam théy nhat nh&o, v6 vi. Pé lam duogc diéu nay, bd cua Karl Witte da
nghi ra rat nhiéu cach.

Khi ké chuyén cb tich cho Karl, trudc tién ong ké cho Karl nghe cau chuyén,
sau d6 viét cau chuyén 1én nhitng miéng gidy, sau d6 choi tro rit gidy dé day
Karl ghi nhé, nhu thé 6ng phan tan ndi dung cin ghi nhé trong cdu chuyén va
trong trd choi, khién nhitng ndi dung nay trd nén sinh dong, thu vi, Karl c6 thé d&
dang ghi nhd duoc. 6ng thudng cung Karl doc nhitng cudn sach hay, sau dé bao
Karl viét ra nhitng diém quan trong ctia cudn sach. 6ng ciing sir dung tho vin va
ca tir dé gitp Karl ghi nhé. tho vin, ca tir khi doc 1én déu rit hay, d& ghi nhé.
Con mon lich sir khé khan va nham chan thuong la thir ma hoc sinh khé nhé
nhit, 6ng Karl by tro dién kich dé con trai nhd dugc nhiing kién thic nay. 6ng
cling thuong dua Karl di xem kich lich si, nhu thé nhitng cau chit kho khan da
héa thanh nhitng canh sinh dong, dwong nhién 1a Karl s& nh¢ duoc dé dang hon.

C6 rét nhiéu phuong phap gitip tré ghi nhd. Vi du: gidi han cho tré trong mot



thoi gian nhét dinh xem xong mat buc tranh c6 rat nhiéu loai dong vat, sau do ct
birc tranh di, yéu cau tré liét ké lai co nhitng loai vét nao trong buc tranh. Ciing
c6 thé yéu ciu tré phan loai cac con vat, dong vat hoang da thi cé nhitng con nao,
gia cAm thi c6 nhitng con nao, ca thi ¢6 nhitng con nao, nhu vy tré s& ghi nhé
nhanh hon. Ciing ¢6 thé yéu ciu tré quan sat ké hang trong siéu thi, noi ra nhirng
san phdm c6 & d6; quan sat hop but va néi trong hop but co nhitng thir gi; quan
sat vuon hoa trong cong vién va ké nhitng loai hoa tréng & d6. Con c6 thé yéu
cau tré ghi nhé sb nha, sb dién thoai, nién dai lich sir... Sau khi ké chuyén cho
tré, yéu cau tré ké lai dé xem ching cé thé nhé dugc bao nhiéu. hoic trong mot
khoang thoi gian nhat giao thong, vat dung sinh hoat, dong - thuc vat). Nhiing
cach nay déu la phwong phap t6t dé rén luyén tri nhd cho tré.

Poéng thoi voi viée rén luyén tri nhd, ban ding quén bd sung diy du dudng
chit cho co quan ghi nhé cua tré - dai ndo. C6 thé cho tré an nhiéu tring ga,
trong trimg ga c6 ham luong Lecithin cao, rat cé loi trong viéc ting cudng tri
nhdo.

emeo nho tRong Rén luyén tRi nhé Khi gitip tré ghi nhd, chi ¥ phat trién
kha ning ghi nhé c¢6 y thirc ciia chung. Cho du 14 ké chuyén hay néi chuyén, ban
hiy dua ra nhitng yéu cu ghi nhé cu thé cho tré, dé ching dua vao y chi va ning
luc cta ban than dé hoan thanh nhiém vu. Vi du: Pua tré ra phé, trude ti€n hay
yéu cdu ching vé nha ndi ra nhitng gi chung nhin va nghe thiy, nhu vy khi di
duong, tré s& phai ghi nhé c6 ¥ thirc nhitng gi chung quan sat duoc. trudc do, bd
me hay néu rd nhiém vu cin ghi nhd, tré s€ tich cuc hon trong viéc ghi nhé va co
hing thi noi ra nhitng gi minh nhin va nghe thdy. Phuong thic ndy dem lai hiéu
qua rat rd rét.

B6 me dung nhitng su vat sinh dong, truc tiép, hinh tuong cu thé dé thu hut
su chi ¥ ciia tré, giup tré vo tinh ghi nhd nhitng sy vat nay. tré con chi yéu la ghi
nh¢ trong vo thirc, d6i v6i nhitng sw vat ma chung c6 hung thu, chung s& tu
nhién nhé vao dau, hon nita con nhé rat lau, nhung khong phai luc nao chung
ciing c¢6 thé dung 101 noi dé dién dat lai nhitng diu nay. bai vay khi giup tré ghi

nhd, ngoai viéc lam noéi bat tai li€u can ghi nhé, con can phai dung 161 noéi dé giai



thich, nhitng chd quan trong thi nhdn manh vao ngit diéu. Nhu thé hinh tuong
bén ngoai va ngdn ngir s& co tac dung twong hd trong tri nhd cia tré, thu hit su
ghi nhé trong v6 thirc, nang cao hiéu qua ghi nhé.

Cb ging kich thich hoat dong ghi nhd c6 su tham gia ciia cac co quan khac
nhu maét, tai, mii, ludi, tay... dé than kinh dai ndo c6 su lién két sau rong, thu
thap duoc ngudn thong tin phong phu, 4n tuong toan dién va rd nét. thay vi bat
tré yén lang xem mudi bire tranh, hay day cho tré vira xem vira doc noi dung cua
birc tranh do6 1én, nhu vay hi€u qua ghi nhé sé t6t hon.

Kinh nghi€ém cua tré con it, kha nang ly giai kém, thuong 4p dung nhiing
hinh thirc hoc tap rat may moc. hoc tap mot cach cé y thirc mang lai hi€u qua cao
hon rét nhiéu so v6i hoc vet. bai viy, bd me nén cha ¥ nhidu hon trong viéc bdi
dudng cho tré kha nang hoc tap cé ¥ thuc. Khi day tré hoc thudc tho, trude hét
ban nén hudng dan tré hiéu duoc ndi dung cua bai tho, co thé lién két cac cau tho
lai thanh mét cAu chuyén dé ké cho tré nghe; sau d6 thong qua cdu hoi va giang
giai dé tré hiéu duoc nhitng tir ngit quan trong trong bai tho; budc tiép theo 13
yéu cdu tré ghi nhé ndi dung, sau d6 lién két nhimg ndi dung nay véi kinh
nghi€m tri thirc cua ban than chung. Nhu vay tré s€ nhanh chong hoc thudc dugce
bai tho.

Sau khi tré da ghi nhé dwoc mot tai liéu nao do, can kip thoi on tap lai dé
cing cd tri nhd. on tap chinh 1 nhic lai, 1a phwong khién 4n tuong trong nio
cang thém sdu sic, nhitng 4n twong mo hd ciing trd nén rd nét hon. tré ciing thich
nhic lai, chiung thuong nhiéu lan yéu cdu bd me ké lai mot cau chuyén, cho toi
khi chiing nhé roi méi thdi. Lam di 1am lai mot viée gi 6, khong ngimg yéu cau
tré nhin, nghe, doc, so, ngti co thé cung cd duogc tri nhd cua tré. Quy luat quén la
lac dau thi nhanh, vé sau thi chdm, trong mot khoang thoi gian ngan s& quén di
rat nhiéu, roéi dan dan ndi dung quén s& ngay cang it di. boi vy, can ap dung
phuong phap nhic lai lic ddu nhiéu, vé sau thua dan, khi tré hoc nhiing kién thic
moi, tri nhé con rd rang, can kip thoi cang cb, khong thé cho téi khi quén rdéi méi
cung cb lai. Khoang cach gitta cac 1in nhéc lai dé cung ¢ ban diu rt ngin, sau

d6 kéo dai ra. théng qua cach rén luyén nay, hidu qua ghi nhd cia tré s& tét hon,



cling khong lang phi thoi gian.

Su chu ¥ 14 co sé clia ghi nhé, tap trung cht ¥ méi co thé cham chi hoc tap,
bai vay rén luyén tri nhé thi phai bat ddu tir ning cao kha ning chu y. Dang rén
luyén nay nhin manh téi muc dich ning cao kha ning chd y, dé tré tim kiém
nhitng thong tin theo yéu ciu véi téc 6 nhanh trong mét mé hén don. Vi du,
trudc tién cho tré nhin tranh dong vat trong may phut, sau dé cét tranh di r6i hoi
ndi dung lién quan téi birc tranh, vi du c6 mdy con voi? Con huou cao cb dang
lam gi?... Cach rén luyén nay duy tri trong vong mét thang, hiéu qua chéac chin
rét tot.

B6 me nén day tré phwong phap ghi nhd hitu hiéu va chinh xéc, sit dung

phuong phap ghi nhé c6 khoa hoc, nhu vay hiéu qua sé t6t hon.
Phwong phap rén luyén tri nhé cho tré

tudn ddu tién sau khi sinh tré sau khi sinh dugc mét hoic hai ngay di co thé
nhén biét duoc khudn mit cua bd me, nhung chi cin bd me di xa mot hoic hai
ngay la chung s€ quén ngay. Lic nay, tré c6 kha ndng cam nhan 4m thanh va mui
vi rat tt. tudn du tién sau khi sinh, khi me néi chuyén, tré thuong quay déu vé
hudéng me. Chiung s€ nhan biét dugc mui vi cua biu sita me.

Phuong phap rén luyén 1a thuong xuyén nédi chuyén véi tré, noi gi cling dugc
va thudng xuyén nim canh minh.

Tuén tht hai t6i tudn thi sau sau khi sinh tir tudn tht hai t6i tudn thir sau, tré
thay ddi rit nhanh. trén thuc té, pham vi tri nhé cua tré van khong ton tai, cho du
1a nhitng ngudi rat quen thudc véi tré nhung sau khi ngudi d6 roi khoi phong, tré
van quén di nhanh chéng. Khi c6 mdt su vat méi xudt hién, ching cling s& quén
nhirng gi trudc mit.

Khoang thoi gian nay cb vil tré tip trung tinh thin chi ¥ vao su vat. Khi &
cung tré, tranh khién tré bi 1am phién bdi cac yéu té trong giai doan nay c6 ban
kinh pham vi thj giac va thinh giac chi khoang 25cm, bdi vay, cin ¢b ging & gin

chung dé chung c6 thé nhin rd dung mao cua bd me.



Tir 6 tudn t&i 6 thang trong khoang thoi gian tir 6-8 tudn, tré bat dau chu ¥ t6i
su thay dbi ctia méi trudng xung quanh, dong thoi c6 nhitng phan Gmg nho. budc
mot cai chudng nhoé vao chin ching, ching s& cb ging dap chin dé qua chuéng
phét ra tiéng dong. Sau miy tiéng ddng hd, ching s& quén mat trd choi nay. t6i
thang thi ba, tré ¢ thé ghi nhd dugc nhiing thi tir sau, bay ngay trudc. téi thang
thit sau, ching c6 thé nhd dwgc nhitng chuyén tr mudi lim, mudi sdu ngay
trudc.

B me c6 thé thiét k& mot tro choi cung tré dé kich thich su phat trién tri nho
clia tré. ban nén treo mot birc tranh nhiéu mau sic & phong tré dé thu hut su chu
y cua ching.

Tir 6-8 thang trong giai doan ndy, tré c¢6 thé ghi nhd su viée nhd vao nhitng
161 huéng din. Pham vi ghi nhé cta chiing duoc mé rong mot cach dang kinh
ngac. Mic du tri nhé cia tré van d& bi anh hudng, nhung chiung da c6 thé ghi nhé
duoc nhitng viéc minh lam. Ching bit dau du doan trudc mot viée gi do, vi du
nhu ha miéng ra & dén thirc an. Dat d6 choi vao hdp trudc mit chung, ching s
tim ra duoc dd choi d6, sau d6 vui vé vd cai hop.

Ngoai ra, bd me goi tén chiing nhiéu 14n, ké cho chiing nghe nhiing viéc dang
lam, vi du nhu “me con minh di dao phd nao”, “day 1a bd”..., c6 thé giup ching
nhan biét duoc nguoi va vat, 14n sau khi gap lai chuyén do6, ching s€ nhd ra.

Tu 8 thang to1 1 tudi trong bbn thang nay, tré da co6 su tién b rd rét, pham vi
ghi nhé mé& rong, dong thoi con biét Iywa chon. tré s& bat dau 1én ké hoach cho
mot sb viée, biét dung d6i mét ctia minh dé tim kiém moén d6 choi yéu thich va
bo vé phia d6. Chung s& lip lai nhiéu 1dn mot dong tac nao d6 dé theo ddi mét
phan g nao d6, vi du nhu khong nging gio hai tay 1én dé canh tay dugc hoat
dong tu nhién. Ngoai ra, chiing con biét trude duge su viée, vi du noi “ching ta
ra ngoai choi” thi ching s& nhin chim cham ra ngoai cira. Chiing bat diu nhé
ring dd vat nao dugc dit & dau, vi du chung s& bo t6i gin phong bép vi chung
biét noi d6 c6 thirc an.

Bb me nén thudng xuyén hat ru, déng thoi cho tré nghe nhitng bai hat thiéu

nhi s& c6 tac dung kich thich hoat dong ghi nhé cia tré. Cho tré nhitng mén d6



choi phat ra 4m thanh c6 hinh dang, mau sic khac nhau ciing c6 thé gitp tré phan
biét dugc hinh dang va mau sic.

Tir 1 tudi toi 18 thang giai doan nay tri nhé cia tré co su thay doi 16n, hé
théng hi¢u. hién nay, chung co thé tién hanh lua chon gitra nhiéu su vat khac
nhau. tuy nhién, tri nhé ctia ching van khong thé kéo dai, an com xong s& khéng
nhd duoc tro choi luc trudce khi an.

Pé tré tiép xiic, s vao cac vat thé va déng vat khac nhau gitip ching dé dang
ghi nhé dugc hinh dang va cling s€ nh¢ dugc nhitng viéc ma chung lam.

Ttr 18 thang toi 2 tudi trong thoi ky nay, tri nhé dai han va ngin han cua tré
xut hién su thay ddi 16 nét. trong tri nhé ngan han, thong tin c6 thé duoc rut ra
chi trong vong vai gidy hodc vai phut. Néu thong tin nay 1a hitu dung thi ching
s€ duoc chuyén vao tri nhé dai han, nhiéu thang hodc tham chi Ia nhiéu nim
cling khong quén dugc. tré hai tudi thuong co thé nho lai nhitng chuyén thu vi
khi ching méi hai thang tudi. Chung ciing c6 thé nh¢ lai nhitng chuyén khién
chung t0 mo, vi du nhu phat hién ra mot cira hang do choi, tré sé& t6 ra v cing
hao hung.

Chi tiéu phat trién tri nhé cta tré 1a luong tir vung khong ngimg ting 18n. t6i
18 thang, nhitng dira tré thong thudng cé thé nhé dwge 50 tir, hiéu duoc hon 200
tir; khi 2 tudi, ching c6 thé n6i dugc hon 200 tir, hiéu dwoc hon 1000 tir.

Cho tré choi tro choi va doc sach thuong xuyén, lap di lap lai mot viéc nao
d6 ¢6 thé giup tré nim duogc ki thut ghi nhd méi. hat nhiéu 1an cho tré nghe mét
bai hat hay doc truyén cd tich, thém cac dong tac bang tay dé phu hoa, dbi voi bd
me c6 thé thiy nham chan nhung ddi véi tré, day 1a mot cach rat tot dé hoc ghi
nho.

Tir 2-3 tudi Kinh nghiém sdng cua tré dudi ba tudi con rat it, viéc rén luyén
tri nhd cta ching nén dugc tién hanh trong cudc sbng hang ngay, bdi dudng tir
nhitng kién thic thuc té trong cudc sdng. Cu thé, hiy day tré biét: tén cong ty bd
me, dia chi nha, tén cda trén 10 nguoi ban than, nhitng moén da tung an, 20 loai
dong vat, dong thoi mo phong hinh dang cua cac loai dong vat; biét cach di 1én,

di xubng, co thé nod1 chinh xdc moi1 quan hé vi tri gitta vat thé nay voi vat thé



khéc; c¢6 nhan thic hoan chinh vé ngoai hinh cua su vat, vi du: Co thé phat hién
ra tho thiéu mat mot bén tai, mat cta lon bién mat roi; doan nguyén nhan xay ra
mot chuyén gi d6; c6 thé dit ra nhitng cau hoi sau khi da suy nghi nhu “ai dit sao
va trang 1€n troi, tai sao chiing khong bi roi xuéng?”; nim bit duoc khai niém vé
thoi gian va khong gian, vi du hdm nay, ngay mai...; nhan thitc dwoc mau sic, co
thé noi dwoc mau sic cta vat thé nhu 14 cay ¢6 mau xanh; c6 kha nang khu biét
dong va tinh.

TRén 3 tudi Nén rén luyén mot cach 6 ¥ thirc tri nhé cua tré trong cude séng
thudng ngay. Khi dua tré di dao phé, yéu ciu tré &ém sb vi tré xem ai dém ding
va nhanh hon. Ciing c6 thé choi trd choi kho hon, d6 1a sau khi di khoéi ctra hang,
mot 1at sau hoi lai xem tré nhd dugc bao nhiéu san phdm trong ctra hang. Yéu
cau tré dém sb 6 t6 di qua duong trong khoang tir ba toi bon phut, tot nhit 1a
trong thoi gian cao diém. Yéu ciu tré quan sat toan bd qua trinh clia mot cong
viéc nha nao d6 nhu ndu com, rira xe... Sau d6 bao tré ké lai nhitng budc lam va
trinh tu. bao tré dém sb sao trén troi, it nhat duoc ba muoi ngodi sao; dém sao 1a
mét viéc rat khé va yéu ciu tré phai tip trung chi ¥ cao do6 méi khong bi nhdm
v6i nhitng ngdi sao khac; trong lic dém, tré cling thudng quén nhitng ngdi sao
minh vira dém rdi, khi d6 cin yéu cau tré dém lai. Yéu ciu tré nodi ra hai hoic
hon hai thir c6 mau sac khac nhau ma minh ting nhin thay; vi du nhu mau dé va
mau vang, hoa c6 mau do hodac mau vang, quﬁn a0 c6 mau do hodc mau vang...
ban voi tré chuyén cin 1am ngay mai, vi du: Sang sém lam gi, budi trua 1am gi,
bubi ti lam gi; ngdy hom sau, bd me khong cin nhic nhd tré, trude khi di ngu
kiém tra la1 xem tré da thuc hién ké hoach nhu thé nao. Pua tré di da ngoai hodc
td1 mOt noi ma tré chua tung di, hodc ké cho tré nghe vé mot thir moi. Sau do yéu
cau tré ké cho nguoi khac nghe. bay bay, tim quan c& trén ban co, yéu ciu tré

nhin trong vong mot phit réi bé cd ra khoi ban cd, bao tré xép lai nhu cil.
Tro choi rén luyén tri nhé cho tré

trd choi 1a hoat dong chu yéu cua tré nhd, qua trinh choi trd choi két hop véi



rén luyén kha ning ghi nhé cho tré 13 mét bién phap rat hiru hiéu, dudi day
ching t6i cung cAp mét sb trd choi co tic dung trong viéc nang cao tri nhg cho
tré dé cac vi phu huynh tham khao.

Tim d6 vat Chudn bi khoang 10 dd vat 16n nhé khac nhau nhu bong da, cay
gdy, gAu bong... Cho tré nhin ban 1an lugt gidu ching vao nhitng noi khac nhau
trong phong. Sau d6 bd me ndi tén cua tirng d6 vat, yéu cau tré 1an lugt tim ra
chung. hodc bb me khong can nbi, dé tré tu di tim.

Goi tén d6 vat bay may dd vat 1én ban, cho tré quan sat khoang hon 10 giay,
sau do6 che nhiing d6 vat do di, yéu cau tré nhé lai va noi tén cla tung dd vat theo
ding thu tu. Sb luong dd vat co thé phu thudc vao do tudi cta tré. Khi di qua ctra
hang ven dudng, ban ciing c6 thé yéu ciu tré quan sat ti mi nhitng moén dd bay
trén ti kinh. Sau d6 bao tré khong nhin vao ti, néi ra tén nhitng mén d6 nhan biét
mau sac bao tré nham mat lai, néi ra mau sac cua doi gidy, bd quin ao hay cai mil
ctia bd me. Néu b me cling nhim maét va noi ra mau sic dd dac cua tré co thé
khién tré c6 hing thu hon véi trd choi nay.

Nhin tRanh néi chuyén Chon mot birc tranh dep, cho tré xem mot luc rdi che
no6 di. Yéu cau tré ké lai chinh xac noi dung ctia birc tranh. hodc ban c6 thé hoi
tré: Co may con huou cao cd, c6 nhitng loai dong vat nao khac, co may cai cay,
c6 nui khong, c6 may khong... Néu tré khong tap trung chil ¥ nhin vao birc tranh
thi s& khong thé tra 101 duoc, diy 1a mot cach rat tot dé bdi dudng kha ning tap
trung ch y va ghi nho.

Mua d6 Mang téo, ca chua, chudi, chanh, cam, dua va cac loai hoa qua, rau
xanh khac ra, dé mot tré cAm rdi rao: “tao day! tao day! tdo ngon day!” Nhing
dira tré toi mua. Pira tré mua xong dd 1ap tic gidu nd ra sau lung. Pira tré ban
xong thi lai yéu cau dugc mua lai. Sau khi chao héi dira tré vira mua tao, tré ban
mua lai qua tio v6i gid ban dau, ctr nhu thé tiép tuc trd choi. trd choi nay bat dau
tir 3 loai qua, sau d6 ting dan 1én 5 - 6 loai. Ciing c6 thé dung cac loai db vat
khac thay thé cho hoa qua. trd choi nay khong chi bdi dudng kha ning ghi nhé
ma con c6 thé bdi dudng kha ning chu ¥, ddng thoi luyén tap nhitng ciu néi lich

2% ¢¢

su nhu “xin chao”, “camon”...



Phuwong phap ghi nhé hiéu qua

Kho ghi nhé khéng 16 ctia bo ndo con nguoi chi duge st dung mot phﬁn rat
nho, con phan 1én déu & trong trang thai “nim ngu”, néu biét 4p dung cac bién
phap ghi nhd khoa hoc, hitu hiéu, ban c6 thé ning cao kha ning ghi nhé, luu giit
duogc nhiéu théng tin trong bd ndo, giup viéc hoc nhe nhang hon. Duéi diy chung
toi gidi thiéu mot s6 phuong phap “khai quat” tri nhé.

Ghi nhé 1ap lai thong qua viéc doc di doc lai dé cung ¢d lai tri nhd, cach 1am

nay thich hop v6i nhitng tré nhoé tudi. bd me khong can phai lo ling tré s& nay



sinh tAm trang chan ghét nhiing vat nay, bdi vi tré von rat thich lap lai, cing mot
cau chuyén, chung c6 thé nghe hang trim 1in khong chan. Pvong nhién, khi ban
lap lai co thé c6 mot vai thay ddi, vi du: Vira ké chuyén vura dung tay minh hoa,
hoic khi ké chuyén thi dit cau hoi cho tré, con c6 thé yéu cau tré ké tiép 101 cla
bb me dé khoi day hirg thu trong tré, gitip viéc ghi nhé hiéu qua hon.

e ghi nh¢ 1y giai Kha ning ghi nhd may moéc cla tré rat tot, nhung ghi nhé
may moc s¢ mét rat nhiéu sttc luc. Khi tré 16n hon mot chat, viée chi hoc vet co
ban khong thé dap ng yéu cau dé ra, hon nita, c6 nhiéu tai liéu khéng thé hoc
vet duoc, 1Uc nay budc phai cht y rén luyén cho tré kha nang ghi nhd 1y giai.
hiéu quéa cua ghi nhé 1y giai cao hon hiéu qua ghi nhd may moéc rit nhiéu. Nha
tdm 1y hoc hermann Ebbinghaus d4 lam mot thi nghiém: Nhé 36 am tiét trong vo
thirc, can phai lap lai 54 14n; con ghi nhd 480 am tiét trong 6 bai tho, binh quan
chi can lap lai 8 14n. béi vay, trudc tién 13 1y giai, tim hiéu rdi méi ghi nhé rat c6
tac dung d6i v6i nhitng dinh lut, dinh 1y toan hoc, nguyén tic, quy luat va cac
tac pham vin hoc, ghi nhé toan dién va nhé k¥, day ciing 1a kinh nghiém ctia bd
Karl Witte.

Ghi nh6 lién twdng Phuong phép lién tuéng co thé khién viéc ghi nhé trd nén
don gian, nhe nhang hon. Nhirng dira tré c6 tri tué cao hon binh thuong déu co
kha ning lién tuéng rat phong phu, rat nhidu phat minh, sang tao trong khoa hoc
déu 1a do lién tudng ma ra: Newton vi qua tdo roi xudng dat ma phat hién ra dinh
luat van vat hip din, Watt vi nhin thiy nat phich bi ban ra ngoai ma phat minh ra
may hoi nu6e. Dung phuong phép lién tuéng dé day tré nhan thic nhitng dd vat
gan giii xung quanh minh cé thé gitip tré ghi nhd dé dang hon.

Ghi nhé hinh tugng Can cir vao dic diém ghi nhé mang tinh hinh tuong truc
quan cua tré, hay loi dung cac dung cu truc quan, hinh tugng kich thich thi giac
dé gitip tré nang cao kha niang ghi nhd. tré md phong ngdn ngit clia cic quang
cao trén tivi hay cac nhan vat hoat hinh chinh la ghi nhé hinh tugng truc quan.
Phuong phéap nay c6 thé két hop voi db choi, trd choi.

Ghi nhé phan loai Néu coi dai nfo 132 mét cai kho chira dung thong tin thi

viéc phan loai céac tri thirc trong d6 c6 thé giup cai kho nay chira dung duoc



nhiéu thoéng tin hon. Khi day tré nhé tir méi tiéng anh, ¢6 thé phan loai nhiing tr
chi dung cu hoc tap, nhitng tir chi quén 40... Nhu thé tré s& d& nhé hon, hiéu qua
ghi nhé ciing tot hon.

Ghi nhé biang 161 bai hat Nhitng bai tho c6 tiét thu rat d& ghi nhé. Vi du trong
mot nim c6 rat nhiéu ngay 1& khac nhau, néu phai nhé ting dip thi rat kho,
nhung néu lam nhing bai tho nhé vé nhitng ngay 1& nay thi rat dé nhd. Yéu cau
tré hoc thudc mot vai bai hat thiéu nhi véi ca tir don gian cé thé tang thém von
kién thirc cho tré, co loi cho viée phat trién tri tué cia tré. Cung phuong thuc ca
hat dé truyén dat cho tré mdt tri tht nao do, bién mét noi dung khé nhé thanh
mot bai vé s& cd thé giam bét duoc d6 kho, hiéu qua ghi nhé ciing tét hon.

Ghi nhé bang cam quan Dé cac co quan khac nhu mat, tai, miéng, tay... cung
tham gia vao hoat dong ghi nhé ciing c6 thé nang cao hoat dong ghi nhd. Cho ba
nhom nguoi 1am thi nghiém ghi nhé 10 birc tranh, nhém thi nhat dugc noi trude
1a ho v& cai gi; nhdm thir hai dugc xem tranh; nhom thir ba vira dugc xem tranh
vira duoc ndi trude vé ndi dung birc tranh. Sau mot khoang thoi gian, kiém tra
hiéu qua ghi nhé cua ho, két qua ciia nhom thir ba 14 t6t nhat, sau d6 1a nhom thir
hai va nhom thwr nhat. Khi ghi nhd chi dung mat dé nhin, ki trc ba tiéng sau con
lai 72%, ba ngay sau con 20%; chi dung tai nghe, ki (rc ba tiéng sau con lai 70%,
ba ngay sau con lai 10%; néu dung ca mat va tai, ki (rc ba tiéng sau con 85%, ba
ngay sau con 65%. tir 6 c6 thé thiy, néu cho ca tim, mat, tai, miéng, tay cua tré
tham gia vao qua trinh ghi nhé thi c6 thé nang cao hiéu qua ghi nhé mot cach rd
rét.

Ghi nhé ting budc Khi d6i dién voi mot khdi lwong thong tin cin ghi nhé
khéng 16, tré co thé s& cam thiy bt luc, ciing c6 thé vi mudn nhd nhanh, nhé
nhiéu ma hiéu qua ghi nhd tré nén kém hon. Mubn giai quyét van dé nay, b me
c6 thé giup tré chia muc tiéu ghi nhd lau dai thanh cac muc tiéu ngan han khac
nhau, 1an luot ghi nh¢ timg thir mot, moi lan dat dugc mot muc tiéu nho, long tu
tin cua tré s€ tang 1€n, kha nang ghi nh¢ cling dugc nang cao, muc ti€u lau dai sé
dé dang hoan thanh duoc.

Ghi nh6 tRong diém tré s& duoc tiép xuc v6i mot lwong 16n thoéng tin, nhung



nhitng thong tin nay khong cin phai ghi nhé hét. Khi ghi nhd nhitng thong tin
ndy, tré thuong khong phan biét cai ndo quan trong hon cai nao ma ghi nhé tat
ca, lang phi nhiéu thoi gian va céng strc. bd me nén day tré biét cach rit ra nhiing
thong tin trong diém cin ghi nhd. Nhu thé c6 thé nang cao duoc hiéu suit ghi
nhé. Néu khong thi vira lang phi thoi gian va strc luc ma hiéu qua ghi nhé ciing
khong tdt.

Ghi nhd so sanh tién hanh so sanh nhitng théng tin cin nhé véi nhitng théng
tin da ghi nhd, ndng cao hi¢u qua ghi nhé. Vi du: Sau khi tré da hoc dugc chit
“ba”, bd me day tré chit “ba”. Chit “ba” chi hon so sanh nhitng ndi dung méi ghi
nhd dugce voi nhau. Vi du, yéu ciu tré ghi nhé hinh dang cia cac loai dong vat
trong vuon bach thi, sau d6 so sanh sy khac nhau gitta hd va bao, ngwa va ha
mi, sau khi so sanh nhu thé, hiéu qua ghi nh¢ cua tré s€ duoc nang cao ro rét.
Lau dén, tré s& hoc duoc phuong phap nay, rat ¢6 loi cho viéc hoc tap cua chung
sau nay.

Ghi nh¢ lién hoan Pai ndo c¢6 thé ghi nhé theo ting nhém, ghi nhd theo
nhém s& c6 hiéu suit t6t hon ghi nhd vun vat. Khi mudn ghi nhd mét luong 16n
thong tin doc 1ap, cé thé sang tao mot mbi quan h¢, khién rat nhiéu thong tin doc
1ap tr& thanh mot nhom, tir d6 nang cao hiéu qua ghi nhd. Vi du: Khi tré can ghi
nhé nhiéu tén cta céc loai vat nhu voi, chudt, meo, cho, ga, lgn, ca..., ban cd thé
huéng dan tré van dung phuong thirc ghi nhé lién hoan, lién tudng tén cac loai

dong vat nay véi cac cau chuyén, nhu vay s€ dé nhé hon.




Chwong 3: BOI DUONG TU DUY SANG TAO
CUA TRE

Tim hiéu tiém ning sang tao cua tré

Pirng giét chét su sang tao trong tré 9 ghi nhd trong viéc bdi dudng kha ning
sang tao cua tré hitng nguoi c6 kha ning sang tao moi co thé ton tai trong méi
truong canh tranh gay git ngay nay. B6 ctua Karl Witte noi rang: “Mot nguoi
khong c6 kha ning sang tao cho du c6 hiéu hét ngdn ngit cia moi nuéc trén thé
gidi, doc hét moi cudn sach trén thé gian ciing khong co tic dung”. Sang tao la su
két hop hoan mi giita tudng twong va thuc tién, sang tao dwoc xay dung trén co
s& cla tri tudng tugng phong phi. Tudng tuwong la déa hoa tim hon cua nhin
loai, Albert Einstein néi: “Tri tudng tugng con quan trong hon tri thirc. N6 khai
quat moi thir trén thé gidi, thic day su tién b, 1a sudi ngudn ctia moi tién hoa tri
thac”.

Tim hiéu tiém ning sang tao cta tré bd cua Karl khi gido duc cau di dat van
dé bdi dudng tri tudng twong 1én hang diu, con coi nd quan trong hon ca kién
thirc! 6ng noi: “hanh phuc cia con ngudi mdt nira 1a dua vao tudng tugng. Nguoi
khong biét twong tuong thi khong biét hanh phic thuc su. bat cir ngudi ndo thud
nhé 6 tri twéng tugng phong phu, thi khi anh ta gip chuyén bat hanh déu c6 thé
dé dang vuot qua. Khi anh ta nghéo d6i, anh ta ciing cam thay vui vé. Nguoi bat
hanh nhét trén thé gi6i chinh 1a ngudi khong biét tudng tuong”.

M3i khi Karl déng vai mot ky si thoi ¢b dai, bat chude chi chim hoc bay, 6ng
Karl déu biét ddy 1a biéu hién cua tri tudng twong, bén khen ngoi cdu bé Karl da
lam rat t6t. hiéu qua ctia cach lam nay khéng can néi ciing biét. Cang 16n thi tri
twdng twong cua Karl lai cang phong pht, doc dao, cudi cuing di c6 mot thanh
tuu phi pham.

Thuc ra, bat cir dira tré nao ciing giéng nhu Karl, tran day ning luc sang tao.

tinh sang tao cua tré con doi véi nguoi 16n chua chac da la sw mé1 mé, nhung doi



v6i ban than ching thi d6 1a nhitng diéu doc dao, 1a mot cach dé tu thé hién
minh. Cling v6i su phat trién ctia tim sinh 1y & tré, tai ning sang tao ciing s& phat
trién thanh nhirng tai ning dic biét. hay néi cach khac, kha ning sing tao ban
dAu s& phat trién cing véi su phat trién cta tdm sinh 1y, trd thanh kha ning sang
tao thuc su cd y nghia.

Néu quan sat ti mi nhitng dira tré xung quanh minh, ban s& phat hién ra, trong
ndo clia tré tran ddy tri tudng tugng va kha ning sang tao.

ba ting c6 moét cau chuyén nhu thé nay: Mot cau bé dang choi dua thi bi mot
nguoi ban kéo dut mat mot cai cuc trén dai quﬁn, cau khong voi vang bao cao voi
cd gido ma nhd mot ban gai gitp d cAu kéo hai day dai tir hai bén lai r6i bude
chat dé gitt lic cap bach nay dbi voi nguoi 16n that chang dang gi, nhung dbi véi
tré con, day chinh la mdt su sang tao “trudc nay chua tirng co6”.

Quan sat ti mi khi tré choi tro choi, v& tranh, ca hat... chung ta déu s& phat
hién moi dira tré déu khong phai 1a cai may, chung khong chi biét lam theo
nhitng gi thdy cb va bd me day bao. Nhitng gi ching néi, chiing lam déu 4n chira
nhan té sang tao cia riéng chung. Néu quan sat ti mi tré khi choi tro choi, ban s&
phat hién ra bo 6c nho ciia chiing qua that khong don gian! tré cAm mdot con bup
bé rdi tuong twong du kiéu: Co luc, tré cAm kim dé tiém cho bip bé vi tré nghi
bup bé dang bi 6m; co luc tré lai cAm mot soi day thimng, hai ddu day that nut lai
dé lam bng nghe, giup bup bé kiém tra sic khoe; c6 lac tré dip khin tay 1én
ngudi bup bé, vira vd vao ngudi bip bé, vira hat ru bip bé ngu; tré con dung que
gd xép thanh cac hinh dang khac nhau va néi véi ban rang: Pay 1a vuon bach
thu, trong do co rat nhiéu loai dong vat nho; day 1a mot ngdi nha cao téng, trong
d6 con co nha tré rat tha vi, ¢ ca may bay, ngua gé, tau hda... bén canh viing
bun & nha tré, rat nhiéu c6 bé, ciu bé ngiy tho cing nhau choi xay nha, xay cau,
dap nui... bon chung vui vé néi: “Chiing minh dang xay vuon bach thu”. trong
nhiing trd choi nay, tré déu phat huy thoai mai tri tudng tuwong, tu duy sang tao
cung kha ning thao tac thuc t& ciia minh dé xay dung nén mét thé giéi tot dep va
nhitng phat minh ctia nhan loai déu dwa vao nhitng tudng tugng nay.

R4t nhiéu tré c6 kha ning sang tao ngdn ngit. Mot dira tré téi nha hang an



com véi me, khi budéc vao phong an Am ap, cau thdi mot hoi rdi noi: “Me, me
xem day la gi?” Me néi: “hoi nuédc”. Cau noi: “Khong phai, 1a nhiét tinh nhu
lra”. Khi d6 tit ca moi nguoi déu cuodi. Me ciu hoi tai sao cau lai noi vay, “méy
hoém nay gio hoc nhac bon con déu hat bai “Nit than vui vé”, trong d6 c6 mot ciu
1a “Chung ta mang theo sy nhiét tinh nhu Iira t&1 vai thanh dién ciia Nguoi”. Cau
bé ndi vo1 me: “Me nhin xem, day la nhi¢t tinh ma, badi vay con maéi thdi no ra”.
Pung vy, tri tudng twong va kha ning sang tao cua tré ton tai moi lic moi
noi. tré thudng cin ctr vao db choi ciia minh ma dwa ra rit nhiéu gia thiét, choi
cac loai tro choi nhu xay nha, danh tran gia. tré thuong dit ra rat nhiéu cAu hoi
ky la, d6ng thoi tudng twong ra ciu tra 10i. tom lai, kha ning sang tao 1a tai ning
bam sinh cua tré, cac ong bd ba me nén chu y dé phat trién tiém ning nay cho

chung.
Pirng giét chét sw sang tao ciia tré

Néu noi dua tré nao ciing co tiém ning sang tao, vay tai sao sau khi truéng
thanh, c6 nguoi c6 kha ning, c6 ngudi lai khong co? tiém ning sang tao duoc bdi
dudng sé& truéng thanh; khong bdi dudng né, né s& kho héo. bd me thuong hay
v6 tinh han ché hodc giét chét tri twong twong va kha ning sang tao cua con
minh.

B6 me thuong thich dua vao kinh nghiém va théi quen cia minh dé quyét
dinh hanh vi cda tré, rat it cho tré khong gian dé tu do tudng tuong. MGt dia tré
nhanh nhen, hoat bat rat g101 tuong tuong va hu cAu, nhung bd me lai khong thé
thoat dugc nhitng tu twéng truyén thong, thudng cho rang con minh dang nghi
ngoi lung tung, boi vy thuong ngin cam tré. Két qua clia viéc lam nay da khién
dai da sb tri tudng tuong cua tré déu bj “giét hai” khong thuong tiéc tir khi con
nho. Nhitng dira tré 16n 1én trong mdi truong khong cho phép ton tai tri tudng
tugng va sang tao sé chi biét quan sat sic mit clia ngudi khac ma tiy co hanh
dong. Nhung nguoi 16n lai noi: “6i, dira tré nay théng minh qua!” ma khong biét

rang 16i khen ngoi nay chi bién dira tré thanh mot nguoi tim thuong.



Khong it 6ng bd ba me khong hiéu thé giéi tudng tugng cua tré, bai vay
thuong pha hoai cac hoat dong mang tinh sang tao cua chung, vo tinh huy hoai
thé gio1 tinh thin cta tré. hanh vi nay da tudc doat mot cach nghiém trong hanh
phtc va niém vui cua tré, hon nita né con ngin can tré sau nay trd thanh mot nha
tho, mot hoc gia hay mot nha phat minh vi dai.

Nguoc lai, trong nhitng gia dinh thuc day su phat trién tri sang tao cia tré, bd
me ton trong tré, tin rang tré c6 kha ning lam tot viée ctia minh, cho phép tré
khong chiu anh hudng tir nhitng 10i danh gia ciia bd me, tu chii dwa ra nhiing
phan doan va danh gia riéng, bd me khong sir dung quyén uy ciia minh, tré rat it
bi anh huéng bdi sy go béd cna cac ky luat. Quyén uy qua dang c6 nghia 1a sé
phai nghe 10i qua dang, diéu nay s& @rc ché sy phat trién cua tré. bd me khong bo
budc hanh vi cta tré méi c6 thé tao ra moi truong sang tao, thuc day su phat trién
tri sing tao cua tré.

Kha ning sang tao cua tré s¢ di rat doc dao va phong phd, 1a vi trong nio
chung khong c6 mét cai “khung” ¢ dinh nao. tri tudng twong vo bién cia ching
thudng dugc biéu hién rat “khac thudng”, 6 nhiéu lic trong mit ngudi 1on d6 1a
nhitng chuyén v6 cung nuc cudi va dang bi chi trich.

Trong mot tiét muc danh cho thiéu nhi trén dai truyén hinh, nguoi dan
chuong trinh héi mot em bé: “tai sao chim nhan lai bay thanh mét duong?” bBua
tré tra 10i: “tai vi ching so lac duong khi quay vé&”. Vay ma nguoi din chuong
trinh lai néi: “Pap an khong ding! trén thuc té 1a vi...”. that 1a bat hanh, mot
mAm non sang tao di bj tu duy Iy tinh cta nguoi 16n hiy hoai, mot cau tra 10i
sang tao lai bi cho rang “khac thudng” va bi giét chét, con ngudi 16n lai hoan
toan khong y thirc dugc viéc nay.

Tam Iy cla tré van con chua hoan toan trudng thanh, tré thich dugc ném trai
nhiéu viéc ma khéng bi go bo, néu bd me c6 cai nhin ding din vé nhitng suy
nghi“khac thudng’nay cia tré, huéng din mot cach hop 1y, dé tré dam nghi dam
lam thi chéc chin s& co tac dung rat tich cuc voi su phat trién tri sang tao cua tré.

Hon nita, c6 nhiéu lac hanh vi pha hoai cua tré cling la mét biéu hién cua sy

sang tao, ddy co 1& 1a diéu ma nhiéu ong bd ba me khong thé nhan ra! Mot ba me



vi con lam hong cai ddng hd deo tay méi mua di danh con mot tridn va noi
chuyén nay véi c6 gido ctia con. Khong ngd ¢6 gido hai hude néi: “So rang mot
Edison chau A di bj chi tiéu diét r6i”. Ngudi me khong hiéu, cd gido bén phan
tich: “hanh vi nay cta dita tré 1a mot biéu hién ctia kha ning sang tao. Chi khong
nén danh con, hiy budng tay cia tré ra dé n6 c6 co hoi kham pha cudc sdng tir
khi con nhé”. Ngudi me nay nghe 161 ¢6 gido thi vo cuing héi han véi hanh vi cta
minh, bén hoi ¢ gido: “Vay bay gid toi nén lam thé nao?”, “Puong nhién 1a co
cach ctru van rdi”, cd gido ndi tiép, “Chi c6 thé dua con chi ti cira hang sta
d6ng hd dé con chi ding xem nguoi ta 1am nhu thé nao. Nhu vy tién stta dong
hé coi nhu 12 hoc phi, tri td mo cuia bé ciing dugc théa man. Néi khong ching nd
c6 thé hoc duge cach sira déng hd nita”.

Hoat dong “pha hoai” cua tré 1a ban nang, 1a mot biéu hién cua kha nang sang
tao. tré ludn mudbn hiéu o vé mdt mon dd nao do, vi sao lai nhu thé, boi vay no
bén bt chip tit ca dé “pha hoai”, su “pha hoai” nay chi ¢é tim kiém nguyén
nhan. boi vay hay tim hiéu tré dang 1am gi, xung quanh xay ra chuyén gi, loi
dung ban tinh cua tré dé hudng dan, cb vii, gitp cho mam non sang tao trong tré
phat trién hon. Dé cho tré “pha hoai” mét cach dung muc, gia tri vat chat mat di
khong nhiéu ma c6 thé thu vé kha ning sang tao vo ciing 16n.

R4t nhiéu 6ng bd ba me khi thiy tré nghich ngom thi ndi gisn, c6 khi con
danh mang tré. thuc ra nhitng vi phu huynh nay khéng hiéu nguyén c& khién tré
“nghich dai”. trong nhitng trd choi cia tré thudng bao ham rat nhiéu tri tudng
tuwgng va kha ning sang tao phong phu, chi can bd me biét goi mé mot cach hop
1y thi nhitng tro nghich dai éy s€ tr¢ thanh mot hoat dong sang tao chan chinh.
Khi tré “bay tro”, ding voi va ndi gian, trudc tién hiy cb vii tré. Néu tré bdi mau
Ién tudng, ban ¢ thé khen ngoi tri twéng twong va ning khiéu hoi hoa cua tré,
sau d6 hudng dan chiing: “tac phim cta con néu vé trén gidy co thé mang di trién
lam tranh dé nhiéu nguoi thudng thirc hon!” Nhu thé vé bira bai sé tro thanh mot
hanh vi sang tao nghé thuat chan chinh. tré thich nghich dai, hiy yéu ciu chiing
trude tién dung chit viét hodc 16i ndi dé biéu dat nhitng ¥ dinh ctia minh, sau do

duogc b6 me dong y roi thi méi ti€n hanh. tré mudn bd cay khoai moén vao bé ca,



trudce ti€n hay tha cd vao mot cai bat, sau dé xem ca co thé chiu dung duogc khoai
mon hay khong, tro nay s€ tré thanh mét “thi nghi€ém khoa hoc nho”. bd me cling
c6 thé cliing con tré tham gia tro “nghich dai” nay dé giup tré phat huy tri tuong
tugng va Co ging bao vé wdc mo sang tao cla tré, thuong xuyén biéu dwong va
cb vii hoat dong sing tao cua ching, boi vi nhitng dia tré thudng xuyén dugc
khen ngoi s€ c6 kha nang sang tao cao hon nhitng dia tré hay bi chi trich. Cho
du tré c6 chu ¥ gi thi cling dimg tir chdi, hiy kién nhin cing tré tim toi dé kich
thich tu duy cta tré, ¢d vii tré nhanh chéng bién suy nghi ctia minh thanh hanh vi
sang tao thuc té. Cach 1am ctia ba me trong cau chuyén dudi day rat c6 hidu qua.
Vao mét dip nghi 1&, mot ngudi me dua con di v& tranh, hai me con vui vé di
trén con duong ram mat. Chi ndi vo1 con mua xuan da td1, bdo con hdy quan sat
xem mua xuin va mua dong co gi khac nhau. Pia tré nhin 1én canh ciy tuoi tot,
sau d6 lai nhin nhitng ngon ciy nhé dang ddm chdi nay 1dc, hoi me: “Vi sao khi
mua Xuin t6i, co cdy thi thay 40 mai, cé cay thi khéng ha me?” Ngudi me cb vil
con minh hay suy nghi. Co6 1€ dua tré nh¢ lai viéc sang nay khi tinh day khong
tim théy quﬁn 40, bén nodi: “Me, con biét rdi, mia xuin téi, tat ca cac cay me¢ va
cdy con déu thay 16p 40 mau xanh, con nhiing ciy con nay ddy mudn qué, khong
tim thdy cai 40 mau xanh ma me ching chuan bi nén dang lo ling 1am!” Me nhan
co ho1 do chi vao mot géc cay kho héo trudc mat, hoi cau: “D¢ 1a ai vay, tai sao
con chua mac 40 mau xanh?” Cau bé noéi: “DPo 1a ba noi, ba gia roi, tay cung roi
nén khong mic quan 4o vao duoc, ba dang goi moi nguoi: “ai giup ba véi! ai

"’

gitip ba voi!” Sau khi dugc huéng din, canh cira tri tuéng tuong cia tré da mé
ra, nhitng suy nghi cua chiung ciing theo d6 ma tuoén trao. b6 me t6 ra hirng thu
v61 nhitng lién tudng cua tré 1a mdt ngudn khich 1¢ to 16n nhat déi vai tré, 1a

phuong phap tot nhat dé bdi dudng tu duy sang tao cua tré.
9 ghi nhé trong viéc boi dudng kha niing sing tao ciia tré

e boi dudng tinh thin sang tao cho tRé bdi dudng kha ning sang tao cla tré

khéng c6 nghia 1a bat tré 1ap tirc phai phat minh, sang tao, ma la yéu cau tré hinh



thanh tinh thin sang tao, tim toi, d6i m&i. Nhitng théi quen nay s& tré thanh dong
luc dé tré phat huy kha ning sang tao cia minh sau nay khi truéng thanh. Viée
bdi dudng tinh thin sang tao cin phai dugc tién hanh trong cac tro choi hay trong
hoat dong hoc tap thuong ngay.

B6 me khong nén qua han ché cac hoat dong cua tré, hiy budng tay dé tré tu
di tim toi. tri to mo ctia tré rat 16n, ddi v6i bit cr sy vat gi khong hiéu, chung déu
c6 uwdc mudn dugc kham pha, thich thao dd choi, dc‘Sng hd, thich m& ngan kéo,
tim kiém “kho bau” trong ti... diy déu l1a biéu hién cua sy ham hiéu biét. Dbi
v6i nhitng hoat dong nay cia tré, bd me hiy cb ging tao diéu kién, huéng din
chinh x4c chir khong phai 1a han ché hoat dong ctia chung.

Hinh thanh cho tré thoi quen phat hién van dé va dit cau hoi. Sang tao t6i tir
nhitng nghi van. Khi tré hoi “vi sao”, “la gi”, bd me khong chi nén kién nhén tra
16i ma con nén kich thich tré dit nhiéu cau hoi hon, dong thoi huéng din tré im
ra dap an.

Pimg chi n6i vé6i tré “1a gi”, “nén nhu thé ndo” hoic stra chira “sai 1am” cua
tré theo nguyén tic ctia nguoi 16n, hanh dong nay khién suy nghi va hanh vi cia
tré bi gi¢i han trong mot pham vi nhé, khéng co6 loi cho su phat trién tu duy sang
tao ctia tré. CH vii tré phat trién thoi quen suy nghi khong chiu go bé béi suy nghi
truyén thng. tré c6 thé méc sai JAm trong qua trinh tim toi, t6t nht hiy dé chung
tu phat hi€n va stra chita sai 1Am cua minh.

Boi dudng tu duy mé Réng cua tRé tw duy md rong (Divergent thinking) 1a
mot phuong thirc tu duy khéng cin cir theo quy tic théng thuong, tim kiém su
khac biét, tim kiém dap an tir nhiéu mat khac nhau. Co so cia nd 1a tu duy don
hudng va tu duy nghich hudéng, khong xac dinh muc ti€éu han ché, c6 thé phat
huy toan b tri tudng twong, dot pha khoi nhiing giéi han tri thirc von c6, dua ra
quan niém moi. tré xem xong mot tran da bong, bd me hoi chiing: “Con con biét
nhiing loai bong nao nita?” Luc nay tu duy cua tré dang & vao trang thai t6t nhat,
c6 thé phat huy hoan toan nhitng gi ma chung nhin thiy, nghe thdy ma khéng bi
han ché, c6 thé noi ra duoc rat nhiéu loai bong: bong rd, bong chuyén, bong ban,

bong bay, bong bong... Pay chinh 1a hi¢u qua cua tu duy mé rong.



Bo6i dudng tu duy md rong cho tré thi phai cho tré xem nhiéu, nghe nhiéu,
nghi nhiéu, 1am nhiéu, dé tré tich liiy duoc nhiéu tai lidu tu duy. tai lidu tu duy
phong pht ¢ thé kich thich tri tudng tugng cua tré, khién tu duy mé réng dugc
phat trién day di. thuong xuyén rén luyén tré tra 16i cAu hoi tir nhiéu goc do khac
nhau, pha v& nhitng giéi han tu duy truyén théng, vi du nhu “bot mi dung dé lam
gi?” (Cau hoéi liét ké), “Sao hdm nay ban Linh khéng t61?” (Cau héi suy doan),
“Ngay mai thoi tiét s& thé nao?” (Cau héi du bao).

Dong thoi, sit dung trd choi ghép tir, tao cau dé bdi dudng tu duy cia tré phat
trién theo chiéu rong, ndi mot chir hoac mot tu roi yéu cau tré két hop v6i1 nhitng
chit khac thanh mot tir ghép, rdi sau d6 ghép thanh mét cau. Vi du nhu “ca™: ca
vang, ca chép, ca troi, ca gb; “gia cAm”™: ga, vit, ngan, ngdng; bong da hinh tron,
khin tay hinh vuéng... Con nhiing trd choi gian tiép c6 thé rén luyén sy ranh
mach trong tu duy cuda tré, ndi mot tu dé tré noi tiép tir cubi sau: Vi du nhu nha
bép — bép in — an com — com tdi — tdi nay... Yéu ciu tré ndi tir trai nghia dé
nang cao toc do tu duy. Vi du nhu: trén — dudi, truéc — sau, trai — phai, cao —
thap... Yéu ciu tré vé& thém vao hinh tron dé thay doi hinh dang ctia né. Vi du vé
mot hinh tron 16n, yéu ciu tré thém vai nét vé nita dé bién hinh tron d6 thanh qua
dua hiu, qua tio, 6ng mit troi, cai déng ho, qua bong...; hodc yéu cau tré xép
cac que di€m thanh hinh tam giac, hinh vudng, hinh thang, can nha, cai ban... tro
choi nay co thé gitp tu duy cta tré phat trién va thuc day tu duy mo rong.

Tao moi tRudng sang tao tRong gia dinh bd me 14 mot tim guong vé sang
tao cho tré, diéu nay con co tac dung hon rat nhiéu so v6i nhirng 161 day bang
miéng. bd me khong cin phai 12 hoa si, dién vién hay nha phat minh, chi cin dé
tré thay rang ban rat thich thi véi nhitng gi méi la 1a du. Vi du dua tré di nghich
dat, hoc vé tranh bang ngén tay, thir lam moén dn méi, cung tré dua nghich trong
phong, tu nghi ra mot cai két cho cau chuyén, dung gb hodc nhitng do vat bo di
khéc 1am thanh mot mén d6 méi.

Gia dinh ton trong su sang tao cua tré s€ gitp tré hinh thanh ca tinh dac biét,
phat trién tu duy va ¥ thirc sang tao. Pung coi tré 1a nguoi phu thudc vao minh

ma chi phéi chung. tré nén c6 mét thé giéi doc lap, mot khéng gian tu do tudng



tuong. Cho phép tré co nhitng suy nghi ky la, cho tré mdt manh dat dé né tu do
“choi d6 hang”; chap nhan nhiing d& nghi hop 1y cta tré, tin vao 10i hia cia tré;
thdy tré 1dm bAm mot minh, ban ding cudi nhao chung; thy tré trim tu suy nghi,
ban ding cit mach suy nghi ciia chung; hiy cho phép tré duoc “nim mo giita
ban ngay”.

Cho tR¢é tham gia vao cac tRo choi mang tinh sadng tao tro choi 1a hoat dong
cha yéu cta tré khi con nho, hiy bdi dudng kha ning sang tao cua tré théng qua
cac tro choi. Khi tré tham gia trd choi, hdy c6 vii chiing néu ra chu dé va noi
dung cua tro choi, néu hinh thanh thoéi quen nay, tri tudng twong cia tré s& duoc
nang cao nhanh chong. trong khi choi, kha ndng sdng tao cta tré cling ngay cang
phét trién, tir bat chuéc don thuin ning 1én thanh sang tao, chung sé& trién khai
cac tinh tiét trong tro chol mot cach logic, tu tao dd choi cho minh... Su phat
trién cta trd choi khéng hoan toan 1a do ty phat, ma can co su giup d, kich
thich, hudng dan, thiic ddy cua ¥ thirc ciia bd me.

Cho tRé thuong xuyén tiép xuc voi nghé thuat Cac bdo moén nghé¢ thuat nhu
am nhac, hoi hoa, ban than chung da la nhitng hoat dong mang tinh sang tao cao,
ciing 13 mot con duong rat hiru hiéu dé bdi dudng kha nang sang tao cho tré. hoi
hoa c6 thé thic diy sy phat trién cta ban ciu ndo phai, phat huy tri tudng tuong,
tu duy hinh twong va kha ning sang tao. thuong xuyén dua tré di quan sat thé
giéi tu nhién va nhiing tranh anh tha vi dé tré c6 thé trién khai dwoc tri tuong
twrong cua minh. trén co s& nay, day tré vé tranh, cd vil tré vé& ra nhitng gi ma
chung tudng tugng trong dau. bd me co thé v& mét birc tranh chua hoan chinh,
yéu cau tré phat huy tri tuéng tuong clia minh dé hoan thanh né. Ciing co thé cho
tré mudn vé cai gi thi V¢, bd me khong dat ra chu dé hay noi dung gi, nhu vay
moi cd thé gitip tré c6 dugce khong gian tudng twong rong 16n. Am nhac 13 mot
phuong thic tot dé thuc ddy su phat trién sirc khoe tdm sinh 1y cia tré, 4m nhac
thiic ddy su phat trién cta té bao nio phai, c6 thé 1am phong phu thé gi6i tinh
than cua tré, trong tiéng nhac du dwong, tim trang ciia tré dé trd nén hung phén,
kha ning sang ké cho tRé nghe nhiéu chuyén cb tich Nhitng dira tré thudng duoc
nghe nhiéu truyén cb tich c¢6 tri tudng twong phong pht hon nhing dira tré it tiép



xuc voi truyén cb tich. bd me sau khi ké xong ciu chuyén co thé yéu ciu tré ké
lai ngay 1ap tirc. trong luc ké lai, c6 thé tré s& thém vao nhiéu tinh tiét méi, chi
can khong lam thay d6i chu d& chinh thi bé me nén c¢b vii tré. Pung “tat nudc
lanh* vao tré dé tranh 1am tré mit di tinh tich cuc trong tudng tugng. b me co

thé ké t6i mot chd nao d6 rdi dimg lai, yéu cu tré hiy tudng twong mot cach hop
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Iy cac tinh tiét sau cta cdu chuyén, hoan thién cAu chuyén. Vi du nhu ké “tao
xung can voi”, khi ké tGi chd lam thé nao dé can duoc trong luong cua loai vat
16n nhat trén dat lién nay, ban ding lai va yéu ciu tré suy nghi nén dung cach
nao? tir d6 co thé thuc déy tré tich cuc suy nghi, lau dan, tré sé quen véi viéc vira
nghe ké chuyén vira déng nio, phat trién tri tuéng tuong.

Bb me ciing c6 thé gia thiét ra mot tinh hubng, yéu ciu tré phat trién cau
chuyén trong tinh huéng dé, vi du nhu “hém nay 1a mét ngay c¢6 mua, hiy tudng
tugng xem nod nhu thé nao?” rdi yéu ciu tré miéu ta theo nhitng tudng tuong cia
ching. trinh d6 tudng tuong cua tré cé su khac biét, bb me cin g01 Yy cho tré miéu
ta nhitng nodi dung phong phu hon, ¢6 ging noi ra hét moi suy nghi ctia minh.
Cho du dap an cia tré khong hop 16-gic thi ciing dimg voi phé binh, hiy ling
nghe va chip nhan, nhu vy méi c6 thé giup tré tim duoc ciu tra 101 tot hon.

Lam phong pha kién thirc ciia tRé Kién thirc va kinh nghiém 13 nhitng nguén
tu liéu lam phong phu tri twdng tugng, boi vay tur 1ic tré con nho da nén cod y
thic trau doi kién thic. Co rit nhiéu diéu cha me cd thé day tré, tur thién van, dia
1y, d@én nganh sinh vat, hoa hoc, dién tir... nhung can chi ¥ 1a khéng nén qua sau.
tré ludn rat ham hoc hoi, bd me cin nghi cach dé ting vén kién thirc cua tré, lam
phong phtt két ciu tri thirc, dé nhitng tri thirc d6 tré thanh hé théng. Vi du nhu
hoc nhitng kién thirc vé tréng ciy, trude tién bd me can ké chuyén cho tré, dé tré
biét duoc tinh chét cta hat gidng, sau d6 cung cap cho tré mdt sb hinh anh vé cac
loai hat, sau d6 thu thap, phan thanh hat kho, hat tuoi. bd me c6 thé ndu nhiing
loai hat (d4u) thanh ché, vira dn vira ké cho tré nghe vé nhiing vin dé lién quan,
ciing c6 thé nhan co hoi nay kich thich vi giac, cam giac, tri gidc, x{ic giac cta tré
dé ning cao hung thu ciia chiing. théng qua cac qua trinh trén, 4n tuong cla tré

ve€ cac loai hat s€ sdu sac hon, c¢6 thé giip tré ly giai sdu hon v€ nhiéu thir. Pong



thoi cling co thé day tré tu minh tréng mot loal cdy nao do, thong qua mét loat
cac hoat dong, kién thirc tré thu duoc s& vo cung séng dong chir con 1a may moc
nua.

Day tRé diy Kha ning DIY 1a yéu t6 ciu thanh kha ning sang tao (DiY la
viét tat cia cum tir Do it yourself, nghia 13 tu minh lam moi viéc). tri to mo cia
tré con rat 16n, cai gi cling muén s vao, dong vao.

B6 me khong nén ngin can con mot cach thd bao ma hiy khiang dinh va cb
vl tri td mo ciia tré, ddng thoi cho tré 101 giai thich va sy gido duc. Nhiu 6ng bd
ba me ganh vac hét moi cong viéc ma tré co thé lam, khong cho tré co hdi dugce
sang tao va doc 1ap giai quyét van dé, tude doat cua tré quyén duoc tu phat trién.
tré khong c6 thoi quen 1am viée doc 1ap, kha niang doc 1ap giai quyét van dé kém,
duong nhién ciing khong thé nao c6 kha ning sang tao.

Ba1i vay, bb me cin huéng dan tré tu minh vuot qua moi trd ngai, doc 1ap suy
nghi vin dé, doc 14p hoan thanh nhiém vu, dé tré ty diéu chinh, tu hoc tap, ting
budc xdy dung kha ning giai quyét van dé, cho du tré phai chiu chit vt va ciing
khong can phai qua lo ling. C vii tré bit tay vao lam thi nghiém, sang tao mot
vai tic phdm nho, rén luyén kha ning phdi hop gitta mét va tay, nhu vay co thé
thiic ddy su phat trién tu duy va kha ning sang tao cta chiing,

Day tRé doc tRanh va suy nghi Khong thé chi bat tré hoc ma con phai day tré
“biét hoc™. tién si Dwong Chan Ninh khi néi vé bi quyét thanh cong ctia minh da
noi: “Khi sang truong dai hoc Chicago 1y bang tién si, t6i da hoc dugc mot
phuong phap hoan toan khac véi trung Qudc. gido vién khong bat tdi chu ¥ vao
nguyén tic ma yéu cau chil y vao nhitng hién twgng méi, tim toi, nghién ciru, quy
nap, téng két nhitng hién tugng nay”. bd me trong liic ¢6 vil tré ciing ¢b kién thirc
co sO, dong thoi cling phai khéng ngimg day tré biét tw minh hoc tap, tw minh bd
sung kién thirc.

Suy nghi ciia tré con da phan déu dua vao truc giac, truc giac la “nguoi
hudéng dao” cua sang tao, bb me nén day tré s dung truc giac dé sang tao, nhung
nhitng truc giac nay phai duoc xay dung trén co s& phuong phap tu duy khoa

hoc.



Chwong 4: BOI DUONG TINH THAN TRACH
NHIEM CHO TRE

Trung tAim huin luyén tinh thin trach nhiém

cudc sdng khong phai 1a bd phim tRuyén hinh dai tip Nam 1993, Lién hop
Quéc md mot hoi nghi v6i chu dé “thach thic thé ky xxi va cai cach gido duc”.
Céc chuyén gia tham du cudc hop téi tir 24 quéc gia ¢ cung dua ra mot y kién:
thach thic dau tién ma thé ky méi dua ra truéc mat chung ta khong phai 1a cai
cach k¥ thuat, ciing khong phai phat trién kinh té ma 1a van dé dao duc cia thanh
thiéu nién. Mot nguoi thiéu tinh cam, dao dirc va thiéu ca tinh than trach nhiém
s& khong biét quan tAm toi ngudi khac, khong thé hop tac chan thanh véi nguoi
khac, cting khong thé hoa nhap dugc voi xa hoi trong tuong lai.

Tré em by gid déu dugce bd me thuong yéu, chiéu chudng, khong hiéu duoc
khai ni€ém chan thuc cua cudc séng, mot dua tré nhu vay thuong chi coi minh la
trung tim, thiéu tinh than trach nhiém véi xa hoi. Vi du san phong hoc ¢6 gidy
rac, néu cd giao bao moét hoc sinh nhat 1€n, cau dau tién cua hoc sinh do s& la:
“Co phai em vut ra dau”. Y ctia nd 1a: “thua cd, ¢ trach oan em rdi! Em ciing
khong c6 nghia vu phai nhat rac®.

C6 thé co ngudi s& néi, so bi trach mang 1a ban tinh cua tré. Khong sai, day
chinh 1a mét dic diém tdm 1y cta tré, nhung kha niang chiu dung cia tré can phai
duoc ren luyén lién tuc, phai dé tré biét réng, cho du la viéc ciia minh hay la viéc
ctia gia dinh, cta 1p, ctia xa hoi thi ching ciing phai c6 trach nhiém. thiy co
gido va bd me can chu ¥ bdi dudng tinh than trach nhiém cho tré tir khi con nho.

Ngay nay, van @& dit ra trude mat ching ta 1a 1am sao dé tré y thic dwoc thé
nao la cudc séng, thé nao 13 xa hoi va 1am thé nao méi c6 tinh than trach nhiém.
Vay phai lam thé nao? trudc tién hay dé tré hiéu rang thé nio 1a tinh than trach

nhi€ém. trach nhiém la nhiing viéc trong nhi¢ém vu chung ta nén lam. tinh thin



trach nhiém 1a tinh than tu gidc lam t6t nhimg viéc duoc giao. Néu phan tich sau
hon thi c6 thé chia tinh than trach nhiém thanh tinh than trach nhiém véi xa hoi,
v6i doan thé, véi gia dinh, v6i ban than... Kha ning 1y giai ciia tré khéng tot nhu
nguoi 16n, néu chi giang giai theo sach v nhu thé nay, chic chin 1a tré khong dé
dang chip nhan, cang khong thé tiép thu duoc. bd me c6 thé dung nhiing viéc cu
thé dé giai thich, vi du nhu: “Céng nhan 1am hét sitc minh, céng hién hét minh
cho cong viéc chinh 1a biéu hién tinh than trach nhiém cta ho; thay co gido day
hoc sinh la trach nhiém, day kién thurc va giao duc hoc sinh la biéu hién tinh thin
trach nhiém cua ho... Con tinh thn trach nhiém véi gia dinh duogc thé hién &
dau?”. tré tra 10i: “Viéc ciia minh thi phai ty lam, quan tim téi bd me va nguoi
than”. “Vay cu thé nén lam gi?”. bd me co thé tiép tuc goi ¥ cho tré, dong thoi
khién tré biét réng: Phai bt dau tir nhitng viéc nhd, nhitng viéc bén canh minh,
trude tién nén hiéu rd trach nhiém ctia minh. Phai day tré yéu gia dinh, quan tdm
t6i gia dinh, d6 1a biéu hién cua tinh than trach nhiém; & nha hiéu kinh véi b
me, nhitng viéc gi minh co thé 1am thi déu nén lam, d6 chinh 1a biéu hién cia
tinh than trach nhiém... tém lai, muén boi dudng tinh than trach nhiém cho tré,
trude tién hay dé tré hiéu ring trach nhiém cia chung 1a gi, tinh thin trach nhiém
nén duoc biéu hién ¢ dau. trong gia dinh, bd me can cha ¥ chi din tré sip xép
gon gang phong riéng, tip cho tré 1am mot s6 viéc nha ma ching co thé lam
duoc, dé chung ¥ thic dugc ring minh 1d mot thanh vién trong gia dinh, phai
hoan thanh trach nhiém cta minh. O truong, thiy c6 gido phai bdi dudng cho tré
tinh than trach nhiém “mot nguoi vi moi nguoi’”. DPé tré tu giac thuc hién dung
nhiém vu ctia minh, néu nhin thiy c6 rac trén san 16p phai chii dong nhit 1én chir
khong phai 13 c6 thai d6 lanh nhat kiéu “viéc khong lién quan téi minh”.

Cudc sdng khéng phai 1a mdt bd phim truyén hinh don gian, néu tré truong
thanh trong vong tay 4m ap, che chin gié mua cta bd me, lidu chiing ta c6 thé hy
vong chung thanh tai dugc khong? hay nhin lai nhitng dua tré trong xa hoi hién
dai, chung dugc hudng nhitng dai ngd nhu cac nha quy tdc, ai cling coi ching
nhu “cong chua, hoang tir”. La bd me, ai ciing san sang lam “bao miu” cho con.

Mot dia tré 16n 1én trong moi truong nay li¢u cod thé chiu khd dugc khong?



Khong thé! Cach 1am nay cua bd me khong phai 14 yéu con ma 1 hai con. béi vi
tré c6 ngay s& trudng thanh, phai roi xa vong tay ctia bd me. Néu chi ton tai trong
cai ludi bao vé cia bd me, mét khi roi khoi cai luédi éy, ching s€ bo tay trudc moi
Viéc.

Bai vy, bd me ngay nay khi phai d6i mat voi nhitng yéu cau vat chit qua cao
ctia con cai, hiy thé hién minh “keo kiét” mot chut, c6 thé néi véi ching rang:
“Nhitng mén d6 nay qua dit, bd me khong mua ndi!”. Dé trai tim nho bé cia tré
thdy rang trén thé gi6i nay, khong phai wéc mudn nao ciing c6 thé dap ung duoc!
thdm chi bd me con nén tao ra cho tré mot moi truong khé khan dé day tré tinh
thin chiu kho, chiu khd. Phai dé tré hiéu rang cudc sdng khong phai mét bo phim
truyén hinh dai tip, dé chung hiéu dwoc nhiing lo ling va khé khin cia bé me.
Dua ra moét vai cau hoi, huéng dan tré doc lap suy nghi va lga chon, diing cam
bay té y kién cta minh. Khi gia dinh gdp khoé khan hodac mau thudn, c6 lic ban
ciing ¢6 thé cho tré tham gia thao ludn dé giai quyét van dé, ting thém tinh than
trach nhiém cua tré dbi voi gia dinh.

Cung lam nhitng viéc ma tRé¢ thich bon tré thich nhiitng nguoi than c6 van
hoa, c6 gido duc, hiéu hoc, ciu tién, tac phong dan chu, cr chi van minh, ton
trong con cai. boi vay, hung thu hoc tap cua bd me vé mdt muc do huong to1 sy
phat trién ciia tré. Néu tré 16n 1én trong mot gia dinh tran diy khong khi hoc tap,
rat dé co dong co tu minh hoc tdp va hinh thanh hanh vi tu giac. boi vay, trudce
tién bd me phai 13 ngudi ham hoc, cing hoc véi tré, hinh thanh tac phong gia
dinh tbt, @& ngdn ngit, hanh vi cta minh anh hudng téi con cai. twong tu, trong
qué trinh tiép xuc véi bd me, hdy dé tré hoc dugc nhitng gi ma ban mudn ching
hoc, tr d6 dat dugc muc dich gido duc. Khi bbi dudng tinh than trach nhiém cho
tré, bd me co thé cung tré choi trd choi, ciing chim soéc 6ng ba dang bi ém... dé
nhirng hanh dong nay anh hudng téi tré, gitp chung tré thanh mot nguoi cd tinh
than trach nhiém.

Bb me nén c6 thai &6 ciing nhau hoc tap voi tré, khi gip van dé co6 thé “thinh
giao” tré. Vi dy, sau khi hoc cung tré, néi: “Khi toi hoc tiéng anh, con bé thuong

stra 101 phat am cua to61, to1 1ap tirc sura lai, sau d6 nho con kiém tra cho minh™.



“Codn nhd c6 mét 1an, khi toi dang lam bai tric nghi€ém vi tinh, c6 mot cau hoi
khong biét 1am thé nao, luc d6 chong toi lai khéng c6 nha, t6i bén héi con co
phai 13 thao tac nhu thé nay khong, khéng ngd thing bé vira nhin dé bai da lap
tirc ndi cho td1 cac bude thao tac, to1 thir lai, qua nhién 1a khong sai. Chuyén nay
khién t6i khong thé khong kham phuc kha ning cua con, cang phin d4u hoc tap
con minh”.

Bai vay, cing tré lam nhiing viéc ma ching thich c6 thé bdi dudng tinh thin
chu dong hoc tap, kich thich tinh thin cu tién cia ching.

Cung tR€ lam nhitng viéc tR€ khong thich nhung budc phai lam hirng thu cua
tré rat rong 16n, nhung ciing cé nhitng viéc ma chung khong thich va khong
mudn 1am, vi du nhu lam viéc nha... Néu tré khong vui vé 1am viéc nha ciing bd
me, bd me co thé cung tré hoan thanh cong viéc, tu do bdi dudng cho tré tinh tich
cuc v6i nhitng viéc ma ching khéng c6 himg thi. Vi du: Cling me chudn bj bita
tbi, cat quin 4o, cing bd quét don phong, twdi nudc cho hoa; ngay nghi ca nha
cung lam banh ngot... bd me cung lao dong véi tré co thé nang cao himg thu cia
tré voi lao dong, khién khong khi gia dinh tré nén hai hoa hon, tinh cam than
thiét hon, con co thé bdi dudng dugc tinh than hop tac va tinh than trach nhiém
cho tré. Khi cing tré lao dong, bé me c6 thé lam tAm guwong cho tré, truyén tinh
yéu va nhiét huyét cia minh cho tré, xdy dung cho tré mét hinh mau tét dé hoc
tap. Pong thoi bd me ciling nén quan sat tinh hinh lao dong cua tré, vi kha ning
tu kiém ché cua tré kém, hon nita ban than lao dong lai 1a mét cong viéc kha vat
va. boi vay, himg tha lao dong cta tré d& bj giam sut, thuong khong thé kién tri
ti cudi cung. Lic nay bd me nén kip thoi nhic nhé tré va gitip d& ching khic
phuc khé khin, huéng dan tré hoan thanh hét cong viéc ctia minh.

Cung 1am nhitng viéc ma binh thuong tré khong muén lam s& giup tré co
nhitng thu hoach khong ngd, ban ciing s& phat hién ra nhiéu té chat tét ctia con
minh, ddng thoi ning cao tinh ¢ vii tRé 1am tbt cong viéc clia minh trong nhiing
gia dinh & cac qudc gia tién tién, bé me thudng rat coi trong viéc bdi dudng kha
nang tu lap va tinh thn tu cuong cho tré tir khi con nhd. S& di ho lam vay la vi

kinh t€ thi trudng canh tranh yéu cau cac phan tir cadu thanh nén n6é budc phai co



day di kha ning va tb chét nay.

O MY, ndi dung co ban trong gido duc gia dinh 13 bdi dudng cho tré tinh than
sang tao phong phy, tran day tinh thin trach nhiém vé&i ban than va moi nguoi
xung quanh, déng thoi c6 thé trd thanh mot nguoi tu 1ap. tir khi tré con nhd, cac
vi phu huynh da day chiing nhan thic gia tri cua viée tu bét tay vao lam, dé tré tu
sira chita hoic lap rap xe dap cua chung, ra ngoai lam thém. Ngay ca con cai nha
giau ciing phai tu kiém ké sinh nhai. Cac hoc sinh trung hoc ctia My c6 mdt cau
clra miéng rang: “Mudn tiéu tién thi hiy tu kiém tién!”. Cac gia dinh & néng thon
thi yéu ciu con cai chia sé céng viéc dong ang voi minh. Ngoai ra con phai ra
ngoai 1am thém, ban sirc lao ddng, vi du nhu mua hé thi cat co, mua déng thi gat
tuyét, mua thu thi nhat 14 rung... O DPic, tir khi tré con nhd, bd me da day tré tu
lam viéc cua minh, bé me khong bao gio gitip d&. Luat phap Pic con quy dinh,
tré toi 14 tudi phai ganh vac mot vai céng viée trong gia dinh, vi du nhu: giat tit
cho moi nguoi... Lam nhu vay khong chi bdi dudng kha ning lao dong ma con
co ich trong viéc bdi dudng trach nhi€ém xa hoi cho tré.

O thuy Si, dé tré khong tro thanh ngudi vé dung, tir khi con nhod bd me da bdi
dudng cho chung tinh than tu 1ap. Vi du: Con gai 16, 17 tudi, tét nghiép trung
hoc s& phai t6i mot nha nao d6 1am ngudi giup viéc khoang 1 ndm, budi sang thi
lam thém, budi chidu thi di hoc. Lam nhu vAy mot mit c¢6 thé rén luyén kha ning
lam viéc, hoc cach muu sinh; mat khac c6 ich cho viéc hoc tiéng. O thuy Si co
noi néi tiéng Pirc, ciing c6 noi nodi tiéng Phap, béi vy, ¢d gai & noi néi ngdn ngit
nay thudng t6i noi noéi ngdn ngir khac lam ngudi giup viée. Ciing c6 rit nhidu
nguoi chon té1 anh dé hoc tiéng anh, cach ho chon ciing 1a lam nguo1i giap viéc
cho gia dinh nguoi anh dé hoc thir tiéng nay. Sau khi di c6 ba ngoai ngit trong
tay, ho co thé t6i cong ty, ngan hang, ctra hang lam viéc. Nguoc lai, nhitng ngudi
séng dua vao bd me sé& bj cho la nguoi vo dung.

O Nhat, tr khi tré con rat nho, bd me da “rot” vao dau ching quan niém:
“Phai tu 1ap, ding dem lai phién phuc cho ngudi khac”, dong thoi trong cudc
séng thuong ngay, ho ludn chi ¥ boi dudng cho tré kha nang tu lap va tinh than

tu cuong. Ca nha di du lich, cho du 1a tré nho téi dau cling phai deo mot cai ba 16



nho. bd me noi: “Pay 1a dd cua ching, bdi viy ching phai tw deo”. Sau khi di
hoc, rat nhiéu hoc sinh tranh thu thoi gian ranh rdi dé ra ngoai 1am thué kiém
tién. Sinh vién dai hoc lam thém 1a hién tuong phd bién, ngay ca con nha giau
ciing khong ngoai 18. Chung kiém tién bang cach lam bdi ban, rira bat, lam nhin
vién thu ngan & siéu thi, lam gia su... d& trang trai hoc phi va sinh hay nhin lai
xung quanh chung ta, rat nhiéu vi phu huynh thuong ca than rang binh thuong
minh luén cham séc con rat chu do, con bi 6m thi s& voi vdi vang vang dua con
t&1 bénh vién, nhung khi minh bi dm, mudn con rét cho mot cdec nude cling kho,
that 1a dau 10ong. tai sao nhitng dura tré ngay nay da sé déu thiéu tinh than trach
nhiém va v cam nhu vay? Néu phan tich k§ nguyén nhén thi 1a do b6 me. tai
sao? trude tién chung ta hiy xem nhiing tinh huéng thudng xay ra xung quanh
chung ta.

Canh 1: “Mau di ngu di, sach vé dé me soan cho.” Me ndi véi cd con gai hoc
16p 2.

Cénh 2: “Me, hom nay l6p con téng vé sinh, me chuén bi cho con mdt cai gié
lau, con phai mang t41 truong.” Cau con trai 8 tudi néi véi me. “téng v¢ sinh!
Con c6 chiu dugc khong? Vira ban vira mét, bao nhiéu la bui, hit vao phéi s€ bl
bénh diy. thé nay nhé, chiéu me xin nghi cho con, con khong cin phai lam nita..

Canh 3: Cb con gai hoc 16p 7 bubi tdi trudc khi di ngdt néi véi me: “Me, me
bd quan 40 mic ngay mai ra cho con, bd nay giit luén cho con, ngay kia con phai
mac..

Nhitng cau noi dai loai nhu viy c6 thé 1a chuyén rit binh thuong déi véi
nhiéu dng bd ba me. ho ludn cho rang tré con nho, nén gitp ching lam mot sb
viéc. La bd me, quan tdm, yéu thuong tré 1a ban ning ty nhién. Nhung rat nhiéu
bb me khi quan tim va bao vé tré lai quén mét ring tré cling cin phai c6 tinh than
trach nhi€ém. ho thudng so con minh phai chiu khd, so con minh vat va. thé 1a c6
nhitng Ong bd ba me truc nhat & 16p thay con, té)ng vé€ sinh thay con, tham chi
con thay con 1am bai tdp vé nha... Lau dén, tré s& khong biét nén lam thé nao dé
tu chdm soc ban than chlr dung ndi 1a chiu trach nhi€ém véi nguoi khac va voi xa

hoi. Nhitng dira tré 16n 1én trong cac gia dinh nhu thé nay, vi tir nhé da duoc bao



vé qua dg, khong phai dong nao, tir viéc an, mac cho té1 di hoc, chon nganh hoc,
chon cong viéc déu di dugc bd me lam gilup, chung s€ tré thanh moét ké ich ky, tu
tu tu loi, khong quan tdm té1 moi nguoi xung quanh.

Hay dé tré tu quan ly minh, nhu vy chiing méi ¢6 tinh than trach nhiém, trd
thanh mot ngudi doc 1ap ca vé tinh than va kinh té. Vay phai 1am thé nao? Trudc
tién hay bat dau tir “tu 1ap”. Day 1a mot ndi dung khong thé thiéu duogc trong gido
duc gia dinh, ciing 14 ndi dung ma nhirng nén gido duc khac khong thé thay thé
duoc. Yéu ciu tré doc 1ap hoan thanh moét viéc nha hoac viéc cia ban than ching
s& khién chung cam thay hai 10ng, co6 cam giac tu hao va tu tin hon. bd me nén
danh thoi gian dé bdi dudng tinh thin “tw 1ap” cho tré. Vay “tu 1ap” 1a gi? N6
bao gdm.

(1) Tu 1ap trong hanh vi, hay noi cach khac 1a co thé lo liéu cac viéc cia ban
thdn minh, vi du: D41 v6i tré tir 6 t&i 7 tudi, biét tr d4y ma khéng cin bd me phai
goi, gdp chin man cin than, sau d6 danh ring, rira mit, in bita sang... Mot dira
tré nhu vay c6 thé tu 1ap vé hanh vi.

(2) Tu lap vé tinh than, dé tré gip viéc gi khong phu thudc, ¥ lai vao bd me,
khong ndi gidn vo cd, biét ra quyét dinh dbi voi nhitng (3) Tu 1ap vé kinh té,
khong phu thudc vao tién bac ctia bd me. hanh dong tu 1ap nay phai tinh sau khi
tré da budc chan vao xa hoi, khi d6 mét nguoi méi thuc sy dugce coi la trudng
thanh.

Ngoai ra, khéng nhitng phai bdi dudng con minh thanh “nha quan 1y” cua
chinh ban than ching ma bd me con phai dé khong gian dé tré thuc hanh “quyén
quan 1y”. Khi trong gia dinh cin dua ra quyét dinh gi lién quan t6i tré, ban hiy
ling nghe ¥ kién cta chung thay vi bé me quyét dinh tit ca. Cé nhitng 6ng b ba
me cho rang tré van con nho, thiéu kinh nghiém, khong can hoi ¥ kién tré, nguoi
16n quyét dinh thay 1a dwoc réi. Cach lam nay khéng théa dang lam, thir nhat 1a
khong ton trong quyén lgi cua tré, thir hai 1a khong tét cho viéc bdi dudng tré tré
thanh cht nhan cua cudc sbng. tré co s& thich va tiéu chudn dung sai cua riéng
minh. Vi du: Mudn tré tham gia 16p hoc dan hodc hoc vé, bd me nén ban trudce

vOi tré, néu tré san sang tham gia, bd me co6 thé cho tré co hoi hoc tap, dong thoi



dua ra yéu ciu: Néu con d3 déng ¥ hoc thi phai hoc t61 dau t6i cuéi, khong duoc
bd cudc giita chirng. Nhu vay tré s& tu quyét dinh viéc ctia minh, rén luyén nghi
luc cho tré cling 1a giup tré chiu trach nhiém véi1 ban than. Day 1a sy ton trong
danh cho tré, cling 1a mot cach dé day tré co tinh thn trach nhiém.

Bbi dudng tRo thi cho gia dinh C6 mot cong ty tuyén nhin vién, & noi phong
van ho c¢b ¥ @& mot ciy chdi bi d6 dudi nén nha dé quan sat phan ng cia cac
mg vién, c6 ai dung chdi 1én khong di trd thanh cAu hoi diu tién. C6 thé thiy,
nhitng ngudi thiéu tinh thin trach nhiém s& rat kho c6 chd dimg trong x4 hoi hién
dai.

Theo diéu tra, tré em cuia ching ta ngay nay mdi ngay lam viéc nha 0,2 tiéng.
Con tré em & My mdi ngay 1am viéc nha 1- 2 tiéng. Néu mot dira tré khong thé
xay dung dugc tinh than trach nhiém khi & nha thi sau nay khi budc chin vao xi
hoi ciing rat kho co trach nhiém véi xa hoi. Lam viéc nha la phuong phap tét
nhit dé bdi dudng tinh than trach nhiém cho tré. Nhung c6 nhitng ong b ba me
lai cho rang lam viéc nha s& anh hudng t6i thoi gian hoc cua tré; ciing c6 ong bd
ba me cho réng lam viéc nha s& khién tré bj mét. thu nghi xem, mot dua tré séng
trong nha nhung khéng bao gio héi tham téi cong viéc nha, khong biét lam mot
viéc gi thi sao c6 kha niang duy tri cudc sdng cia minh? Nhitng dira tré khong
duogc ném trai ndi vt va cia cong viéc nha thi sao co thé hiéu duoc vat va cta bd
me, sao c6 thé co trach nhiém vé6i gia dinh? béi vay, bd me phai huéng din tré
tham gia lam viéc nha, coi d6 1a viéc gido duc tinh than trach nhiém cho tré.

Lam viéc nha gitip hiéu duoc quy luat co ban trong sinh hoat cuia gia dinh, 1
mdt thanh vién trong gia dinh thi phai hiéu duoc ting chi tiét nhé nhat trong nép
sinh hoat, hiéu dwgc yéu ciu co ban cia gia dinh. Diéu nay cé loi cho viéc ning
cao kha ning séng va ¥ thic lao dong cua tré, khién tré nim bat duoc té, ning
cao k¥ ning sbéng tu lap cua tré; cling c6 loi cho viéc ning cao ¥ thirc trach
nhiém va kha ning xir 1y céng viéc thuc té cia tré.

La bb me, hiy bat tré tham gia vao mot vai hoat dong trong nha, bdi dudng ¥
thirc chiu trach nhiém véi ban thin va véi gia dinh cho tré, dong thoi din dan mo

rong ra thanh tinh than trach nhiém doi véi toan xa hoi, khién tré tré thanh mot



“ngudi xa hoi”. Nhung chi gitp tré hiéu duoc thé nao 14 tinh than trach nhiém
van chua du, con phai huéng dan tré bang hanh vi cu thé. Suy nghi cta tré rit
don gian va thiéu kha nang tu kiém ché, khong c6 su chi day va giam sat cia bd
me, cho du tré hiéu vé tinh than trach nhiém ciing khong biét nén bat dau vao
dau, viéc bdi dudng tinh than trach nhiém ciing tré thanh nhitng 15i néi suéng. bd
me c6 thé dua ra yéu cau cu thé vé thoi gian va cong viéc can lam dé tré c6 mot
nhan thirc chinh xac. Ciing c6 thé y8u ciu tré ty minh ganh vac mot vai cong viéc
nao d6 trong kha ning cua tré. Vi du: Sau khi tré tan hoc vé nha, c6 thé nho tré
giup bd me quét nha; sau khi an com, giup bb me thu don ban in, ria bat. D6 16t,
tat cua tré co thé dé tré tu giat; ) rac, dong cira, mua mot vai mon dd nho cho
gia dinh ciing 1a nhitng viéc tré c6 thé lam dwoc. Ngoai ra, bd me con phai giam
sat kiém tra, tré 1am t6t thi biéu dwong, c¢b vii thanh tich cia tré. trong qué trinh
lao dong, tré s& rat vui vi da thanh cong va duoc bd me khen ngoi. Néu tré 1am
khong tbt thi c6 thé néu y kién. P6i véi nhitng viéc ma tré khong d& 1am, bd me
c6 thé 1am mau trude, tuyét ddi khong duoc trach mang tré. bd me nén y thuc
duogc ring, bat tré 1am viéc nha khong chi thuan tay 1 dé giam bét ganh ning cia
minh, ciing khéng phai 12 dé tré hiéu nén lam thé nao, ma théng qua hinh thic
nay, tao cho tré co hdi duoc tham gia vao hoat dong gia dinh, bdi dudng tinh than
trach nhiém va kha ning tu giai quyét céng viée cla tré, khién tré hoa nhip vao
v6i cude séng clia bd me, dong thoi trong qua trinh lao dong thuc té, ting cudng
su phéi hop giita moi ngudi, hinh thanh mdi quan hé gia dinh hai hoa, tét dep.
Viéc bdi dudng tinh than trach nhiém ciing ddng thoi dwoc ning cao. Nhung nghi
Iuc cua tré rat yéu 6t, 1ong quyét tim ciing dé bi dao dong, bd me nén phén tich
k¥ ludng nguyén nhan, giup ching tu minh diéu chinh. théng qua cong viéc nha,
tré s€ y thirc dugc minh 1a mot thanh vién cua gia dinh, c6 nghia vu phai gop suc
luc nhu moi nguoi, dff)ng thoi hidu duge su vat va ctiia bd me va ¥ nghia cia cudc
song, rén luyén ning luc ban thin, 1am phong phi cudc séng ciia minh, xay dung
modt quan ni€m chiu trach nhi€m véi gia dinh minh.

Nha tu tudng Nhat ban Fukuzawa Yukichi da tirng néi: “Gido duc chinh la

day nguoi ta doc 1ap, tu ton va mé ra con duong thuc hanh”.



Chi Lan tir khi con gai biét di da bat diu day con lam mot sO viée: Lé,y dd
giup me, d6 rac... Con gai chi cam thiy c6 thé lam viéc gitip me ching t6 cb bé
da 1én, mdi khi lam xong mét viéc cho me, ¢ bé déu hoi: “Me, con 16n chua?”
Nhan duoc cau tra 101 khéng dinh cua me, cd bé cang chu dong giup me lam
viéc. Me san nha ban rdi, con di quét nhé. .. Mbi thir bay, co bé déu lau sach ban
tra, ding khin 4m lau di lau lai my 14n cho t4i khi me néi ring “sach 1am r6i”
¢ bé mai yén tam. Khi ra ngoai choi, ¢6 bé ciing lau sach xe roi méi di. Mot 1an
me dua cd bé t6i nha hang an com, cd bé an xong bén dung khin n lau sach ghé,
moi nguoi déu khen ¢6 1a co bé ngoan.

Chi Lan cho réng khi Iam viéc nha, tré con co thé hoc duoc rat nhiéu diéu ma
¢ truong chung khong hoc duogc, vi du nhu st dung cac cong cu, bdi dudng kha
ning tap trung, chi ¥, sip xép hop 1y thoi gian... Diéu quan trong nhat 1a c6 thé
boi dudng dugc tinh yéu thwong va tinh than trach nhiém cho tré. trong qua trinh
lao dong cua minh, tré co thé cam nhéan duoc ndi vit va cua nguoi khac, khi dé
tré s& biét quan tdm va thong cam, tran trong thanh qua lao dong ciia moi nguoi.
Chi Lan néi, mét 1in con gai chi tir nha tré vé nha da lén tiéng trach moc: “Meg,
con xép giay cho me cin than bbn 14n réi, me lai virt lung tung, con giup me lan
nay ntra thoi, sau nay me khong dugc virt lung tung nita nhé”. Chi vQi vang xin
16i: “Me xin 16i, 1dn sau me s& chu ¥ hon”. Con c6 mot lan, chi ngéi phich xuéng
ghé sofa, than: “61, mét qua”. Con gai chi théy vay, v01 vang mang dép 1€ téi cho
chi, khién chi cam déng roi nuwéc mét.

Thiét ké viéc nha Can clr vao d6 tudi cta tré thi lam nhitng vi¢c nha nhu thé
nao 13 hop 1y? Két hop voi cach lam ctiia mot sé chuyén gia gido duc va nhiing vi
phu huynh thanh cong, chung t6i dwa ra mot vai dé nghi vé viéc nha thich hop
voi tré timg do tudi.

2 — 3 tudi: Cung voi su giup do cua bd me, tu danh rang; roét nudc vao cdc;
khi roi khoi phong tu dong khép ctra; cit sach bao 1én gia sach; cit dd choi can
than; tu xu ly dd an thira; gép quén 40 va tit cAn than; tu chon va mic quén ao
cho minh.

4 tudi: tu nra sach tay; bay mam com, bat diia; do rac; khi nguoi l6n di mua



b, biét xach gitip nhitng mén dd nhe; tu chinh lai ga trai givong, don dep phong
riéng; rira dung cu; chudn bj hoa qua cho moi ngudi in; cung rira rau, rira hoa
qua vo1 nguoi lon.

5 tudi: tu rot nuoc uéng cho minh; gép thurc an vao bat; giat tAt bin cla minh;
co chau rira mat; lau sach guong va cua sé; nhan va goi dién thoai; db rac.

6 — 8 tudi: tudi nudc cho cy; got hoa qua; biét dung 16 vi séng dé niu chin
thirc an; treo quﬁn ao cua minh vao td; don sach ti.

9 — 10 tudi: thay ga trai givong; biét thao tic may giit; biét ndu nhitng mon
an don gian; co thé tiép khach mot minh; tu 1én ké hoach tiéc sinh nhat ctia minh.

1. — 11 tudi: O nha moét minh; biét st dung mot khoan tién 1é nhét dinh; tu bat
xe buyt.

1. — 12 tudi: tu ra ngoai 1am viéc (thdi gian ngin); gitip b tré chu dong lam
viéc nha, ngoai trir phuong phap truyén théng 1a “giup tré hiéu duoc trach nhiém
ctia minh”, dé kich thich hung tha [am viéc cua tré, ban con co thé st dung mot
s6 phuong phap méi nhu “cam dd”.

4 ké sach dé “cam dd” tré lam viéc nha bao gdm.

1. Phwong phap bat chude: tré con ban tinh vén thich bit chudc. tir nho,
chiung da thich bt chudc nhit cir nhit dong cua bd me. ban co thé tht bién viéc
nha thanh mot trd choi, dé tré bat chuéc bd hodc me lam viée nha. Vi du: bt
chudc me lau ban, bit chude bd quét nha. Nhu vay viéc nha s€ tr¢ thanh “vai
dién” yéu thich nhét cua tré.

2. Phuong phap htng thi: Cé nhitng céng viéc nha rat kho khan, vi du nhu
quét nha va thu don dd choi. Lic nay ban can tré thanh mét ngudi nhic nhé cia
tré, vi du nhu béao tré dit con bup bé d6 choi vao ngin kéo c6 hdp sap mau méi,
cat chiéc 6 t6 v6i kim cuong bién hinh vao ngin kéo co siéu nhan. Nhu thé co
thé 1am ting tinh tich cuc cua tré khi 1am viéc! 3. Phwong phap vui vé: Chi khi
nguoi 1on vui vé lam vi€c thi tré con maéi thich lam viéc nha. Néu 14n nao lam
viéc nha ban ciing to ra khéng vui, can nhin lién hdi thi sao tré c6 thé thich 1am
viéc nha duoc! Néu khi lam viéc nha, ban ngan nga mot bai hat, tdm trang vui vé

thi tré ciing thich lam viéc nhu thé.



4. Phwong phap vinh du: ban phai dé cho tré biét ring chung ciing 1a mot
“chu nhan nhé” trong ng6i nha, la mdt thanh vién vd cung quan trong cua gia
dinh, bodi vAy chung phai ganh vac mot vai cong viéc. Khi tré di c6 “tinh thin
cht nhan” r6i, mudn tré lam viéc nha s& d& nhu trd ban tay.

Khi tré 1am viéc nha va gap kho khan, bd me khong thé bé mic tré ma nén
danh cho tré su tng hd, dong vién va giup d, ciing ¢ thé loi dung hinh thic
khen thudng ma tré c6 himg tha dé tré kién tri v6i céng viée cia minh, déng thoi
c6 thé dit ra mot vai quy tic thich hop, vi du nhu hang ngay phai lam t6t mot
viéc, dong thoi thudng xuyén nhic nhé tré ghi nhg, khi tré 1am dwoc thi phai
khen ngoi tré, mot thoi gian sau do lai thay ddi mét viéc khac. Ciing c6 thé két
hop lao déng vai trd choi, trong khi choi thém phéan gido duc tré, théng qua tro
choi tién hanh giao duc lao dong cho tré dé tré théy hung tha va co6 sy canh tranh,
nhu vay tré s€ chu dong hon.

Bbi dudng kha ning tu 1ap ciia tRé tRong tap thé thé ky xxi, moi su thay doi
déu dién ra v6 cing nhanh chéng, khoa hoc phat trién nhu vil bao, béi vay mot
dtra tré thiéu kha nang tu lap s& khong thé nao thich nghi dugc v6i nhitng canh
tranh trong x4 héi chir ding noi 1 trd thanh mot ngudi cé tinh than trach nhiém!
bd me nén cd6 mot quan ni€ém giao duc hi¢n dai, can cur theo dac diém do tudi cua
tré, bdi dudng tré tir nhitng phuong dién sau.

1. Dé tré 1am nhitng viéc trong kha ning tinh tu 14p cia tré duoc bdi dudng
tirng budc trong cudc sdng hién thyc. tir nim 2 tudi, cing voi sy phat trién cia
co thé, cac co bap dan hinh thanh va trudng thanh, kha ning 1y giai ciing khéng
ngung dugc nang cao, tré da co thé tu dn com, tw mic qu?m 40, tu tim g01, tu thu
don d6 dac cung véi su giup d& ctia nguoi 16n, dan dan di ¢ ¥ thic tu 1ap. trong
sudt qua trinh nay, bd me can nhan thirc duoc rang nhitng dva tré luén cam thay
vui vé khi duoc tu 1ap lam viéc gi do. tir khong biét 1am téi biét lam, tir lam
khong tot t6i dan dan hoan thién hon 1a mot két qua ty nhién, trong qua trinh nay,
ban than tré cling cAm nhan duogc su tién bo. bai vay, bb me nén budng tay dé tré
tir rén luyén minh, ding vi so chiing 1am khong t6t ma ngin can, cling ding dung

ti€éu chuan qua cao dé yéu cau tré. Bo1 vt tré tu lam vi€e, chi can chung no luc,



cho du c6 két qua hay khoéng déu nén khing dinh va khen ngoi chung, dé tré tu
tin va c6 tinh than trach nhiém hon. Cam giac “minh lam duoc” cta tré rat quan
trong, n6 1a dong luc dé tré phat trién va rén luyén ban than mét cach tu 1ap. ban
dAu tré thuong ném trai tht bai, trong truong hop nay, bé me nén khich 1& tré,
tuyét ddi khong dugc ndi nhitng cau dai loai nhu “théy chua, me da bao la con
khoéng lam dugc ma”, cling ding thiy tré khong lam dugc ma bit tay vao 1lam hd.
Khi chung quyét tim lam mot viéc kho, bd me nén dong vién va gitp d5. Nhu
vay c6 thé nang cao tinh tich cuc va tir tin cta tré va ciing hinh thanh kha ning tu
1ap cua tré.

2. B6i dudng kha ning suy nghi doc 1ap cho tré “bat cir viée gi tré ¢ thé nghi
duogc thi hily dé chung nghi”. tuan tha theo nguyén tic nay dé gido duc tré co thé
bdi dudng dwoc kha ning suy nghi doc 1ap cua tré. tré nhd co ban tinh thich hoi,
d6i voi nhitng vin dé chung dua ra, bé me c6 thé tam thoi khong tra 161 ma goi v
cho tré dong ndo suy nghi, tim kiém dap an. Khi dua ra nguyén tic trén, mot
chuyén gia di dwa ra mét vi du: C6 mot dira tré 9 tudi hoi 6ng: “trong dng tric co
khong khi khong?”. Vi chuyén gia d6 khong 1ap tirc tra 16i ma cAm mét thanh
tric hai dau déu c6 dbt, dit vao trong nudc, choc mot cai 16 trén éng truc, bon tré
dra ndo ciing thiy c6 bong bong ndi 1én, bén tranh nhau néi: “Khéng khi! Khong
khi!” Nhu vay tu chung da tim ra dugc dap an, dra nao ciing vo cung thich thi.
Céc vi phu huynh déu rat chi ¥ t6i viéc lam phong phti vén kién thirc cia tré
trong cudc soéng, ciing thuong kién nhin tra 16i timg ciu hoi cia tré, nhung lai
quén mat viéc bdi dudng kha ning suy nghi doc 1ap cho tré. Vi du: bd me ké
chuyén cho con nghe, ho s& ké ting trang mdt, timg quyén mot, dira tré chi yén
lang ling nghe. thuc ra, ké chuyén cho tré ciing nén c6 k¥ ning, hiy thuong
xuyén dit ra nhitg cau hoéi c6 lién quan dé tré tr minh suy nghi, dé chung c6 kha
nang doc lap suy nghi.

3. Sang tao co hoi bdi dudng cho tré kha ning tu quyét dinh. Cach gido duc
gia dinh cia chung ta da phin 13 huin luyén tré “nghe 10i” theo cach truyén
thong ma khéng chu ¥ ling nghe ¥ kién cia tré.

Nho thi 14 nhitng viéc trong cudc séng hang ngay, 16n 1a phuong hudng cudc



doi tré déu phai nghe theo su sip xép ciia bd me, tré hoan toan mat di co hdi tu
minh ra quyét dinh. Nhu vdy khong thé bdi dudng cho ching kha ning tu quyét
dinh khi gip chuyén gi d6. Puong nhién, tinh tu lap ciing bao gdm kha ning
quyét dinh cta ban than. hién nay, ciing v6i su ddi méi ciia cac phwong phap
giao duc, mot sd vi phu huynh c6 quan ni¢m hién dai khong nhirng coi trong viéc
bdi dudng kha ning tu 1ap va doc l1ap suy nghi cta tré khi con bé ma con chu y
tao co hoi bdi dudng kha ning tu dua ra quyét dinh va xir Iy van dé cho tré. Co
mot vi du nhd: Ngay nghi, mot ba me dua cau con trai khodng 3 tudi di t&i trude
mot ngad ba, chi clu xuéng hoi cau bé: “Con ndi xem nao, chung ta nén di theo
duong nao, t6i dau choi?” Cau bé nghiém tic suy nghi mét lat réi néi: “Me con
minh di dudng nay nhé, di xem con khi”. Nguoi me d6 bén di vé huéng ma cau
con trai da lya chon. Cach lam cua ba me nay rat dung. trude tién, chi rit ton
trong con, thé hién mdi quan h¢ binh déng gitra hai me con. Déng thoi, chi lai la
mot ba me rat biét cach gido duc con, ¢ thé ndm bit dugc moi co hoi dé bdi
dudng cho tré kha nang tu lua chon.

4. Bi dudng tinh thin chién thang khé khin cho tré Khi bdi dudng cho tré
kha ning tu 1ap, dong thoi ciing cin bdi dudng cho tré tinh than va nghi luc chién
thang kho khan. Mot viéc nguoi 1on cam thiy rat don gian nhung d6i véi tré con
c6 thé phai nd luc rat nhiéu va phai khic phuc mot sb6 kho khan nhét dinh méi co
thé hoan thanh duwoc. Vi du: tu mic va coi quﬁn ao, sép xép lai dd choi... béi
vay, khi tré gap kho khin, nhitng diéu bd me nén lam la khang dinh va khen ngoi
cac nd luc cua tré, déng thoi ¢d vii tré, nhat 1a véi nhirng dra tré hay ¥ lai, b me
cang khong duogc vi thuong tré ma lam thay chung, hay kién tri giup tré hoan
thanh.

5. Pung dé dang giup d& Khi huéng dan tré tu lap lam viéc & nha, quan trong
nhat 12 bé me phai chién thing ban than. thudng cé nhitng 6ng bd ba me thiy con
gip kho khin, khong ¢6 vil tré ma 1ap tirc gitp d5. Con ¢ nhitng ngudi biét 1d 1a
phai yéu ciu tré khic phuc kho khin, kién tri bat con tiép tuc, nhu chi can tré
khoc 16c 1a 1ap tc “mém 1ong” ma “thoa hiép”, cudi cling moi viéc trd thanh

cong coc. bai vay, vi tuong lai cua tré, b6 me nén ha quyét tam, thdm chi doi lac



phai “nhin tim” mot chut mdi ¢ thé thuc su bdi dudng dugc tinh thin va nghi
luc cho tré.

6. Ap dung phuong phap hop 1y Khi bdi dudng kha ning tu lap cho tré, bd
me co thé bit tay vao tir nhitng dong tac don gian, dan din phat trién thanh
nhitng k¥ ning trong cudc séng. Vi du: Khi day tré di giay, ddu tién ban co thé
giup chiing x6 giay nhung khong budc dy, dé tré tw minh hoan thanh; khi tré da
biét cach budc diy giay, 1an sau ban chi giup tré x6 mot bén, dé tré tu x6 chin
vao chiéc con lai; cubi cing ban khong giup d& tré nita, dé tré tiw hoan thanh 7.
Tao moi truong t6t b me nén tao cho tré moi truong va diéu kién tu 1ap, hudng
dan tré phuwong hudng dé tré tw nd luc. Vi du nhu viée ngu, phuwong phéap tét nhét
1a tir khi sinh ra hiy dé tré ngt riéng giudng v6i ngudi 16n. Co thé dat mot cai
giwong nho canh giwong bd me, cho tré nglh mdt minh, sau khi tré 16n hon thi
chia phong. Nhu vay tré moi khong cam thdy so hii, cling d& dang thich nghi.
Khi tré hoc dn com, bd me nén chuin bi cho tré mot ci ban nhd, ghé nhd, bat
nho, thia nho. Khi mua nhitng d6 dung nay, hiy c¢6 ging mua nhing loai d& s
dung, mau sic bat mat, nhu thé ¢ thé thu hut su chi ¥ cia tré.

8. Kién nhan Khi rén luyén k¥ ning tu lap cho tré, bd me nhit dinh phai kién
nhin, dimng so phién phic. trong qué trinh hoc tip cua tré, bd me hiy thudng
xuyén khen ngoi, khich 1¢ tré, gitip d& chiing xay dung long tu tin; ¢b gang it phé
binh, chi trich, dimg qua néng nay dé 1am ton thwong t6i tinh tich cuc cua tré.

Con duong tuong lai cia tré sau ndy phai dua vao chinh ban than chung,
cudc song tuong lai ciing 1a cia ban than chung. tit ca nhitng viéc nay, bé me
déu khong thé thay thé duoc, nhitng 6ng bd ba me thuong yéu con, hiy dé chiing

tu budc di trén con duong ciia minh tir nho!
Truwéong thanh cung tré

Trudng thanh l1a chuyén ciia minh tinh than trach nhi€m cua tré dugc sinh ra
tor nhitng sy viéc cu thé, ban dau chi la c6 tinh than trach nhi€ém véi nhiém vu ma

nguoi than giao cho chung, tré chi c6 tinh than trach nhi€ém véi viéc ma chung



thich lam chir khéng chiu trach nhiém vaéi viéc ma ching khong thich; dan dan
chung s€ c6 trach nhi€ém vaéi nhitng 161 minh da noi, véi nhiém vu ma minh nén
hoan thanh, véi1 ban be, véi tap thé. toi gial doan thanh thiéu nién, tinh than trach
nhi¢m cua ching s€ triru twong hon, rong 16n hon, c6 trach nhiém vaéi1 gia dinh,
vo1 su nghi€p, voi xa hoi. boi vay, tor nho té1 1on, tinh than trach nhiém cuia tré s&
dan dan phat trién, viéc xay dung tinh than trach nhiém trudc tién phai duoc dat
trén nhitng viéc clia ban than tré! Nha gido duc ndi tiéng Maria Montessori khi
trinh bay vé& quan niém nay di dit ra mot ciu hoi: ban di gip phai tinh hubng
nay bao gio chua? hom dé ban mua mot chau hoa vé nha, sang nao ban cling day
som, cin than tudi nuéc cho hoa, khong ching con noéi thim véi né “hiy 16n
mau lén!”, nhung mét tudn sau, nd kho héo va chét! Vi sao lai thé.

Ban c6 ting dau d4u vi viéc cho con dn com, chi cAn cAm cai bat 1én 13 ban
phai dudi theo con khip phong chi vi mudn cho mot miéng com vao miéng bé?
thdm chi ban con ndi gidn, danh bé mot tran, nhung con ban cang ngay cang
khong thich an com, vi sao.

Vi du trén da ching té duoc ba diéu.

1. Ban khong hiéu chau hoa minh mua vé thich kho hay thich 4m; ciing giéng
nhu ban khong hiéu vi sao con ban khéng thich an com.

2. B&i vi su thiéu hiéu biét ciia ban nén ban danh phai doan — ra sirc tudi
nudce cho hoa, ra strc dudi theo con.

3. Tré quyét dinh twong lai ctia chinh minh. thuc vat c6 thé hip thu duoc thi
s& tw dong sinh trudng, néu khong hip thu duoc s& khd héo ma chét.

Su sinh trudng cia thuc vat ciing giéng nhu con ngudi, ngoai trir tac dong
clia cac nhan t6 ctia moi truong xung quanh con phai dwa vao ban than ching,
tirng budc moc ré, ndy mam, ngudi tudi nude khong thé nao 16n thay nd duoc!
Con tré thi sao? Ngudi 16n ngoai viée ¢ thé cung cAp cho chung méi trudng
trudng thanh t6t nhat, dé tré 16n 1én, khoe manh, thuc ra nhitng viéc con lai déu
1a ctia ban than tré, b me khong thé nao sbéng thay chung duoc, 16n thay ching
duoc! “Me, me giup con lam...”. Su ¥ lai cla tré c6 luc khién ching ta khong

tiéc gi ma gitp chung, nhung khi d6 ban di mat di mot co hoi dé gido duc tré;



khong gitip chung thi lai sg chiing 1am khéng t6t. Chiing ta nén nhan thic dugc
rang: trudng thanh 13 chuyén cta ban than tré, sy hinh thanh tinh than trach
nhi¢m ciing 1a do tu tré tim toi tirng budc ma ra. gitp tré c6 dugce su tu tin va co
hoi dé trudng thanh chinh la st ménh gido duc trong dai nhat ma mdi ong bb ba
me phai lam. hay noi cach khac, mdt trong nhitng muc ti€u quan trong trong giao
duc tré chinh 1a day tré lam thé nao dé xay dung 10ng tu tin, vuot qua kho khin,
c6 tinh than trach nhiém chtr khong chi biét ¥ lai vao nguoi 16n. Piéu nay cé
nghia 1a phai rén luyén cho tré kha ning d6i mat véi nhitng kho khin trong cudc
song.

Mubn tré hoc cach tu trudng thanh thi phai bdi dudng kha ning tu lo liéu
cudc sdng cho tré. C6 ba nguyén nhan chinh khién bd me thiéu ¥ thirc bdi dudng
kha niang nay cho tré: Mot 1a thuong tré, khong muébn tré “chiu khd”, sg tré
khong cin thin bi thuong; hai 13 bd me so phién phirc, c6 ngudi con néi: thoi
gian day tré lam nhitng viéc d6 thi minh lam nhanh hon; ba 1a c6 phu huynh cam
thdy nhitng chuyén “don gian” d6 tré khong lam ciing biét, khong muén tré lang
phi thoi gian dé lam.

C6 mét cdu bé nam nay 16 tudi, thanh tich hoc tip ludn ding cudi 16p. O
nha, ngoai trir doc sach, ca ngay cau chi ngdi trude ban hoc ngin ngo. b me ciu
rat lo léng, so cAu c6 van dé, hodc 1a tri tué ciu co gi do bét thuong. Cau bé nay
c6 mot dic diém rat ndi bat, d6 1a khong chiu lam bit cir viée gi, tham chi bao
gdm ca viéc néi chuyén véi ngudi khac. Cau khong biét minh nén lam gi, ciing
khong biét co thé noi chuyén gi véi bd me, hdi nhé ciu chi biét dn va choi,
nhitng viéc con lai bb me déu di lam giup cau. Sau khi di hoc, bd me chi yéu cau
cau hoc hanh cham chi, giup cau moi gia su, con mua may tinh cho cau, cau
khong phai dong tay vao viéc nha. Ngay ca viéc cai xe dap cta ciu hét hoi, bd
me cling bom cho cau, nhung thanh tich hoc tap cua cau khong khién bd me hai
long. Cau chua bao gio nghi bd me minh lai lo lang vi thanh tich hoc tap khong
hé tién bo cta minh; thuc ra thanh tich hoc tap la viéc cua ca nhén cau, néu ciu
chiu hoc, cu sé thi tot. tir ciu bé nay co thé nhan ra, kha nang tu lo liéu cudc

sOng cua tré c6 moi quan hé mat thi€t vdi tinh than trach nhi€ém, khi tré can duoc



boi dudng kha nang tu lo liéu ma bd me khong giao duc hodc ren luyén thi chung
s& mat di mot sb nang luc, khong thé nao c6 duoc tinh than trach nhiém dbi voi
ngudi khac, ké ca voi bd me. Cau bé nay chic chin cho rang bd me da lam hét
moi chuyén cho minh thi dwong nhién minh ciing khéng can lo lang. trén thuc té,
phuong phap gido duc khién tré hoan toan danh mat kha ning tu lo liéu nay
chinh 1a hai tré va cling hai ban than bd me. boi vay, nhin manh y thic boi
dudng kha nang tu lo liéu cho tré 1a mot diéu vo cung cin thiét.

Trén thuc té, bon tré khong can ching ta giip d& mdi khi ching gip kho
khin hay that bai hodc tim sin 1y do dé giai thich cho nhiing that bai ctia chung,
bon tré cé thé giai quyét duoc nhitng vin dé cta chung. Viéc bd me cin lam 1a s
dung 5 phuong phap duéi day dé bdi dudng cho tré mot nhan cach 1. Day tré
nhanh tri trén duong vé nha, con ban 4m e ké cho ban nghe chuyén bé bi ban be
bit nat. D& con vui, ban cho phép con t6i xem tivi thém mot 1at, hodc mua rat
nhiéu dd in ngon dé “l4y 10ng” con, nhin tién gitip bé nghi cach ddi phé véi
nhirng “dura tré hu” kia.

Chi bang hiy dung mot cach khac dé giup con ban, dimg dé chiing quen véi
viéc ban lo ling cho chiing moi thit. Lan sau khi gip khé khan, ban hay hoi: “Sao
vay con?” Sau do, nodi vé1 con r.'?lng ban tin con c¢6 kha nang vuot qua dugc khé
khin nay “Me tin con s& khéng sao”, sau d6 cb vil tré dong ndo: “hdy nghi xem,
lan trude ban Linh nha hang x6m gip phai van dé nay, ban iy di lam thé nao?”
Mot khi d3 ndm duoc nhitng k¥ ning nay, ban ciing c6 thé kiém tra con, yéu cau
con dua ra dap an trong mot khoang thoi gian quy dinh. Phuong phap nay c6 thé
kich thich tinh tich cuc cua tré, dé ching nd luc giai quyét van d& ma minh gip
phai chir khong phai 1a “ngdi yén chd chét”.

2. Day tré co viéc gi cung thuong lugng bon tré vi tranh nhau choi di€n tor ma
suyt nita thi danh nhau, chung hy vong ban s& giai quyét tranh chip nay. Mot
bién phap tbt 1a: Day tré cung nhau thuong lugng, nhu thé sau nay ching cé thé
khong xuét hién tinh trang cai vi va st dung bao luc nita. ban c¢6 thé néi: “Néu
con khong vui thi c6 thé ra ngoai lam viéc khac. tit ca di ra ngoai, hiy binh tinh

lai”. Sau d6 ban cAn giai thich: “Cac con phai biét thuong luong véi nhau. Néu



con dé nghi ra ngoai choi, ban iy ddng ¥, vay thi ching phai hai ngudi ciing vui
sao?.

Sau d6, day chung mot s6 phuong phap thwong luong v6i nhau, vi du nhu
tung d6ng xu, oan ti ti... Quy dinh thoi gian ciing 1a mot cach tot dé giam bat
tranh cdi. C6 thé néi véi bon tré rang: “Me quy dinh: Néu cac con cdi nhau thi
cung 1am chi duoc cai 5 phut. Néu 5 phit sau ma vin chua giai quyét xong thi
cac con déu khong duogc choi nita”.

3. Pumng nhiét tinh giup tré, dé chung hoc cach tu quan Iy “Me, me phai nghi
Iy do cho con!”, cAu con trai khin cu, “Con khong c6 thoi gian viét nhat ky
tuan. Nhung néu con khéng ndp thi co gido s& khong cho con di di ngoai vao
cudi tudn nay”. tina la mot ba me 41 tudi, con trai chi 14 tudi. Chi noi, chi
thudng xuyén bi con “nhd va” nhu vay, khong thé khong nghi cach giup cau bé.
“g10 con trai t61 da quen véi viéc cur x4y ra chuyén gi 1a cho toi giai nguy cho né
rdi”. C6 phai ban ciing gidng ngudi me 4y, hét 14n nay t6i 1an khac “bao vé” con
c4i? Néu diing, vay thi hay thir cach duéi day.

Pé tir chdi nhitng yéu cau v 1y cta tré, ban c6 thé noi voi tré ring: “Ching
ta phai dat ra mot quy dinh — khong duoc kiém c6, con phai chiu trach nhiém véi
hanh vi ctia con”. Chinh vi tré khong sip xép hop 1y cudc séng va cong viéc hoc
tdp ciia minh ma giy ra rat nhiéu vin dé. bai vay, khi chung pham phai mot sai
1Am gi d6, ban c6 thé héi lai chung: “Con ty nghi xem minh nén lam thé nao?”.
Sau d6 ban c6 thé day chiing cach 1ap thoi gian biéu cho cudc sdng ctia minh. tré
s& nghiém tic 1am moi viéc, vi du nhu viét nhat ky tuin, dong thoi danh diu
ngay ndp trén lich, hoac cé thé chuin bi mot cai bang nho. tham chi tré con cé
thé v& mot birc tranh thay cho thoi gian biéu dé ghi nhé dugc tot hon.

4. C vii tré tu ra quyét dinh Cau con trai 9 tudi di déng ¥ 1a budi tdi téi nha
mot ngudi ban, nhung dot nhi€n hdm d6 nhan dugc 161 moi du sinh nhat cua mot
ngudi ban khac. “bd, con nén lam thé nao?”. Cau bé mudn ban dua ra quyét dinh
hd, nhung tdt nhét 13 ban dung lam theo yéu ciu cua con. Nguoc lai, ban hay
hudng din con suy nghi moi két qua tir nhitng quyét dinh ctia minh, gitp tré tu

dua ra lua chon t6t nhét. ban c6 thé go1 y mot cach thich hgp, vi du nhu héi con:



“Néu con téi sinh nhat cta ban Kiét thi con cam thiy c6 thé xay ra chuyén gi?”.
“Con théy néu con ndi véi ban 1a con phai di sinh nhat ban Kiét thi s€ xady ra
chuyén gi?”. Vi mot dia tré 16n hon, ban c6 thé dé nghi: “hdy nghi ti loi ich va
tac hai ciia mdi lwya chon cua con”. SO 14n tré tu ra quyét dinh cang nhiéu thi sau
nay kha nang tu lap cang cao.

5. Day tré hoc cach chiu dung céc ap luc tir ban be C6 con gai 14 tudi noi voi
me, n6 khong thé khong mua nhitng b quan 4o hang hiéu dit tién bai vi “tit ca
cac ban nit cia con déu mic quén 40 nhu thé”. trén thuc té, co nhiing luc ap luc
t6i tir ban bé c6 thé 1 tich cuc. Nhung bon tré ciing c6 thé phai chiu dung nhirng
sitc ép khong tt tir cac ban, néu chung hoc dugc cach phan tich khach quan dbi
vGi su vat va ban than minh, ching ta s& khong con phai lo ling ching vi s bi
ban bé bai xich ma mét di kha ning tu danh gia.

Ban c6 thé kéo dai mét khodng thoi gian, sau hai tudn, ban héi lai con gai:
“bd quan 4o dit tién ma con mudn ay cod can thiét phai mua khong? Néu khong
mua thi sa0?”. C6 thé con ban van “cirg miéng” néi rang budc phai mua, nhung
c6 thé chiing da nghi t6i van dé “cé can thiét hay khong”. ban c6 thé 1ap cho con
mot “ké hoach thoi trang”. Nhu vay c6 thé gitp con ban tu sip xép chi tiéu cta
minh, tir d6 khién tré hoc duoc cach 1am thé nao dé chi tiéu hop 1y cho trang
phuc.

6. Cao biét “nhung tay.

Néu ban mudn boi dudng moét dua tré doc 1ap, kién cuong, vay thi ban phai
tao cho chung diéu kién dé tu 1am viéc, thay dbi thoi quen “nhung tay” vao lam
moi viéc clia con. xin hay kiém tra nhitng cau néi dudi ddy co phai 1a ciu cira
miéng ctia ban hay khong, néu “phai”, vay xin ban hiy din dan “im ling”.

Bao vé: “Néu con can gi thi clr goi me, me & ngay canh con!.

Ung hd: “Me s& gitip con, con yéu a!.

Chiéu chudng: “Me s€ bao b6 me cua ban éy moi con té1 du sinh nhat, yén
tam di!.

Thay thé: “Con mét rdi, con yéu, nghi ngoi di, me s& 1am ban budc phai hiéu

ring nhitng cdu noi trén khéng thé khién con ban c6 thé tu lap, tré s& khong thé



trudng thanh, khong thé c¢6 tinh thin trach nhiém véi ban than va véi ngudi xung
quanh.

Tinh thin tRach nhiém danh diu su tRudng thanh cua tRé tinh thin trach
nhiém khong phai 12 ban tinh bam sinh. Khi tré thiéu tinh than trach nhiém, hoan
toan khong thé chi trach mang tré ma suy cho cung d6 1a 16i & su gido duc cia
chung ta. tinh than trach nhiém cia tré 16n dan, trudng thanh dan cung voi do
tudi. bdi dudng tinh than trach nhiém cho tré phai bat dau tir khi con nho, hay dé
tré hiéu rang chiing phai chiu trach nhiém véi hau qua hanh vi cta chiung. Khi tré
that bai hodc 1am sai viéc gi do, bd me ding voi vang ganh vac thay ching ma
hay dé chung rut ra bai hoc tir nhitng thit bai, dé chung hiéu ring bdi dudng ning
luc 13 chuyén cta ban thdn minh va cudc séng khong phai lic nao ciing thuan
budm xudi gi0... Chi khi chiu trach nhi€ém véi1 tung viéc nhd, chiu trach nhiém
v6i hanh vi ciia minh, tré méi biét minh nén lam gi, lam thé nao.

Tré em khong ngiing quan sat nhat cir nhat dong ctia ngudi 1on. Ngon ngit, cir
chi ctia nguoi 16n 14 sy gido duc truc tiép nhat, sém nhat d6i vé6i tré. bd me nén
bat dau tir cudc sdng hang ngdy, tir nhitng chi tiét nho nhit dé day tré long tu
trong, tu lap, chii dong quan tdm t6i ngudi khac, yéu thich tap thé, yéu mén xi
hoi, ton trong ngudi 16n, dé nhitng hanh déng nay tré thanh thoéi quen cua tré,
gop bdi dudng tinh than trach nhiém cho tré, tir thip ti cao, tir nong tGi sau, tir
ngoai vao trong. tré vira mdi ding trén vach xuat phat ciia cudc doi, rat can co su
huéng dian cta bé me, néu chung ta chil ¥ bdi dudng tinh than trach nhiém cho
tré tir khi con nho thi tré s& thu loi dugc sudt doi, nhu thé méi 1a tinh yéu lon

nhat danh cho tré.

Chwong 5: BOI DUONG QUAN NIEM VE TIEN
BAC PUNG PAN

Thoi dai kéu goi gido duc quan 1y tién bac Kinh nghiém gido duc ctia My

Xay dung quan niém tién bac dung din Hoc tap tir kinh nghiém Nguyén tic dao



dure trong kiém tién va quan 1y tién bac
Thoi dai kéu goi giao duc quan ly tién bac

hoc luc va thanh tich khong c6 nghia 1y gi Nhic t6i gido duc, rit nhiéu ngudi
déu nghi t6i hoc luc. trén thuc té, dé thanh cong khong cin phai c6 mot didu kién
gido duc cao cdp. Khong it nguoi cho ring, su thanh cong cua ho khéng co6 méi
quan h¢ nhiéu lim véi nhirng kién thirc ho hoc dugc & truong, rit nhiéu nguoi
thanh dat tham chi con ro1 khoi truong dai hoc trude khi léy duge tAim béng tbt
nghiép, vi du nhu nguoi thanh 1dp cong ty dién khi general - thomas Edison;
nguoi sang lap cong ty 6 t6 Ford - henry Ford; nguoi sang 1ap cong ty Microsoft
- bill gates; nguoi sang 1ap cong ty apple - Steve Jobs... gido duc dai hoc v6 cung
quan trong voi nhitng nganh nghé truyén thong, nhung ddi v4i nhitng ngudi da
tao ra duoc khéi tai san khéng 16 thi né khong phai 1a quan trong nhét.

Trén thuc té, d6i 1ap gido duc quan Iy tién bac véi gido duc vin hoa 1a mot
quan diém hoan toan sai 1dm. Cac thanh thiéu nién c6 mot quan niém quan 1y tién
bac dung din phu hop voi cac quy pham xi hdi méi c6 thé khién cudc sdng cua
ho trong tuong lai thém giau co, thém y nghia. hon nira, c6 mdt quan ni€ém quan
Iy tién bac ding méi khong dé dang vi tién bac ma mat di phwong hudng. Nhung
su giao duc cia chung ta vé linh vuc nay lai qua it, ching ta cdn nhanh chong
thay ddi quan niém cua minh. Cac chuyén gia gido duc cho ring, gido duc quan
Iy tién bac can phai tim dugc mot phwong phap hiru hiéu, kha thi, trong cac giao
trinh tiéu hoc ctia My déu yéu ciu hoc sinh 1ap ké hoach chi tiéu v6i 100 uSD;
con giao duc cta ching ta lai hoan toan thiéu su bdi dudng trong phuong dién
nay.

Giao duc quan 1y tién bac von khong giy trd ngai hoc tip véi bit cir dira tré
nao. Rat nhiéu 6ng bd ba me cho riang con minh chua di théng minh, béi vi ho
luén so sanh con minh véi con nguoi khac, cam thiy con minh khong bing con
nha a trong mén nay, khong gioi bang con nha b trong mén kia. trén thuc té, mdi

dira tré déu c6 mot s¢ truong cua riéng minh, nhung & truong, dac biét la & hoc



sinh trung hoc va tiéu hoc, nhitng dira tré ¢6 thanh tich tét thuong duoc thiy co
gido khen ngoi. Ma & nhitng ngdi truong niy, da sb cac hoc sinh déu duoc yéu
cau phai ngoi that nghiém, khong néi chuyén, khong quay ngang quay doc, béi
vi nhitng hanh vi d6 déu la biéu hién cua sy “khéng nghiém tuc”. Con vé “danh
gia téng hop” clia gido vién, n6 chi yéu dua vao viéc tré ¢ nghe 16 hay khong,
bai vay, 101 danh gia t6t chi c6 nghia 1a tré ngoan ngodn va nghe 1o chir khong
c6 y nghia nao khac.

Pay 1a mét thoi dai can biét quan 1y tién bac Mot cudc diéu tra méi tién hanh
gén day cho théy, tuy¢t dai da s6 cac thiéu nién, nhi dé)ng déu co tién tiéu vit, ma
90% nhitng dira tré d6 déu tiéu xai lung tung, kha nang quan 1y tién bac rat kém.

Khi ching ta phé binh tré con khong biét tén trong cong st lao dong ciia bd
me, coi thuong tién bac ma b me lam ra, ching ta khong thé khong thira nhan
mot su thuc réng: trong mot quéc gia coi viéc tiét kiém 1a mot phém chat tdt dep,
khi gido duc con cai thé hé sau, chung ta thudng tranh ndi vé “tién” véi tré.
Khéng it vi phu huynh cho ring, hoc tap kién thic xép thi nhat, cac kién thic vé
kinh té, tai chinh khéng nim trong nhitng gi cin hoc. C6 6ng bb ba me tham chi
con cho rang, tré tiép xuc véi quan niém kinh té qua sém s& gdy ra anh hudng
tiéu cuc. C6 ngudi da dap ing nhu ciu tiéu xai cta tré & muc 16n nhit, khong hé
kiém soat viéc tiéu tién cia tré, khién tré tir nhé da c6 théi quen phung phi; két
qua 1a co nhitng dira tré roi xa khoi vong tay bd me 1a khong biét tidu tién thé
nao, tham chi 1én dai hoc ciling khéng biét tw minh mua db dung can thiét cho
sinh hoat hang ngay.

Nguoc lai, cac qudc gia phwong tiy rat coi trong viée gido duc quan 1y tién
bac cho tré, ho cho rang quan ly tién bac 12 mdét mon hoc vo cling quan trong
trong gido duc bac tiéu hoc, trung hoc va gido duc gia dinh. Nha trudng va gia
dinh cin cin ctr vao dic diém d6 tudi cia tré, & timg giai doan khac nhau dé tién
hanh ndi dung va muc ti€u gido duc khac nhau cho tré, tir 46 hinh thanh ca mot
gido trinh gido duc quan 1y tién bac tir dau tu, 1ap nghiép, chi tiéu, quan 1y... Liy
vi du vé& khoan tién tiéu vit cua tré: Nhitng 6ng bd ba me cua cac qubc gia

phuwong Pong thuong cin ¢t vao tinh trang kinh té ctia gia dinh dé cho tré tién vo



diéu kién; cac 6ng bd ba me & cac qudc gia phuong tiy cling cho rang vé ban
chét, cho tré tién tiéu vat 1a v hai, nhung ho c6 thém mdt nhan thic khac, do 1a
luén nghi phai lam mét cai gi d6 cho tuong lai cua tré tir cai vi€c tudng chung
nhu 13 1& dwong nhién nay. thé 1a ho nghién ciru va phat trién thanh mot yéu cau
c6 vé nhu rit ha khic: tré budc phai lam viéc nha dé c6 tién tiéu vat... Diéu nay
phit hop véi tinh thin tu 1ap ciia ho tir khi con nho. O cac qubc gia phuong tay,
khi hai bd con téi nha hang an com, ai trd tién sudt dn cla nguoi do, sau 18 tudi,
tré phai tu 1ap trong cudc sdng, nhitng ngudi con da thanh nién mudn vay tién
ctia gia dinh thi phai c6 gidy vay no. Dbi mit véi su tién bg, su phat trién kinh té
ngay mot nhanh cua xd hoi, cac chuyén gia kéu goi chung ta khong duoc gitt
quan niém bao thu vé quan 1y tién bac.

Pung vay, tré tir nho da duoc tiép xuc véi tién, ddi v6i ching, tién khong
phai tir trén troi roi xubng, néu di nhu vay thi tai sao khong day chung lam thé
nao dé quan Iy tién bac.

Cac chuyén gia quan 1y tién bac cho rang, muén gidu cé tir viéc quan 1y dung
cach tién bac ctia minh, phuong phap don gian nhit chinh 1a hoc nhitng ngudi da
giau c6. Pa sd bi quyét cta nhitng ngudi gidu co tir quan 1y tién bac déu khong
phai vi ho théng minh hon ngudi khac, nd luc hay may mén hon ngudi khac ma
vi ho ¢o thoi quen hodc cach lam giau. bai vay, xuat phat tir muc dich giup tré

truong thanh lanh manh, gido duc quan 1y tién bac 1a diéu can thiét.
Kinh nghiém giao duc cua My

gido duc quan 1y tién bac hang ngay ctiia m¥ gido duc tré cach quan 1y tién
bac 1a mét trong nhitng mén hoc rit “hot” cua giao duc thiéu nién nhi déng o
My. Ngudi My rat kién tri viéc gido duc quan 1y tién bac cho tré. trong qua trinh
iy, can clr vao dic diém tdm sinh 1y cua thiéu nién nhi ddng, vao ting giai doan
khac nhau, ho tién hanh gido duc tir nong t6i sau, bdi dudng quan niém quan 1y
tién bac, day tré hoc cach kiém tién va tiét kiém. thim chi c6 khong it vi phu

huynh con sin sang day tré cach “tam tng”. Khi tré thich mét mén db nao dé



nhung lai khong du tién dé mua, bd me s& cho chung vay tién va ky mot hop
ddng vay no véi chung, yéu cau chung 1ap ra ké hoach tra no s tién do. bon tré
c6 thé thong qua cac hinh thic nhu tiét kiém tién, lam viéc nha... dé tra dan dan
moén ng. Khong it ong bd ba me cho rang, day tré cach “tam ung” nay c6 thé boi
dudng kha ning quan 1y tién bac ctia chiing. Va nghiém tic chip hanh hop dong
vay no chinh 13 rén luyén chiing gitt chit tin. Puong nhién, muén dat duoc ca hai
muc dich nay thi diéu kién tién quyét 1a bé me khong thé vi mém long ma vi
pham hop dong.

Giao duc quan 1y tién bac trong gia dinh 1a con dudng quan vai trd ciia bd me
duong nhién la v cung quan trong. Mot ngudi My tén 1a David m& mot ngan
hang gia dinh, muc dich 1a dé giup hai dira con chwa thanh nién cta minh hinh
thanh théi quen tiét kiém tir khi con nhé. anh sir dung phan mém may tinh dé lap
mat tai khoan cho con minh. Dé c6 thé thu hit sw chu ¥ ctia bon tré véi viée tiét
kiém, anh da cung cap ra muc l3i sut rat cao 1a 5% mét thang, néu tinh toan theo
kiéu “lai me dé 1ai con” thi m&i nam 13i sudt c6 thé vuot qua 70%. Ngan hang gia
dinh van hanh suét 4 nim, hai con anh ngay cang tich cuc vai vigc tiét kiém tién.
Vi khoan tién tiét kiém ting 1én nhanh chéng nén hai nim sau, ngudi bd budc
phai ha bét 13i suat. bon tré mic du phan déi nhung chung ciling biét, 13i suat co
vai tro thuc ddy hodc kim ché viéc tiéu dung. C6 lic David con choi trd dau tu co
phiéu vO1 bon tré, muc dich la dé chung hiéu dugc ham nghia cua viéc dau tu thu
loi va mao hiém. anh cho ring, khi bon tré tiéu mét xu 1¢, néu lic do 1a tién cta
chung thi trudc khi dinh chi tiéu diéu gi do, chung budc phai suy nghi rat ky
cang. anh noi: “Tré con 1a ngudi quan 1y tai san bim sinh, néu cho ching du
quyén tu chu, ching s& nhanh chong biét cach quan 1y tai san ctia minh”.

Tré con & My ngay tir nho di c6 dau 6c quan 1y tién bac va kinh doanh. Déi
v6i hoc sinh tiéu hoc My, cac thdy c6 gido s& yéu cdu mdi hoc sinh di ban keo, ai
ban dugc nhiéu thi nguoi d6 duoc thudng. Con cac 6ng bd ba me cia ching ta
thuong bai xich cach lam nay c6 phai khong.

Céc giao vién clia chung ta ludn tan tim day bon tré mon toan, mén vat 1y dé

di thi Olympic ma khéng cho ring day hoc sinh quan 1y tién bac c6 tac dung gi,



con ngudi My thi quan tdm t6i kha ning quan 1y tién bac cia hoc sinh ngay tir
khi ching con nhé. ho cho rang thanh tich tét & truong khong c6 nghia 1a chung
c6 thé séng mot cach t6t nhat. biét cach hoc nhu thé nao, thay d6i ban than ra
sao, thich nghi véi cude séng nhu thé ndo con quan trong hon 1a vuot qua ky thi
v6i diém sb cao nhét. Cude doi cia con nguoi chinh 1a mdt qua trinh hoc tap. Sau
khi budc chin vao quy dao cong vigc, nhiing tri thirc dugc nghién ctru & truong
cO qua nua s€ tr¢ nén 16i thoi, boi vay ho lai can hoc lai tir diu. D6i mat voi mot
mdi trudng mai, mot nguoi bude phai khong ngirng cai thién kién thirc cua ban
than, hoc thém céac k§ nang maoi.

Ngudi My cho rang mic du giao duc nha truong rat quan trong nhung vin
khong du dé khai quat hét tai ning cta tré. Néu tré c6 thé hoc nhitng bai hoc ma
chung c6 hung thl thi s€ phat hién ra tai ndng cua ban than va dat dugc thanh
cong cubi cung. Mot sd tré mic du thanh tich hoc & truong khong tét nhung
khong c6 nghia 1a chiing khéng théng minh. trong diém gido duc nén nim & chd
khai quat tai ning bim sinh cta tré chir khéng phai 14 rét mot mé kién thic vao
diu chiing mot cach mu quang.

Gi4o duc tién bac & M¥§ dugc thé hién trén rat nhiéu phuong di¢n. trong
phuong dién st dung tién, ho day tré biét chia sé, trai nghiém niém vui khi quyén
gop va giup d& ngudi khac, hiéu cach quan tim va giup d& moi ngudi tir khi con
nhé. Su nghiép khip noi. Nhitng nguoi nay déu tao anh hudng tich cuc cho treé,
khién chung tr giac quyén goép mot phan khoan tién tiét kiém cua minh cho
nhitng ngudi can gitip dd, dé tré tir nho da biét chia sé va giup d nguoi khac.

Mic du cudc sdng cuia cac gia dinh binh thudng & My déu kha don gian, cho
du 1a bita dn hang ngay hay moi khach t6i nha ding bita déu rat binh di. Moi chi
ti€u trong cudc séng cua ho ciling déu c6 ké hoach. Vi du: Ddi véi khoan tién tré
kiém duoc do 1am thém, ho s& noi véi tré 1a dung ti€u hét trong mot 14n ma chi
dung mot phin nhd, s6 con lai thi ct vao tai khoan riéng. théng thudng, gia dinh
s& giup tré dat ra mot ké hoach chi tiéu va chap hanh né mét cach nghiém tic. Vi
du: Khi tré cAn dung tién dot xuit va vay tién cua ngudi khac, bd me chic chin

s& giuc tré mau tra tién, dé tré hinh thanh mot thoi quen tbt 1a song phang.



Ké hoach 12 tudi vi dai Chung ta c6 thé tdng két mot sb quy tic quan 1y tién
bac ma nguoi My thuong day cho tré.

O M§, dé tré khong tro thanh nd 1é cta déng tién, cac 6ng bd ba me di tién
hanh gi4o duc tré cach tiéu tién tir khi tré mé6i 3 tudi. Khi tré 1én 3, b me dung
nhitng ciu chuyén ngu ngdn thu vi dé tré co thé phan biét duoc tién xu va tién
gidy, noi voi tré vé vai tro quan trong cua dong tién, nhung viéc kiém tién lai
khong hé d& dang.

4 tudi, ho day tré nhan biét gia tri cua tung déng tién va dé tré biét réng, mac
du tién rat hitu dung nhung khéng thé mudn mua gi thi mua niy, ma phai ¢ su
lua chon.

Khi tré tron 5 tudi, nhu ciu hoc hoi cta tré vo cung 16n, chung c6 thé dém tix
1 t6i 10, tham chi 13 t6i 20 nhung c6 lic chung s& quén mat mdt vai con sb &
giita, c6 thé dung ngén tay dé lam phép cong, phép trir don gian; tré chi co thé
nhin ra déng xu 5 uSD, ciing c6 thé nhdn ra nhitng déng xu 1 uSD, 10 uSD,
nhung tré khong miy himg tha véi tién, ching c6 thé mang dong xu ma chung
thich t6i cira hang dé mua dd. tuy nhién, khi mua d4, ching s& cim tién ra nhin
k§ mot luc; tiét kiém tién 13 gi thi tré khong biét. Luc nay nén dé tré biét nhitng
vat ngang gia voi 5 uSD, biét tién tir ddu ma c6, co nhitng loai tién nao, c6 thé
mua dugc nhitng dd vat gi.

6 tudi, kha ning tinh toan cua tré da cé tién bo, cd thé dém dugc t6i 30, thim
chi 14 100, c6 thé thuc hién phép cong trir trong pham vi 10; biét goi ding tén cac
d6ng tién tir 10 uSD trd xudng, biét 10 uSD bang may dong 5 uSD hay 1 uSD.
tré thich tién, nhung thuong lam mAt tién, hon nita thuong xuyén cm tién vao
tay 1a tiéu hét; vn khong c6 y thie tiét kiém tién; c6 lac tré khong biét d6 choi 1a
ctia ban khac, thich 1a mang vé, dwong nhién néu ban khac thich d6 choi cua
chung, chiing ciing vui vé ting ban. ban chit cua tré vo cling ngay tho, thuong
khong biét noi ddi. Lac nay nén cho tré nhan thuc vé tién bac, tai chinh va khoan
tién 1& co s lwong 16n, hiéu ring khi xt Iy nhitng viéc o lién quan t6i tién s&
gap nhiéu kho khin.

7 tudi, tré co thé goi tén duoc tit ca cac dong tién, ddng thoi biét mot dong



tién nay tuong duong v6i may dong tién ménh gia khac; co chut hung thi voi
tién, biét xin bd me tién tiéu vit, biét cit khoan tién thira di dé sau nay mua
nhitng mén d6 ma minh thich chir khong 1y db cua ban khac; ¢6 lic mua mot so
dung cu hoc tap nhu bt chi, thudc ké... Luc nay, bd me nén giup tré nhan thuc
vé gia ca, co thé doc duoc gia va biét mua dd giam gia.

8 tudi, dé tré hiéu rang ching c6 thé kiém duoc tién bang cach di lam thém.
Vi du nhu bao tré bay mot thung dd ubng trude ctra nha. Nguoi qua dudng déu
vui long ghé vao mua khong phai vi ho khat nudc ma vi ho mudn cb vii cong
viéc cua tré. Déng thoi, tré 8 tudi cling hoc dugc cach tiét kiém tién, ching ¢o thé
c6 mot tai khoan nho, bai viy bd me hiy dua chung téi ngan hang md mot tai
khoan giam ho, dé chung biét c6 su ton tai ciia ngan hang. Nhu thé, chung c6 thé
tiét kiém tién dinh ky, hon nita c6 mét khoan 1ai nho nhé.

9 tudi, giup tré 1én ké hoach tiu tién trong mot tuin, déng thoi day tré so
sanh gia hang hoa khi di dao phd.

1. Tudi, trude khi tré tiéu mot khoan tién 16n, hiy dé chung biét tiét kiém
tirng ddng tién nho, m4i tudn tiét kiém mot it, khi nao cin tiéu nhidu cd thé dem
ra su dung.

1. Tubi, v& co ban tré co thé hiéu dugc mdi quan hé gitra bén mua va bén ban,
nhan thirc duoc cac quang céo trén tivi, co thé t6i ngan hang gui tién.

Tré 12 tudi da c6 kha ning quan 1y tién tiéu vit cia minh. Lic nay can day
ching lam du toan, ti€u tién mot cach co ké hoach. Co thé dit ra ké hoach chi
ti€u trong vong 2 tudn va thuc hién ké hoach mét cach nghiém tuc, biét st dung
mdt cach chinh xac cac thuat ngit trong nghiép vu ngan hang. Vi dy, tré mudn
mua mot con bup bé barbie, trudce tién hiy giup tré du toan, tiét kiém tién hang
tudn cho t&i khi du tién mua thi thoi. Khién tré hiéu ring mudn c6 mét mén db gi
d6 thi phai tiét kiém, dong thoi biét 1am thé nao dé sir dung tién. Néu vao budi
chiéu cudi tudn dau tién, tré phat hién ra khong con tién tiéu, hiy thir dé ching
tuin tiép theo d6 khong c6 mot dong ndo, nhu viy chung s& hiéu duogc trach
nhiém va hdu qua cua viéc ti€u tién bira bii tit 6 ma ¢ ké hoach chi tiéu thin

trong hon. Néu tré c6 nhdn thirc sai lam trong phuong dién quan 1y tién bac, do



ciing 1 chuyén khé tranh, bd me c6 thé théng qua qua trinh tim toi phwong phap,
clng tré nhan xét vé nhitng cai dugc va mat cia viéc mua hang.

Trong giai doan sau 12 tudi t6i khi t6t nghiép phd thong, ngoai trir viéc hoc
tap cac kién thirc lién quan téi kinh té va tai chinh, c6 thé cho tré tham gia mot sb
hoat dong mua ban ¢ phiéu, ching khoan... ddng thoi st dung thoi gian ranh
rdi dé lam thém, tich liy kinh nghiém kiém tién, tr d6 c6 su chuin bi Cac
chuyén gia cho ring, trong giai doan trén, thé gidi quan cuia bon tré khoang 9 tudi
bat dau co su khac biét véi bd me, déng thoi chung tu tim kiém nhan sinh quan
clia riéng minh. tré giai doan nay thuong kha ddc 1ap, da biét téi cai t6i ca nhan
chtr khéng con ¥ lai vao bd me nita. trong giai doan nay, tré can hoc mot sd ban
linh thuc té, bd me c6 thé day tré ndu com, gip chin man, huin luyén di ngoai.
Muc dich ctia nhitng bai huin luyén nay 1a day tré biét cach sinh ton bang ning
luc cua ban than. Diéu tré cAn biét 1a trong qua trinh tim kiém cai t6i ca nhan,
trudc tién phai biét chim soc ban than, néu chung khong thé nao phat trién ¥ thic
ca nhan vé sy an toan trong giai doan nay thi két qua s& anh hudng rat 16n téi
phuong hudng va lya chon cta chung ddi véi cude doi trong twong lai. Phan (mg
clia tré voi nhitng nguy co “nhan thirc” nay déu khac nhau, bai viy bé me cin
phai quan sat ti mi va cha ¥ ting thay ddi nho & tré.

R4t nhiéu nha gido duc tim 1y hoc déu cho ring, su phat trién cia tré trong do
tudi tir 9 toi 12 tudi la vo cung quan trong. theo ho, khoang 9 tudi, tré bit diu tim
kiém quan diém c4 nhan khac véi bé me. Mot trong nhitng viéc quan trong nhit
bd me can lam 1a giup d& tré hinh thanh phuong phap dé dat dugc thanh cong
trong x4 hoi. hon nita khi bd me 1am viéc ndy, can chu ¥ ding can thiép vao su
phat trién clia ca nhén tré.

Xay dung quan niém tién bac dung din thong thuong, tré con rat d& pham
phai cac sai lam sau day trong phuong dién quan 1y tién bac.

1. S6 tién tiéu nhiéu hon sb tién tiét kiém duoc.

2. Lam dung tién ctia nguoi khac.

3. Str dung trudc, tra tién sau.

4. Chi can c6 tién trong nguoi la s€ ti€u hét.



5. It khi tiét kiém dugc tién, cho du chi 1 mét con s6 nhd.

6. Tin vao quang cao.

7. Tiéu tién khong muc dich, khong ké hoach.

8. Quen mua nhitng mén db khéng c6 nhiéu gia tri.

9. Khéng hiéu ¥ nghia ctia dong tién, khong c6 phuong phap khéng ché trong
viéc quan Iy tién bac.

10. Chi tiéu tién méi thy hai 1ong.

11. it mua nhitng mén dé minh thich lau dai.

12. Trudc khi tiéu tién di c6 ham mudén mua rat nhiéu thi.

13. Khi mua d6 chi nhin vao nhitng mén db bat mat.

14. Trong mot khoang thdi gian nao d6 chi coi tién 14 céng cu dé mua hang
hoa.

16. Coi nhe lam phat.

17. Khéng thé st dung dung din tai khoan tiét kiém.

18. Khong hiéu gia trj thoi gian cua déng tién.

19. C6 luc tiéu tién vao nhitng viéc hoan toan vo nghia.

20. Cho rang chi cin c6 bd me thi ludn ludn c6 tién.

Pé sira chita nhitng sai 1dm nay, bd me nén 1a tim guong cho con cai.
Nguyén tic giao duc la than gido hon ngdn gido (than gio 1a hanh vi ban than
minh 14 tim guong cua con cai, ngdn gido 1a dung 10i néi dé gido duc con).
Nhung cac 6ng b ba me hién nay da sé déu chi néi ma khong lam, liic nao ciing
day con phai tiét kiém, khong mua dd bira bai, nhung nhitng gi tré nhin thiy lai
khong phai vay. hanh vi ctia bd me biéu hién mbi twong quan mat thiét v6i thai
d6 séng cua bd me, bdi ddy chinh 14 nhitng thong tin ma chung tiép thu duoc.

Pé thay ddi tinh trang nay, ban than bd me phai khién quan niém quan 1y tién
bac va hanh vi tiéu ding ctia minh anh hudng tdt t6i tré, boi vi chiing biét rang,
c6 nhiéu luc bd me khong can noéi gi ciing ¢ thé anh hudng téi viéc quyét dinh,
trinh tw, quan niém va théi quen tiéu tién ctia chung. bai vay, bé me phai lam tim
guong cho con moi lic moi noi. Mdt khi bd me d3 lam duoc diéu nay thi tré vo

hinh trung ciing bi anh hudng. bd me tiét kiém tién mot cach hop 1y, biét chi phbi



cac khoan thu nhap va chi ti€u trong gia dinh s€ giip tré thanh 1ap dugc quan
niém quan 1y tién bac dung din. Moi tré tham gia vao cac ké hoach quan Iy tién
bac cua gia dinh la mdt cach lam thong minh. Vi du nhu khi dyu toan chi ti€u cho
gia dinh trong thang nay, ban c6 thé cho tré ciing tham gia thao luan, tham chi co
thé dé tré noi ra suy nghi cia minh, sau d6 bd me sé& diéu chinh lai ké hoach mot
cach hop 1y. thuc tién da chitng minh, trong cac hoat dong nay, tré s& hoc duoc
rat nhiéu diéu, dit nén moéng cho kha niang quan 1y tién bac doc lap cia ching.

Bb me can giup tré xay dung ké hoach quan ly tién bac. Chuén bj cho tré mot
cubn s6 tay, trudc tién hay liét ké du toan thu chi mdi thang, sau d6 ghi chép lai
tinh hinh sir dung tién mdi tuin, cach mot khoang thoi gian lai cung tré kiém tra
lai cac khoan thu chi va tién hanh diéu chinh véi nhiing thoi quen tiéu xai khong
dtung muc. Mic du ghi chép thu chi rt vun vit nhung c6 thé bdi dudng cho tré
kha nang lap ké hoach va thu chi hop ly. Pdi v6i ké hoach nay cua tre, b6 me cin
c6 nhitng huéng din chinh xac, khong thé dé tré tiéu pha qua do, ciing khong nén
can thiép qua dang, hiy bién tré thanh “than giit cia”, boi vi diéu kién séng cua
nhitng dira tré hi€én dai du sao cling khac véi thoi dai trudng thanh cua bd me.
R4t nhiéu thuong nhén tir nho di co thoi quen ghi chép lai cac khoan thu chi.
Cho tré tién tiéu vit dinh ky, tré s€ co ké hoach sur dung tién hop ly hon. Pé tré
mdi khi tiéu tién mua dd déu phai nghiém tic ghi chép lai, sau d6, mdt thang mot
14n hozc tudn mot 14n tiét hanh tdng két lai, cung tré nghién ciru ti mi ting khoan
chi ti€éu. Khoan nao hop 1y, khodn nao chua hop 1y, ¢6 hién tuong lang phi hoac
keo kiét qua khong? tir nhitng kinh nghiém nay, tré s& dan dan hoc dwoc k¥ ning
quan ly tién bac, sau bd me c6 thé noi cho tré vé mot vai dao Iy don gian, dé
hiéu, sau d6 dit ra phuong an ké hoach thdng nhit vé muc tiéu phat trién cia gia
dinh. trong khoang thoi gian nay, c6 thé cung tré ban chuyén tuong lai, vi du nhu
tiét kiém tién dé vao dai hoc, du toan dé di nghi he... Yéu cau tré ghi chép lai
moi quyét dinh tiét kiém va chi tiéu ctia minh, déng thoi ghi lai suy nghi cua tré
vé van dé quan ly tién bac. Ddi véi nhitng tré con nhd, bd me cb thé dat mot cai
hop trong nha bép, dit tién tiéu vit mdi ngay vao trong d6 dé tré hiéu dugc y

nghia cta viéc ti€t kiém, néu tré hoan thanh muc ti€u cua gia dinh, bd me c6 thé



khen thudng tré.
Hoc tap twr kinh nghiém

két hop gitta nha tRudng, gia dinh va xa hoi trong gido duc quan 1y tién bac,
nén dé tré tham gia vao du toan gia dinh. tré co thé bat diu tir nhitng ghi chép
don gian. Kién tri véi viéc tinh toan thu chi sé khién tré hiéu duoc tinh hinh kinh
té ciia gia dinh minh: thu nhdp cua ca gia dinh ra sao, thu chi c6 cin bing voi
nhau hay khéng, ty 18 tiéu dung cac khoan an, mic, &, di lai nhu thé nao, ty 18 chi
tiéu cho tiép dai khach khia ra sao... hinh thitrc ghi chép chi tiéu trong gia dinh
c6 thé mo6 phong hinh thirc giri sb tiét kiém khong ky han trong ngan hang. Cot
dau tién 1a thu nhép, cot thir hai 13 chi tiéu, cot thir ba 1a tién thira, c6 mot khoan
tién mat phat sinh thi ghi mot khoan. Mot mit, ngoai trir tién lwong, tién thudng,
thu nhap tir ddu tu va thu nhap khac dugc ghi vao cot “thu nhap”, con phai ghi
cac khoan nhu tién 13i ngan hang, tién 13i ching khoan vao cot nay. Con mot so
thu nhdp khac t6i tir hinh thitc mua sam ciing nén tinh toan lai theo gia ca thi
truong va ghi vao cot thu nhap; mit khac, bat cir khoan chi tiéu nao ciing phai
ghi vao cot “chi tiéu”. Sau mot khoang thoi gian (thuong 1a 1 thang), cong tdng
ca hai cot chi tiéu va thu nhap lai, ldy téng thu nhap trir di tong chi tiéu dé tinh
Chiing ta c6 thé xem Rockefeller dd lam thé nao. “6ng vua diu mo” nudc My
Rockefeller mic du c6 tai san khong 16, nhung ong van giit thai 6 quan 1y tién
bac rat nghiém tac. Moi chi tiéu ctia éng déu duoc ghi chép lai, ngay ca 3 xu
ciing khong bo sot. béi vay, cudn sb ghi chép khong bao gio roi khoi ngudi ong.
Moi ngudi phat hién ra, mdi mot cudn s cta 6ng déu duoc ghi chép rat rd rang,
doc 14 hiéu ngay. Chinh vi théi quen tét nay ma khi kinh doanh céng ty diu md,
ong co thé ndm dugc cac con sb lién quan t61 thu chi, tiéu thu va lgi nhuan mot
cach chinh xac.

Gido duc quan 1y tién bac khong chi 1a trach nhiém cia bé me ma con 1
trach nhiém cia toan x3 hdi. Néu nha truong, gia dinh va xa hoi co thé két hop

v6i nhau s& dem lai hiéu qua tét hon. O mét truong tiéu hoc cia My d trién khai



chuong trinh “Rén luyén téng hop tu duy quan 1y tién bac”. Pho hiéu trudng nha
truong da 1Ay mot vi du: gido vién & trén 16p s& “déng vai” ong chu, cAm mét tui
cam “ban” cho cac hoc sinh; tii bén trai 5 qua ban gia 5 do; tai bén phai 10 qua
ban gia 8 d6. C6 hoc sinh ndi mua 8 qua vi nhu vay ré hon; c6 hoc sinh thi chi
mua 5 quéa vi cho rang 5 qua la du rdi, 3 d6 con lai n6 c6 thé dung vao lam viéc
khac. Co gido cho rang dap an khéng cb dinh, ca hai lua chon déu dung; diéu
quan trong khong phai 1 két qua ma 1a bdi dudng cho tré quan niém quan 1y tién
bac. Phuong thuc gido duc “quan ly tién bac” nay trén thuc té 1a mot hinh thirc
hoc tap toan hoc, théng qua ké hoach gido duc quan 1y tién bac phu hop véi timg
dd tudi, két hop v&i1 ndi dung gido duc mon toan hoc dé phat trién thanh giao duc
quan 1y tién bac, boi dudng cho tré ¥ thirc sang tao va thuc hanh viéc quan 1y tién
bac.

Bon tré con ¢6 thé tich cuc st dung cac nguén thong tin tir trén mang dé hoc
cac kién thirc lién quan toi quan 1y tién bac. trén mang c6 rat nhiéu website quan
Iy tai san c4 nhan, c6 thé xem nhirng kinh nghiém chia sé ctia moi ngudi, hiéu vé
dong thai kinh té, xac dinh sach lwoc dau tu. Nhap vao cac sé liéu twong quan,
may tinh s& 1ap tirc dwa ra mot phwong an quan 1y tién bac t6t nhat phu hop cho
tirng nguoi, tinh toan dugc chi phi gido duc con cai, phi bao hiém y té, phi bao
hiém dudng l3o, phi bao hiém nhan tho va ké hoach cho viéc mua do, mua xe,
mua nha. Con c6 thé st dung mang cia ngan hang dé thuc hién cac giao dich giri
va rut tién, chuyén khoan, ndp phi... Vira tiét kiém thoi gian, lai tiét kiém stc
Iuc. Ciing c6 thé mua ban cb phiéu trén mang, khong can budc chan ra khoi cira
van c6 thé dau tu tién bac, nang cao gia tri tai san cua ban than va gia dinh. tién
loi nhét 12 mua hang trén mang, san pham trén mang rat phong phu, khong nhing
dugc giam gia wu ddi ma con thudng xuyén duoc khuyén mii. Lén mang co thé
ung dung lwa chon hang hoa, so sanh cac mat hang voi nhau, bat ké 1a sb luong
hang 16n hay nho, don gia cao hay thip déu dugc nhan vién ban hang mang t&i
tan nha.

Chung ta c6 thé nhin thiy su két hop giita nha trudng, gia dinh va x3 hoi

khién viéc giao duc quan ly tién bac dat dugc hiéu qua tdt. bay la mot hién tugng



rit dang mimg.

“kinh thanh” gido duc quan 1y tién bac cho tRé C6 ngudi da tong két mot sb
cach lam cu thé trong viéc gido duc tré cach quan 1y tién bac.

1. Danh nhiéu thoi gian & bén tré Khi tré can ban ma ban lai khong thé nao &
bén canh ching, cam gidc d6 d6i v6i ngudi lam cha me thit vo cing dau khd.
Nhung b6t chut thoi gian dé ¢ bén tré khéng co nghia 1a ban phai vt bd cong
viéc cua minh. trén thuc té, biét cach sur dung thoi gian cua minh cling 1a mot
cach dau tu, bai vi ban biét sir dung thoi gian khéng nhirng dem lai cho tré cam
giac mG1 me€ ma con co loi trong viéc gido duc tré.

2. Bit dau sém Mot khi tré dd ndm duoc cac khai niém “Con mudn...”, ban
hiy bit diu dé chung hiéu ring “Con mudn...” c6 nghia 1a mdt khoan chi. gitip
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tré hiéu dugc sy khac nhau gitta “Con c?m...”, “Con mudn...” va “Con hy
vong...”, diéu nay s& khién ching c6 mot ké hoach tiéu tién dung dan trong
tuong lai.

3. Cho tré tién tir khi chung con nhé hiy cho tré co hoi dé tiéu tién, khi 16n
dan 1én, co hoi nay ciing nhidu hon. Néu tré tiéu tién mot cach c6 ké hoach,
chung s& c6 duogc gia tri quan ding dan.

4. Khi tré 16n hon mét chut, hiy dé chung ganh vac cac muc tiéu tai chinh
trong gia dinh Day tré hiéu duoc suy nghi va muc dich cta viéc tiét kiém tién,
déng thoi 1am thé nao dé kiém thém tién, 1am thé nao dé tiéu tién mot cach thong
minh.

5. Day tré phuong phap thuc hién muc tiéu Diéu nay c6 loi trong viéc day tré
tidu tién mot cach hop 1y trong tuong lai. Co thé ing dung cac phwong thirc truc
tiép nhu cit anh cta san pham trén bao ra, dan 1én ta lanh hoic trong phong tré.
Khong nging xay dung muc ti€u, thuc hi€én muc ti€u co ich trong viéc giup tré
xdy dung long tu tin.

6. Day tré 1ap ké hoach chi tiéu bd me gitip tré phan tich mat tot va khong tot
ctia ké hoach nay.

7. Pé tré tham gia vao qua trinh 1én k& hoach va chi tiéu cua gia dinh Diéu

nay khong chi tdng cuong 1ong tu ton cla tré ma con khién ching hi€u dugce tam



quan trong ctia ké hoach. Cho dii 1a mot dira tré con nhé ciing nén dé ching tham
gia vao mot ph?m nhod trong ké hoach, nhu vay muc tiéu cudi cung cling 1a muc
ti€u cua chung.

8. Gitip tré hiéu tAm quan trong cua cong tac diéu tra va so sanh trudc khi
mua d6 9. Giup tré hiéu ring phai mua db dung thoi diém hop Iy Nhu thé s& ting
cuong kha nang quan ly cua chung,

10. Thiét ké mot hé thong ghi chép don gian tré ¢ thé dung dé ghi lai khoan
tién ma chung kiém duoc, s6 tién chung tiéu hoac sb tién tiét kiém duoc.

11. B4t dau tir khi tré duoc 5, 6 tudi, cho tré tién tiéu vat Nhung dung coi do
13 hinh thurc thudng phat.

12. Cung cip phuong phap hop 1y dé tré kiém thém tién 13. Lap tai khoan tiét
kiém cho tré Pinh ky ling nghe suy nghi cta tré vé tiét kiém tién, cb vii, biéu
duong tré.

14. Thir nhitng phuong phap sang tao, gidi thiéu cho tré vé khai niém tiét
kiém va kiém tién 15. Bé qua trinh tiét kiém tién thu vi nhu tiéu tién 16. Néu co
sai sOt gi trong ldc tiéu tién, ding voi vang giup tré xtt 1y Dé tré chiu trach nhiém
v6i sai 1am ctia minh, dong thoi rut ra bai hoc kinh nghiém.

17. Ping phé binh qua nhiéu Khi tré pham sai 1dm, trudc tién 1a ding nbi
gian, hiy bét chit thoi gian dé diéu chinh lai tim trang ctia minh, sau d6 gido duc
tré nhe nhang. Ngoai ra, so sanh tré voi nhitng dua tré khac 1a mét phuong phap
sai 1am khién tré d& hiéu 1Am ring minh bi coi thudng. Co6 thé bd me khong cd ¥
d6, nhung s& van lam tbn thuong téi 1ong tu tdn cua tré, boi vi 1am nhu vay co
nghia 1a dang chimg t6 con minh khong gidi bang nhiing dira tré khac. trén thuc
té, mdi dira tré déu c6 hirg thu riéng ciia chiing, tinh cach ciing khac nhau.

18. Pirng bao vé tré qua mirc La bd me kho tranh khéi sai 1dm. twong tu,
trong qué trinh truéng thanh, tré ciing c6 luc pham phai sai sét, bd me phai co
mot cai nhin chinh xac gitta viéc bao vé tré va dé tré d6i mat véi thach thirc, khic
phuc kho khan. Quan trong la b me chi nén bao vé tré vira phai, dé tré c6 cam
giac an toan, nhung khong dugc bao vé qua mirc, néu khong tré s& cam thay ban

than that vo dung. bb me thuong mot tay lo li€u hét cude séng cua tré, hoac thay



tré dua ra quyét dinh. Ca hai cach 1am nay déu gay tré ngai t6i su phat trién nhan
cach cta tré. Quan trong nhét 1a phai thita nhan sai 1Am cta minh. D& con cai
nhin thdy bd me sau khi pham sai 1dm biét stta chita sai 1am, vap ngd rdi biét
dung 1én, 6 1a mot cach lam tt dé day dd tré tim dwoc hudng di ding dan.

RAt nhiéu 6ng bd ba me thira nhan da s6 cac van dé déu bat ngudn tir nhiing
quan ni€ém khong thuc té - bd me ganh vac toan b0 trach nhiém trong viéc tao lap
tinh cach cua tré. trén thuc té, rat nhidu 6ng bd ba me kién tri v6i quan niém nay
d3 hiéu rang, mic du bé me co sirc anh hudng quan trong tdi con cai nhung ciing
khong thé nao thay d6i dugc tinh cach cua con.

19. Dé tré hiéu khai ni¢m “dau tu thu 15i.

20. Bé tré vay mot khoan tién nho tir “ngan hang gia dinh.

Ky mot hop déng don gian va dinh ra mirc 13i suat ciing nhu cac diéu khoan
tra no dé gidi thiéu cho tré biét vé khai niém lai suat. Khong lau sau ching sé
phat hién ra, dung tién ctia ngudi khac that 1a lang phi.

21. Day tré khai niém “tiét kiém mot xu 1a kiém duoc mot xu.

Vi du: Yéu cau tré tit tit ca moi bong dién khong can thiét, tién dién tiét
kiém duoc gii vao “ngan hang gia dinh”. goi ¥ cho tré nghi ra nhiéu cach tiét
kiém, ban s& bat ngo vai su sang tao cua ching.

22. Yéu cau tré giit gin d6 dung hoc tap, dd choi va vat pham ca nhan cta
minh hdy day tré gon gang, ngan nip. Khi so y 1am méit nhitng thir nhu kinh, 40
khoac, sach v, c6 thé yéu ciu tré dung tién tiét kiém dé bu dip cho sai lam cta
minh.

23. C6 vii, ing hd nha trudng tham gia vao cac mon hoc c6 lién quan t6i tién
bac 24. Ung ho hoat dong tiét kiém do nha truong phat dong Nhitng hoat dong
nay co thé gitip tré hoc duoc thoi quen tiét kiém tién tir khi con nho.

25. Ludn ludn ghi nhé bd me 1a tAim guong cho tré boi vay, can thuc thi va thi
pham quan ni€ém chi ti€u mdt cach hop 1y, vi du nhu 1én ké hoach mua d6 tur
trudc, mua dd giam gia, kiém tra don gia, st dung phiéu mua hang wu dai, truéc
khi mua hang can xem k¥ chit lugng hang hoa. hiy nhé “ngén gido” khong bing

“than giao”! Dung quén xay dung tam guong cho tré, dé tré hi€u rang: tién



khong moc ra tir ciy, nhung tiét kiém va diu tw mot cach théng minh thi co thé
“moc” ra tién. Pay 1 bién phap tét nhat.

26. Khéng ché tdm trang tit ca cac 6ng bd ba me, cho du 1a nhitng nguoi d&
chiu nhat thi thi thoang ciing s& ndi gian vé6i tré. Vay 1a nhing dia tré thudng
xuyén bi bé me quat ming s& cho riang ndi gidn 1a phuong phap tét nhit dé diéu
tiét tAm trang cia minh, dong thoi cling mét di su tu tin khi dung phwong phap
khac dé xir Iy kho khin ctia minh.

Néu ban muén thay dbi hanh vi khéng tdt ctia tré ma khong mudn khoang
cach gitra ban va tré no1 rong ra, vay thi ban phai than trong khi thé hién su tuc
gian ctia minh. ban c6 thé nghi trudc ring cai gi khién ban ndi gian, sau d6 tim ra
mot phuong phap tt nhat dé diéu tiét tAm trang cta minh.

27. Tén trong tré bd me thanh céng biét rang trong mdi giai doan trudng

thanh cta tré déu c6 nhu cau va kha nang khac nhau.
Nguyén tac dao dirc trong kieém tién va quan ly tien bac

Viéc bdi dudng nguyén tic dao duc trong kiém tién va quan 1y tién bac c6
thanh cong hay khong s& quyét dinh sau nay tré c6 kiém duoc tién bang nhiing
con dudng dung din hay khong. Dudi day 1a mot sb yéu t dao dic.

Thanh thuc Mot nguoi trude tién phai thanh thuc méi ¢ thé hy vong nguoi
khac thanh thuc v&i minh, thanh thuyc 1a mang lai loi ich cho moi quan hé gitra
d6i bén. thanh thuc 13 mot trong nhitng pham chit dao duc tot dep ctia con ngudi,
nhitng nguoi sdng chan thanh, trong ngoai nhu mot déu dwoc nguoi khac yéu
quy. Lam thé nao dé kiém tién? trong qua trinh kiém tién, nén nhin nhan van dé
thanh thuc voi thai do gi? Py la nhitng vin dé ma mot ngudi quan 1y tién bac
can phai d6i mat. Kiém tién bang cach lira gat 1a phuong thirc ma moi nguoi déu
khong chap nhan, c6 thanh thuc hay khong ciing c6 nghia 14 quan niém tién bac
trong cudc doi tré sau nay co ding dan hay khong.

Chung ta budc phai thira nhan ring hang gia dang tran ngap thi trudng, hop
dong khong duoc thuc hién, ngudi quan 1y khong gitt chit tin, nhitng tip doan



Itra gat moc ra nhu nim, r6i ca hién tuong vay tién khong tra rat phé bién trong
x4 hoi. Nhitng hién twong nay déu khién chung ta phai lo ling.

Trén thi trudng, nhitng hanh vi lira dao c¢6 § da anh hudng nghiém trong toi
su 6n dinh ctia x3 hdi, cac loai phiéu mua hang, hang khuyén mai rdi ca nhiing
hanh vi Ira ddo théng qua mang internet khién rit nhiéu nha dau tu nhé bi thua
16.

Chi tin 1a linh hdn cta kinh té thi truong, khong cé chit tin, trat tu thi truong
s& khong thé duy tri duoc. trude ddy khong lau, trong doan dai biéu thuwong mai
Canada téi thim trung Qudc c6 mot ngudi dai dién khoang 20 tudi khién moi
ngudi chu ¥, anh 12 mot “than dong internet” séng & Canada, tén la Keith Peiris.

Peiris say mé may tinh tir khi méi 4 tudi, 6 tudi anh d3 biét 1ap dit phin mém
may tinh cho ban bé va hang xém, 10 tudi anh trd thainh mét cao thi trong viée
thiét ké trang web. Sau d6, nho su giup d& cua bd, anh thanh lap cong ty thiét ké
trang web cila riéng minh, tré thanh CEO tré tudi nhét trong nganh. hién nay, thu
nhap hang nim clia cong ty nay 1én téi 6 con s, ddng thoi cd 7 vin phong & My.
Mula thu nim ngoai, Peiris gianh danh hiéu A quin trong mot cudc thi thiét ké
website tim ¢& qudc té. Va tit ca nhitng thanh cong nay déu nhd su ung ho hét
minh ctia bd anh, ngudi dam nhiém chirc vu Pho téng giam déc cong ty, gitip anh
xur 1y cong tac thi truong va thuong mai, cling nhd su ing ho ctia hé thong tin
dung quéc té ma hoat dong thuong mai dugc ddm bao an toan. tir d6 co thé théy,
chir tin 13 mot tiéu chuin bao dam cudc séng ctia con ngudi trong x3 hoi kinh té,
cling 1a tru c6t manh mé dé duy tri trat tu xa hoi.

C6 hoc gia chi ra rang, bdi dudng quan niém giit chir tin 12 hoat dong quan
trong trong gido duc quan ly tién bac va giao duc dao duc, cling 1a mét by phan
cau thanh quan trong trong gido duc td chit. C6 thé bit diu tir nhitng viéc nhod
nhu “noéi 101 giit 16i”, nudi dudng théi quen giit chit tin. trong mdt xa hoi kinh té
phat trién nhung luit phap con chua kién toan nhu hién nay, chit tin ciia xa hoi
dong mot vai tro quan trong, tham chi con cao hon ca vat thé chip trong cac ngan
hang. O mot s6 qudc gia phuong tiy, chit tin 1a “ching minh thu thir hai” cta

mot con nguoi trong cudc song xa hoi. O My, moi nguoi déu c6 mot ma sd cin



cudc, moi hoat dong kinh té ctia con nguol nhu linh lvong, ndp thué, tiét kiém. ..
déu cin toi ma sd ndy. Nha nudc ciing thiét 1ap mot trang web dién tir dé ghi
chép lai nhitng dit liéu nay, thu nhap ctia mdi ngudi, tinh hinh ndp thué, dic biét
1a cac ghi chép lién quan téi hoat dong ngan hang déu co thé tra ciru duoc trén
website. Ngan hang cin cir vao thong tin tin dung ctia mét nguoi dé quyét dinh
cO nén cép khoadn vay hoac cho vay véi mirc d0 bao nhié€u. bdi vi, dai da s6 moi
ngudi déu mudn chit tin ciia minh dang gia hon nén v cling tran trong va bao vé
chit tin ctia minh dé tranh bi liét vao danh sach den cta ngan hang, anh hudng téi
cudc sdng kinh té ctia minh sau nay.

Ba1i vay, bb me nén cb g:fmg dé tré bét chiu anh hudng ti€u cuc tir xa hoi. Khi
con nho, nén gieo trong 1ong tré hat giéng cua su thanh thuc, déng thoi ¢b ging
hudng dan tré, bdi dudng tré ¢ ¥ thirc dao dirc tt.

Tiét kiém Nha chinh tri, ngoai giao ndi tiéng nuoc anh, Lord Chesterfield khi
giao duc kinh té cho con trai da néi: “Nguoi hién minh va thong tué sé khong bao
gio lang phi tién bac va thoi gian”. Cho du di téi thoi ky gidu c6 tot dinh ciing
phai dé cao tinh than tiét kiém, boi vi nguén tai nguyén trén trai dat ma chung ta
dua vao d6 dé sinh ton déu co han. tiét kiém 13 mot phém chét cta con nguoi ma
cho du 14 vao luc nao va & dau ciing khong duoc quén. bd me 1a tim guwong cho
con, vi vay trong cudc sdng can chu y tiét kiém, quan 1y tién bac mét cach hop
tinh hop 1y, tré s& c6 thé nhan dwoc sy gido duc tir bd me, din din hinh thanh
tho1 quen tiét kiém, tao co s dé xay dung mdt cudc séng tu 1ap sau nay.

Néu chiu khé quan sat nhitng ngudi c6 gia tai khong 16, chung ta s& phat hién
ra rang: tuyét dai da sé ho déu c6 mét cudc sdng gian di khién moi ngudi phai
kham phuc. Khi bao chi ding tai vé cudc sdng cia nhitng nguoi nay, chung ta
thuong bat giac kéu Ién: Cudc séng cua ho that khac xa vo1 tai san ma ho co.

Chung Ju Jung, ngudi sang lap ra tip doan hyundai han Qudc 1a ngudi cuc ky
giau ¢, nhung lai c6 cudc séng vo cing gian di. Khi méi 1ap nghiép, dé tiét kiém
5 ddng tién tau dién, hang sang, ong déu cb ging diy som dé di bo di lam. Pau
nam 1980, dé tiét kiém chi phi thay dé giay, 6ng di dong sit vao dé gidy. toi nay,

ong van str dung bd d6 di mic tir nim 1970, tivi trong nha van 1a loai tivi 17 inch



dugc san xuat tir nim 1998.

Lam thiéu Lwong 13 mét ty phii nguoi indonesia, tong tai san cua ong 18n toi
hon 7 ty uSD, hién nay 6ng quan 1y 192 cong ty, phan bd & indonesia va khap
cac noi trén thé gi61, hoat dong nghiép vu lién quan té1 tién té, nha dt, khoang
san, dién tir, van chuyén hang khong... Lam thi€u Luong mac du la nguoi giau
co, nhung khong bao gio khoe khoang tai san ctia minh, lic nao ciling v6 cung
than trong, khong tiéu thira mot dong tién, quan niém quan 1y tién bac cua ca
nhan 6ng 1a: “tién dung ding chd”.

Trén thuc té, s¢ di nhitng ty pht cta thé gidi c6 thé 1am dwoc nhu vay 1a vi
ho di co thoi quen tiét kiém, tai san cta ho dugc tich lily tir qua trinh khong
ngimg lam viéc va sang tao. Chua bao gio nghe néi mot nguoi cd cudc séng
hoang phi lai c¢6 thé tich liiy dwoc tai san. bdi vy, dbi v6i viéc gido duc quan 1y
tién bac cho tré, tiét kiém 1a mot nodi dung khong thé thiéu.

Nén kinh té cta cac quéc gia nhu Pirc, thuy Si, Nhat ban v cling phat trién,
mirc séng clia ngudi dan cac nudc d6 déu cao hon cia chung ta, nhung cudc
séng cta ho ludn ludn rat gian di, tiét kiém. bt cit ngudi ndo ting téi nhitng noi
d6 déu co6 mdt 4n twong vo ciing siu sic.

Mot trong nhitng ndi dung dau tién cla giao duc tiét kiém ma bd me cin day
tré 13 ngudn tai nguyén trén trai dat nay chi c6 han, chung ta nén tran trong moi
vat phim trong cudc séng hang ngay, dé chung phat huy dwoc tac dung 16n nhit.
C6 nhitng dua tré vi mudn cé duoc d6 dung méi nén da nghi du moi cach dé
“dung hong” d6 dung cii, vi du nhu but chi, tiy, mau sap... Luc nay bd me nén
hiéu tdm 1y cua tré, n6éi voi chung rang chi biét theo dudi nhitng mén dé mai
chang co ¥ nghia gi ca. tuy nhién, trong phwong dién niy, bd me ciing nén tu
kiém diém ban than, xem binh thudng minh c6 phai 1a ngudi hay ling phi hay
khong. Néu bd me ling phi tién bac thi khong thé hy vong con cai minh tiét
kiém, bai vi hanh vi ciia b me vé hinh trung s& anh hudng téi tré. Cho du bd me
no6i voi con rang: “Con ding giéng nhu b me...” thi ciing khong ¢6 tac dung gi.
Chi khi khong pham sai 1dm trong van dé chi tiéu thi méi c6 thé tiét kiém du tién

dé dau tu vao viéc khac.



Gitp d& nguoi khac Mot nguoi thanh céng hoan hao khéng nhitng biét tich
cuc 14p nghiép cta ban than khong nging gitp d& ngudi khac, nhit 1a nhing
ngudi vi mdt nguyén nhan nao d6 bi xa hdi rudng bo.

Khi c¢6 mot khoan tién vuot qua nhu cau thuc té ciia minh thi phai lam thé
nao? ty phu nguodi M§, Ruud cho rang: “ban than minh nhd vao may man ma trg
thanh ty phu. ty pht chi khac nguoi thudng 13 c6 nhiéu tién ma tién cling chi co
thé 1a tién, c6 nhiéu tién hon nita ciing khong thé trd thanh than tién”. ong tim
luat su t6i ban bac, quyét dinh quyén gop tién hd tro hoc sinh nghéo vuot kho
bang hinh thirc gidu tén. ban dau quyén gép mot tram, hai trim nghin uSD, sau
d6 quyén gop hang triéu uSD, c6 1an nhiéu nhit ong con quyén gop 3 triéu uSD.
trong khoang tién hon 3 triéu uSD quyén gop cho trudng, 6ng con chi dinh 1a dé
quyén gop cho nhitng hoc sinh gia canh nghéo kho nhung ¢6 thanh tich hoc xuét
sic. boi vi con sO quyén gop cang ngay cang 16n nén Ruud cam thiy dung
phuong thirc nic danh sém mudn gi ciing bi phat hién, thé 12 6ng cung luat su 1én
ké hoach, thanh 1ap mot quy c6 tén goi Randy atkins & bermuda. theo quy dinh
luat phap & bermuda, bat cir nguoi nao, bao gém ca cac to chirc, déu khong co
quyén diéu tra ngudi tng hd quy, tir 6 Ruud c6 thé yén tdm lam viée thién.

Téng cong Ruud da quyén gop 4,1 ty uSD. hién éng séng trong mot cin nha
di thug, tay deo mot chiéc déng ho chi c6 15 uSD, tham chi khong ¢6 6 t6 riéng.
Puong nhién, ong van dé cho minh mot con duong lui: 5 tri€u uSD cho minh, 5
nguoi con mdi ngudi c6 mdt quy tin thac. éng noéi, tit ca nhitng thir nay du dé
ong sdng hét cude doi, dbi véi con cai, dng ciing da hoan thanh nghia vu ctia mot
nguoi cha.

Muén bdi dudng nén mét dira tré biét “dé tring vang”, hiy day ching ring
giup d& ngudi khac 1a diéu khong thé thiéu dwoc. hoc dwogc cach gitip d& nguoi
khac thi khi can gitp d&, nguoi khac méi khong chit do du giup d& minh. trong
gia dinh, sau khi tré da hiéu dao 1y gitip d& ngudi khac, c6 thé day tré giup bd me
lam mot sd viéc, nhu cong viée nha don gian... Khi tré da din dan thich nghi
duoc, ban c6 thé giao cho tré 1am mot sb chuyén riéng ciia bd me. Khi tré gitp

b6 me hoan thanh xong mot cong vi¢c nao do, b6 me nén khen ngoi va cam on



chung, day 1a mot su khang dinh danh cho tré, ding lam ra vé chua c6 chuyén gi
xay ra.

Sau khi lam xong budc dau tién, hiy tap trung chu ¥ vao mdi trudng xung
quanh cudc séng cua tré. Vi du, ¢ vii tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong
cong ich cta nha trudng hodc xi hoi. Nhitng hoat dong nay s& giup tré hiéu sdu
sac hon vé x3 hoi, chi khi tré da c6 nhitng trai nghiém thiét thuc, chung méi thu
dugc bai hoc tur trong do.

Khi tré 16n dan 1én, dé tré truc tiép gitip 4 nguoi khac ciing 13 diéu can thiét,
Luc nay bd me ¢ thé thao luan v6i tré mot sb cha dé vé phuong dién nay, noi ro
v6i tré rang gitip d& ngudi khac 1a mot phidm chit cao quy, nhin manh rang phim
chit nay su nghiép thanh céng sau nay. Day tré biét chia sé véi moi ngudi, dé
ching hiéu réng khong phai ai cling c6 co hdi duogc di hoc, c6 mdt gia dinh Am
ap va duge mic quan 4o dep. Dé tré tiép xtic, quan tAm va gitp d& nhing dira tré
gap kho khin. bd me nén cb vii tré gip d& nhitng nguodi ban bén canh ching.
Mot viée lam kha c6 ¥ nghia 1a dé nghi tré tham gia hoat dong quyén gbp, dung
tién tiéu vit cua chung dé quyén gép cho mét hoic hai dia tré & ving nii,
thuong xuyén giwr li€n lac vé1 nhitng dira tré nay. Qua nhitng hanh dong nay, tré
s& hoc dugc thém rat nhiéu diéu.

Phuc vu C6 nhiéu yéu t6 mang lai thanh cong cho bill gates, ty pht gidu c6
nhét thé gidi nhu kha ning kinh doanh thién tai ctia 6ng, su nd luc khong ngimng
ctia 6ng, con ca co hdi ma éng c6 duge... Nhung trong d6 c6 mot diém rit dang
dé moi nguoi ngudng mo: Y thirc phuc vu cia bill gates. bill gates va cong ty
Microsoft ctia 6ng ludn cung cip nhitng san phim sb mot va su phuc vu sé mot
cho x3 hoi. ho ludn cb ging hoan thién ban than, mang lai loi ich 16n nhit c6 thé
cho cudc séng cua con nguodi, moi nguoi khi hudng thu sy phuc vu cua ho tu
nhién déu nay sinh su kinh trong, su kinh trong nay da duy tri vai trd quan trong
trong so1 day lién hé gitra cong ty Microsoft va quang dai nguoi ti€u dung. Ciling
gibng nhu 6ng to cta nganh Marketing, Philip Kotler di noéi: “Moi san phdm déu
phén thanh hai loai httu hinh va v6 hinh, nhung moi néi dung trung tdm cuda cac

san pham déu la phuc vu. Muc dich thuc su nguoi ti€u dung mua san pham chinh



1a mua sy phuc vu ma san phém o thé mang lai cho minh. Phuc vu méi 1a gia tri
thuc su cua san phém”.

Pung vay, rat nhiéu nganh nghé déu cung cip su phuc vu cho moi ngudi, con
ctia ban mudn thanh céng trong gidi kinh doanh thi budc phai coi trong viéc bdi
dudng ¥y thirc phuc vu. bé me nén gitp tré hiéu ring: Chung ta séng trong mot
thoi dai moi nguoi phuc vu 1an nhau, hay cb géng dem lai su phuc vu tbt nhat
cho ngudi khac. Khi nha c6 khach, co thé thir dé tré dong vai 13 mot ngudi tiép
khach, tr d6 day tré cach lam tbt nhitng cong viéc mang tinh phuc vy; hodc khi
khu phd té chuc hoat dong gi d6, cd vii tré 1am tinh nguyén vién va yéu ciu
chung 1am tbt cong viéc ctia minh, c6 thé dé& nghi chung viét nhat ky, ghi lai
nhitng diéu tim dic khi 1am tinh nguyén vién. Con c6 thé d& nghi tré 1am mot vai
viéc co ich cho nha truong va 16p minh.

Nhu thé c6 thé thiy, ¥ thitc phuc vu c6 nhiéu diém tuong tu voi giup d&
ngudi khac, chi c6 diéu ¥ thic phuc vu nhin manh vao su giao luu va tiép xuc
v6i sb dong, con giup d& nguoi khac chi 1a mot hoat dong hd trg mang tinh chét
ca nhan.

Tap chi Fortune binh chon ra 500 doanh nghiép hang ddu nudéc M§ nim
2002, hé thdng ban 1¢ Wal Mart cubi cing cling di danh bai cong ty dau khi
Mobil, véi téng thu nhap 1én t6i 2198,1 ty uSD. trong lich st nuéc My, day la
lAn diu tién mot cong ty trong nganh dich vu dugc binh chon vao 500 doanh
nghiép dung dau nuéc My cua tap chi Fortune. Ngoai gia thap, Wal Mart con
mot dic diém nita thu hat sy cht ¥ cua moi nguoi, do 1a sy phuc vu. tir nam 1962
t6i nam 1992, trong 30 ndm lanh dao cong ty phat trién nhu vii bdo, dng Walton
d3 luén nhin manh phai cung cip “su phuc vu tot nhat trong kha ning”. Dé thuc
hién duoc 1y tudng nay, Walton da dit ra mot loat cac quy tic quan ly. éng yéu
cau cac nhan vién cta minh phai dam bao rang: “Khi khach hang di toi pham vi
cach anh 3m, anh phai danh ting khach hang mot anh mat 4m ap, chao héi khach
hang va hoi khach hang can giup d& gi”. Pay chinh 1a quy tic chinh “thai d6 3m”
ma téi ngdy nay cac nhan vién ctia Wal Mart vin luén chap hanh. P6i véi nu

cuol cua nhan vién, Walton con ddt ra mdt ti€u chuan quy dinh: “hay mim cuoi



voi khach hang va dé 16 8 chiéc rang cua anh”. Ngoai ra, nguyén tic “mit troi
xudng ndi”, “vuot qua hy vong cia khach hang” déu 1a nhitng bi quyét gitip Wal
Mart gianh dugc thing loi.

B& me nén gido duc tré coi mdi khach hang 1a mét ngudi hop tac sudt doi véi
minh, boi vi nhu vay c6 thé khién déi bén cung co loi. Mot khach hang khong
phai 1a ngudi d&é ban dit mili din di, ban cin ling nghe tiéng 1ong cta ho, gitp ho
tim duoc thr ma ho mudn. Ping coi thudng nhirng phién phirc va nhu ciu dic
biét cua ho, ban phai dam bao véi ho rf?mg, khong con noi nao cé thé phuc vu tbt
hon ban. M6t khi khach hang da hiéu duoc didu nay thi ho s€ coi ban la ban, mua
san phém cua ban s€ tré thanh mot thoi quen cuia ho. Quan trong hon 1a ho s€ chu
dong gidi thidu v6i ngudi khac san phim cia ban, giup ban c6 duge nhiéu loi ich
hon.

Chung ta hiy cling xem con nhitng t& chit nao cin thiét cho viéc quan 1y tién
bac mot cach chinh xac.

Tinh ddc lap trong gido duc quan ly tién bac, bd me va tré nén dugc coi 1a
mdi quan hé nhu thé nao? La nguoi day db va ngudi dugc day dd? hay la hai
ngudi dbi thoai binh dang.

Pa s6 cac ong bd ba me déu khong thé giao luu mot cach binh déng voi con
cai, ho ludn néi véi con rang “Con nén lam thé nay” ma ho quén mat thir ma tré
ludn khao khat ¢ dugc chinh 1a su ton trong, ly gidi. Chung khong phai la mdt
cd may, bd me nén cb gang tranh thuyét gido tré ma thay vao d6 1a hay ddi thoai
binh ddng voi tré trén co sd ton trong 1An nhau. Mic du ¥ kién cua tré c6 thé rat
au tri, nhung bd me van nén suy nghi. Khi khong thé cung di sau nghién ciu véi
tré, hay giai thich cho ching nguyén nhan. Cam giac dugc ty minh tham gia vao
cac quyét sach khién tré cam thiy tu hao, déng thoi trong qua trinh dua ra quyét
dinh, bd me cling dong mot vai hoan toan dan chu, nhu thé s& khién tré khim
phuc ban hon.

Ngoai ra, tré ciing nén c6 quyén riéng tu ctia minh. bé me khéng duoc coi tré
1a vat s¢ hitu, bat cir lic ndo ciing c6 thé xdm pham. Nén dé cho tré mot khong

gian ri€éng. Vi du trong van dé quan ly ti€n bac, bd me c6 thé cho tré mot sb tién



nhit dinh va dé tré tu do str dung khoan tién d6. bé me khong cin yéu ciu tré
phai bao cao vé khoan tién nay.

Sau khi di du toan, vai trd cia bd me din din “m¢& nhat” hon. Ngoai tru
nhitng lic tré gip khé khin cin su gip d&, bd me khong nén can thiép vao
chuyén tré tiéu tién nhu thé nao. Néu thu nhap vuot cao hon chi ti€u, nén sir dung
thé nao dé né phat huy tac dung 16n hon? Nguoc lai, néu chi tiéu vuot qua thu
nhap thi nén tiét kiém thé nao dé duy tri su can bang? Nhirng cdu hoi nay nén dé
tré tu dwa ra quyét dinh. tré hoc cach tu lap dua ra quyét dinh thi méi cé ¥ nghia.
Ciing gidéng nhu nha tdm 1y hoc ngudi My - Kenneth Kay da néi: “thir thuc su
can phai day tré khong phai 1a lam thé nao dé nhin nhin v& sinh ménh, tai ning
hay tién bac ctia minh, ma lam thé nao dé dua ra lva chon, nhu vay sau khi roi
khoi su bao boc cia bd me, ching méi co thé tw minh duva ra hang tram, hang
ngan cac quyét dinh 16n nho”.

Néu khi tré dua ra quyét dinh, b6 me thudng xuyén can thiép vao, cho du chi
14 mot can thiép rat nho thi tinh doc lap cua tré ciing vi vdy ma bi anh hudng. Khi
tu lua chon, co thé tré s& lua chon sai 1am, nhung ching s€ thu dugc bai hoc kinh
nghiém tir sai 1dam do6, nhu vay ching méi truéng thanh hon. Vi vay chi cin
khong 1ién quan t61 nhitng 1ot ich to 16n thi du lya chon cua tré 1a khong chinh
xac cling hdy ton trong ¥ kién cta tré. Mot sé 6ng bd ba me khi thdy con minh
kién quyét doi mua mét thir gi d6 thudng trach mang tré: “Sao con lai thich mua
cai thir d6? Chéing c6 tac dung gi ca!” Y kién cta bd me c6 thé 1a dung, nhung
nhu vay c6 thé tré s& vinh vién khong hoc duoc cach doc lap quyét dinh nhing
chuyén ciia minh. Ciing giéng nhu Mark twain di noi: “toi chwa bao gid dé nha
truong can thi€p vao sy gido duc cua ban than t61”.

O Chau A, da s bon tré sau khi vao dai hoc méi xa nha dé sé)ng tu lap, co
mot s6 nho thi séng trong ky tic cua truong tir khi hoc trung hoc, tham chi 1a tiéu
hoc. trong giai doan hoc trung hoc, ngudn vién tro ctia bd me 14 phwong thirc chu
yéu nhit. thuc té, cic ong bd ba me hién nay thuong khong cb vil con minh di
lam thém khi con di hoc. bd me co thé cung con 1ap mdt bang du toan chi phi

trong thoi gian hoc dai hoc, tinh so qua ngudn thu nhdp cia con trong giai doan



nay, néu bd me chi tai trg 50%, vy thi con tu lam thém kiém dwoc thém 30%,
20% con lai c6 thé kiém thong qua cac con duong khac. Vi du toan nay, tré sé
ném trai dugc mui vi mot hoc sinh c6 thé doc 1ap vé kinh té. Nhitng kinh nghiém
va goi ¥ cang nhiéu thi chiing cang dé thich nghi véi su thay doi.

Nghi lyc Nudc MV ngay nay c6 bao nhi€u ty phu? Khong it hon 100 nghin
nguoi! Co téi trén 80% trong sb d6 giau c6 nhd vao su phan dau khong ngimg
nghi ctia ho. binh quan mdi ngay ho lam viéc it nhat 1a 12 tiéng dong hd! ty phu
khong phai 1a cai banh trén troi tu nhién roi xudng, ma doi héi qua trinh nd luc
phén d4u va mot nghi luc kién cuong. Néu mubn co du nghi luc, thi budc phai co6
hai yéu t6 duéi day.

1. Niém tin ménh liét Chi nhitng ngudi c6 ¥ chi kién cudng méi co thé thuc
hién duoc muc tiéu vi dai trong cudc doi minh. Khi gdp phai kho khan, ddi véi
da s6 moi ngudi, didu ma ho 1am dé dang nhat chinh 1a tir bo, day chinh 1a “sach
lwgc” ma moi ngudi thudng ap dung. “Phai linh hoat”, “Khong nén treo cb chét
trén mot cai cdy”... 1a nhiing 161 con ngudi thuong diung dé an ui ban than. Khi
doc xong mot tac phfim cua mdt danh nhan nao do, vi du nhu “ty truyén
Franklin”, nhiéu nguoi 1ap tirc ha quyét tim: tir hom nay minh nhit dinh phai thé
nay, thé kia, nhung nhiéu ngay sau ho van séng mét cudc séng nhu cil.

Lam viéc chi dwa vao su nhiét tinh nhit thoi thi chua du, trong nhiéu tinh
hubng, su nhiét tinh nhit thoi nguoc lai con 1a mot cach dé tam thoi trén tranh
hién thuc, quén di dau khd. Mot khi su nhiét tinh nay ngudi dan, ho van khong
thé nao d6i mat dugc véi hién thuc.

Nguoi sang 1ap ra hé théng cira hang d6 an nhanh KFC, 6ng Sanders nim
xua da 1ap nghiép nhu thé nao? Sau khi 6ng bo ra may nim troi dé nghién ciru
phuong phap ran ga dic biét ciia minh dé mé rong tAim anh hudng, mé ra con
duong budn ban, ong bit chip viéc minh da 1a mot éng gia ngoai 60 tudi, van
kién tri di theo hoat dong marketing ctia cong ty. M6i khi gip mot quan an nao
d6, 6ng déu gd cira ting ho mot suat thit ga. Nghi luc ciia 6ng cudi cung ciing
thuyét phuc duoc rat nhidu chu nha hang, ho déng ¥ cung hop tic véi éng, st

dung phuong phap ran ga cta 6ng. Ctr nhu thé, danh tiéng cta ga ran KFC cang



ngdy cang lan rong. Ngay nay, KFC da tré thanh mot trong nhitng ctra hang do
an nhanh ndi tiéng nhat thé giéi.

C6 nhiéu luc, trong hoan canh diéu kién vat chit twong ddng, hai bén phai
phéan théng bai, thit ma ho thi v61 nhau chinh 1a nghi luc. ai cling mudn ciu duoc
con ca 16n, nhung chi nhitng nguoi kién tri ra bién méi c6 thé dat dwoc muc tiéu.
Viéc ma nguoi khac khong lam dugce nhung ban 1am duoc thi ban sé gianh thang
loi, ciing chi thing loi lic ndy méi dang dé ban thay tu hao nhat.

2. Khong so thét bai tai sao c6 nhitng ngudi c6 thanh tich rat wu ta & trudng
nhung chwa chic di c6 mét su nghiép thanh cong trong cudc sdng? boi vi thu
quyét dinh thing loi khong phai 1a iQ, vi EQ con c6 sirc anh hudng 16n hon ca
1Q, bdi1 vay, nhitng ngudi dam mao hiém, sau khi pham sai 1Am biét stra sai s&
1am t6t hon nhitng nguoi vi so nguy hiém ma khong dam pham sai lam.

Cac nha tdm 1y hoc cho rang khi con nguoi d6i mit v6i that bai, thir thuc su
khién tdm 1y con nguoi trd nén budn ba khong phai 13 su that bai ma 1a ap luc va
cal nhin ti€éu cuc moi nguoi xung quanh danh cho nguoi d6. Con nguodi khong
sng trong mdi truong chan khong, mdi viéc ma mot ngudi lam déu thu hat hiéu
ung xa hoi trong mot pham vi nhét dinh, ai trong ching ta cling s¢ thit bai, sg bi
ngudi khac ché gifu, s khong duoc moi ngudi khing dinh. Nhung ching ta ¢6 ¥
thirc dwoc rang chinh ndi so hii nay, chinh tim trang yéu dudi nay da ngin can
su phat trién va thanh cong ctia chiing ta.

Chiing ta déu biét dién thoai 1a do bell phat minh ra, nhung rat nhiéu ngudi
d3 quén mét mot van dé: thyuc ra thir ma bell 1am chi 14 trén co s& nghién ciu clia
ngudi di trude, tién hanh mot vai thay ddi nho, thé 1a di phat minh ra céng cu
lién lac nhanh chéng nay. thanh céng ma bell gianh duoc khong phai 1a trong van
dé hoc thuit ma 1a vi ong co6 diing khi chép nhén thit bai. bell khong vi su that
bai ctia nhitng nha phat minh trudc d6 ma tir bé nd luc tién téi thanh cong, chinh
vi 6ng c6 suy nghi khong dé thé gidi bén ngoai anh hudng téi minh va kién tri t6i
cung nén cubi cung éng da gianh dugc thanh cong.

C6 ltc, con dudng phat trién qua thuan loi chua han da ot va két qua mang

lai c6 thé s& khién ban trd thanh mot ngudi binh thudng. trong cudc séng, mot



ngudi néu khong c6 qua nhiéu song gid, kho khin, vat va thi thanh cong ciia ho
c6 lac ciing s& rat binh thuong. Khéng it nguoi khi hoc dai hoc c6 thanh tich rat
t6t, sau khi tot nghi¢p tim duoc mot cong vi¢c thich hgp véi minh, tir d6 an phan
séng mot cudc sdbng binh thuong. ..

Trén thé gi6i chi c6 sy thanh cong cua hai loai ngudi 1a tat nhién. Loai nguoi
thir nhét 13 di trai qua nhitng khao nghiém khic nghiét ciia cudc sdng, di tirng co
thanh cong va thit bai, cudi cung mai thanh tyu. Loai nguoi con lai 1a khong trai
qua nhitng séng gi6 cia cudc doi, nhung vé ki thuat chuyén nghiép da dat dén
mirc cao nhét co thé. .

M&i ngudi trong cudc sdng déu phai trai qua rat nhiéu lin thit bai, ban than
that bai khong dang so, dang so 1a ndi hoang so sau d6. Ciing gidng nhu cam
giac lo lang, mét méi sau khi mat nga con nguy hiém hon ca sy mat ngu. Cac ty
phti trong lic kiém tién ciing gip khong it kho khan. thanh cong cudi cing ho dat
duoc 1 vi ho ludn c6 tinh than tién thu, khong thit bai. trong gido duc quan 1y
tién bac cho tré nho, kha nang ganh chiu thit bai cling 1a mgt ndi dung rat quan
trong. Noi s¢ hii thit bai s& 13 mot don da kich 16n véi tinh than tién tha cta con
ngudi, khién nguoi ta khong guong diy duoc. Nguoc lai, néu ¢ thé than nhién
ddi dién véi thit bai, suy nghi va tim cach ctru van lai tinh trong lich st da c6 rat
nhiéu vi du vé nhitng nguoi sau khi phai chiu dung nhiing that bai khung khiép
nhit nhung ho vin ding 1én, cudi ciing c6 thé trd thanh ngudi hé mua goi giod.
trén thuc té, néu mot nguoi mudn kiém tién ma c6 thé d& dang dat duoc muc dich
thi c6 1& nguoi gidu trén thé gidi nay dém mai khong hét.

Pdi v6i bd me, khi tré trai nghiém su that bai, ban can cb vii tré, dé ching
cam nhan duoc réng: Mac du chung da thit bai trong mot phuong dién nao do,
nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a chung “bit tai”, chung van co thé thu duogc
thanh cong. bd me c6 thé giup tré phan tich nguyén nhan that bai, nghién ciru ké
hoach sau nay, huéng dan tré dan dan thoat ra khoi ndi s¢ hii. Déng thoi, co thé
dé tré 1am mot cong viée trong kha ning cua ching va co thé dat dwoc thanh
cong dé khoi phuc lai long tu tin cua tré. Khi tré lam khong t6t mot viéc gi do,

dimg dé 16 vé thit vong trudc mit tré. Nhu vay chi khién ap luc tdm 1y cia tré



cang thém ning né.

B&i vi ching ta déu chi co thé rat ra bai hoc tir nhitng sai lAm, va sy mao
hiém 16n nhit 14 chi biét chd' doi ma khong pham 16i. Mot sé ngudi & vao hoan
canh kho khan 1a vi khi con tré, ho chua tirng pham mot 16i 13m nao, khi ho nhan
thirc dugc didu nay thi ho da khéng con thoi gian nira roi. boi vay, ¢b vii tré tham
gia cac hoat dong dau tu thuc su c6 ich d6i voi tuong lai ctia chiing, cho du thét
bai ciing khong quan trong, chung s& tu rit ra nhitng bai hoc siu sic tir thit bai.
Néu khéng mao hiém, sau nay co thé s& con mAt mat nhiéu hon. Vi du: Mot
ngudi tir nho chua bao gio bi cam ciim chwa chic da tét, chung ta thudng thay,
nhitng ngudi binh thudng khong bi dm, mot khi dd 6m rdi thi vo cing nghiém
trong, chi 1a cdm ctiim binh thudng ciing c6 thé khién nguoi ta guc nga.

Tu tin Mot ngudi tu tin phai 13 ngudi nhu thé nay: Cho du gip phai tinh
hubng ma anh ta khong thé 1ap tirc dua ra quyét dinh, anh ta ciing tin ring minh
c6 thé 1am duoc tot hon. M6t khi anh ta d3 quyét dinh thi s& diing cam 1am tiép,
khong bao gio nghi lai lva chon nay 1a dung hay sai, boi nghi lai chi cang khién
minh thém so hii va ching c6 ich gi di véi viée dang lam ca. Néu gip phai tinh
hudng bat ngd, anh ta s& nghi di moi cach dé xtr 1y. anh ta khong so lam sai, boi
vi anh ta cho rang, lam sai la diéu kho tranh, né 13 mot phéan trong cudc sdng. Do
chinh la tu tin.

Viéc bd me cho tré cing dua ra quyét dinh rat c6 loi trong viéc giup tré xiy
dung long tu tin. boi vay, hay day tré lam thé nao dé dua ra mot lya chon sang
sudt, tin tudng vao kha ning phan doan ctia minh. “Cé may lan thyuc ra trong
long ching t6i khong tan déng ldm, nhung chi can chuyén ma bon tré quyét dinh
1a hop phap va khong nguy hiém thi chiing t6i déu cb ging khong can thiép vao”.
Mot ba me da nodi nhu vay. Néu mudn con cai tin rang ban than chung c6 i nang
luc va diing khi lam bét ctr viéc gi thi trudce ti€n hay thé hién réng ban c6 niém
tin vao chung.

1. Ty tin chinh 13 co hoi C6 nhiéu lac tyu tin ludn d@)ng nghia véi co hoi. Néu
mudn sau nay tré thanh cong trong cudc sdng thi trude tién phai xay dung dugc

long tu tin.



Néu ban dang phong vin tuyén nhin vién méi, trudc mit 1a mot ing vién
ludn cii thip dau, thdp lung, ban s& nghi thé nao? Chic chin 13 s& mudn tém cd
ngudi d6 nhu tdm mot con ga. béi vi diéu bo ctia ing vién d6 khién nguoi ta thay
U ri, 4n tuong danh cho anh ta la chi biét lam cho xong vi¢c, hon nira, long tu tin
ctia anh ta ciing khong di, quan trong nhat 1a anh ta khong c6 di nhiét tinh cho
cong viéc. gap mot nguodi xin viéc nhu vay, ban s€ khong hé do dy ma muén loai
bd anh ta ngay 1ap tuc.

2. Ty ¢b vii minh tu tin khién mot ngudi tran diy himg khoi véi viée kiém
tién, ludn tranh thu co hoi kiém tién bang trang thai tich cwc nhat. P6i véi tré ma
noi, long tu tin co thé rén luyén tur su ¢ vii cta bd me va tu ¢d vii chinh minh,
ciing c6 thé rén luyén thong qua viéc ty minh hoan thanh mét céng viéc nao do.
bd me c6 thé dé nghi tré thir b ging lam mét viée trong kha ning cia chung, khi
tré hoan thanh nhiém vu thuan loi, hday khen nggi tré dung lic. Pung mua cho tré
mot bd dd choi tri tué roi mic tré Xxo0ay X& vo1 mon dd do. Chung cin su khéng
dinh cua nguoi khac, bd me co thé noi: “Con giol qua!”, “tuyét that!”, mot vai
cau khen ngoi don gian ciing c¢6 anh hudng rat tich cuc toi tré.

Thuc vay, mot sé hanh dong tuy nho nhung co thé thay ddi trang thai tim 1y
ctia con ngudi. Chiing ta chéc cling da trai qua chuyén nay: Khi chung ta leo 1én
mot ngon nui, dung trén dinh ni nhin ra moi thir xung quanh, ching ta sé cam
thdy tdm trang thoai mai, tran day swc sdng, long tu tin cling s& quay vé vdi
ching ta lic nao khong hay.

Chu dong lam mét s6 viéc co thé kich thich long tu tin cua tré, s€ dem lai cho
chiing cam giac hoan toan khac, chung s€ cam théy thi ra su tu ti luén & canh
ching.

Téng théng My - Franklin dwoc ca ngoi 1a mét “cao thu” ludn tu biét cb vii
chinh minh. hang ngay 6ng déu liét ké nhitng yéu ciu véi ban than, cd gang hoan
thanh ting viéc d6. trong thi 40 dng ludn c6 mdt to gidy, trén d6 1a cac nodi dung
nhu “ty tin”, “nhiét tinh”, “nghiém tac”... Moi budi tdi, ong déu dbi chiéu lai
xem minh d3 1am duoc hay chwa. Néu chua lam duoc, 6ng sé dung but d6 danh

diu lai d& nhic nhd ban than. Chinh nhd phuong phap nay ma sy tu dudng ca



nhan cta 6ng dat téi muc do rit cao, tao co so ving chic cho su nghiép cua ong.

Trong qua trinh giao tiép voi nguoi khac, mot sd dira tré ludn thich cui dau
hodc quay di huéng khéac, khéng dam nhin thang vao ngudi déi dién. Pay 1a mot
théi quen rat xau. Cui dau s& khién ngudoi khac cé cam giac khong thoai mai.

B6 me nén gitp tré hiéu ring, khi giao tiép, moét ngudi khéng dam nhin
nguoi khac thi chic chan s& bi coi thuong, nguoi khac sé nghi ring: “tai sao anh
ta lai khong nhin minh? xem ra anh ta rit nhat gan, minh khong cin phai tén
trong nguoi nay”. Nhu vay nguoi ta s& khong dbi xtr véi anh ta mot cach binh
dang, anh ta s& bi roi vao tinh thé bi dong khi giao tiép. Nguoi khac s& thé hién
rat ty nhién, con nguoc lai, anh ta cang luc cang ling ting va cubi cung chi biét
ndi cho qua chuyén, dé lai an tugng khong tét cho nguoi khac. Lau dan, anh ta s&
cang tr¢ nén tu ti.

B me c6 thé @& nghi tré rén luyén long tu tin ciia minh nhu sau: Mdi sang,
danh vai phat dé néi v6i ban than: “Minh rit giau c6”. Cling v6i cam giac gidu
c6 s& nhu thé nao, dong thoi tuéng tugng sy giau cé trong mat minh ra sao, hon
nita nhé lai tinh hudng khi minh gidu c6 nhit. Phai dé y thirc bén ngoai tir tir xAm
nhip vao tim hon, tim trang va than thé. Dan dan, mot ngudi s& cam thiy minh
thuc su gidu co. Lan dau tién luyén tap, cam giac nay c6 thé chi trong vai gidy,
nhung s6 1an luyén tap ting dan, cam giac nay s& kéo dai trong vai phut, tham chi
1a 1au hon. Mot cude séng sung tic chinh 13 luén ludn duy tri ¥ thic hai 1ong, dé
ban than trong luc thiéu mét thir gi d6 van c6 thé thiy hai 1ong v6i cudce sbng.

3. Diing cam thé hién ban than Nguoi phuong Pong tir trudc téi nay vdn
khong c6 thién cam v6i nhitng ngudi to ra tai gioi, chiing ta thuong ndi rang “cay
cao gid ca”, co thé thiy chung ta thuong thich “gidu” minh. Nhung miu chdt cia
van dé 1a tinh trang nay cang kéo dai thi chiing ta cang tré nén tu ti, cang s phai
“xuat chung”, thé 1a chung ta ludn chip nhan 1am “ngudi binh thuong”.

Thuc ra, khdong ai mudn 1am mot nguol am tham, lang 1€, chi cé diéu ching
ta luén kim nén ban than, khong cho ban than co hdi lam mot ngudi vi dai. hay
nd luc tir nhitng viée rat nho. Vi du nhu khi ban ngéi & vi tri dé bi chu y, hiy néi

vo1 ban than rffmg: “Minh tin vao ban than! Minh khong s¢ bi héi, minh cé thé tra



16i rat tot; minh ciing khong s¢ bi ngudi khac chi ¥, minh von 1a ngudi co thuc
luc!”.

Mét diéu cin ndi ¢ ddy 1a cb vii tré luyén tp phat biéu trudc dam déng la
mét viéc 1am v6 cung ¢ ¥ nghia. trong cudc séng thudng co nhitng dira tré khi
ndi chuyén voi nguoi quen thi rat tu tin, néi nang luu loat, nhung mot khi phai
d6i dién v6i mot dam nguoi xa la, chung lai im nhu thoc, khong biét phai noi gi.

Nguyén nhan la vi dau.

Do 1a do tré thiéu long tu tin. boi vi thiéu tu tin, cam thdy minh khong bing
ai, nguoi khac gioi hon minh moi thir. “Néu minh ma 18n tiéng chic chan 1a rat
t&, ngudi khac s& cuoi minh, tot nhat 1a minh cr im ling”. Chung nghi nhu vay.
C6 lic ching tu an ti ban than: “Sau nay minh s€ no6i!”. Nhung céi “sau nay” cua
chung khong bao gid t6i. Ching khong bao gio dam bay té quan diém cua ca
nhan.

Luyén tip phat biéu trudc dam déng moét mit co thé rén luyén diing khi cho
mot ngudi, ning cao 1ong tu tin cia ngudi do; mat khac ciing co thé cho nguoi
khac co hoi dé hiéu vé& minh, néu gip mot ngudi cing chung chi huéng, minh
con co6 thé duoc tng hd va thong cam, nhu vay sé& cang thém tu tin. ban thin
ngdn ngit 1a mot céng cu giao tiép, trong moi tinh canh giao tiép giita ngudi véi
ngudi, ngdn ngit dong mot vai trd vo cling quan trong. Ngoai trir vide “biét noi
chuyén” don thudn, hoc cach sir dung ngén ngit médt cach hop 1y tiy ting hoan
canh 1a mot bai hoc quan trong cua tré khi budc chan vao xa hoi. hay cd vil tré
ndi nhiéu, lam quen nhiéu. Ping quén rang phai kién nhin, néu tré noi sai, ban
c6 thé n6i lai cAu noi chinh xac dé tré hoc theo ban.

Long tu tin 1a mot loai thude ting luc, né khién moi suy nghi trong 10ng maot
nguoi tré thanh tri tu¢ cia nguoi do. Khi ndi ra muyc ti€u cua minh, diing cdm noéi
to, dc‘Sng thoi tin tudng rﬁng minh c6 thé thuc hién duoc, 1au din, nd s& han siu
vao trong tri 6c. hiy truyén dat sy tu tin ciia minh cho tré tir khi con nhé.

Thai d¢ tich cuc trong mét xa hoi hodc trong mot tap thé, su sinh tt, tdn vong
ctia mot nguodi khéng hoan toan duoc quyét dinh bang tri thirc ma 1a do thai db.

thanh cong hay khong khong phai 1a do hoc & ngdi truong nao ma la do cach



nhin cia minh vao twong lai va minh c6 thai d6 nhu thé nao, tinh than nhu thé
nao.

1. Bbi dudng long diing cam trong gido duc gia dinh, nén cb vii tré diing cam
biéu hién ban than, diing cam ném trai cudc sé)ng méi. Co nhiéu lac trude mat bd
me, tré to ra rat tu nhién, rat tuy tién, bd me khéng ngo réng thuc ra trong long
chung lai dang thay rut ré, so hai; nhung mot khi d6i dién véi nhitng ngudoi khach
xa la, biéu hién cia tré c6 thé s& hoan toan khac, c6 nhirng dua tré khong dam di
ra khéi phong ctia minh, co nhiing dira tré thi mic du dam déi mat voi khach
nhung lai t6 ra rut ré, xau hd, khéng dam néi chuyén véi khach. D6 1a vi chiing
khong dam diing cam biéu hién ban than. Luc nay bd me nén dong vai 1a “ngudi
trung gian”. C6 gang xay dung mot moi quan hé giao tiép giita tré v6i khach. bd
me con c6 thé dua tré tham gia vao cac hoat dong cong cdng, ¢ vii tré téi nhiing
noi déng ngudi dé khic phuc tim 1y tu ti cta tré.

2. Nhiét tinh trong cong viéc Mot ngudi mudn ding vitng & mot noi nao do
thi trudc tién phai c6 cam tinh véi noi do, tran day hy vong vé noi d6. tim 1y nay
s& khién nguoi iy c6 nhitng hanh vi tich cuc, kha ning cta anh ta ciing khong
nging duoc ning cao trong nhitng hanh dong thuc té.

C6 thé thiy, moi truong lam viée twong tu cling c6 thé dem dén hai két qua
khac nhau. Khi m0t nguoi noi voi ban than minh phai nhié¢t tinh, tir ban than anh
ta s€ cO mot nguén siuc manh, tu nhi€n s€ nhi€t tinh vé1 cong viéc va dem lai
thanh qua cao.

Tinh nhin nai Cac chuyén gia cho ring, gido duc gia dinh cin chd y day tré
tinh nhan nai. Cho du chua dat duoc muc tiéu thi van phai gitt binh tinh, cham
chi 1am t6t cong viéc trudc mét, chuin bi dﬁy du cho viéc thuc hién muc ti€u sau
nay; dong thoi, trong luc 1am viée ciing phai chi ¥ kiém ché ban than, khong vi
nhitng néng nay nhat thoi ma lam anh hudng toi sy nghiép ctia minh.

Bai vay, néu nguoi 16n thuong xuyén gitp tré thuc hién nguyén vong cla
chung, c6 thé s& khién tré mang tim 1y néng voi, chung s& khong biét 1am thé
nao dé nd luc thuc hién tirng budc muc ti€u lau dai ciia minh.

1. Muc tiéu phéan thanh tirng budc tré nén hoc cach tu thuc hién muc ti€u cia



minh, b me ¢o thé hudng dan ching chia m6t muc tiéu 16n thanh tirng muc ti€u
nho cu thé, nhu vay chung s& cam thiy kha thi va c6 tinh thach thic hon. Khi
nghi t6i muc tiéu 16n hon, chung s& cam thay c6 dong luc va hy vong. Khi thuc
hién cac muc tiéu nhd, ching s& cam thdy minh dang budc dan ting budc chi
khong phai 1a di trong mo, chiung di c6 thé thuc hién dugc muc tiéu roi.

Vi du: Néu mo wéc cua tré 1a tré thanh triéu phl, muc ti€u cudi cung nay
khong c6 gi 1a dang trach. Bi voi ngudi binh thudng, no hoan toan c6 thé thuc
hién duoc. Vén dé 1a, budc phai chia chung thanh nhiéu muc tiéu nhé cu thé hon,
thiét thuc hon va kha thi hon thi méi c6 thé timg budc hoan thanh muc tiéu 1én.
Chia muc ti€u 16n thanh cac muc tiéu nho, cdc muc ti€u nho lai chia thanh tung
budc dé thuc hién, sau d6 thuc hién timg budc. Mdi khi thuc hién duge mét
budrc, tré s& thidy minh dang tién gin t6i thanh cong.

Néu tré noi véi ban than réng: “Minh s€ tr¢ thanh mdt triéu phu!”, sau do van
sdng cudc sdng nhu mdt ngudi binh thudng thi mii mai chung chi 1a mot nguoi
binh thudng, muc ti€u tri€u pht s€ khong bao gio dat duogc.

Gio ching ta hiy xem mot tinh hudng khac. Mot hoc sinh phd thong vi thuc
hién mo wdc cao nhét ciia minh da d3t ra cac muc tiéu nhu sau.

(1) Thi d6 dai hoc hang dau.

(2) Du hoc tai mot truong nbi tiéng & M.

(3) Lam cong viéc lién quan to1 ky thuat cao.

(4) M& mét cong ty ki thuat cao cua riéng minh.

(5) Thanh lap mot tap doan doanh nghié¢p loai 16n.

Trong muc ti€u dau tién lai chia thanh nhiéu muc tiéu nho, vi du nhu.

A. Lam t6t bai tip (mdi ngay 1am mét dé thi thr).

B. Van dong (Mdi budi sang chay bd 30 phut, budi chiéu choi bong rd).

Nhu vay tré s€ c6 mot két ciu cong vi¢c vO cung chi tiét, muc tiéu cia ching
s€ cang thém ro rang.

Néu bit ddu budc di tir nhitng muc tiéu nhoé nhat, kién tri téi cung, thi ddi véi
mot nguoi viée trd thanh triéu phu khong phai 1a kho! Néu chi méi lam dugc mot

chut da bo cudc thi du muc tiéu co cao dep tdi dau cling chi la vo vong.



Pong thoi phai nhd rang: Néu dit ra muc tiéu qua thap, luc nao ciing c6 thé
lam duoc thi khéng thé néi 1a mo wdc dugc, nd cling binh thudng ching khac gi
viéc dn, mic, ngu trong cudc song hang ngay. Néu muc tiéu qua cao thi sao? gia
s muc ti€u ban dat ra c6 kha nang thuc hién la 0, phai dau tu vao d6 qua nhiéu
tai luc va vat luc? Li€u cd ai con tich cuc véi cong viéc nita khong? ho s€ cam
thiy day dung 1a nim mo giita ban ngay, khong c6 ¥ nghia gi ca.

Ba&1 vay, mOt muc tiéu tdt, trudce tién phai la muyc ti€u thuc hién dugc. thir hai,
dé thuc hién no, yéu cdu moi ngudi phai nd luc va phin ddu hon nhiéu lin. hay
ndi cach khac, nd ¢6 kha ning kich thich toan bd tiém ning ctia con ngudi.

2. Khéng ché tam trang Nén hiéu ring ndi néng 13 mdt trong nhitng hanh vi
ban ning cta con ngudi. trong thoi ky chién tranh, ndéng gidn c6 tac dung tich
cuc, trong luc néng gian, cac chién si sé diing cam hon, s& bat chét tit ca dé tiéu
diét ké thi. Nhung trong cong viéc, néu khong thé khéng ché duoc tim trang
néng gian ctia minh hoic khong biét tim cach diéu tiét hop 1y s& giy ra hau qua
v0 cung nghiém trong. anh hudng té1 sirc khde cua ban than, mét trong nhiing
nguyén nhan giy cac bénh cao huyét ap, hen suyén chinh la do ndng giin; déi
v6i ngudi khac, néng gian c6 thé giy ra su dbi khang, c6 lac sw ddi khang nay
tham chi con 1a vii lwc. Mot sb nguoi thuong vi phut néng gian nhat thoi ma
danh mit co hoi tét, khién su nghi¢p cua ban than bi tdn that nghiém trong,

Hay day tré nhé rang: Noi gian chi khién nguoi ta méat nhiéu hon duoc. Can
bang tAm 1y tam thoi c6 thé dem lai cho ching niém vui nhit thoi nhung ton that
ma n6 mang lai thi khong thé bu dap lai. M6t ngudi chi can ndi néng, hinh tugng
cta anh ta s& bi hiy hoai mét cach nghiém trong. bai vay, hoc cach khéng ché
ban than, vo hinh trung s& gitip ban tao ra nhiéu gia tri hon nita, hiéu qua ciia n6

khong hé thua kém viéc tiét ki€m tién vao ngan hang.

Chuong 6: PE TRE NHE BUOC VAO CUOC
SONG XA HOI



Tré khong sdng trong thé gidi b tich, néu cho ring tré chi can hoc theo sach
ma khéng can biét nhitng kién thirc x4 hoi thi cudi cliing s& gy mat can bing siu
sdc toi cudc doi tré. Boi vi mot “con mot sach s& kho co kha nang sinh tdn mot
khi budc chan vao xa hoi. Boi vay, ngoai vi¢c cho tré mot moi truong gido duc

tét, cling dimg quén day tré cac k¥ nang séng, giup tré hoa nhap voi xa hoi.
Giup tré két ban

Doi véi rat nhidu nguoi, tinh ban 4m 4p nhat, 1au bén nhat trong subt cudc
doi 1a tinh ban xay dung tir thoi u tho. Mbi dura tré trong cudc sdng déu sé& tim
dwoc mot ngudi ban ciing minh chia sé budn vui. bédi vay, khong it ong bd ba me
cho réng tré s€ tu nhién tim dugc ban, thuc ra ddy 1a mot nhan thuc sai 1am.

Bon tré chi khi thuong xuyén dugce & bén nhau méi cod thé thic déy tinh ban,
boi vay bd me cin tao diéu kién, bic nhip cau cho tré két ban. Co nhirng dua tré
tinh tinh c6 doc, 1ap di, khong hoa déng, viéc két ban chic chin s& gap kho khan,
lac nay bd me can hudng din va gitp d& tré mot cach thich hop. Co cip vo
chéng khi chuyén t6i nha méi da véi v giup con két ban méi. ho cho con tham
gia trai he, sau khi tu trai he tro vé nha, thai d0 cta dua tré co su thay dbi. Cau
con trai 13 tudi néi: “Céac ban tham gia trai hé hy vong mua thu nim nay con hoc
cung truong voi ho”. Me cdu bé noi: “tral hé tao mdt co hoi rat tot dé xay dung
tinh ban, néu khéng con minh téi trudng méi s& cam thiy bat an vi gip toan
nguoi maéi”.

B6 me hy vong con céi két ban nhung khong mudn con minh két nham ban.
bd me bo mic con cai tw do két ban c6 thé s& khién tré chon sai ban, tir d6 ¢ kha
ning bi nhiém cac théi hu tat x4u, thim chi 12 bi tén thuong khong can thiét. boi
vay bd me can nhin nai huéng dan tré, hiy dua ra nhimng 10i nhic nhd ding luc,
ding két giao voi nhitng dira tré c6 dao dic khong tét, ding tham gia danh nhau
dé khéng bi thuong, khong dé lai nhitng 4m anh trong tim hdn non nét.

B cua Karl Witte dic biét nhin manh, khong dé tré két ban véi nhitng dira

tré khong duoc gido duc tir t&, bai vi nhitng dira tré d6 c6 rit nhiéu khuyét diém.



Céac 6ng bd ba me cho rang thoi quen tét cla tré ngoan co thé anh hudng toi
nhitng dira tré hu, nhitng dira tré ngoan nén giup d nhitng dira tré hu. Diéu dang
tiéc 1a trong da sb tinh hudng, thoéi quen xdu cia tré hu lai nhanh chéng anh
hudng t6i tré ngoan, khién tré ngoan ciing nhiém thém nhiéu théi hu tat xau. Do
1a vi hoc théi quen tét can phai nd luc va tu minh khdng ché, con théi quen xau
lai khong can bét cir nd luc nao cling co thé “hoc” duge. Boi vay nguodi xua mai
n6i “Gan muc thi den, gan dén thi rang”. Chinh vi thé, b cta Karl ludn cb gang
dé cau duoc choi cung nhitng dia tré c6 cung so thich véi cau, dé chiung co thé
cung nhau tim hiéu cac van dé, co thé hoc tap 1an nhau. Khi bb Karl théy cau
cung mot ban nao do doc tho, ddbng mot vai nhé trong vé kich, tranh luan vé mot
van dé nao d6, 6ng cam thiy vo cing hai 1ong vé ngudi ban tét ciia Karl.

Khi tré choi cung moét dira tré co nhiéu khuyét diém, bd me dung thé bao can
thi€p vao tu do lua chon ban bé cua tré, t6t nhat 1a hay dé tré tw minh phéan biét
tinh ban nao 1a ximg dang, tinh ban nao khong. Ngin cim thé bao chi kich thich
tdm 1y phan khang cta tré, cach lam ctia ngudi me trong cdu chuyén dudi day rat
dang dé chung ta hoc tap: Con trai cua alice, David, nam 13 tudi, co6 mot nguoi
ban méi. alice phat hi¢én ra ban ctia con trai minh thich tranh luan véi nguoi khac,
thoi quen sbng cling khong t6t. Ngudi ban nay t6i nha choi, chua dugce dong y da
tir d6ng vao nha bép tim d6 an. alice néi chuyén nay véi con trai, nhung khong
hé bat con trai minh phai nghi choi v&i ban. trong qua trinh tiép xuc, David tu
minh ciing cam nhin duoc sy ngang nguoc, thd 16 clia ngudi ban nay, cudi ciung
quyét dinh khéng choi cing ciu ta nira.

Tinh ban ludn dugc xdy dung trén co s& cung s& thich, nhitng dua tré co sé
thich gidng nhau s& d& dang xay dung tinh ban trong cac hoat dong chung. boi
viy bd me cin gitip tré phat hién sd thich ctia ching, bdi dudng cho tré mot sé
thich rong lon, tang long tu tin cua tré, tao cho tré nhiéu co hoi dé két thém ban
moi. Eaton nim 1én 13 tudi ma trong nho hon cac ban cing tudi khac rat nhiéu,
trong cac hoat dong tap thé, cau thuong trén vao mot goc, rét it choi cung cac
ban. Khi cdu quyét dinh tham gia mét khoéa hudn luyén ting cuong thé luc, bd

me cdu da ung ho cau. May thang sau qua nhién thay hiéu nghiém, cau nhanh



chong hoa nhap véi cac hoat dong thé duc cling nhitng ngudi ban méi trong ciu
lac bd va yéu ciu minh phai thanh céng trong nhiing hoat déng méi nay.

B6 me bd mic tré tiép xuc v6i nhitng ngudi ban tdt ciing co thé nay sinh ra
rdt nhiéu van dé. Khi bon tré cung choi véi nhau, mudn noi gi thi ndi, mudn lam
gi thi 1am. Mic du chung déu cé gido duc, nhung du sao chung van chua hiéu
chuyén, & canh nhau mét thoi gian dai, dan dan s& ¢o xung dot. Chung s€ vi mot
chuyén gi d6 ma tranh luin gay git dé ching t6 1a minh dung, rdi bién minh
thanh mot ké ich ky, két qua 1a hinh thanh nhitng tinh cach x4u nhu g140 hoat,
gia doi, budng binh, dd ky, han thu, ngao man, noi x4u nguoi khac, cai nhau,
danh nhau, phi bang, khich bac... Két qua nay & mot mic d6 nao dé 1a do bd me
da chbi bo trach nhiém choi cung voi tré. Néu bd me c6 thé hiéu dugc tim 1y cta
tré, cung choi véi tré thi tré s& cam thay rat vui, lam vay chi c¢6 loi chir khong co
hai. béi vay bd cia Karl Witte luén d& cao phuong phap bd me hiy dé tré tiép
x0c véi ban mét cach co han ché.

Puong nhién, ong khoéng cidm tuyét di con trai minh choi cling nhitng dira
tré khac ma chi dé cao viéc dé ching tiép xtic v6i nhau dudi su giam sat ctia bd
me. tiép xtc ¢ gidi han khién tré trd nén lich su, 1& phép, ciing khong bi nhiém
cac thoi quen xau, khong gay ra chuyén gi dang tiéc. Két qua ctia cach lam nay
cia 6ng di duoc thuc té ching minh 1a c6 hiéu qua rat tot. Vi Karl khong bi
nhiém cac théi x4u, c6 thé binh tinh xir 1y su viéc, khong d& ndi cau nhu nhing
dtra tré khac; cho du 1a bi thach thuc, cdu cling khéng cai nhau hodc danh nhau.
bdi vy, bt cir dira tré nao chi can tiép xtc véi Karl 1a 1ap tic thich ciu. Cac 6ng
bb ba me hién dai ciing nén hoc theo bb Karl, giap con minh két ban, dirng chéi
b6 trach nhiém choi cing tré, dé tré tiép xuc v6i nhitng dira tré khac c6 han ché.

Trong van dé két ban, bd me can 1a tim guong t6t cho con. Nhitng 6ng b ba
me c6 thé nhd duogc sinh nhét cia ngudi khac va sip xép cac budi gip mat voi
ban be, dung ngdn ngit va hanh vi cia minh dé noéi véi tré lam thé nao dé xay
dung mot tinh ban, tré s€ hoc dugc rat nhiéu tht tir bd me va ban bé ma ching

khong thé hoc duoc ¢ truong.



Nghé thuit giao tiép

Kha ning giao tiép véi ngudi khac co anh hudng sdu sic dén su thanh cong
trong su nghi€p sau nay. Day tré hoc cach tim hiéu moi truong xa hoi, hoc cac
nghi 18 x3 giao, khién tré hiéu cach két hop hai hoa giita ky vong ctia moi ngudi
va nhu cu ciia ban than s& giup tré nhe nhang budc chin vao cudc song xa hoi.

Can gitp tré nhan thic dugc rang: biét cach giao tiép thi moi thir s& trd nén
thudn loi, khong biét giao tiép s& gip khé khian moi noi, c6 thé s& din toi that bai
lién tiép. Dé tré c6 thé giao tiép hai hoa v6i ngudi khac, dé chung tré thanh mot
ngudi duoc moi ngudi yéu mén, bd me co thé day tré nhirng dic tinh dudi day:
hiru a1, hop tac, rong luong, c61 mé, cong b:?lng, lich su, tu ton, c6 tinh than trach
nhiém, c6 ning luc to chirc... Muc dich 1a ¢é chung c6 mot phuong thirc giao
tiép thich hop voi moi nguoi dua trén nhitng chuén tic nhét dinh.

Hay dé tré hoc nghé thut ling nghe ngudi khac ndi chuyén, dé sau nay
ching khong tré thanh ngudi ich ky, luén coi minh 13 trung tim, bat chip cam
nhan ctia moi ngudi. Khi gido duc tré k§ ning d6i nhan xir thé, hiy dé chung biét
rang “nghiém v6i minh, khoan véi ngudi”. Doi dai voi nguoi khac qua ha khic
s& khién mdi quan hé tr& nén cing thing, d& bi moi ngudi ¢d 1ap. Nghiém trong
hon 13 néu tré trudng thanh véi thoi quen khong thé “khoan voi ngudi” thi chung
rat khé giao tiép véi nguoi khéc. tré ¢6 ¥ nghi thu dich v6i ngudi khac, hoc cach
chdm séc moi ngudi, xtr 1y tét nhitng van dé nay sinh trong qua trinh giao tiép,
hoc cach khoan dung ddi voi moi ngudi, bdi dudng tinh thin hop tac, chuin bi
cho cudc séng sau nay khi trudng thanh.

Giao duc tré khi giao tiép véi moi nguoi khéng duoc t6 ra ngao man. to ra
ngao man trudc mit ban bé, doi xir v6i moi nguoi nhu mot ké bé trén va ludn
ludn khoe khoang tai ning ctia minh s& khién ban bé thiy phan cam voi minh,
cudi cing 13 khong giao tiép véi minh nita. Mot ngudi di vu ti &én miy, néu chi
dua vao surc manh cuia ca nhan thi khong thé nao c6 duoc thanh cong ma con can
to1 sy quan tdm va ung hd cua ban be. Vi dugc khen ngoi ma tré nén ki€u ngao,

luén cam thdy minh tai giéi hon nguoi khac, thim chi 1a coi thudng nhitng ngudi



xung quanh, tim 1y va cach 1am nay that 1a ngdc nghéch, 1a dang tu tao chudng
ngai vat cho con duong di téi twong lai ctia minh. hiy biét rang, muén trd thanh
mot nguoi thuc su thanh cong trong xa hoi thi buoc phai hoc cach xir Iy hai hoa
cac mbi quan hé giita nguoi voi ngudi, néu khong s& gay thu dich khip noi, cubi
cung 13 dan t6i that bai. hiy day tré bo di thai o ngao man, dbi xit v6i nguoi
khac bang thai dd hiru hao. Chi c6 lam nhu vy méi dugce ngudi khac ton trong,
méi c6 nhiéu ban hon. Ciu bé Karl vi thuong xuyén duoc moi ngudi khen ngoi
nén cdé mat thoi gian rat kiéu ngao, cac ban chao cau, cau thuong phot 1o, cudi
cuing cau da mat rt nhiéu ban. thdy cAu budn rau vi chuyén dé, 6ng Karl da tranh
thil co hoi dé gido duc cau lam nguoi phai khiém tén, cubi cing ciu bé Karl ciing

gianh lai duoc su yéu mén cla cac ban.
Tro chuyén va cim thong

Trd chuyén tich cuc 1 con dudng quan trong dé bd me dbi thoai va giao duc
tré, 1a mot sy reén luyén danh cho tré. Chiu anh hudng vé cach noi nang, xu su
ctia bd me, tré c6 thé chii dong va tu tin xuét hién trudc dam dong, co thé dung 1y
tri dé giai quyét vin dé.

Trong qué trinh gido duc con, Karl Witte dd c6 mét vai kinh nghiém dé tro
chuyén, giao tiép v4i con, mot trong nhitng sd d6 duoc éng goi 1a “nghé thuat
ling nghe”. Phuong phap nay la: Mdi ngay trudce khi cau bé Karl di ngt, ong va
v déu danh mét chit thoi gian dé nghe con trai ké nhitng chuyén xay ra trong
ngay, thé 14 c6 nhiéu lic Karl tir nhién dwa ra nhirng 161 danh gia: Chuyén nao
lam tbt, chuyén nao lam chua tét. trong qué trinh ké chuyén, Karl din dan hinh
thanh thoi quen kiém diém lai hanh vi cta ban than. Khi bd me tro chuyén, giao
tiép voi tré hily ¢b ging gitt mdi quan hé binh dang véi tré, ding thé hién minh 1a
nguol 16n, nhu vay tré maéi chiu noi ra suy nghi trong long chung. Va tré ciing
hoc duoc k¥ ning giao tiép tir cude trd chuyén binh ding nay, khong dé dang dé
ngudi khac sai khién minh.

B0 me luon hy vong con cai mé long véi minh, hy vong tré trudce ti€n, bd me



nén hoc theo bd Karl, tao ra khong khi ling nghe that long, gianh dwoc long tin
tudng cua tré trong tinh cam thi méi ¢ thé giao tiép voi tré mot cach that thoai
mai. thira nhan cam giac va suy nghi cta tré khong c6 nghia 1a moi viéc déu
chiéu theo tré. P4i véi nhitng suy nghi khong chinh xac cia tré, bé me nén kip
thoi huéng dan, diéu chinh, gidng giai cho tré hiéu vé dao 1y cin thiét.

Ling nghe, di v6i tré ma néi, 1a thé hién su t6n trong, quan tdm, diéu nay
cling gitp tré c6 thé nhan thirc dugc ban than va ning luc ban than. Néu tré cam
thdy ching c6 thé tu do néu ra y kién dbi véi bit ky viéc gi, ma nhitng y kién
chung dua ra lai khong bi coi thudng, thi chic chan chung sé diing cam bay to ¥
kién ctia minh. trudc tién 1a ¢ nha, sau d6 1a & truong, sau nay 1a trong cong viéc,
trong x4 hoi, chiing déu diing cam ddi mat va xir Iy moi viéc xay ra.

Tro chuyén 1la mot mén nghé thuat, vi du: Co Iuc tré hy vong gitt mot khoang
thé gidi tinh cam riéng cho minh, b4 me can ding su im ling can thiét dé thé
hién su t6n trong danh cho tré; hodc c6 nhiing séng gi6 trong tinh cadm cua tré,
lac nay tré dic biét cin su an ui, bd me hiy 6m tré vao long, thuong yéu tré,
danh cho tré sy 4m ap. C6 lic, ddi v6i nhitng tinh cam khong tién nodi ra, c6 thé
viét ra gidy cho tré doc, cach lam nay ciing gitip viéc tro chuyén tré nén thu vi
hon, chan thuc hon. hiy nghi du moi cach dé tro chuyén véi tré, diéu nay khong
chi giup nhitng hiéu biét va tinh cam danh cho tré thém siu sic ma con day tré
lam thé nao dé giao tiép véi nguoi khac, bdi dudng cho tré kha ning giao tiép xa
hoi.

Day tré hoc cach cam thong, quan tim, tiép nhan, tin tudng va ton trong cac
chuin tic trong giao tiép. Yéu cu tré hiy dit minh vao vi thé ciia ngudi khac dé
suy nghi, cdm thong cho tinh cdm va hanh vi ctia moi nguodi. Khéng nhitng phai
yéu thuong tir sdu trong tim ma con phai bién nhitng sy quan tim d6 thanh hanh
dong thuc té. Day tré hiéu cach suy nghi vé tinh cach cta tirng ngudi, hiéu cach
khen ngoi nhitng wu diém cia ngudi khac, tin twéng moi ngudi va tin tudng
chinh ban than minh; t6n trong quyén loi, ¥ kién va lya chon ctia nguoi khac, don
nhan ho béng mot trai tim khoan dung.

Day tré hoc cach diéu chinh tAm Iy va ctr chi cua ban than, khong to thai do



thu dich, hoc cach cham s6¢c moi nguoi, nhu vay sau nay chung maéi khong gap
kho khin khi giao tiép. Dé tré tir nhé di y thirc duoc rang, trd chuyén voi ngudi
khac duoc xdy dung trén co so cla sy cam théng. giita nguoi véi nguoi néu
khong c6 sy cam thong, ngudi ndo cling ¢d chap voi suy nghi ciia minh, cho rang
minh 1uén ludn dung, nguoi kia 14 sai thi khong thé nao trd chuyén, giao tiép véi
nhau; néu con nguoi chi han ché minh trong mot cai t6i nho bé thi khéng thé nao
cam thoéng cling nhu phat hién ra s& trudng ciia ngudi khac. hiy thir dé tré ném
trai cam giac tim hiéu va cam théng véi moi ngudi, nhu vay viée trd chuyén sé
thu4n lgi hon. bd me cling can canh bao voi hop tac t6t dep v61 moi nguoi khac,
cho du 12 mét siéu nhan ba dau siu tay cling khong thé thuan loi lam t6t moi
viéc, ma chi tao ra cho minh thém nhiéu trd ngai ma théi. Co thé cam thong cho
nguoi khac 13 t6 chit co ban nhét trong giao tiép xa hoi, chi khi c6 t chit nay,

tré méi co thé tré thanh mét nhan tai wu ti phat trién toan dién.
Boi duwdng y thire canh tranh cho tré

Quan niém giao duc ren luyén tré thanh mdt dira tré ngoan ngodn, nghe 101
gio da 13 thoi, x4 hoi tran diy su canh tranh nhu hién nay, yéu ciu moi nguoi
phai c6 kha ning thay d6i va thich nghi cao, béi vay tir nho hiy bdi dudng “khi
chat ké manh”, ting cudng tinh canh tranh cho tré.

Khi bdi dudng ¥ thuc canh tranh cho tré, can bdi dudng tinh doc 1ap va tu
chu, ding quan 1y tré qua chit ché, hiy dé tré c6 khong gian tu do hoat dong.
No61 mot cach cu thé, do la ban hay tran trong tung tién bd nho cia tré, b vil va
khing dinh hanh vi canh tranh cia tré. Day tré hiy biét phat huy wu thé cia
minh, ting cuong long tu tin dé tré gianh thing loi, giup tré dit ra nhitng ké
hoach kha thi, tién hanh rén luyén su tu tin cho tré, bdi dudng tré co tinh thin lac
quan, ddm don nhan thach thuec.

Pé tré co thé thuan loi budc chan vao xa hdi, don nhan cac thach thirc moi,
bd me can phai bdi dudng cho tré ¥ thitc canh tranh tir khi con nhé. tham gia vao

cac trd choi mang tinh canh tranh chinh 14 mot bién phap tot. Nhung khong it



6ng bd ba me dé 14y long tré, trong lic choi d c¢b ¥ nhudng tré, minh luén dong
vai la nguoi thua cudc. Vi du: thi da béng, bd me thuong da vao la nd... ho cho
rang nhuong tré, dé tré chién thing khong chi khién tré thdy vui ma con c6 thé
bdi dudng 1ong tu tin va chi tién thi cho tré. Quan diém nay hoan toan sai 1am,
cach lam nay rit d& khién hinh twong ciia bd me trong long tré bi huy hoai
nghi€ém trong, cang lam giam vai tro cda giao duc.

Hon nira, cach lam nay cling khong co loi trong vi¢c nang cao tri tu€ cua tré.
Vai trd va hanh vi ctia b6 me trong tro choi dai dién cho suw mong cho ddi voi tré.
bb me thuong xuyén nhuong tré, déng vai ngudi that bai trong cudc canh tranh,
vy thi bd me khong thé dua ra yéu ciu cao hon d6i véi tré. trong trd choi, tré
khong can cb ging da d& dang gianh chién thang, boi vay chiing mét di co hoi
rén luyén thé luc, y chi va tri tu€ cia minh, khong thé hién duoc sttc manh cua
minh, khong cam nhan duoc niém vui khi dung su nd luc va sang tao cua ban
thdn dé gianh chién thing. tré luén d& dang thing loi, nhu thé chung s& danh gia
qua cao nang luc cua ban than, thiéu su chuén bi tim ly khic phuc khoé khan, khi
gip nhitng kho khin trong thuc té, chiing s& lung ting, khong biét phai lam gi.
tré s& dan dan hinh thanh ¥ thirc “coi minh la trung tim”, thdm chi con hinh
thanh thoi quen xdu “minh 13 tat ca”.

Bb me nén nhan thirc duoc gia tri gido duc trong trd choi, thong qua trd choi
dé khong ngimg néu ra cac yéu cAu va muc tiéu méi cao hon danh cho tré, thic
day su phat trién clia tré. trong cac trd choi mang tinh canh tranh, b me cin t6n
trong quy tic tro choi, dung phé hoai long tu tin cua tré. boi vi su tu tin duoc rén
luyén trong qua trinh khéng ngirng khic phuc kho khin, nhitng trd choi khong co
bt cir kho khin nao, khong can nd luc di gianh thing loi thi khéng thé bdi
dudng long tu tin cho tré.

Huwéng dan tré tiép xuc véi van hoa xa hoi

trong van dé gido duc tré, khong it nguoi cho ring khong nén bdi dudng kha

ning giao tiép cho tré qua sém. Ly do ho dua ra 1a tim Iy cta tré van con don



gian, trong sang, nén cd gang giit ban chit dang quy ay, néu day tré qua sém
nhitng mdi quan hé giao tiép trong xd hoi s& pha hoai trai tim ngay tho cia tré,
chi co6 hai chir khong ¢6 11 cho tré.

Trén thuc té, cach 1am khién tré “hai tai khéng nghe chuyén ngoai ctra, trong
1ong chi biét niém Thanh kinh” nay khong c6 loi cho su phat trién cia tré. xa hoi
loai nguoi 1a mot td hop vo cing phirc tap, mdi ngudi déu c6 nhing suy nghi
khac nhau vé cudc séng. tré sém mudn ciing ¢6 mot ngay phai bude chin vao xa
hoi, d6i mat véi moi van dé trong cudc séng. Néu khong hoc cach xir 1y thoa
dang cac mdi quan hé giao tiép thi chung s& gip rat nhiéu kho khin. boi vay, bd
cua Karl Witte tir rit som da day cau bé Karl mot sO tri thirc vé giao tiép xa hoi.
Mic du cé nguoi chi trich ong, néi 6ng day con minh Iira gat, gia dbi, nhung 6ng
phan bac lai ring: “trong mét toi, nhitng ngudi ludn noéi cac mbi quan hé giao
tiép 13 “ban thiu” 14 nhitng ngudi dang ghét nhat, bai vi ho da hiéu sai ¥ nghia
thire su ctia quan hé giao tiép. Cach hanh xir ctia mét s6 nguoi di vuot qua pham
trii giao tiép binh thudng, nhitng ngudi ndy moi dang bi chi trich. Quan hé giao
tiép von di khong phai 1a mot cai gi khong tbt, chi vi hién nay c6 qua nhiéu ngudi
hiéu sai vé né. t6i nghi chi can huéng din tré di ding hudéng, ding phwong phap
phtl hop, dé tré c6 mot nhan thirc chinh xac vé quan hé giao tiép thi chic chin s&
c6 ich cho tuong lai cua tré”.

Pé tré biét ring, d6i xur hitu hao voi nguoi khac duong nhién 13 chinh xéc,
nhung thé giéi ndi tim cia con nguoi v cung phuc tap, khi giao tiép véi moi
ngudi, nén hoc cach quan sat dé c6 thé nim bat duoc suy nghi va dung ¥ cua
ngudi ddi dién mét cach chinh xac nhit. trude mat nhitng ngudi ma minh khéng
quen thudc, hay chu ¥ mirc d6 giao tiép, chuyén gi ciing khong nén qua boc truec,
nhu vay s€ c6 lgi cho ca hai bén.

Day tré tr& thanh mot nguoi biét diém dirng, nhu vy s& gitp tré khéo 1éo hon
trong giao tiép. bd me nén hudng din tré budc chin ra khoi cudc sdng nho hep &
gia dinh va nha trudng, budc vao cudc sdng thudng ngiy, tiép xtic véi nén vin
hoéa xi hoi phong phu vé noi dung va da dang vé hinh thirc, diéu nay s& gitp do

rat nhi€u cho sy trudng thanh cua tré, cling 1a mét bién phap hitu hiéu dé lam



phong pht von kién thirc, m& rong tim mét, phat trién tri tué va ca tinh cua tré.

Duéi su hudng din cta bd me, tré c6 thé xem nhitng bd phim, chwong trinh
truyén hinh, nghe séng phat thanh c6 chon loc; cung bd me thudng thirc &m nhac,
my thuat, nhiép anh, diéu khéc, thu phap... ; doc cac loai sach bao ngoai chuong
trinh hoc; st dung ngay nghi dé di du lich, tham quan cac danh lam thing canh;
tich cuc tham gia vao cac hoat dong cong nghé, vin hoéa, trién ldm... Nhing hoat
dong nay déu c6 thé nang cao tu dudng cua tré, dé tré nhe nhang hoa nhéap voi xa
hoi.

Puong nhién, vin hoa phdm trong xi hoi ciling bao gdm rat nhiéu ndi dung
tho tuc, khéng lanh manh, kha ning bit chudc cta tré rit cao, ma ning luc kiém
soat lai thap, kha niang chéng choi v6i nhitng anh huéng tir thé gidi bén ngoai
ciing kém. bai vay, trong qué trinh tré tiép xic v6i vin hoéa xa hoi, bd me nén
danh cho tré sy huéng din dung din, dé tré khong tiép xtic v6i nhitng san pham

khong lanh manh nhu van héa phém ddi truy, bao luc...
Loi Két Khen nggi turng tién b caa tré

C6 thé c6 nhitng 6ng bd ba me khi doc cubn sach nay sé& cho rang phuong
phap gido duc ctia bd Karl Witte chi 14 gido duc sém ma thoi. thuc ra day 1a mot
cach nhin rat phiéu dién. hat nhan trong quan niém giao duc cua 6ng Karl khong
chi 13 gido duc tré khi con nhé ma con 1a bi quyét dé éng bdi dudng ra mot thién
tai. Chinh nho tinh yéu va con mat biét “thudng thirc” con trai minh nén ong di
nghi du moi cach, bét chép 101 khuyén c4o va ché nhao cia moi nguoi, kién tri
phuong thirc gido duc cdu bé Karl vén khong dugce ong troi danh cho nhiéu wu
dai, dé cau tré thanh mot nguoi kiét XUuAt.

Bai vay, trudc khi két thiic cudn sach nay, chung toi cam thidy minh can phai
nhic lai v6i cac vi phu huynh mét 1an nita, tinh tay trong hoc thuyét gido duc cia
bd Karl Witte: Khen ngoi tirng tién bo cla tré.

Tré truéng thanh mdi ngay, ngay ndo ciing c6 mot thanh tich méi. Mdi tién



b clia chung gidng nhu mdt giot nude, v cung nhod, nhung tich liy lau ngay thi
s& thanh mot dong song ddy nude. Nhung khong it nhitng ng bd ba me nong voi
lai ludn khéng nhin thdy nhitng tién bd nhoé nay cia tré, ludn ca than ring con
minh khéng tién b, thi thoang lai thuc giuc, ép budc tré, két qua 1a khién méi
quan hé giita cha me va con cai tré nén cing thang.

Nha gido duc hoc nguoi tiép Khic, Johann amos Comenius chi ra rang: “hay
ton trong tré nhu ton trong thugng dé”. Mot triét gia ndi tiéng nguoi My, William
James ciing néi: “Nhu cAu cép thiét nhat cia con nguoi chinh 1a dwoc khing
dinh, duoc khen ngoi”. Quan diém gidao duc cua ho chinh la khai dau cho quan
diém gido duc “khen ngoi”. Néu mdi thanh tich, mdi tién bd cia tré déu dugc bd
me khen ngoi, vdy thi chung s& cang thém tu tin, s& phat huy duoc toan bd tiém
ning clia minh, trong tuong lai c¢6 thé tao ra vo sé thanh tuu. béi vay, bd cia Karl
d3 nhic nhé nhitng ong bd ba me trén thé gidi rang: Khi day tré, hiy thir thuong
xuyén néi nhitng ciu “con lam tét 1am, con that théng minh”. Nhu vy tré chic
chin sé& c6 tién bo mdi ngay.

Khen ngoi 1 4nh mit troi rang rd trong cudc séng cia tré, né chiéu roi 1én nu
hoa dang chiim chim nd, 1am 4m ap trai tim nho bé cua tré. Ciing gidng nhu bd
ctia Karl Witte, mot 6ng bd tén 1a Chau hong d3 dung phuong phap “khen ngoi”
dé gido duc co con gai bi tan phé cia minh thanh mét ngudi wu ti. Con gai clia
Chéau Hong, Chau Dinh Dinh c6 d6i tai gin nhu bi diéc hoan toan, lai con c6 van
dé vé tri tué. Lan dau tién Pinh Pinh lam mot dé thi toan ung dung, 10 ciu héi
cb bé chi lam dung mot cau, Chau Hong khong hé ndi gian, ong danh mot chit V
mau dé rat 16n vao chd dung, nhung khong danh dau X vao chd sai, déng thoi
chan thanh ndi v6i con gai rang: “Con gidi qu4, 1an dau tién ma da lam ding mot
cdu, hdi bd bang tudi con, bd ching lam dung ciu nao ca!” Co con gai 8 tudi
nghe bd noi vay thi cam thay rat tu hao, thé 1a cang ngay co cang thich lam toan,
14n sau 1am t6t hon 1an trude, khi di thi, diém mon toan cta ¢ duoc diém tuyét
dbi. Nho su ¢ vii cla bd, Pinh Pinh hoc cép Tiéu hoc nhung da hoc thudc toi
hang thap phan tha 1000 cta sb Pi, nim 10 tudi, c6 viét mot cdu chuyén thin

thoai dai 60.000 chit. Cdu ma Chau Hong thudng ndi 1a: “Cho du tit ca moi



nguol trén doi nay coi thuong con ban, ban cling phai khen ngoi nd, bao vé no,
yéu thuong n6”. Chinh nhd c6 mot ngudi bd biét khen ngoi con minh ma cd con
gai khong hoan thién ctia ong di tré thanh mot hoc sinh xuét sic: nim 19 tudi,
Dinh Dinh tring tuyén vao mét trudong dai hoc néi tiéng & Pirc.

Khi gido duc con gai, Chdu hdéng da sir dung phuwong phap gido duc khen
ngoi. thuc ra mdi vi phu huynh ciing déu da tirng sit dung phwong phap nay. 6
chinh 1a khi day tré hoc néi, hoc di, khi d6 bat cir dng bd ba me nao ciing khong
vi con minh chua thé budc chan di, chua thé néi mot cdu hoan thién ma méng
con minh 1a “dd ngu”. Khi day tré noi chuyén hay di lai, b6 me thudng rat kién
nhin, khéng nging dong vién tré. Khi tré c6 thé budc chan di, khi tré ct tiéng
goi “bd, me” 1an dau tién, bd me di vui sudng nhu thé nao, ho s& khong ngung
khen con minh, né1 réng con that thong minh. Nhung khi tré 16n dén 18n, bd me
lai tr& nén kho tinh hon: tré chi pham phai mot sai 1dm nho nho ciing ndi gian
méng mo tré, nhung mot ngay tré cd gang rat nhiéu, dat duoc rat nhidu thanh tich
lai lam nhu khéng théy. Nhu thé, duéi su giao duc sai 14m ctia bd me, tré dan dan
tré thanh mot ké vo tich sy va nhiéu khuyét diém.

Tai sao chung ta khen ngoi vé dep ciia mgt bong hoa nhung lai luén tiét kiém
16i khen v6i su trudng thanh cta con tré? Mdi 6ng bé ba me déu nén tir bo
phwong phép gido duc gia dinh truyén thdng, hdy dung nhiing 101 khen ngoi nhu
mdt chiéc chia khoa vang & md canh cira tim hén tré, dé tré c6 thé phat trién téi
da tri tué, tiém nang cia minh, hoc tap trong niém vui, trai qua mot tudi tho tuyéet
dep ma bd me danh cho chung. Nho thé, bd me cam nhin niém vui tré tién bod
mdi ngay, khong phai budn phién, lo lang vé tré, gia dinh tré thanh mot khu vuon
tran ngap tiéng cudi.

Nhung hanh vi don gian nhat lai thuong bi lang quén. Khéng it 6ng bd ba me
khong thé van dung chinh xac phuong phéap gido duc khen ngoi, khong kién nhin
dé khen ngoi tré, cho du 1a mdt wu diém nhé; c6 nhitng éng bd ba me vi thanh
tich thi ctia con khéng dat dugc nhu yéu ciu clia minh ma budt miéng ndi rang:
“tal sao con lai kém cdéi nhu vay, tai sao me lai c6 dura con dbt thé?”. “Con that

v0 dung”, c6 nhitng 6ng bd ba me yéu cau con minh “tién 1€n”, thuong xuyén



dem nhiing s& doan cua con minh ra so sanh véi s& truong cua nhitng dua tré
khac, chi trich va ha thip kha ning cta con. C6 nhitng nguoi con ndi gidn véi
con, béi vi mot vai nguyén nhin nao d6 ma danh mang con. thyuc ra su gido duc
nay chi dem lai két qua nguoc lai va giy ra ton thuong khong thé tuéng tuong
ndi cho tAm hdn non nét cia tre.

Pbi v6i tré ma noi, 161 khen ngoi ciia nguoi than v cling quan trong. Cho du
biéu hién cta tré khong thuc su xuét sic nhung 1a cha me cling nén biét dai cat
tim vang, cin phai biét ding “kinh lip” dé phat hién ra wu diém cta tré va phong
dai n6 ra. B me cin hiéu nguyén vong cua tré, nhin théy su nd luc cia tré, khen
ngoi “thanh tyu” cua tré, dé tré trd thanh mot nguoi tu tin.

Khen ngoi uu diém va tién b cla tré thuc su co cong hi¢u than ky nhu vay
khong? Rat nhiéu ong bd ba me da dit ra cau héi nay.

Mot ba me mdi khi néi vé con gai cia minh 1a khoc khong thanh tiéng. Con
gai méi hoc 16p mot ma chi da cam théy con gai minh “hét rdi, hét that rdi”. toi
dé nghi chi sau nay hiy cd ging bo qua nhitng khuyét diém ctia c6 bé, chi néi vé
ru diém cua c6. Nguoi me d6 ban tin ban nghi 1am theo. bita tdi, bd thi khen con
gai rat thich giup moi ngudi lam viéc nha, me khen c¢6 bé ngoan ngodn va néi:
“thich gitip moi ngudi lam viéc nha va ngoan ngodn 14 hai duc tinh rat tét, con

"3

cua me that tuyét voi!” Cu nhu thé mot vai ngay, tim trang cua co bé dan dan
kha hon. V& t&i nha, ¢ bé vira hat vira maa, bd me v tay cd v, da méy nam roi
¢ bé khong duoc khen ngoi nhu thé. Khi gip lai ngudi me nay, chi n6i véi toi:
“oi toi thdy con gai minh toan 1 vu diém!.

C6 bé that sy di thay dbi hay sao? Khéng hé, chinh quan diém va thai do cua
ngudi me di thay dbi, thé 1a sb phan cua dia tré ciing thay ddi. bai vy, quan
niém nhu thé nao s& quyét dinh mot két qua nhu thé, khen ngoi tré, tré s€ tré
thanh mét nguoi vo cung wu t1. Sau khi nhip hoc, b6 me ludn cam thiy con
minh khéng binh thudng, thuc ra tré khong hé thay ddi, chi c¢6 thai 46 ciia b me
1a khac, d3 trd thanh mot tAm guong bi méo, chi nhin thiy nhitng khuyét diém
ctia tré. Do d6, bd me chi can thay ddi quan niém ctia minh, nhin tré bang thai do

khen ngoi, tim guwong d6 s& 1ap tic trd nén bang phang, lai phan xa ra tia sang



cla tré, bd me cling s& cam nhan duogc su truéng thanh lanh manh cuia tré. Moi
6ng bd ba me déu nén nhd rang, trén doi nay khong co “nghich ti”, chi c6
phuong phap gido duc sai 1am ma thoi.

Pira tré nao ciing thich duoc nghe 16i khen, hang ngay bd me hiy nhé khen
tré mot ciu, hay biét rang ty 1é thanh tai cta nhitng dwra tré thuong xuyén duoc
bd me khen ngoi cao hon 5 l4n so voi nhitng dua tré it nhan dugc 101 khen! Cac
6ng bd ba me déu biét rang: Néu khen ban tay ciia tré sach, ngay hom sau ban tay
d6 s& cang sach hon; néu khen chit tré viét dep hon ngay hém qua, vay thi ngay
mai chit tré lai cang dep hon; néu hom nay khen tré 1& phép, ngay mai tré cang 18
phép hon. Khi duogc bd me khen ngoi, tré khong chi ¢6 tim 1y vui vé ma con tim
duoc phuwong hudng dé nd luc tir nhitng 161 ¢b vii dy, tir 46 chung cé thé tu tin
gianh 14y nhitng thanh tich wu td nhit. hdy nhé ludn quan tim t6i moi tién bd du
nhoé nhét cua tré, nhd danh cho tré su dong vién. Cho du tit ca moi nguoi déu coi
thudng con ban, thi vi tu cach 13 bd me, ban ciing phai khen ngoi ching, yéu
thuong chung, tw hao v6i sinh ménh nhé ma minh di tao ra, tin tudng 100% rang
con minh s€ thanh cong.

Chi can tré c¢6 nhitng hanh vi xuét sic, bd me hay khen thudng cho tré ca vé
tinh than va vat chit, phuong thirc nay phu thudc vao bd me, dirng bao gid to ra
keo kiét. tré 1am xong mot viéc gi d6 hodc dang trong luc tién hanh, hiy danh
cho tré su khen ngoi va dong vién dung luc, hi€u qua chic chin s& rat tt. Néu
nhit thoi quén mat, hiy nghi cach dé bu dép. Vi du: Duéi su thuyét phuc cia co
gido, cudi cung tré cling chiu 4n rau, bé me nén lap tirc khen ngoi tré. Nhu thé c6
thé sé& cung cb mdi tién bd nho cua tré thanh mot thoi quen tét. Néu tré choi dd
choi xong rdi virt bira bai, ban co thé yeu cau tré cit db cin than, tré chi cin cit
cin than mot moén do, ban lap tirc khen ngoi tré “con lam t6t qua, néu nhitng mon
d6 khac ciing cit can than nhu thé thi s& ngoan hon nhiéu”, nhu vy tré sé din
dan cing cd hanh vi tot nay ctia minh, hinh thanh mét thoi quen tdt.

Tré c6 biéu hién tét dwong nhién 1a cin duoc khen ngoi dé ting thém long tu
tin ctia chung. hiy tim nhitng diém tich cuc cua tré va ding ha tién 101 khen.

Pung bao gio trach mang tré khién tré cd cam giac ngay tan cia thé gioi da toi.



DPéi voi nhitng viéc nhé ma tré lam, co thé khen ngoi qua lén mot chut. Vi
du: tré chi thuin tay 1a thich nén cdm chdi “quét sdn”. bd me biét 16 rang la
chung khong chu dong lam viéc nha, nhung hay kip thoi khen ngoi hanh vi nay
cta tré. Loi khen ngoi nay khong hé c6 hai, ma né 13 mot sy khang dinh déi véi
hanh vi ding cta tré, lai co thé khién tré biét ring yéu lao dong 1a mot phdm chat
t6t. Co luc c6 thé khen ngoi tré thong qua nhitng ky vong trong twong lai ma tré
néu ra. Vi du: tré v& khong dep 1am, mdi khi hoc gid my thuat, tré déu cam thay
tu ti. bd me ¢ thé ndi rang: “gid con vin chua nim dugc phwong phap tdt, sau
nay chi cin chim chi vé& tranh theo yéu ciu ciia c6 gido 1a con s& vé dep hon!”
Loi ¢6 vil ndy mic du vuot qua hién thuc nhung ddi v6i tré ma néi 1a vo cung
dang gia.

M3di ngay khen ngoi tré mot cau khong hé kho, nhung ban than cua su khen
ngoi lai khéng phai viéc dé dang. trudc tién phai khen dung, néu khen khoéng
dung tré s& c6 cam giac minh bj lira déi, khong thé phat huy duoc tac dung kich
thich tré. Khen sai, nguoc lai con gy ra hdu qua khong tét. tré s& coi nhitng cai
sai thanh dung, phan tac dung, sau nay mudn stra lai ciing kho.

Thir hai, ciing khong thé tuy tién khen ngoi tré. trude khi khen ngoi, hiy nghi
xem tré c6 dang duoc khen hay khéng. Nhitng 16i khen ngoi qua dé dang trén
thuc té chi la mét su lép liém v trach nhiém ma khong thé thic déy su trudng
thanh lanh manh cua tré. Chi danh 161 khen khi tré ¢ nhitng hanh dong tdt, va
noéi voi tré vi sao chuyén nay dang duoc khen ngoi. Khen ngoi tré 1a mét viéc
lam rit quan trong, khéng duogc coi thudng. Cho du ban téi dau, tim trang khong
t6t hay vi mot vai nguyén nhan nao d6 ciing khong thé chi dung mét, hai cau dé
danh, lira gat dé 14p liém.

Vi du: huy cam thiy birc tranh ctia minh chua dep lam, bén mang di hoi y
kién cta bd. bd dang lam viéc, chi liéc blrc tranh mot cai rdi nodi: “Vé dep lam!”
Luc nay cau bé co6 thé s& tir bo nghi ngd ctia minh, cho rang bb néi dung, mot 10i
khen v6 tinh ctia bd da thay dbi han tiéu chuin thAm mi cia cau bé. C6 thé tré
khoéng thira nhan ¥ kién ctia b6, nghi bung: “bd chi budt miéng néi ra vay thoi,

chtr thue ra b khong thiy birc tranh nay dep”. Va ching co thé s& c6 suy nght:



“bd khong thanh that” hoic 1a “bd ching dé ¥ gi toi tranh ciia minh”.

DPong thoi, ciing can chi ¥ ngit khi khi khen ngoi, dirng néi nhirng cau dai
loai nhu “6i, hiém c6 that, co phai mat tro1 moc & phia tdy hay khong, con cling
biét tu hoc ha”. Cach nodi chidm biém nay seé khién long tu ton cua tré bi tén
thuong nghiém trong.

Nhitng dira tré that bai thuong rat yéu dudi, chung rat can an i vé tinh cam,
lac ndy b me can phai khen ngoi tré nhiéu hon. bd me cé thé noéi véi ching
ring: “tai bd me khong quan tdm téi con, con da cé thanh tich rat tét roi, bd me
tin rang con s& dudi kip cac ban khac”. Khong ngimg ndi “cb 1én” véi tré, cho du
tré bi ngd hang ngan lan, ciing hiy tin tudng ring toi lin thi 1001, ching co thé
ding 1én.

Cudi cung, chung t6i d& nghi mdi vi phu huynh hiy chuin bi cho minh mét
cudn nhat k¥ gido duc, ghi lai ting tién bo va tinh hinh phat trién cta tré. Day tré
cai gi méi, tré hoc dugc thém tir gi mai, nd cb hing tha voi cai gi, c6 biéu hién
nao tot, tai sao lai trach tré, tai sao lai khen ngoi tré, tré co kha nang trong linh
vuc nao... hay ghi hét lai. bd me dung vi nhiéu viéc ban ma quén nhirng tién bo
nho nho cua tré. Mdi 1an khi gio nhat ky ra, ban s& phat hién ra ring thuc ra con
minh rét wu t0, va sau d6 ban sé tin tuéng ring minh c6 thé bdi dudng tré thanh
mot nhan tai.

Cudi cung, xin ting cudn sach nay cho tit ca nhitng 6ng bd ba me quan tim
t6i su trudng thanh cia tré, dé con ciia ban tré thanh nhitng “Céng dan wu td, co

ich cho gia dinh va xa hoi”.



m Tai sao “Tét nghiép” gan lién vdi “"That nghiép™?
m Ban c6 mong mudn con cai minh sau khi t6t nghiép dai hoc, phai canh tranh
khéc liét véi hang van ngudi hay bon ba khap day dé dé tim ki€m viéc lam?
® Hay boi dudng quan niém veé tai chinh cho tré tur khi con nho.
“Néu ban khéng day con minh cach s dung tién bac,
sau nay sé c6 nhirng nguoi khac thay ban lam viéc do
--- Robert Kiyosaki ---
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PHAN 1: Cuia cai khéng phai la déng rac

- Ham mé tién bac 1& mot kiéu phéat trién tam ly binh thwdng

- Cha me giau, con chwa chéc da giau

- Tri hodn sy hwéng thu: Cét I18i sw gidu sang clia ngudi Do Thai
- Phéng lting va keo kiét: Nhirng hé bay trong gido duc tai chinh

- Hay dan tré cung di mua sém.

- M6i ngay hoc mét chut kién thirc vé tién té

- Tiét kiém mot déng 1a kiém dwoce hai dong

- Tinh yéu thwong la tai san quy gia nhat

- Pao dtrc quan trong hon cla céi vat chét

PHAN 2: Cach thirc kiém tién

- Lam thém gitip bé me

- L4p ra nhitng muc tiéu ngén han va khen thuwédng
- Tao co hoi cho tré Iam thém

- Bién da thanh vang

- Dam mé ciing cb thé kiém tién

- Lam an nho, bai hoc I&n

PHAN 3: Dung tién dé ra tién

- Trang bi cho tré mét cudn sé ghi chép

- Hoc céch giir tién la bwdc dau dé kiém tién
- Giup tré 1ap ké hoach tiét kiém

- M& cho tré moét tai khoan ca nhén

- Day tré hiéu thé nao 1a dau tw

- Kinh nghiém d&u tién khi dau tw cd phiéu

- Déng béo hiém ciing 1a d4u tw

- Hoc céch swu tam

- Nhirng rdi ro trong dau tw

PHAN 4: Ky nadng tai chinh can dwoc boi dwéng tir nhé
- K§ nang tai chinh quan trong hon cua cai

- Khéng dworc hai long vai thue tai

- B4t dau cuw tuyét thoéi quen chi tiéu hoang phi

- S dung tién tiéu vét mét cach tdt nhat

- B6i dwéng k§ ndng tai chinh tir tién mirng tudi

- Dé tré hoc céch 1ap ké hoach chi tiéu

- Day tré médt s k xao trong chi tiéu

- Hay tao ra cudc séng giau c6 cho tré



Loi noi dau

Vi sao “Tot nghiép” gan lién v6i “That nghiép™?

Chung ta dang séng trong mot thoi dai, ma ¢ d6 ludn tiém an nhitng nguy co
khién con nguoi cam théy lo léng va bt an nhu; chién tranh, han han, 1i lut, dich
bénh, nghéo déi... hay cudc khung hoang kinh té toan ciu do khing hoang no
xay ra tai My, cudc khing hoang nay di gdy anh huéng ning né t4i nén kinh té
thé gioi, khién viéc “cét giam nhéan luc”, “khong tra lwong cong nhin” cang lam
tang ty 1é that nghiép, sinh vién mdi ra truong rat kho khin dé tim dwoc viéc. Tt
ca nhitng vin d& nay da tré thanh méi lo cho mot xa hoi 6n dinh. Nhung, chung
ta hdy gat chuyén nay sang mdt bén va cung nghi dén mot van d&& khac: mot
nguoi dugc gido duc tir khi hoc mau gido dén khi hoc dai hoc, duoc dau tu vat
chit ddy du, nhan duoc su thuong yéu chim soc ciia cha me, thiy o, két qua lai
tré thanh “san pham” khong dwoc x3 hoi thira nhan, diéu nay khong khac gi mét
nguoi “di budn bi 16 vén”. Vay, nguyén nhin 1a do ddu? Mic du chung ta thuong
quy trach nhiém vé phia nha trudng va xa hdi, nhung tac gia lai cho ring, nguoi
trude tién cin phai tu kiém diém, chinh 13 cha me, dic biét l1a trach nhiém cua
nguoi cha.

Warren Buffett 13 mot nha dau tu ¢ phiéu hang dau thé giéi. Ong ciing 1a
ngudi giau nhat thé gidi tinh dén trude nam 2008.

Warren Buffett sinh ndm 1930 tai mot thi trdn nhé Omaha - mién Tay nudc
M§. Khi duoc sinh ra, ciing 14 luc gia dinh ong roi vao tinh canh khé khin nhat.
Cha 6ng - Howard Buffett choi c6 phiéu thua 15, cudc séng gia dinh vo ciing ting
thiéu.

Khi Warren duoc nim tudi, ong c6 bay mdt quiy hang nhé, rdi ding ban keo
cao su cho moi nguoi qua duong; sau nay, ong con di ban tra chanh trén cac con
phé 16n nhon nhip déng ngudi qua lai.

Nam Ién chin tudi, 6ng mua nudc ngot tir cira hang ctiia 6ng ndi, dem rao ban



nuéc giai khat khap noi trong thanh phd.

Khi Warren mudi tudi, mdi ngay, vao luc sang sém, éng di dua 500 t& bao,
sau mot thang, dng dé ra dugc 175 dollar.

Véi dau oc tinh toan dau tu ngay tir nhé, Warren Buffett vé sau dé trg thanh
maot nguoi dau tu cd phiéu thanh coéng nhit. Nhirng viéc Buffett 1am duogc tir khi
con nho 4y, da khién t6i va ban phai cing nhau suy nghi. Liéu, con ching ta khi
1én 5 - 6 tudi, s& c6 thé lam duoc gi? Pén niam 8, 9 tudi s& biét lam gi nira? Chic
chin, ban sé& tra 10i rﬁng: con toi chi biét “Pi hoc”. VAn dé chinh nim & chd nay,
vi cach gido duc con cai ciia chung ta khong hé gidng nhau, hon nita, quan niém
truyén thong vé tién bac ctia mdi nguoi lai vo cung hep, tham chi 1a mo hd, cho
nén, cha me¢ da c6 nhitng quan niém sai 1Am trong vi¢c gido duc tién bac cho tré.
Pai da s6 cha me

déu cho riang: “Viéc tré ham mé tién bac 1a mot diéu dang so “. Diéu nay that
1a mau thudn! Chung ta vat va kiém tién cho con cai hoc hanh dang hoang, ciing
1a mong con c6 mot tuong lai tot dep. Ching 1& twong lai tét dep lai khong can
dén tién sao?

Giao duc trong truong hoc chi yéu 1a day cho tré nhitng kién thirc co ban.
Nhung néu mudn tré phat trién toan dién, khong thé thiéu su gido duc cia gia
dinh. Ngudi cha chinh 1a tru cot trong gia dinh, ciing 1a ngudi c6 nhiéu kién thic
vé cha cai, vi vay, khi boi dudng nhing kién thirc tién bac cho tré, ngudi cha
dong vai trd quan trong nhat.

Néu ban mudn con minh ngay khi dang ngdi trén ghé nha truong, khéng can
doi dén sau khi t6t nghiép dai hoc, van co thé lam tét cong vi¢c kinh doanh, ban
nhét dinh phai tién hanh gio duc tién bac cho tré tir khi con nhé.

Vi thé, cau noéi “Cha nao con niy” khong phai 1a khoéng ¢ co sd, tim anh
hudng cta ngudi cha dbi voi con cai 1a v6 cling quan trong. Thir nghi xem, néu
cha cia Buffett khong phai 1a mot nha dau tu c6 phiéu giau kinh nghiém, ma chi
la mdt nguoi nong dan chét phac, thi co hoi dé Buffett trd thanh “vua dau tu
chirng khoan” nhu hién nay chic chan 1a rat it.

Néu ban la nguoi cha c6 trach nhi¢m, luén mong mudn con cai minh biét



quan 1y van dé tién bac mot cach sém va chu dong, ban nhat dinh phai doc cuén

sach nay.



PHAN 1: Ciia cii khong phai 1a dong rac

Trong so chung ta, co lé, khong ai la khong thich tién, nhung khi nhdc dén
diéu nay, da phan moi nguoi déu to ra ngai ngung e de, coi sy ham mé tién bac
giong nhu ha thap nhan pham, bai hoagi cot cach. “Tién bac nhw rac rudi” - cdu

noi nay co co so hay chi la sw dua cot?
Ham mé tién bac 1a mét kiéu phat trién tim 1y binh thwong

Tir khi Barack Obama chinh thirc nham chirc, tré thanh téng thong nudc My
cho t61 nay, thi moi hanh dong cur chi, du la nhé nhét ctia hai c¢6 con gai Ong déu
tré thanh mdi quan tdm hang dau trong du luin x3 hoi.

Theo bao c4o clia mot hing truyén thong My, hai ¢6 con gai cua tong thong
1a Sasha Obama va Malia Obama, thudng xuyén phai lam viéc nha dé kiém thém
tién tiéu vit ca nhan. Ching duogc trai nghiém “mui vi” kiém tién bang sic lao
dong ngay trong chinh ng6i nha cia minh.

Téng théng néi rang, ong chi cho mdi con (mét ngudi 7 tudi, mot ngudi 10
tudi) mbi tudn 1 dollar. Pay duoc goi 1a khoan thu lao 1am viéc nha cia hai c6
bé. Chang han nhu bay ban in, rira chén bat, don dep dd choi trong phong. ..

Chuyén lam viéc nha rdi tra tién cong, hay chuyén cho tré tién tiéu vit déu la
nhitng van dé gy ra nhiéu tranh cdi. Mot sé nguoi cho rang, viéc nha 13 nhiém
vu chung cta tat ca moi ngudi trong gia dinh, du 13 tré con ciing phai cing gitp
d5 cha me, ong ba... nén khong phai cir 1am viéc nha 13 dwgc nhan tién cong.
Mit khéc, nhitng nguoi ung hd viéc 1am nay - nhu tong thong Obama chiang han,
lai nghi rang tré con vén khong phai lam bt cr viéc gi, nén chuyén cho tré tién
tidu vit 13 viéc bit budc cha me phai lam. Cho nén, néu dé tré 1am viéc nha va
nhén tién thu lao, s& co thé giup tré hoc dugc mot sb k¥ ndng co ban trong viéc
quan 1y tai san.

Trén thuc té, ciing giéng nhu tong théng Obama, dé boi dudng tu duy tién



bac, vat chit cho tré tir khi con nho, chung ta phai tién hanh tr nhitng viéc lam cu
thé. Viéc 1am nay & cac nu6c phuwong Tay kha phd bién. Vi du nhu & Phép, cha
me bat diu day tré kién thirc vé tién bac khi tré duogc ba hoic bén tudi. Luc tré
khoang mudi tudi, cha me s& 1ap mot tai khoan ca nhan tai ngan hang dung tén
tré, dé tré tu hoc cach chi tiéu, viéc lam tich cuc éy s& boi dudng quan ni¢m tién
bac cho chung.

O M§, gido duc quan 1y tai san duoc thuc hién rit quyét 1iét. Mdi giai doan
déu c6 quy dinh rd rang: tré ba tudi s& dugc hoc cach nhan biét tién gidy va tién
xu; tré bdn tudi duoc hoc tinh mot xu béng bao nhiéu phﬁn ctia mot dollar, biét
duoc moi thtr khong dé dang duoc cho khong va nhan khong, vi thé bit budc
phai dua ra su lya chon; tré nam tudi nim bat duoc nguén géc xuit x1t cua tién,
biét dugc gia tri tién mat cua mot s6 dd dung nho; tré sau tudi da co thé biét tiét
kiém tién; tré bay tudi nhan biét duoc gia ca trén thi trudong; tré tam tudi hiéu
duogc cach kiém tién théng qua mot sb cong viéc; tré chin tudi biét so sanh trong
khi mua sdm dd dac; tré muoi tudi co thé tinh toAn mdi tudn bo ra duge bao
nhiéu tién va dua ra cach sit dung hop 1y véi sb tién d6; tré muodi mot tudi co thé
phan biét that gia tir nhitng chuong trinh quang cao trén truyén hinh; tré muoi hai
tudi biét cach gui tién vao tai khoan ca nhan, ¢ thé st dung chinh xac thuat ngi
chuyén nganh ngan hang; tré mudi ba tudi bat ddu hiéu duoc ¥ nghia cia viéc
kiém tién bang 1am in, lao ddng, dau tu hay choi cd phiéu...

Hay nhin lai chau A, hiu hét cac bac cha me déu khong bao gio muén nhic
dén chuyén tién bac trudc mat con cai. Do vay, nhiing co s&, h¢ théng trong vi¢c
gido duc quan 1y tai san cho tré gan nhu bang 0. Nguoi cha lin 16n vt va ngoai
xa hoi 12 vi cai gi? Tat nhién 1a vi tién! Trong suy nghi ctia minh, cac éng bd déu
hiéu rang, tién dung dé dbi 1y nhitng thir vat dung cin thiét trong sinh hoat, dap
ung nhu cau vat chit cho cudc séng, tham chi tién con 1a cai thé hién su “thanh
cao”, ching c6 ai dem tién “ném qua ctra s6”, ciing ching c6 ai “oay chién” voi
tién. TAt ca cac ong bd thuc té déu “yéu tién”, vay tal sao lai phai cudp doat
quyén loi d6 cua tré? .

Nam ngoai, bd nd1 vo1 me: “Bay gio, thoi budi kinh té kho khan, ti€n thudng



nim nay it hon nim ngoai. Tién khién anh cam thdy mét méi!”

Khi d6, cau con trai Viét Phuong dang 6m qua bong da, lién chay lai bén bo:
“Bé o1, lic nay con vua choi véi ban Kién, ban éy noi réng, bd ban éy luc nao
ciing cho ban Ay tién tiéu”.

B6 chang cin suy nghi, lién rit tir trong vi ra to mot trim nghin dua cho Viét
Phuong: “Nay, con cling co”.

Cau bé cAm voi t& tién, nhung noi ra vé thét vong: “Co mot it thé nay, ban
Kién 1an nao ciing dwoc hai trim nghin co™.

Nghe xong ciu néi d6, bd lién tirc gidn quat: “Con con nho nhu vy, ma sao
sudt ngay nghi dén tién thé ha?”

Viét Phuong niing niu noéi: “Ching 1& bé khéng thich tién?”

Bb sitng ngudi mot luc rdi nodi: “Bé thich tién, 1a boi phai mua sam nhiéu thir
cho gia dinh minh, con di hoc ciing phai déng tién day”.

Cau bé mit hon hd: “Con thich tién, vi con mubén mua nhiéu db choi hon
nam ngoai”.

Chuyén ham mé tién bac, von khong phéan biét cép bac, thi tu hay trai gai,
gia tré. Khi tré héi ban nhitng vin dé lién quan dén tién bac, thi ciing 1 liic ban
can kiém tra lai cach gido duc quan 1y tai san ciia minh xem c6 ding din hay
khong? Theo nghién ciru cua cac nha khoa hoc, tré tiép nhan qua trinh gido duc
va rén luyén ning luc déu phai trai qua mot giai doan quan trong nhat dinh. Néu
xét riéng vé cach quan 1y tai san, thi giai doan quan trong nhit 13 khoang tir nim
dén muoi bbn tudi.

Khong ai yéu thich mdt cai gi ma khong c6 1y do, béi chi khi vat nay co6 kha
ning dap mg nhu cAu vé mit vat chat hodc tinh than cho nguoi dé, thi ho moi
mong mudn dat dugc nd. Vi thé, viéc ciu bé Viét Phuong thich tién la mot
chuyén hét sirc binh thuong, tham chi 1a tt, diéu nay chimg to cdu bé da biét
dugc tinh quan trong cua tién bac; hon nita, luc nay cling la thoi co t6t nhit dé
huéng din cdu bé xdy dung nhitng quan niém vat chit mot cach lanh manh va
tich cuc.

Mot truong mam non no di cho khai truong “Ho1 cho dd choi” do chinh



nhitng c¢6 bé, cAu bé tir bén dén sau tudi “ding tén kinh doanh”. Trong khuén
vién truong, trén con dudng trong cdy xanh dai chwa dén nim muoi mét, c6 dén
hon trim gian hang dugc bay ban, chu cac sap hang d6 choi nay déu 1a nhiing
“0ong chu nhd” do nha truong chon lya. C6 ban nhd con tu “ra gid” cho san phém
& ctra hang minh.

Hoat dong budn ban tai hoi cho dién ra tép nap, mot s6 ban di “kiém” dugc
kha nhiéu tién, va hiu nhu déu mang hét s6 dd choi & nha dem ra ban tai hdi cho,
nhitng 6ng bd ba me ding bén canh phu giup con “toat mé héi”. Nhiéu bac cha
me phat biéu ring: ho phai mua nhitng moén dd choi nay & noi khac véi gia rat
dit, vay ma & “hoi chg dd choi”, gia ca lai thép hon mot phﬁn ba (lo1 nhuan chu
yéu do tré ty tinh toan). Tir d6 thiy rang, nhitng hoat dong nhu trén rat hiéu qua
trong viéc ren luyén tré boc 10 kha nang, ndm bat cac budc tinh toan don gian,
nhan biét tién mit, hoc cach quan 1y tai san, nhd d6 giup tré truéng thanh va hoa
nhép véi xa hoi tdt hon.

Xem ra, dé tré hoc cach nhan biét tién bac tir khi con nhd, khong c6 gi la
dang lo ngai, diéu quan trong 13 phai xem ngudi bd ap dung phuong phap nao dé
huéng dan, bdi dudng tré xdy dung quan niém vé vat chat dun g dan . Tac gia
Robert Kiyosaki ctia cudn “Cha giau, cha nghéo” da ting néi: “Néu ban khéng
day con minh cach sir dung tién bac, sau nay s& c6 nhitng ngudi khac thay ban
lam diéu d6”. Co nghia la, khi ban dé cac chu no, canh sat hodc cac cong ty lua
dao giip ban gido duc tién bac cho con minh, thi e 14 ban da phai tra gia cho su
thiéu sot 4y. Do vay, nguoi bd can coi trong gido duc tré cac quan niém vé tién
bac, trong do, quan trong nhét 13 cin giap tré hiéu thé nao tai chinh “lanh manh”,
“hi€u qua” va “thuc té”.

Ba Anh 1a mot nguoi gidu c6. Mot 1an, c6 chau ngoai 7 tudi clia ba xay ra xo
xat vo1 mot ban cung 16p. Khi cudc cai va xay ra, c6 bé da chi vao mat cau ban
kia va hét to: “Tao s& 13y tién dé chét may!”

Vay ma ciu bé kia chi cuoi va noi: “Bé di! Bé di! Bé cang nhiéu cang t6t!”

Tuy chi 12 mot cAu ndi dua cua tré con, nhung né ciing khién ngudi 10n ching

ta phai suy nghi.



Theo diéu tra, thanh thiéu nién ngay nay thuong c6 nhitng suy nghi kha
“ngdng cudng”, “bong bot”. Chung thudng dem nhau ra so sanh bang viéc bd lai
xe gi, c6 bao nhiéu cin nha, 1am chirc vu gi, muc tién lvong duoc bao nhiéu...
Cac 6ng bd thuong khong day con cach danh gia tién bac theo kiéu dé, nhung tré
van hiéu duoc tAm quan trong cua tién bac. Vay, cac 6ng bd s& mic ké tré tu hinh
thanh nhitng quan ni€ém tién bac 1éch lac, hay chu dong noi cho tré biét ham mé
tién bac thé nao méi 1a “dao dic* va “lanh manh*.

Nguoi bd, can phai cho tré biét, tién bac co thé giup dat duogc nhiéu tht,
nhung lai khong phai 1a van ning. Pong thoi, phai huéng dan tré kiém tién bang
nhitng viéc lam dung din; dé tré hiéu ring, tién chinh 1a khoan thu lao ma xa hoi
tra sau khi da bo nhiéu cong strc dé 1am nhiing cong viéc nghiém tuc, chan chinh,
c6 ich. C6 nhu vdy, viéc “kiém tién” moi trd nén tha vi va ¥ nghia hon.

* Tién l1a san pham ciia lao ddng.

* Kiém tién vt va, tiéu tién phai cin thin.

* Tién khong phai 1a chia khéa van ning.

* Hay lam chii nhian chir khong phai 1 nd 1é ciia dong tién.
Cha me giau, con chwa chic da giau

Ngay 21 thang 6 ndm 2008, Chu tich tap doan Microsoft - Bill Gates da co
budi tra 101 phong van trén kénh truyén hinh nueéc Anh (BBC). O day, Bill Gates
d3 tuyén bd ngay thang chinh thitc vé huu, 6ng ndi ring s& quyén gop toan bd
téng tai san 58 ty USD ctia minh cho Quy Bill & Melinda Gates dé 1am tir thién,
hau nhu khong dé lai mot phin nao cho nhitng dira con ctia minh. Sau khi Bill
Gates cong bd diéu nay, né da tro thanh tidu diém ¢ hau hét cac tap chi, bao dai
va cac phuong tién truyén théng. Duy chi cé hai tap chi hang dau cia My 1a
News Daily va Forbes coi thong tin & mirc d6 binh thuong. Tai sao vay? Chang
1& khoan tién quyén gop tir thién khong 16 Ay khong khién ngudi dan cac nudce
phuong Tay cam thiy ngac nhién, sirmg s6t?

Thuc chat, & cac nudc chau Au va chau My, viéc khong dé lai tai san cho con



cai thira k& ma dem quyén ting lam tr thién khong phai 14 chuyén hiém gip.
Ngay 26 thang 6 nam 2006, vao tudi 75, Buffett i quyét dinh danh hin 85% cb
phiéu tai tap doan Berkshire Hathaway cho hoat dong tir thién. Tinh theo gia cb
phiéu lic bay gio, sb tién quyén ting d6 twong dwong 37,5 ty USD. Buffett noi:
tan day long minh, ong khong bao gio muén dé lai qua nhiéu tai san cho con
chau, vi nhu vay chi khién cac con 6ng khéng lam duogc bét cir viée gi. Thang 7
nam 2007, ngudi dan 6ng giau nhit Scotland - voi tong gia tri tai san I1én t6i 1,5
ty bang Anh — Tom Hunter, cling da bo ra hon mét ty bang Anh dé lam tir thién,
d6 ciing 1a khoan tién tir thién 1én nhit nudc Anh tir trude dén nay. Théng qua td
chic tir thién mang tén minh (quy Hunter), Tom Hunter di dén gitip d& nhiing
ngudi nghéo d6i & chau Phi, x6a nan mu chit cho thanh thiéu nién.

Nguoi sang lap ra cac hoat dong tu thién & My, 6ng chu tdp doan thép
Andrew Carnegie, cling da chi toan b0 tai san cd nhan ciia minh cho cac hoat
dong d6, 6ng da noéi mot cu rat ndi tiéng: “Chét vi qua gidu c6 1a ndi nhuc nha
mudn doi”, cau noi nay da co tac dong rit 16n dén nhiing thé hé ngudi My sau
nay.

Bill Gates ciing c6 lan phat biéu rang: “Su giau cd ching qua 1a do nguoi
khac nhin vao théy vay, con ban than minh phai tim dugc cach thic thich hop dé
sit dung n6“. B6i v6i thé hé con chau, 6ng vin nhit quan quan diém “Cha me
gidu, con chua chic di giau”, éng ciing khong mong mudn dé lai nhiéu tai san
cho con minh, vi lam nhu vay la dang thita nhan va ton vinh con cua minh la
ngudi quan trong nhit, vi dai nhit, xting dang dwoc hudng thu nhiéu cta cai vat
chat. Hon nita, “thanh cong cia mdt ngudi gan lién véi su nd luc cta ban than
anh ta, chir khong hé lién quan dén viéc anh ta c6 bao nhiéu cla cai (dugc thura
hudng) trong tay”.

Hoang Long va Thanh Ha 13 hoc sinh trung hoc ctia mdt truong phd thong
Dan lap, hai cau ban nay thudng xuyén gay gb danh nhau véi cac ban khéac trong
treong, ai nhin thiy ho ciing phai né tranh.

C6 lan, hai ban nay nghe noi trong trudng cd cdu ban tén 13 Vin Anh, con

mot nha giau co, thuong xuyén cho cac ban khac tién tiéu; hon nita ban tinh lai



nhat gan, thé 13 Hoang Long va Thanh Ha quyét dinh tim gip Vin Anh & “téng
tién”.

Hai cau bé Long va Ha noi v6i ngudi ban tén Anh: “Sau nay gip bit cit phién
phirc nao, cau ctr ndi véi chiing té. Chung t& c6 rat nhiéu ban 1a din giang ho,
nén khong ai ddm dong dén ca, chiung t& s€ bao vé cau, nhung ddi lai, cau phai
ndp tién cho bon t& mbi tudn mot 1an!”. Hom sau, Anh léng lang léy tién & nha,
dem dén cho Long va Ha. Sau mdt thoi gian, Long lai goi dién cho Anh chuan bi
tién, cang nhiéu cang t6t. Lan nay, Long dé Ha dimg doi dudi cira nha, r6i ném
boc tién qua cira sb xubng, tong sb tién 1én dén hang tridu dong.

Cwr nhu vy, sau hai thang, Long va Ha d3 trin 16t cia Anh mot sb tién tuong
d6i 16n. Cho dén mot 1an, hai ban nay lay 1y do 14 mudn mua sing ngan, bat Anh
dua mot khoan tién to, Anh méi cam thiy ddy 1a nhitng ké “tham lam”, bén dem
chuyén nay ké cho cha me biét, dén luc nay, Long va Ha méi bi cong an bt gii.

Cha me Anh rat yéu thuong con minh, bdi néu khong yéu s& khong cho ciu
tién tiéu vat nhidu dén thé, nhung cach thé hién tinh yéu, bang cach cho tré tidu
tién vo t6i va nhu vay la khong sang subt, khong khoa hoc, tham chi con gay ra
vo s6 van dé rac rdi. S6 lugng “cdu 4m” trong truong hoc tuy rat it, nhung nod
ciing di dé boc 16 nhirng khiém khuyét trong cach gido duc tai chinh véi tré &
nhitng gia dinh nay.

Cac ong bd thudng noi rang, chiing toi ra ngoai vat va kiém tién, vi mudn cho
con minh nhitng diéu kién séng va hoc tap tdt nhét, néu tién khong dé cho con
tiéu, thi giit dé lam gi? Xét vé mat tinh cam, cdu ndi nay khong co gi sai. Nhung,
gido duc tién bac cho con khéng chi 1a day cach tiéu tién, ma quan trong hon 13
cach gido duc nhan cach” va “pham chat” cta con ngudi.

O nuéc ngoai, vin dé gido duc tién bac nghiém tic cho tré kha quen thudc va
phd bién, rat nhiéu gia dinh luén duy tri quan diém “cha me giau, con chua chic
da giau”. Chang han & M¥, vin dé tién tiéu vit cua con cai con bi quan 1y kha
“chat ché”, mot cudc diéu tra cho théy, 54% thanh thiéu nién & M¥ khong co tién
tiéu vat.

“Qua nhi€u cua cai vat chat s€ mang lai nhiing tai nan kh6 ludong cho con



chau chung ta”, ty phi nguoi My Rockefeller dd3 quan ni€ém nhu vay. Mac du
Rockefeller c6 rat nhiéu tién, nhung sb tién tiéu vit 6ng cho cac con cua minh lai
it ¢én kinh ngac. Ong dua ra quy dinh vé cac mirc nhan tién tiéu vit cho cac con
minh nhu sau: tir bay dén tAm tudi mdi tuin chi duoc nhan 30 cents; tr muwo1 mot
dén muoi hai tudi mdi tudn mot dollar; tr muo1 hai tudi trd 1én mdi tudn duoc ba
dollar. Tién tiéu vit chi duoc phat mot tuan mot 1an, bon tré con phai ghi rd cac
khoéan di chi tiéu, dé 1an sau s& biét cach kiém soat s tién ctia minh.

O Nhat Ban, chu truong cua cac bac cha me la dé con tu 1ap, khong dugc tuy
tién vay muon tién ciia ngudi khac. Trong gido duc tré, ngudi Nhat cd ciu néi rat
ndi tiéng, d6 1a: “Ngoai trir anh sang mit troi va khong khi 1a nhiing thi tw nhién
ban ting, con tit ca nhiing thir khac déu phai danh dbi bang sirc lao dong thi méi
co”.

Ong Oshima c6 mét chiéc 6 t6 rat dep cta hing Toyota, cir dén dip nghi he
ong lai dua moi nguoi trong nha di da ngoai. Nhung hang ngay di lam, 6ng chi
14i chiéc xe d6 mot minh, tuyét ddi khong cho cdu con trai muoi tudi di cung xe.

Mbt ngay, bénh viém khi quan ciia con trai ong lai tai phat, viéc di bd dén
trudng rat kho khian, nén cdu bé khan thiét ciu xin cha cho di nhod xe. “Khong
duoc!”, 6ng Oshima cuong quyét tra 16i. Cau con trai danh deo cip sach, ling
thitng budc di 1dm 1ii dén truong hoc. Khi cdu bé dang kho nhoc budce tirmg bude
1én chiéc ciu thang bd cao ngit, cdu da nhin thdy & phia dudi bén kia ciu thang
6ng Oshima dang dung d6 doi cau. Ong Oshima nhin con trai khong néi gi, chi
dua tay ra gat nudc mat trén mit ciu bé. Sau do, mot tay éng nim lay tay con
trai, tay kia xach 1ay chiéc cip sach, hai b6 con cung rao budc dén truong.

R&i 6ng 4u yém nhin con noi: “Con trai a, dirng trach bd, bay gio con vin con
1a hoc sinh, khéng nén ngdi xe di hoc. Poi sau nay con 16n 1am ra nhiéu tién, sé
nhit dinh mua duoc mot chiéc xe con dep hon xe cia bd bay gio”. Trong mit
ong Oshima sang 1€n tia hy vong.

Tién bac giébng nhu con dao hai ludi. Ban than cudc sdng giau sang chang co
hai gi d6i v6i tré, nhung néu thiéu di sw huéng dan cho tré gi tri vé tién bac mot

cach lanh manh va hoan thién, thi chinh n6 s€ giy phan tac dung d61 véi cudc doi



tré. Cung voi viéc chu clp cho tré tién tiéu vit va tién thudng, cac 6ng bd phai
khéng ché va diéu tiét tré trong cac linh vuc lién quan dén “tién”. Khéng thé hién
tinh yéu véi tré bang cach cho mic d6 hang hiéu, mua d6 choi dit tién, cung g
tién tiéu mot cach bira bai, néu khong, ban sé dé pha hong cudc doi con minh.

C6 cau ndi: “quen sdng xa hoa kho biét tiét kiém*. Nhiing dira tré sdng trong
gia dinh giau c6, néu khong duoc khéng ché vé van dé tién bac, s& rat dé lam cho
tré c6 cadm giac hanh di¢n vé tién bac mot cach bim sinh, ddi vai su trudng thanh
cua tré, day la diéu co hai chu khong ¢6 loi. O nude ngoai, cha me cho con céai
rat it tién tiéu vat, chi yéu la khuyén khich tré tu bo sirc lao dong dé kiém tién,
ddng thoi dé tré hiéu ring: tién khong phai 1a tht c6 duoc mot cach d& dang.
Quan trong hon ca, 1a dé tré biét duoc cua cai vat chit co duoc phai dua vao su
cd géng, nd luc cta ban than, hiéu duoc qua trinh tich iy dé co dugc tai san con
c6 gia tri hon nhiéu so v4i ban than sb tai san do.

“Cha me giau, con chua chac da giau”, cdu noi nay khong chi gitip tré nam
bit duge nhitng nhan thic vé tién bac mot cach ding d4n, ma con thé hién tinh
y€u lau dai danh cho tré, hay dé tré sau khi roi khoi su bao boc cta bd me, van ¢6
thé ti chu déng quan 1y tai san cta minh mot cach d& dang.

* Quen sdng xa xi nén rit khé biét tiét kiém.

* Cho tré qua nhiéu ctia cai vat chit sé khién tré khong thé lam bit ctr
viéc gi.

* Cho tré tién tiéu vit mot cach “chit ché” hon.

* Cha me giau co thé tao ra nhirng dira con nghéo tung.
Tri hoin sw hwéng thu: Cot 16i sw giau sang ciia ngwoi Do Thai

Nguoi Do Théi ndi tiéng 14 nhitng ngudi khon ngoan, trong sé ho, co rat
nhiéu ngudi 13 nhitng nha budn ndi tiéng va gidu c6. Ngoai ¥ chi nd luc vén co
va ban than khong nging phan dau, thi sy gido duc, day bao clia gia dinh ciing c6
vai trd quan trong trong su thanh cong ay.

Nguoi Do Thai chi trong gido duc tai chinh cho tré em tir khi ching con nho,



nhét 1a gido duc vé cach dau tu thé nao dé dat hiéu qua nhét. Ho mua tang cb
phiéu cho nhing dira bé vira méi tron mot tuan tudi, cach 1am nay dudng nhu da
tré thanh thong 18. Ngay nay, nhitng nguoi Do Thai tip trung sinh séng & khu
vuc Biac My van thuong xuyén lam nhu thé.

Bbi dudng khai niém tri hodn hudng thu cho tré 1a mét diém rit quan trong
trong viéc gido duc tai chinh cua ngudi Do Thai. “Tri hodn sy hudng thu” chinh
1a kéo dai thoi gian théa man duc vong ciia ban than, dé theo dudi nhitng hoai
bio 16n trong twong lai. Quan diém nay c6 thé duoc coi la cdt 15 trong viéc gido
duc tai chinh cho tré, ciing 13 mét trong nhitng bi mat 16n dem dén su thanh cong
ctia ngudi Do Thai. VAy, ho da gido duc tai chinh cho con chdu minh nhu thé
nao?

“Néu ban 1a nguol mudn vui choi, ban cin phai tu gianh léy thoi gian ty do
cho minh. Piéu d6 doi héi ban phai ¢6 s gido duc t6t va dat duoc thanh tich nhat
dinh trong hoc tap hay lam viéc.

Sau do6, ban méi co thé tim dwgc mét cong vi¢c 1y tudng, kiém duoc that
nhiéu tién, rdi méi danh thoi gian dé huong thu va thoéa thich mua nhitng th dit
tién. Nhung néu ban lam sai quy trinh, thi moi thir dién ra s& khong binh thuong,
ban chi c6 thé vui choi trong mot khoang thoi gian rat ngan, mua nhiing tha d6 ré
tién, d& hong, cubi cung lai phai tén ca doi dé nd luc lam viéc, khéng dugc vui
choi va tan huéng niém vui ay.”

Pay la vi du co ban nhat trong 1y luan vé su tri hodn huéng thu ctia nguoi Do
Thai. Khi dbi mat véi van dé giao duc tai chinh lién quan dén ca cudc doi cua tre,
y thuc cia ho cang dugc nang cao hon. Tu khi tré con rat nho, ho da bit dau day
cho tré cac khai niém vé gia tri tai chinh hién dai. Thong qua hanh déng “tri hoan
su huong thu”, ho hy vong tré c6 thé hoc dugc phuong phap lap ké hoach cho
turong lai mot cach khoa hoc, nhim theo dudi nhitng wéc mo 16n lao trong doi,
virt bé quan diém vé chu nghia hudng thy, ding nhitng quan niém thuc tién doi
ldy hanh phuc 1au dai trong cudc sdng.

Khéng gibng véi nhitng uéc mo huéng thu ctia ngudi 16n nhu: mudn sé hiru

chi€c xe noi tiéng, mudn mua nha ndm canh bén bai bi€n, hay ca ngay dugc mac



nhitng b trang phuc dat tién...; thi cai goi 13 “hudng thu” cia tré chi don gian 1a
c6 d6 choi dep hon cua ban be. Co I€, véi diéu kién kinh té cta céc gia dinh hi¢n
nay, viéc dap ung “su hudng thu” nhu trén cta tré khong qua kho; tuy nhién, cac
6ng bd cin phai diéu chinh, khéng ché mot cach hop 1y voi nhitng nhu cdu do
ctia tré, khong nén cho tré ngip sau trong hudng thu tir khi qua nhé, néu khong,
ban sé& phai tra gia bang chinh hanh phtc sau nay cia con minh.

Edson Cholbi Nascimento (con goi la Edinho) ¢c6 mdt nguoi cha vi dai, 6ng
chinh 13 ciu thil bong d4 tai gidi nhat thé gidi — vua bong da Pele.

Nim 1970, khi Pele dén chao ciu con trai dau 10ng, moi ngudi gii dén 6ng
hang ngan 16i chiic may mén; nhitng nguoi hdm mo Pele han hoan du doan ring:
“Pay chinh 1a vua bong da tuong lai”. Nghe nhiing 10i nhu thé, Pele chi noi:
“Con trai t6i mii mai khéng thé tré thanh vua béng da duogc, vi nd chua timg
ném trai mui vi kho khin, gian khd, ma chi biét hudng thu mot cude séng co
tién”. Trong quan niém cua Pele, con trai 6ng duoc sinh ra khi bd dang 1a ngudi
c6 tién, c6 danh tiéng, con da sd cac cAu thu bong da ndi tiéng déu 16n 1én trong
nhiing gia dinh nghéo nan, ting thiéu, do d6 ma con trai 6ng khé co thé trd thanh
“ngdi sao bong da”, chir dirng noéi gi dén “vua bong da”!

Qua ding nhu vay, con trai cia vi cau thu tai ba nay, sau nay c6 tham gia vao
d6i bong Santos danh tiéng ma cha minh da ting d4, nhung chi choi & vi tri tha
mon dy bi, hon nita tai ning khong co gi dic biét. Vi quen véi cude sdng hudng
thu, Edinho d3 khong biét c¢6 gang vuon 1én, do d0, sy nghiép cau thi khong dat
dugc thanh tyu nhu cha minh, nguoc lai, con bi cdng an bét gitr hai 14n vi bi nghi
c6 lién quan dén ma tuy.

Pele 14 cau thu bong d4 ndi tiéng bac nhit thé gioi, ong da dé lai nhiéu ky luc
ma ngudi sau khd co thé vuot qua dwgc. Nhung, ciu ndi “hd phu sinh hd ti”
dudng nhu khong thich hop dbi voi trudng hop ciia Pele. Khi so sanh éng voi
con trai ciia minh, thi thdy nguyén nhan cu con trai khéng dat dugc thanh tich
trong su nghiép ciu thi 13 do quen voi cudc sdng giau co du da, nén bi roi vao
vuc sau cua sy hudng lac.

Céu no1 cua Pele da chi ra cho cac ong bo thay: Hoan canh gia dinh c6 anh



huong dén sy trudng thanh ctua con cai. Khi cudc séng du da, cha me chu cép
cho con cai nhitng diéu kién t6t nhat, nhung do khong huéng din con cach khéng
ché duc vong, cach st dung cia cai mot cach hop ly va cé ké hoach, nén di bién
tat ca tré thanh su “sa doa”, coi su phén dau, nd luc chi 1a viéc vé ich, mat thoi
gian.

Noi cach khac, cude sdng thiéu thdn cé thé gdy ra nhitng khé khin, trd ngai
cho su phat trién cuia tré; nhung chinh cudc séng thiéu thén éy lai tao dong luc
thuc day con ngudi dat dén thanh cong. Nguoi Do Thai dé cao viée “tri hodn su
hudng thu*, thuc chét 1a hy vong kim ham sy ham mudn, duc vong cua con cai,
tao ra moi trudng séng twong ddi “gian nan®, hudng dan con cai tuan theo nhing
quan niém gia tri tién bac dung din, thuc diy kha ning sang tao va hinh thanh
tam 1y lanh manh.

Anh Huy va Pic Manh la déi ban t6t ctia nhau, ca hai nguol cung di xa qué
huong, tim dén nhitng vung dit la hy vong xay dung cudc sbng méi & noi ay. Dé
c6 luong thuc, ho budc phai khai khin dit dai. Khi Dttc Manh vira cudc duoc
mot mau dat, anh cho réng sO luong thuc thu hoach dugc trén mAiu dat nay co thé
du dn, thé 1a quyét dinh ding tay, chui vao bong cdy rim mat nam nghi ngoi.

Luc d6, Anh Huy ciing vira cubc xong mdt mau dat, nhung anh khong ding
lai, van tiép tuc cudc & nhitng chd xung quanh. Pirc Manh dang ngdi dudi bong
cay udng tra, trong thiy Anh Huy cdn mén lam viéc, bén noéi: “Cau ding tay
uéng chut nude di! Poi nguoi ngan ngii, cr hudng thu trude da! Ngi khong diy
gidc, an khong diy du, viéc gi phai tw lam kh6 minh nhu vay?”

Nhung Anh Huy chi cuoi rdi néi: “Hudng thu tat nhién 1a thich rdi, nhung
doi ngudi quan trong nhat 1a twong lai, téi dang cd ging vi tuong lai hanh phiic
ctia minh day!”

Sau nay, Puc Manh van chi dua vao mdt manh rudng ciia minh ma song
nhitng ngay thang nhan rdi, con Anh Huy cin mén lam viéc, ngoai cdy ciy anh
lai budén ban luvong thuc cho nhiéu nguoi khac, dén khi c6 von anh lai dau tu vao
nhitng ving dat khac. Muoi nim sau, Anh Huy lai chiéc xe sang trong, dwa vg

con v€ qué tham ban be hang xdm; cudc song cia Buc Manh lic nay cling khong



con nhan rdi hudng thu nhu trudc nita, ma luc nao ciing lo ling, au siu vi hoan
canh quén bach. Nhin thiy nguoi ban thin gio di sung tic, Dirc Manh hdi han
noi: “Néu nhu hoi ddu toi ciing giéng nhu anh, it vui choi ma biét tinh toan cho
twong lai, thi c6 1& bay gio toi cling dwoc dn no mic 4m, chang phai lo ling gi!”

C6 18, diéu kién vat chit cua cac gia dinh hién nay twong ddi tét, dé tré c6
mot cude séng sung suéng khong cé gi 1a qua khé. Nhung néu dé tré ddm chim
trong cudc sdng huéng thu qua sém, s& khién tré trd thanh ngudi cé tAm nhin
ngin, khong hiéu vé tién bac, sém mudn ciing c6 ngay tré phai chiu kho va tra
gia cho su huong thu d6. “Tri hodn hudng thy” chinh 13 dé tré khong bi roi vao
dam mé huéng thy, ma phai cé chi lon, nd luc chién the“'lng ban thin dé nim
quyén tu chi tai chinh trong tuong lai.

Trong cudc séng hién thuc, rat nhiéu nguoi tu cho minh la c6 tién nén chi
tiéu hoang phi, khéng biét cin bang giita viéc thu chi, din dén nhitng két cuc
dang budn. Vi vay, day tré hoc cach tri hodn huéng thu, dé tré hiéu rang tién
khong duoc tidu thi tuyét di khong tiéu, d6 khong chi 1a mot khai niém sir dung
tai chinh diing din, ma con 1a cach dé quan 1y tai chinh don gian nhat.

Tuy nhién, néu vi twong lai ma nghiém cidm toan bd su hudng thu dang co
cta tré, thi lai chua hin 1a mot viéc tét. Nguoc lai, néu muén huong thu ma pha
hong twong lai cia tré, thi lai 14 mot sai 1dm 16n. Cho nén, bat dau tir ngay hom
nay, hiy gitp tré im duoc mot diém tua cin bang trong linh vuc tai chinh, giam
khoan chi tiéu khong cin thiét, dé tré tw 1én ké hoach cho twong lai ciia chinh
minh. Pdng thoi, cling phai dé tré hiéu rang, tri hodn huong thu khong phai la
khong dugc hudng thu, ma chi la dé dat duoc sy hudng thu va hanh phuc nhiéu
hon, 1au dai hon.

* Tri hoéin sw théa man nhu cu ctia ban than.

* Tién khong duwoc tiéu tuyét doi khong tiéu.

* Qua mé mudi sé danh mat sy tu chi tai chinh trong twong lai.

* Hay sap xép hop 1y cac khoan chi tiéu.

Phéng ting va keo kiét: nhitng hé biy trong gido duc tai chinh



Trong nén kinh té x3 hoi hién nay, mot dua tré c6 ca ba chi ) 1Q, EQ va chi
) nang luc tai chinh cao, thi méi c6 thé dat duoc cudc séng tbt dep.

Chinh vi thé, cau noi “Khéng dé tré thua & ngay vach xuit phat” di tré thanh
muc tiéu cta cac 6ng bd khi gido duc ning luc tai chinh cho con. Trong sudt quéa
trinh phat trién cua tré, déu xuat hién cum tur “gido duc tai chinh”, day la su lua
chon tit yéu cta nhitng 6ng bd thoi hién dai.

Tré ngay nay trudng thanh trong mot x4 hoi phat trién, bai vay, ngay tir nho
d3 c6 mbi quan hé véi tién bac, va tai chinh 1a mot trong nhitng van dé quan
trong ma tré phai dbi mit trong cudc sdng. C6 thé noi ring, su phat trién cla x3
hoi da “thic ép”, budc tré phai c6 nhitng kién thirc tai chinh nhat dinh, méi co
thé bién cudc sé)ng ctia minh tré nén tdt dep hon; va “bai hoc bit budc ctia con
ngudi” ndy du bat diu tir thoi diém nao, ciing s& quyét dinh dén kha ning tai
chinh trong cudc doi tré. Nhung trong qua trinh tién hanh gido duc tai chinh cho
tré, cling tdn tai khong it cac loai “cam bay”, mot khi khong cin than, ca cha va
con déu rat dé bi roi vao.

Nim ngoai, Viét Anh rat vui ming vi minh di budc qua tudi “cam van”, vi tir
nay tré di, cau bé s€ dugc tu do mua sam nhitng thr minh thich, hon thé nita con
dugc cAm tién mimng tudi ciia minh ma khong phai dua cho bd me cit giit.

Trude dip tét, Viét Anh da yéu ciu bd sim stra cho minh quin 4o, giay dép,
ma phai 13 hang hiéu. Mic du ap luc céng viéc khong nhé nhung vi chiéu long
con, cha cdu di danh ca thang tién lwong dé mua sim. Vao ngay mung mét Tét,
theo théng 1¢, bd mimg tudi cho Viét Anh mét trim nghin, nhung khéng ngd ciu
con trai ché it, doi ting 1én ba trim nghin, cudi cung hai bd con xay ra méiu
thuan.

“Cang ngay bd cang cho it tién, con biét 1a b khong yéu con ma”. Viét Anh
budng mot cau ndi lanh lung trach méc rdi bo vao phong, cudc chién tranh lanh
gitta hai cha con bat dau.

Cha me mung tudi con cai nhim muc dich mang lai niém vui cho tré, nhung
cudi cung lai gy ra mau thuin, hién tuong nay kha phd bién trong nhing gia

dinh hién dai ngay nay. Hay binh tinh suy nghi mét chat, vin dé & day khéng



phai 12 mimg bao nhiéu tién, ma 13 tré da 1am khi dem tién so sanh vdi tinh yéu
ctia cha me. Khi tré coi tién 1a tiéu chuin & do ludng moi thi trong cudc sdng,
tré s& rat dé tré thanh “ké dua doi”.

Chung ta vin ludn néi rang: phai day tré nhitng quan niém tién bac diing dan,
rot cudc thé nao méi 1a dung dan? La dé tré tro thanh ké doc doan, tidu tién
phong ting, coi tién nhu gidy? Hay 13 ngudi cin thin, kiém ting déng mét
nhung chi giit lai ma khong dam tiéu, trd thanh nd 1& cua dong tién? Day 1a hai
tinh hudng mang huéng cuc doan, nhung trong qua trinh gido duc tai chinh cho
tré, lai rat dé xuét hién diéu nay.

Khi tré vira mé6i bét dau tiép xuc vai tién bac, chic chic khong thé nhén thirc
duoc chuin xac mdi quan hé giita tién véi nhitng su vat khac; cho nén, s€ co luc
tré “ra gia” mot cach hon nhién d6i voi nhitg su vat trong cudc sdng. Trong
nhén thue cua tré, nhitng thr “cé gia” khac nhau nay da tao nén toan b thé gio1
ctia chiing, va chung s& cin cit theo gid tri riéng ctia minh dé danh gia moi vat.

Maic du nguoi 16n nhiéu khi khong hiéu duogc cach tu duy nay cua tré, tham
chi con ¢6 luc cho riang hoi ki cuc, nhung trong suy nghi cua tré, thi nhitng diéu
ay lai hoan toan théa dang. Cho nén, cac dng bd hiy noi véi tré rang: “Trén thé
gidi nay, dung 1a c6 nhiéu tht mua duoc bang tién, nhung con rit nhiéu thu
khong thé 1y tién ra dé do, vi du nhu tinh yéu ma cha me danh cho con cai, du
c6 bao nhiéu tién ciing khong thé danh ddi dugc”.

Quan niém vé tién bac cla tré cAn mot qua trinh nhan thic dan dan, boi vay,
khong nén qua ky vong vao viéc tré hoan toan hiéu duge tic dung cua dong tién,
nhung khi day tré nhén thirc vé tién, cAn phai tranh dé tré hinh thanh khai niém
coi tién nhu “gidy”. Chang han, trong diéu kién cho phép, cha me hay vit bo thoi
gian 1am thém, danh thoi gian vui choi ciing tré, gitip tré hiéu ring, du b me lam
viéc nhiéu va kiém duogc nhiéu tién, nhung khoanh khéic ca nha hanh phuc vui
dta bén nhau con quan trong hon tién bac gip van lan.

Con gai cua anh Pang dang hoc tiéu hoc. Vi mudn khich 18 chuyén hoc tap,
anh va con gai dd cling ban bac va dua ra quyét dinh: du 13 kiém tra binh thuong

hay kiém tra giita ky, cudi ky, chi cin két qua dat tiéu chuin, s& dugc thudng mot



tricu dc‘“)ng, mon nao dat tiéu chuin s& trao thuéng mon do.

Qua nhién, duéi sy thoi thiic cia mon tién thudng, con gai anh ludn phan dau
hoc tip va thanh tich luén ding dau 16p. Ky thi hét cAp sip dén, dé ting thém
dong luc cb vii cho con, anh Ping goi con gai dén va noi: “Con hay nhin vao tui
dung hai muoi tridu & trén ban, néu sip t6i con thi hét cAp khong dat két qua tét,
cha s& dung s tién nay dé xin cho con vao hoc mét trudng trung hoc. Nguoc lai,
néu con dat két qua tdt, 46 s& 1a tién thudng cua con, cha s€ dua con di du lich,
trong nudc hay nudce ngoai la tuy con chon lua”.

Céach dung vat chit lam muc tiéu phan dau khich 1é tré, nham giup tré nang
cao thanh tich hoc tap, diéu nay khong con hiém gip trong xa hoi. Mic du diy 1a
mot cach dong vién con cai, nhung khi van dung, phai dic biét chu y; tré dé hinh
thanh théi quen véi kiéu thudng tién, coi tién 14 dong luc dé phin dau, nhung khi
tré khong con cam giac phan khoi voi so tién thudng, tré s& rat dé danh mat dong
lwc dé cb ging. Vi thé, néu nim bat van dé khong dung, tré s& thanh nguoi co
théi phong ting, coi thuong tat ca.

Mic du dé c6 thé chi 1a sai 1dm v tinh xay dén trong qua trinh gido duc tai
chinh cho tré, nhung khéng it gia dinh vi thé, ma nay sinh nhiing suy nghi lo au,
sg tré tr¢ thanh ngudi qua ham mé tién cla, thuc dung; vay la ra sic can dan tré
phai biét tiét kiém. C6 cha me nd luc gitp tré dé danh tién, dén ndi tré khong n&
chi ra mot dong, din dan bién tré tré thanh ngudi qua keo kiét va chi li trong van
dé tién bac. Tiét kiém la tot, nhung tiét kiém sai phuong phap lai bién tré thanh
nd 1 ctia ddng tién, qua bun xin s& gay ra nhitng anh hudng tidu cuc cho tré.

Cau chuyén dan gian “Tha chét con hon“.

Xua c6 mét anh chang ha tién, an ching dam #n chi lo danh dum lam giau.
Mot hdm, c6 ngudi ban ri anh ta 1én huyén choi.

Phén van mai anh méi vao budng lay ba quan tién dit vao lung réi di. Ra dén
tinh thdy céi gi anh cling mudn mua, khat khéng dam ubng nudc vi sg mét tién.
Dén chiéu v&, khi di qua do khat qua méi cti xudng séng udng nude. Ching may
16n cb xubng séng. Anh ban trén do kéu to:

- Al clru ban t61, xin thudng nam quan.



Anh ta troi giita dong song, nghe tiéng, cb ngoi 1én noi:

- Nam quan dit qua.

Anh ban chira lai.

- Thi ba quan vay.

Anh ta cb ngoi cd 1én 1an nita.

- Ba quan vAn dit, tha chét con hon!

Trong ciu chuyén ké trén, ta c6 thé thdy rd vi du dién hinh cho ké ha tién -
“Du chét ciing phai tiét kiém”! Néu con cua chung ta ciing 1a nhiing nguoi tiét
kiém dén mac ban xin nhu vay, rat d& lam ton hai dén tinh than va tinh ban; vi
thé, nhitng dura tré qua keo kiét s& rat kho c6 duoc nhitng mbi quan hé tdt trong
xa ho1.

Piu nim méi, ngudi 16n trong nha thuong 1i xi cho tré con, néu cong lai, sb
tién ming tudi ciing khéng it. Luc nay, bd c6 thé gido duc tré ring: hiy dem toan
b6 tién ming tudi ciia con, cling v4i tién tiéu vit hang thang dé md mot tai khoan
tiét kiém mang tén con; dé tré biét ring tién dé trong nha 1a khong thé “sinh ra”,
nhung néu giri vao ngin hang s& c6 thém khoan tién 13i, day ciing c6 thé coi nhur
nguén thu nhip cd nhén, léy tién sinh ra tién, duoc xem nhu mét cach giao duc
tai chinh rat hiéu qua.

Tuy nhién, néu tré thiy tai khoan ca nhan cua minh cang ngay cang 16n,
nhung van khing khing khong chiu roi mét xu nao, muén mua gi ciing van ngira
tay xin bd me, thi ngay liic nay ban phai diéu chinh lai mot chut tim 1y cua tré.
Vi dy, khi din tré dén thim ong ba bi 6m, hiy dé nghi tré bay té 1ong hiéu thao
vGi ngudi 16n, bang viée trich it tién trong tai khoan ca nhan dé mua hoa qua, keo
banh dén tham ong ba. Muc dich lam nhu vay, la dé vun dép tinh cam cua tré véi
ngudi than trong gia dinh, day tré khong nén quan tim qué nhiéu dén sb tién
trong tai khoan; vira ning cao chi s6 kha ning tai chinh, vira nang cao chi sé6 EQ
(chi sb tinh cam).

Céc 6ng bd can phai néi véi tré rang: ban than tién bac khong thé lam cho
con vui vé. Chi c6 hoc dugc cach tiéu tién hop 1y, nhéan thic duoc ¥ nghia va tac

dung ctia déng tién mét cach 1y tri, thi mai co thé dat duoc kha ning khéng ché



tién bac, tuyét d6i khong dé trd thanh né 1¢ cia dong tién.
* Khong phai tit ca moi thir déu c6 thé mua dwoc bang tién.
* Tién khong phai 1a dong luwc duy nhit dé con ngudi hanh dong.
* Cé tién 1a dé thwe hién muc tiéu va wng phé véi tinh hudng khan cép.

* Ban thén tién khong thé mang lai niém vui cho con nguoi.
Hay dan tré cung di mua sam

Trén thuc té, & mot s6 nude phat trién, con cai clia cac gia dinh giau co khong
dugc ti€u xai hoang phi, cha me tham chi con chu trong viéc gidao duc tai chinh
cho con hon, tir nhod d3 day tré c6 ban linh dé d6i mit v6i vn dé tai chinh, dé tré
hiéu duogc tién khong phai 1 thir dé kiém.

Khéng gidng nhu nguoi 16n, kinh nghiém mua sim ciia tré con rét it, do vay,
khong thé tu xem xét hiéu qua cua nhitng viéc minh lam, dé& bi chi phéi bd1 cam
tinh. Vi thé, thuong hay “cao hung”, thich cai gi thi mua cai d6. Viéc gitp tré
hinh thanh thoéi quen tdt, biét cach chi tiéu hop 1y chinh 1 trach nhiém bat budc
clia cac 6ng bo.

Khi thoi dai thay d6i, moi thir déu co thé thay ddi theo. Moi ngudi c6 1& van
con cam théy xa la v&i nhitng thudt ngt nhu “tai chinh”, “ti€éu dung”, “chi sO
ning luc tai chinh”... Nhung x4 hdi ngay nay di khac trudc, nén kinh té ngay
mot phét trién, nhitng quan niém gido duc trong gia dinh ngay mot d6i moi, néu
chi dé tré hiéu hay nhan biét duoc tién bac, thi diéu d6 van luén 1a khong du
trong giao duc tai chinh cho tré, cAn cho tré biét xuat xir cia dong tién, biét tién
ding dé lam gi trong cudc sdng hang ngay.

Bé Tuén sau tudi rat thich dugce di mua sim & siéu thi cung me, dén khu vuc
ban d6 choi tré em, Tudn nhin thiy chu chudét Mickey ma em vé cing yéu thich,
thé 12 doi me phai mua bang dugc. Lic ndy, me dua to gidy ghi chi tiét danh muc
mua hang cho cAu bé xem, 16i n6i: “Con yéu! Me chi mang c6 hai trim nghin
d6ng, ma nhirng thir chiing ta cAn mua vira vin hét dung sé tién nay. Néu mua

"’

chudt Mickey cho con, me s& khong du tién!”. Mic du khong hai 1ong, nhung sau



khi nghe me noi vay, Tuén ciing tranh xa khu do choi tré em.

C6 6ng bd cam thiy ring, tiéu tién c6 gi ma phai day, ctr dé tré tw di mua dd,
1a s€ tu hoc dugc. Chd coi thudng qua trinh “hoc cach ti€u tién”, vi biét “tra tién”
mua d6 khéng c6 nghia 1a biét “tiéu tién”. Néu ta chi din cho tré cach thic chi
tiéu khi tré vira bat dau biét tidu tién, s& giup tré sém nhén thirc vé cach chi tidu
hop ly trong tuong lai.

Néu tir nho di tiéu tién phong ting, twong lai rat dé tré thanh nguoi tiéu xai
hoang phi; nguoc lai, néu tir nho da biét cach chi tiéu hop 1y, tiét kiém, s& mang
lai dwogc rt nhiéu loi ich sau ndy. VAy, lam thé nao dé day tré biét chi tiéu hop 1y
ngay tir khi con nho? Lam thé nao dé tranh trudng hop tré tiéu xai hoang phi?
Lam thé nao dé day tré biét tiét kiém? Day déu 1a nhitng van dé doi hoi cac 6ng
bd cin cin nhic ky ludng. Muébn day tré “biét tiét kiém, biét chi tiéu”, hay cung
dan tré di mua sim v&i cha me, day chinh la co hoi tdt nhat dé tré hoc hoi nhirng
diéu nay.

Trude khi bat ddu di mua sim, c6 thé cung thao luan véi tré 1dn nay s& mua
nhitng gi, du dinh ti€u bao nhi€u tién, sau do viét tat ca nhitng thu cAn mua ra
mot to gidy, roi dua tré cAm tién va din tré di mua cing. Muc dich 1am nhu vay,
cha yéu 1a dé khéng ché nhitng cam himg cua tré trong lic mua sim, chir khong
phai thich ci gi thi mua cai do, chi dugc mua nhitng thir da ghi ra trong gidy.

Trong lic mua sdm, hiy huéng dan tré cach xem gia thanh san phim, rdi so
sanh voi sb tién dang c6 trong tay, d& xem s tién nay c6 ¢u mua dugc san phim
d6 khong? Vi du nhu gia cta san pham 1a 20 nghin dong, nhung trong ngudi chi
c¢6 15 nghin dong, nhu vdy 1a khéng thé mua duoc.

Khi tré cAm tién di mua sim, cha me nhin co hoi nay thao luan vai tré nhitng
van dé lién quan dén tai chinh, chéng han: sao lai ¢6 cac nhan hiéu khac nhau?
Sao san phim khac nhau thi gid thanh ciing khac nhau? Liéu chit luong cta san
phim nay c6 twong xtimg véi gia tién d6 khong? Sau khi mua xong cac san pham,
thur cong lai toan bo gia tién, xem cO vuot qua sd tién du tinh khong? Néu mua
nhiéu hon so véi du tinh, tré bit budc phai tim cach giai quyét, chang han nhu

ddi sang san phém co gia ré hon, nhét dinh chi duoc tiéu trong gidi han da dua



Do d6, cac chuyén gia vé tim 1y tré em cho ring, d6 tudi nay 13 thoi gian thich
hop nhat dé truyén day cho tré nhitng khai niém tién bac.

Qua trinh mua sam thuc chét la qua trinh trao ddi tién té, trong do co rat
nhidu ndi dung ma ban budc phai gido duc cho tré. O d6 tudi nhi ddng, tré cin
biét dugc cach chi tidu sang sudt va biét kim hdm mong mudn ctia ban than, gitp
chung tré thanh ngudi co tinh kién tri, nhin nai va biét sip xép ké hoach. Cach
giao duc nhu vay khong chi c6 tac dung trén phuong dién tai chinh, ma con anh
hudng tich cuc trén nhiéu phuong dién khac trong twong lai.

Vi duy, nhan co héi nay, ong Thanh c6 thé noi cho con biét nguén géc cua
tién, hodc giai thich cho con ATM 1a may rut tién tu dong chtr khong phai 13 may
in tién. Néu tré xuat hién nhiing vin dé nhu trén trong qué trinh mua sim, cac
6ng b co thé giai thich mot cach d& hiéu nhat cho tré: may rut tién ATM ciing
giébng nhu con lon dt & nha, trudc tién con phai bé tién vao, khi nao mudn ding
moi co thé rat ra duoc. Phai dé tré hiéu duoc, tién trong gia dinh chi c6 & mot
mirc gigi han nao d6, nén khong phai mudn cai gi 1a mua bing dugc cai d6. Do
vay, truée khi ding tién ¢é mua sim, phai xem xét k§ co du tién dé mua thir d6
khéng, hay c6 nhat thiét phai mua khong, tir 6 day tré quan niém tiéu dung hop
ly.

Tré em tiéu tién lung tung, hoang phi, di tr& thanh théi quen xau khién cac
bac phu huynh v cing dau dau. Pung nhu vy, thoi xdu nay khong chi giy ton
that v& mat tién bac, ma con anh huéng dén tinh thin cua con nguoi, tham chi
con gy ra nhitng nguy hiém khi tré truéng thanh. Vi thé, cac ong bd khong chi
day tré nhitng quan ni¢m tai chinh dung dén, ma con phai lya chon cach lam tbi
uu dé huéng dan tré, 4p dung nhitng phuong phap tai chinh thich hop, khéng cén
can thi¢p qua sdu vao tai chinh cua tré, nhu vdy, maéi giap tré hoc dugce gia tri
quan cua dong tién trong cudc sdng, dwa vao nhiing quan niém tai chinh dung
d4n dé tao ra mot cudc séng 4m no hanh phuc.

* Hay bat dau liét ké chi tiét nhitng thir cAn mua va sb tién du tinh.

* Ap dung phwong phap tiét kiém mét cach tinh té.

* Chi mua nhirng thir cin thiét.



* May rut tién khong phai 13 may in tién.
M&di ngay hoc mdt chut kién thirc vé tién té

“B 01! B6 mua cho con van truot loai méi nhat nhé!”

“Con 4, khong duoc dau, bay gid dang trong giai doan khing hoang kinh té,
nhitng thir khong can thiét thi tam thoi dirng mua vi!”

“Khung hoang kinh té 13 gi ha b5?”

Khing hoang kinh té dang lan khap toan cau, giy ra nhiing anh huong khac
nhau t6i cudc sdng ciia con ngudi. Nhung, rat nhiéu tré em lai khong biét dén
diéu d6, trong mit cua bon tré, chung khong hiéu nguyén nhan tai sao nhiéu luc
cha me lai trd nén “bun xin”. Tuy nhién, day lai 1a co hoi tot & cac ong bd day
tré nhitng bai hoc kinh té, cting nhiing kién thirc nho vé tién té.

C6 1& trong quan niém cua cac 6ng bd, cho tré hoc vé kién thirc tién té tir khi
con nho nghe c6 vé van con rat la 1Am, nhung & cac qudc gia phat trién, chuyén
nay khong phai 1a hiém gip.

Hung Binh Nguyén — nha kinh té hoc ndi tiéng & Pai Loan, ddng thoi 12 gido
su khoa kinh té dai hoc Pai Loan cho rr?mg: “Kinh té hoc c6 mdi quan hé mat
thiét v&i cac ban nho. Viée hoc kién thirc tién té tir khi con bé, giéng nhu ta dang
ddc ndn mot khuon mau tai chinh cho tré, cang gitip tré ning cao kha ning sinh
ton”. G My, tré em tir khi hoc méu gido da bat dau tiép xtic v6i nhitng bai hoc
lién quan dén tién t8, hang hoa, qua trinh hoc tap nay s€ xuyén subt cho dén khi
trudng thanh. Hién nay, & Chau Au hay & cac nude phat trién nhu Canada, Nga,
Nhat Ban, Han Quéc, ngay tu bac tiéu hoc va trung hoc da dua kién thtc tién té
vao ndi dung moén hoc.

Truong mam non tu thuc Sanno & thanh phb Akita, Nhat Ban da cho xay
dung “Ngan hang San San”, ngin hang nay phat hanh mdt loai tién t& chuyén
dung, va chi co cac em hoc sinh trong truong moi duge st dung. Trong gio thuc

hanh, cac ban nho s€ tap trung lai trudc mot quay hang mau, mdt ban s& dong vai



tro nhan vién ban “sushi”, con khach hang la nhitng ban khac, sau khi khach
hang nhan sushi va tra tién, nguoi ban hang s& 1y “tién thira” trong hop gidy
“hom thu ngan” dé tra lai khach.

Céc truong trung hoc ¢ thanh phd Kaizuka thudc phu Osaka - Nhat Ban 1a
noi tht nam trién khai “giao duc tién t&” nhu vay, hoc sinh & cac do tudi khac
nhau c6 nhiing gido trinh gido duc khac nhau. Cac chu dé giang day chi yéu 1a
phan biét « tiét kiém va chi tiéu”, “kinh doanh hop phap”, “kién thuc vé thé tin
dung”. Chéng han nhu, hoc sinh nim th{ nhit s& dugc huéng dan mua cac loai
cdy, hoa canh, sau d6 mang vé nha chim soc, dén nhitng ngay 1& s& dem ra ban;
hoc sinh ndm thtr hai s& duoc ¢d vin & trung tdm dén giang day vé cach kinh
doanh hop phap, tim hiéu ché d6 thoi ky dong bing... Cb vén ciing c6 thé dua ra
cac tinh hudng hity bo hop ddng tai mot thoi diém nhat dinh. Ngoai nhiing diéu
nay, mdi nién hoc, cac em lai chon ra hai can su “giao duc tién t&” dé phu trach
nhitng thu tuc co6 lién quan. Nha truong con cho phat hanh dinh ky tdp san “Giao
duc tién t&” do chinh cac ban hoc sinh lam, trong d6 co gidi thi¢u chi tiét vé
nhitng thong tin lién quan dén dau tu tai chinh.

Khéng chi vy, cac san giao dich ching khoan & Tokyo con lam nhiing “Phan
mém trd choi c6 phiéu” chuyén danh cho hoc sinh, cic em c6 thé cin cir theo gid
cb phiéu thuc té dé tién hanh giao dich cb phiéu, théng qua tro choi c6 thé nim
bat duoc nhitng kién thirc vé chimg khoan, tai chinh.

O Nhat Ban, hoc tap kién thirc vé tién té tir khi con nho di tré thanh mot
phong trao. Cac co quan chuyén nganh ciing bit tay vao 1am nhitng viéc vén la
lAm & ngan hang va cong ty chimg khoan, dé gitip cac em nhoé hiéu vé “tién t&”.
O cac trudng tiéu hoc, ciing da bt dau xay dung nhitng mén hoc lién quan kién
thirc kinh té; ching han nhu day tré biét thé nao 14 tién coéng lao dong, cach phan
biét gid thanh cac loai san phém. ..

Nha trudng 12 noi cung cp nhiing kién thirc co ban nhat vé tai chinh, con gia
dinh l4 noi cling c¢6 nhitng kién thirc 4y thém viing chic.

Anh Trung di khién con gai minh ¢ 4n twong sdu sic v6i nhitng van dé tai

chinh, cu thé 1a tién gui “ti€t kiém” va “khoan vay”. Anh da cung vg 1ap ra “ngéan



hang gia dinh”. Tét ca nhitng khoan thu nhap tir tién cong lam viéc nha, tién tiéu
vit hang thang con thira, tién mimng tudi hang ndm ciia con gai, déu dwoc giri vao
tai khoan “ngan hang gia dinh”, anh ciing ghi chi tiét cac khoan nay vao mét
quyén so tiét kiém. Pé khich 1€ con gai tiét kiém nhiéu tién hon nita, anh da ap
dung nhiing phuong phap dau tu, 6 1a: mdi lan con gai bd vao mot dong, anh
cling cho vao d6 mot dong, nhu vdy con gai anh sé& tiét kiém dwoc gip déi.
Nhung hinh thirc “l3i sut cao” nay ciing c6 mot cai gia riéng, anh quy dinh rang,
néu mot lic ndo d6, cd con gai rut hét tién tiét kiém & “ngan hang gia dinh” trudce
thoi gian quy dinh, thi anh ciing s& thu héi lai s tién ctia minh. Vi cach lam nhur
vy, ngoai viéc ting thém dong luc khuyén khich con géi chi tiéu tiét kiém, con
gitip kéo dai thoi gian giri tién tiét kiém cua con.

Khéng chi vdy, anh Trung con hudng din con gai cach sir dung khoan tién
vay hiéu qua. Anh phan tich vé chi phi sinh hoat trong gia dinh: mic du nha
minh rat thoai mai, nhung bd me ciing khon g thé chi tra nhieu khoan chi tieu
trong mot lan , cun g ¢6 thé den ngén hang dé muon tién, nhung hang thang phai
tra tién 1ai sut cho ngan hang. Cho nén, khi con muén chi tiéu mot khoan tién
16n, bd s& cho con “vay tién” dé mua nhitng th minh mubn, nhung con s& phai
tra 1ai sudt cho b, bang cach hang thang trich tir khoan tién tiéu vit mdi lan mot
it.

C6 rat nhiu ngan hang trién khai chwong trinh “tai khoan nhi dong” danh
riéng cho cac bé, va nhan dugc su hudng ting nhiét liét cua dong dao cac bac phu
huynh. Nhung cach lam ctia moi ngudi chi 13 ding tén con dé 1ap mét tai khoan
& ngan hang ma thoi, con vé bang chi tiét tién tiét kiém bao nhiéu, rut ra ching
nao thi vAn do cha me sap xép, tré vé cin ban van khéng biét duoc cac kién thic
ve tién té.

Thuc chét, cac dng bd trude tién nén giang cho con hiéu vé 13i sut ciia mot
tai khoan tiét kiém, sau d6, dua tré dén ngan hang, dong vién con cai tu minh trai
nghiém nhitng nghiép vu ngin hang co ban; giai thich cho tré hiéu tai sao phai
gui tién vao trong do, tai sao ky han giri tién khac nhau lai c6 1i sut khac nhau,

phai dién day du thong tin vao don gui tién va rut tién nhu thé nao, lam sao dé



chuyén tién cho ngudi khac. ..

Péi v6i nhitng ong bd ham mé dau tu, viéc dan con cai cung di mua béan cb
phiéu, ciing 14 mot phwong phép gido duc tai chinh nén lam. Nhung tbt nhat, bd
chi nén mé tai khoan hoic mua mdt it ¢ phiéu mang tén tré, chir khong dé tré
tham gia du tu truc tiép. Muc dich chinh la giéi thi¢u mot sO kién thirc dau tu
don gian dé tré hiéu, vi du nhu dan tré di tham khéo gia ca thi trudng, giang cho
tré hiéu su thay d6i cua gia ca c6 anh hudng gi dén van dé tai chinh.

Nhitng 6ng bd chuyén diu tu ¢ phiéu, nén lua chon mot sd cong ty chimng
khoan ma tré biét, vi du nhitng cong ty chuyén san xudt mit hang dién tir dan
dung nhu ti vi, ti lanh, vi nhin hiéu clia cdc mat hang nay rat co uy tin va thong
dung, nén tré s& khong cam thay la 13m, tham chi con dic biét chi ¥ dén nhiing
thong tin du tu lién quan, viéc 1am ting hay giam gia cd phiéu, anh hudng thé
nao dén s tién von dau tu ban dau...; din din, nhitng nguyén tic dau tu co ban
s& “ngdm” vao nguoi tré mot cach tu nhién nhat.

Ngoai ra, phai day tré mot sb kién thirc don gian vé tién t&, cha me co thé bit
du tir nhitng trd choi mo6 phong nhu “nha tridu phu ty hon”, hiy tdn dung niém
dam mé cua tré, xdy dung 4n tuong ban dau vé kién thirc tién té ngay trong lic
vui choi.

Day tré tai chinh tién t&, khong chi gitip tré hinh thanh théi quen khéng tiéu
tién lang phi, ma con giup ching ning cao kha ning song tu lap. Boi dudng ning
luc tai chinh cho tré mot cach chu dong, huéng dan tré 1am quen, nim bt duoc
céng cu va kién thirc tién té co ban nhit, nhu vy méi giup tré co du ban linh dya
vao chinh minh dé dimg viing trong thoi dai ngay nay.

* Kién thirc vé tién bac chinh 1a cong cu dé sinh ton.

* Bai hoc tién té c6 & moi lic, moi noi.

* Tiép nhén kién thirc tién té ngay trong lic vui choi.

* Hay tao cho tré co hi dé thuc hanh.

Tiét kiém mot dong 1a kiém dwoc hai dong



Tur xua dén nay, tiét kiém ludn duge coi 12 mot dic tinh tét cia con nguoi, vi
n6 khong chi mang lai cudc séng an toan, ma con dem dén cho ching ta nhiing
diéu tot dep. Trong hoan canh séng khéng bi anh hudng boi vat chat, néu day tré
hoc cach tiét kiém hop 1y, giam bot nhitng khoan chi tiéu khong can thiét, co
nghia 1a tré da hoc dwoc cach kiém tién tir mot viée khac. Pic biét, trong xa hoi
ngdy nay, khi cac 6ng bd ludn bi anh hudng bdi su 1én xubng cia cd phiéu, tién
11 Iic 4n lac hién, con tién vén thi ngdy cang it di.

Trong trudong hop nhu vy, 1am thé nao dé kiém tién? Diéu diu tién moi
nguoi thuong nghi dén chinh 13 diu tu. Suy nghi nay tit nhién 1a khéng sai,
nhung ngoai vi¢c do6 ra, liu con cach nao khac khong? Thuc ra, tiét kiém tién
ciing chinh 14 kiém tién. Tiét kiém dugc mot dong, giéng nhu ban dang kiém
thém duoc mot déng. Tich tiéu thanh dai, dan dan sb tién “kiém” dugc chic chin
1a khong nho. Cho nén, “tiét kiém tirng chiit mot” dang trd thanh nguyén tic tiéu
dung hién nay, “tiét kiém chinh 1a kiém tién” da tré thanh quan niém tai chinh tét
nhit dé cac ong bd truyén day lai cho cac con.

C6 mét cau chuyén vé Bill Gates thé nay: mot lan, khi 6ng 1ai xe dén gip mot
nguoi ban, nhung vi dén mudn mét chut nén bai dd xe cua nha hang da chat kin
chd. Do d6, nhan vién 1€ tin di goi ¥ 6ng gtri xe vao khu vuc cia khach VIP.

Phi d6 xe & khu khach VIP dat hon rt nhiéu so véi bii dd xe binh thuong,
Bill Gates cho rang, diéu nay 1a khong cin thiét va qua lang phi, hon nita, dd &
bai xe binh thudng véi bai xe VIP dau khac nhau 13 miy ma phai tra nhiéu tién
nhu vay, thé 13 6ng khong dong ¥.

Nguoi ban cua Bill Gates thdy vy, bén & nghi rang: toi s& tra tién gui xe
cho Bill”, nhung Bill vin khéng dong y. Ong noi: “Téi khong thiéu tién, nhung
t6i cam thdy khong nhat thiét phai db xe & khu vuc VIP, tidu qua nhiéu tién cho
mdi viéc db xe 1a khong dang. Du tién d6 1a anh tra hay tdi tra cling vay, khong
thay ddi duoc sy lang phi”. Cudi cing, Bill Gates ciing tim dugc mot chd trong
va 14i xe minh vao khu db xe binh thudng.

N6i vé sb tai san cua Bill Gates, c6 ngudi ting thir dua ra mot ude tinh: néu

dem toan bo tién cta Bill Gates co dbi thanh to bac 100 dollar rdi dem ra trai



duong, thi d6 dai cua nd phai gap 14 1an d6 dai tir Trai DAt 1én dén Mit Trang.
Nhu vay co thé théy réng, viéc Bill Gates mot muec tir chdi dd xe & khu vuc VIP
khong phai 1a vi tién, ma vi tiét kiém” tién hop 1y.

Tiéu tién ciing nhu ché bién mon an, phai ndu sao cho diing. Néu cho qua it
mudi, moén in s& rat nhat nhéo, nguoc lai, néu cho qua nhiéu mudi, mén in cling
khéng thé ngon duogc, do viy méi cAn su vira vin. Du chi 13 tiéu vai dong, hay 13
vai xu ciing phai dé né phat huy tac dung ti da. Phai dé tré hiéu ring, ngudi biét
tiéu nhitng ddng tién trong tay mot cach hop 1y, s& 1a nguoi nim chic duge sy
gidu c6, ciing 14 ngudi co thé dat dwoc thanh cong trong moi cong viée va cb
duoc cude séng hanh phtc vé sau.

C6 dng bd s& cho rang: “tiét kiém tién 1 viéc ctia nhitng ngudi nghéo”. Piéu
nay c6 diung khong? Néu ban ciing nghi nhu vay, thi ban di nham! Pai da sd
nhitng nguoi giau co, ho sdng rat tiét kiém, cir giam duoc khoan chi tiéu nao 13
s& danh dum dé tiét kiém. C6 nhitng ngudi gidu, gia san co6 dén miy chuc ty,
nhung ho ciing chi mic nhitng quan 4o rat binh thuong, khi di mua sim van ding
thé wu dii giam gia, gidy rach van khiu lai dé di tiép... Ban chd voi cuoi nhao
nhitng chuyén d6, c6 khong it nguoi giau thuc su séng nhu vay, d6 1a vi ho rat
ton trong quan ni€ém “tiét kiém chinh 1a kiém tién”. Theo mot cudc diéu tra gé‘m
day, trong s6 500 nguoi giau nhat thé gidi, s ngudi co ¥ thirc tiét kiém chiém ty
1¢ 1a 84%.

“Vua dau tu” Buffett co cach 1y giai rit riéng vé van dé tiét kiém tién. Mic du
6ng co tai san tri gia hang chuc ti dollar, nhung van séng trong mdt cin nha nhoé
subt méy chuc nim, van thuong tu minh di mua sim, mdi lan mua déu sir dung
thé giam gia.

C6 nguoi timg hoi Buffett ring: “Ong c6 nhiéu tién nhu vy, sao vin mudn
stt dung thé wu di? M&i ngay chi tiét kiém dwoc 1 hay 2 dollar thi ca doi gom
duoc bao nhiéu cha?”

“Khéng tiét kiém dugc bao nhiéu u? Ban nham rdi, s tién tiét kiém do c6 thé
1én dén hang tram triéu dollar”, Buffett tra 1oi.

“MoOt ngay chi tiét kiém duoc 1 dén 2 dollar ma c6 thé gom dugc tram triéu



u?”’. Moi nguoi to ra hoai nghi.

Buffett phan tich: “MJdi ngay chi dé danh 1 hay 2 dollar, nhin bé ngoai co vé
nhu khéng nhiéu nhin gi; nhung néu t6i ¢t kién tri 1am nhu vy thi ca doi sé tiét
ki€ém dugc ndm muoi nghin dollar. Gia sir, thu nhap cua ching ta 1a nhu nhau,
nhung ban khong biét tiét kiém nhu téi, vay to1 s€ co nhiéu hon ban nim muoi
nghin dollar. Diéu quan trong 13 t6i s& dung sb tién nim muoi nghin d6 dé dau tu
va mua cd phiéu. Néu loi nhuin du tv mua cd phiéu dat 18%, sau bon nim sb
tién d6 da ting gap d6i, nhu vay toi s& c6 mdt trim nghin dollar, bén muoi nim
sau s& 12 nim muoi mét triéu hai trim nghin dollar, sdu muoi ndm sau s€ c6 hon
mot trim sdu muoi triéu. Néu mdi ngay ban tiét kiém 1 hay 2 dollar, ban s€ c6
mot tram sau muoi triéu 1a nhu vay déy.

Ban s€ day con minh phai lam thé nao? Néu mét déng tién c6 thé tao ra gia
tri cia mot tram tri¢u d6, lam duoc nhu vay chic chin tré s& rit vui vé dé danh ra
1-2 dollar mdi ngay. Mic du tré chua thé gidng Buffett, 1a ngay lap tirc kiém
duoc hang dbng tién bang viéc dau tu mua cd phiéu, nhung s& giup tré hinh
thanh thoéi quen chi tiéu “tiét kiém”, va hoc dugc cach 1am thé nao dé quan 1y sb
tién c6 duoc, diéu nay mang lai hiéu qua rat 16n.

John Davison Rockefeller 1a ong vua ddu mo cia My, ong co sb tai san
khdng 16, nhung ban thén lai hiéu rit rd tim quan trong cta viéc “tiét kiém”. Ong
tirng ndi voi cAp dudi ciia minh rang: “Tiét kiém tién chinh 1a kiém tién”. Ciing
vi tir ddu dén cubi ludn 1am theo nguyén tic ndy ma cong ty Mobil ciia 6ng méi
duoc 16n manh nhu vay.

Con vua thép cia nuéc My - Andrew Carnegie ciing timg néi rang: “Chu y
vao chi phi, s& khong can lo ling vé loi nhudn”. Trong sudt cudc doi minh, 6ng
chua tirng phai lo lang vé loi nhuan, vi diéu 6ng quan tdm nhat chinh 1a gia thanh
san phdm va chi phi san xuit, déng thoi tiét kiém nhiing khoan chi khong cin
thiét du chi 1a mot dong.

Khong chi trong cong viéc ma ngay trong doi song hang ngay, néu cang
mudn c6 nhiéu cta cai, thi cang phai tiét kiém nhiing khoan chi tiéu khong can

thiét, thuc hién duoc nguyén tic chi phi thip nhung hidu qua cao s& giup dat



duogc didu 4y. Néu day cho tré hiéu duoc didu nay, chinh 13 ban dang gitip tré mé
canh cira dan téi sy gidu sang.

Céc san pham trén thi truong cang ngay cang khong nging bién ddi, nhim
thu hit sy chu y cua moi nguoi, tré em ciling rat d& bj mé hodc va mudn s hiru
chung. Tuy nhién, véi nhitng tré séng & cac qubc gia “phat trién”, thi chung luén
duoc day su suy xét trudc khi mua hang. O Bi, tré em khoang bay, tam tudi da
bat ddu biét 1am thé nao dé chi tiéu sd tién tiéu vat mot cach cd “tinh toan cin
k&”. Bon tré & day thuong dwoc day rang: “Phai doi dén khi san pham duoc giam
gi4, thi tién cua chung ta méi duoc dem sir dung”, va chung hiéu ring, cha me
tuyét doi khong bao gid nhan nhuong hay nuéng chiéu trong khoan tién tiéu vit,
néu muén dung tién tiéu vt dé théa man nhu ciu cia ban than, thi phai tiét kiém
trude da.

Su gidu co6 déu xudt phat tir tiét kiém. Cac 6ng bd hiy bt dau tir ngay bay
gio, gido duc tré khai niém tiét kiém ciia cai vat chat vai ting chi tiét nho trong
cudc séng, hiy bat dau tiét kiém tirng dong tién, dé dan hinh thanh théi quen cho
con tré.

* Kiém tién giong nhw 1ay kim béi dat, tiéu tién giong nhw liy nwéc doi
cat.

* Nguoi khong biét tinh toan méi 1a nguwdi nghéo.

* Tiét kiém tién dé dang hon kiém tién.

* P3t tirng dong tién 1én diu ludi dao.
Tinh yéu thwong la tai san quy gia nhat

Néu bSng mot ngay, ban bat ngo co6 duoc 16 nghin bang Anh, thi ban s€ lam
gi?

Nim 2003, Lidiya khi 4y 19 tudi, 1a sinh vién truong Pai hoc Oxford. Nam
d6, c6 tham gia chuong trinh “Ai 14 triéu pht” ctia Pai Truyén hinh va da chién
thing giai thuong tién mit tri gia 16 nghin bang Anh.

Théng thuong, khi c6 sb tién 16n nhu vdy, moi ngudi thuong tw thudng cho



chinh minh bing viéc: mua sim tit ca nhitng gi minh mong mudn, hay di du lich
day d6... nhung Lidiya d3 1am mot viéc khién tit ca moi ngudi kinh ngac - ¢6
quyét dinh quyén ting toan bo sb tién thudng cho ¢ nhi vién & Thai Lan, dé giup
d& nhing tré em khuyét tat.

C6 giai thich cho viéc 1am clia minh rang: “Trudc ddy, toi da ting lam tinh
nguyén vién & c¢6 nhi vién, to1 biét nhirng dira tré & do cAn gi; hon nira, Thai Lan
dang rat can su quan tdm gitp d& cia nhan dan toan thé gidi. T6i mudn giit lai 2
nghin bang d& mua cho minh mét chiéc laptop, nhung cudi cung lai quyét dinh
quyén ting toan bd sb tién, vi s6 tién d6 14 moén qua cua thugng dé, nén nhiéu
nguoi can phai dugce ban phiic”. Sau khi biét ¢6 con gai ting hd toan bo s tién
thudng, cha cua Lidiya no6i : “Téi rat vui vi con bé da biét xdy dung cho minh
nhitng quan niém dang din vé tién bac, cho di con quan trong hon nhiéu viéc
nhan léy, tinh yéu thuong quan trong hon tién bac”.

Cac 6ng bd hau nhu déu c6 mét lo ling chung, d6 1a chi phi cho viéc gido
duc tré ngay mot ting 18n, nén phai bon chen vat v, dé 1am sao kiém duoc nhiéu
tién cho con céi. Vi thé, nhitng cAu néi nhu: “Con c6 biét vi con ma bd phai tén
biét bao nhiéu tién khong?”, hay “Bb lao dong khd so kiém tién rdt cude 1a vi
ai?” hau nhu déu trd thanh cAu cira miéng cua cac 6ng bd. Nguyén nhin cua
nhitng cdu noi nay 1a bé1 ho mong con minh hiéu dugc su vat va cia bd me, dé
cb gang tra thanh dira con ngoan.

Tuy nhién, trén thuc té, nhitg ciu noi tuéng chirng nhu khong c6 gi lai rat dé
khién tré hiéu 1am, tré s& cho rang tién 1a tiéu chuin do ludng moi thi. Chung
con nghi, cha me yéu thuong minh bao nhiéu, 1a c6 thé doan dugc biy nhiéu sb
tién cha me “dau tu” cho minh. Khi tré hinh thanh 16i suy nghi nay, c6 thé ching
s& thong cam va&i ndi vat va ciia cha me, tham chi 1a biét on; nhung dong thoi, tré
lai nghi ring cha me chi dung tién dé danh déi tinh yéu thuong, bu dip cho 16i
JAm ban than vi khéng thé quan tdim dén con cai. V& lau dai, tién chi trd thanh
cdng cu sinh sdng ddi véi tré, chir khong hé phat hién ra nhitng tac dung tiém 4n
trong d6. Vi thé, khi tré vira méi tiép xtic véi tién bac, hdy bdi dudng tinh yéu

thuong cho tré, giang cho tré hi€u tinh yéu con quan trong hon nhiéu so véi moi



thr ctia cai vat chat. D6 13 noi dung quan trong cua viéc giao duc tai chinh.

Trong mdt budi hoc trén 16p, cdu bé Ryan, 6 tudi, nguoi Canada dwoc nghe
thdy gido giang vé cudc sdng khé khin ctia ngudi chau Phi; cac ban nhé & diy
khong c¢6 6 choi, khéng dii thudc men, d6 an, tién hoc phi, nhiu ngudi con
khong dugc dung nudc sach...

Thiy gido noi: “Mbi mdt ddng cua chung ta déu co thé gitip duoc ho, vi du
nhu 1 ddng c6 thé mua duoc mét chiée but chi, 60 dong co thé tra du tién thudc
cho mot dira tré trong hai thang, hay bay muoi dollar Canada c6 thé giup ho dao
mdt cai giéng...”

Nhitng 10i cta thiy gido khién Ryan v6 cung kinh ngac, ciu bé mudn gitp
cac ban nho Chau Phi dao mét cai giéng, vy 1a Ryan da ha quyét tim, chdm chi
Jam viéc nha, phu giup hang xém & c6 thé kiém du bay muoi dollar Canada.

Tuy nhién, bay muoi dollar Canada nay chi mua dwoc mét chiéc may bom,
con mudn dao giéng phai can khoang hai nghin dollar Canada. Du vy, Ryan vin
khong tir bo, cau bé tiép tuc c¢b ging. Hon mét nim sau, cing v6i su gitp d cla
gia dinh va ban be, ciu da co du sb tién, dong gop vao viée dao mot chiée giéng
cho trudng tiéu hoc Anglo & Uganda.

Tinh yéu thuong chinh Ia thir tai san 16n cua tré. Cac chuyén gia nghién ctru
tdm 1y tré da tién hanh mot cudc diéu tra va thdy rang: “ban tinh luong thién va
su cam théng chia sé cua tré von 1a thién bdm, nhung trong sudt qua trinh truéng
thanh, néu tré khong nhan duoc sy gido duc dung dan, thi nhitng ban tinh dé sé
dan dan bién mat”. Vi thé, cac 6ng bd khi gido duc tai chinh cho tré, phai chi ¥
day tré cach lam thé nao dé gitip d& nguoi khac, hiy day tré tré thanh ngudi co
tAm 10ng biét yéu thuong.

Trong cudc séng thuong nhat, chung ta c6 thé thiy mot sé nguoi, cang giau
cang to ra keo kiét; ho sin sang bo ra hang trim triéu déng dé mua vé nhirng mat
hang xa xi, nhung nhit quyét khong chi mot dong lam tir thién. Ciing c6 nhiing
ngudi di hoan canh kho khin, nhung vin ¢b ging chia sé véi nhitng nguoi co
hoan canh khé khan hon minh. C6 nhitng nguoi tir ngheo doi di 1€n giau sang, tu

“ké nhdn gitp d&” tré thanh “ngudi di giup d3”, nhung do quen sbéng trong niém



vui ma cta cai dem lai, nén ciing “quén mat” nhitng ngudi nghéo kho.

MAu chét cua van dé nam & chd, ngudi d6 co tinh yéu thuong hay khong?
Tinh yéu vén khéng phan biét giau nghéo, sang hén. Néu co tinh yéu thi du
nghéo ho van sin sang gitip d& nguoi khac; néu khéng co tinh yéu, tién nhiéu
dén may thi ho ciing chi lo gin giit khéi tai san cho minh ma théi.

Ly Gia Thanh c6 néi: “Néu ching ta chi theo dudi tién bac va quyén luc, ma
coi thuong tinh cam cao thuwong ctia con ngudi, thi tit ca cua cai tao ra déu tro
thanh v6 nghia”. Cho nén, din tré tham gia mot sd hoat dong cuu trg va tu thién,
1a con dudng tot nhat dé gitip tré hinh thanh quan niém dung dan vé tién bac va
boi dudng long yéu thwong. Thong qua cac hoat dong d6, giup tré nhan thic
duoc rang, trén thé gidi vAn con rat nhiéu ngudi c6 hoan canh kho khin cin gitp
do.

Ngoai ra, ching ta ciing phai dé tré hiéu, tir thién chi 1a mot hinh thirc thé
hién long yéu thuong dong loai, mdi ca nhan nén cin ct vao diéu kién kinh té
ban than dé quyét dinh nén tng ho bao nhiéu. Phai dé tré hiéu, du ung ho nhiéu
hay it, thi chung ta vin dugc tan duong va khen ngoi, vi 10ng yéu thuong khong
thé dung tién dé dong dém.

Hanh van ludn mo uéc cé mot cha giu to dé 6m di ngtt mdi tdi, vay 1a co bé
d3 xin bd me, va hy vong cudi tuan s& liy tién mumng tudi di mua mot con.

Nhung hai ngay sau, Iic tan hoc vé, Hanh c6 néi v4i me réng: “G truong
dang co cudc van dong ting hd dong bao i lut mién Trung, cac ban & trén 16p da
ldy tién mung tudi ciia minh ra dé quyén gop tir thién”.

Gau bdng vin chua mua duoc, con tién ming tudi dem ra quyén gop, diéu
nay khién Hanh cam thdy khong vui, con me c6 bé cho rang day chinh 1a co hoi
t6t dé giao duc con cai.

Nhan co hoi ndy, bé me Hanh dem chuyén ung ho va chuyén con giu bong ra
thao ludn, ho khuyén khich Hanh liy tién mung tudi dé quyén gop tir thién, va
d6i moén qua sinh nhat theo nhu ké hoach 1a chiéc xe dap chuyén thanh giu béng,
Hanh suy nghi mot chut réi gat dau dong y.

Trong qua trinh truéng thanh cia tré, 10ng yéu thuong duoc biéu hién méanh



liét va rd rang hon nguoi 16n. Luc ndy, chung ta nén tan thanh va khing dinh,
dirng vi sy ich ky c4 nhan ma da kich t6i 1ong yéu thuong ctia chiing, néu khong,
rat d& tao cho tré ao tudng, tré s& cho rang tinh yéu thuong 1a sai 1am, 1au dan tré
nén lanh lung, v6 cam. Trong qué trinh gido duc tai chinh & gia dinh, cac 6ng bd
can tbi ky mot diéu 13 dua tién dit 18n vi tri hang diu, vi nhu thé s& lam ton
thuong tinh cdm gitta nhitng nguoi trong gia dinh, gdy ra anh hudng toi t& doi
v6i tré. Ong vua thép Hoa Ky - Andrew Carnegie tirng néi voi cac con ciia minh
rang: “Tién khong thé danh d6i dugc tinh cam”, éng con nodi: “Néu bd 1a ké
phong khoang, cho cac con rt nhiéu tién, nhu vay cac con chi nhé dén tién cia
bd, chir khong nhé dén con ngudi ciia bb. Con néu bd qua keo kiét, c6 thé bd s&
khoéng c6 duogc tinh cam ctia cac con. Do d6, bd ludn mudn danh nhiéu thoi gian
dé quan tdm t6i cac con, bdi dip tinh cam gitta ngudi voi ngudi, khi dimg trudce
tinh yéu, tién bac khong co nghia 1y gi ca. Cac con nhit dinh phai ghi nhd, luc
tac dong manh nhat t6i con nguoi khong chi 1a gia tri vt chat, ma con co tinh
cam”.

Tinh yéu c6 thé trd thanh tai san quy gia trong doi tré. Khi tré biét dung tién
gitip d& nguoi khac, diéu Ay 1am tAm hon trd nén Am ap va thuan khiét, nhimng
didu nay s& gitp tré thanh céng, va co duge mot cude sdong chan chinh sau nay.

* Khong dwoc tré' thanh nd 1¢ ciia dong tién.

* Ung ho tir thién 1a mdt cach thé hién tinh yéu thwong.

* Tién tir thién khong thé dem ra cin do dong dém tinh yéu thwong.

* Tinh yéu cé thé bién ciia cai thanh niém vui chan chinh.
Pao dirc quan trong hon caa cdi vat chat

Vao mot budi chiéu, trén dudng di hoc vé, Ping Phuong va Minh Quang dot
nhién phat hi¢n théy mot chiéc tii mau den, sau khi mé ra xem, hai ciu bé hot
hoan g tréng thay trong tii ¢ rat nhiéu tién. Tir trudc dén nay, ca hai chua bao
gi0 duoc nhin théy nhiéu tién dén vay nén cam théy hoi hoang sg, v01 vang cAm

chiéc tui chay v€ nha.



Hai ciu bé dua tai tién d6 cho me cua bang Phuong, hy vong me Pang
Phuong sé tim théy nguoi bi mAt va tra lai s tién cho ho. Me cau bé khi vira
trong thay sb tién 4y, d nay long tham, khong muén giao ndp cho canh sat, ba
cAm mot nira sb tién dwa cho Minh Quang, con mdt nira gitr lai cho minh.

Thiy me cam tién va khong mudn trd ngudi bi mat, ca hai ciu bé déu khéng
tan dong, nhung khong biét ngudi bi mét 13 ai, lai khong mudn cii lai 161 ngudi
16n, nén danh nghe theo.

Co 1€, do cam théy bét an, nén sau d6 me bang Phuong da dem sO tién trén
giao ndp cho canh sat. B4 Pang Phuong noi rang: “Con trai chiing t6i va ban cua
n6 nhit duoc sd tién nay, ching toi mudn nho cac anh tra lai nguoi bi mat”.

Trong qua trinh gido duc tai chinh cho tré, thi viéc gido duc dao duc la mot
yéu té quan trong, no c6 anh hudng va lién quan dén sy trudng thanh trong sudt
cudc doi tré.

Pbi voi nhitng nguoi binh thudng, loi ich ma mot khoan tién 16n dem lai 1
khong nho, nén bd me Piang Phuong di nay long tham muén chiém dung lam
cla riéng, ma khong hé xem xét hanh vi clia ban than s& dem lai anh hudng thé
nao toi cac con. Chua can biét d6 c6 phai la khoan tién bat chinh hay khong,
nhung it nhit viéc lam nay ciing 1a trai dao dirc, lam vén duc tim hon cua tré.

Cua cai dung 1a rat quan trong, nhung dao dirc méi 14 tai san quan trong hon.
Khi tré nhit duoc tién, va tich cuc yéu ciu giao ndp cho canh sat, do la viéc lam
dang tuyén duong. Cha me phai vui vi diéu do, vi diéu iy khing dinh nhin cach
cao thuong cua tré, cha me nén tan dung co hdi nay dé gido duc dao duc cho con.
Con cach lam cia cha me Pang Phuong, khong chi khong xay dung tim guong
kiéu mau cho con cai noi theo, ma con truc tiép tao ra mat trai trong gido duc dao
dtrc tai chinh.

Bbi dudng dao dirc va 10ng tin 1a yéu 6 khong thé thiéu duoc trong gido duc
tai chinh va gido duc dao dirc. Cac ong bd co thé bat dau tir nhitng chi tiét nho
trong cudc séng, day db dé tré tr& thanh ngudi that tha, déng tin ciy.

Trong cudn sach “Uc Ly Tir” ctia Luu Ba On, ¢6 trich din mét cau chuyén ké

v€ viéc vi mat tin r6i thanh mat mang.



Ngay xua, cO mot phu dng v6 cung giau co, mot ngay no ong ta qua song va
bi dam thuyén, rit may da bam dugc vao canh cui kho va kéu ciru. Mot ngu dan
nghe thiy tiéng kéu lién voi vang chay téi xem, phii 6ng khan thiét néi: “Ta la
ngudi rat giau cd, néu nguoi cliu ta, ta s tra ngwoi mot trim lang vang”.

Sau khi ciru dwoc phu 6ng 1én bo, anh ngu din yéu cau 6ng ta hdy tra tién
cong cho minh, nhung ph 6ng lap tic gié mit khoéng chiu tra. Cudi cung 6ng ta
chi chju tra muoi lang vang, anh ngu dan trach phi 6ng 12 ngudi that hira, khong
chiu gitr 161. Phu 6ng noi:

“Nguoi chi 1a mot tén danh ca, ca doi ciing chi kiém dugc vai dong, lam cé
mdi viéc nhé nhu vAy di c6 mudi lang vang, ching nhé con khong vira 1ong?”.
Anh ngu dan rat tirc gidn, hdm huc cAm mudi lang vang roi bo di.

Nhung mét liic sau, khong ngd tén phu 6ng d6 lai bi dam thuyén mat lan nita.
C6 ngudi mudn ciru 6ng ta, nhung anh ngw dan bi tén pha ong lira dao trudce do,
d3 noi lai: “Ong ta chinh 1a ké noéi khong gitt 16i!”. Thé 1a tén phu éng bi chét
dudi.

Tén phu 6ng hai 1an dam thuyén déu gip anh ngu dan, day c6 thé duogc coi la
ngiu nhién; nhung viéc ong ta bi qua bao lai khéng nam ngoai du doan, day la
bai hoc dit gia cho nhing ké that tin, ciing 1a hau qua do viéc lam iy giy nén.
Mot ngudi néu khong biét gitt 101 hira, s& khong bao gid nhan dwoc long tin cia
ngudi khac. Cho nén, khi gap hoan canh khé khan, s& khong ai mudn ra tay gitp
dd; ké that tin gip hoa, chi con nudc ngdi chd chét 1a vi vay. Thé méi thiy trong
cudc song, vai trd cua 10ng tin quan trong thé nio.

Trong xi hodi ngay nay, dao dirc va uy tin clia mot c4 nhan c6 thé giup dat
duoc nhimng thanh céng, né ciing c6 thé quyét dinh sb tai san cho mot doi ngudi
12 nhu thé nao. Nhit 1a trong gidi doanh nghiép va tin dung, néu mat di sy tin
tudng thi tén hai khong don thuan chi 13 tai san, co hoi phat trién su nghiép, ma
con la nhitng 4nh huéng xau dbi voi xa hoi.

Mot trudng tiéu hoc da td chirc hoat dong mang tén “Thi truong doé ci”,
nghia 14 cac em hoc sinh c6 thé mang nhiing vt dung do minh 1am ra, hay db

choi va nhitng d6 dung hoc tap khong sir dung & nha dem dén trao ddi vai cac



ban khac.

Nhitng d6 choi ctia Trung di duoc dem hét cho cac em, nén trong nha khong
con gi mang ra doi duoc. Thiy khong con cach nao khac, Trung bén xin me mua
cho mdt quyén sach va mdt quyén vé méi dé mang dén truong.

Me cta Trung khéng dong ¥, vi thang trude da tiéu tdn kha nhiéu tién dé mua
sim d6 dung cho con cai. Cubi cing, me Trung luc lai trong ddng d6 cii tim dugc
mét chiéc cip sach bi rach. Lau chui, khau lai chd nay, stra lai chd kia mot chut,
r6i dua cho Trung mang dén truong,

Me Trung nghi nhu vay la én thoa, khéng ngd ngudi ban hoc trao ddi db vai
Trung di din me dén gip thiy gido, mach rang Trung di lira mang d6 cii rach dé
d6i lay chi giu bong Teddy ctia minh, doi Trung phai tra lai dd. Trung bi goi dén
phong gido vién, trong 1ong bdi rdi khong biét 1am gi, chi biét khoc oa Ién...

Cha me 14 nguoi thiy dau tién gido duc tai chinh cho tré, nhung ciing c6 thé
1a ngudi dau tién khién tré tiép xuc véi cai xdu. Vi thé, cha me phai giup tré nim
chic dao duc tai chinh, ngoai viéc chu trong cach day bao con cai nhitng diéu
hay 1& phai, ban than con phai tré thanh tim guong mau muc dé tré noi theo.

Gido duc tai chinh khéng chi 1a mdt hinh thic gido duc cach quén ly tai
chinh, ma con phai gido duc nhan cach, phim dirc va 1ong tin. Néu cé thé khai
sang dwoc van dé tir khi con nho, bdi dudng cho tré thoi quen va quan niém tai
chinh dung din, chic chan s& anh huéng va thay dbi dwoc ca cudc doi tré.

* Chir tin quy trong hon ca tién bac.

* Co dao dirc méi co tién tai.

* Chir “tin” 1a “gidy chirng minh nhan dan” thir hai.

* Lira ngudi cudi cung lai 1a hai minh.



PHAN 2: Cach thire kiém tién

Néng lc tdi chinh va khd ndang déc lip vé kinh té ¢é lién quan dén hanh
phiic cd doi ciia tré. Theo diéu tra, c6 khodng 16% thanh thiéu nién 6 Anh tdn
dung thoi gian rdnh v6i di lam thém, b6 sung thém khodn chi tiéu cd nhén, thu
nhdp binh quadn tir viéc lam thém ciia mét ngwoi mot tuan vao khodng 25,41 bdng
Anh. Cho tré tién ma khéng kiém sodt (bao gom ca tién tiéu vat) chinh la su lo
la, bat cdn cia cdc éng bo, phdi day cho tré biét, tién khéng phdi tir trén troi roi
xuéng, phdi tw dwa vdao ndng lwc ban thin dé di kiém tién. Tdt nhién, kiém tién
khong hoan toan la vi tién; day tré mét so cach kiém tién hop phép, hop Iy va c6
hiéu qud, khéng chi gitip tré c6 dwoc kha ning sinh ton va thich ieng méi trieong,

ma con giup tré rén luyén nang luc hoat dong va co y thirc trong moi cong viéc.
“Lam thém” giup bo me

Ong vua dau moé Rockefeller 1a mot ti phu dau tién trén thé gidi, co tai san
vuot hon mudi ty dollar, gia dinh 6ng hién nay vin 12 mot trong nhitng nha giau
nhit thé gidi. Mic du c6 khdi tai san kéch xu, nhung cudc séng ciia Rockefeller
lai vO cung gian di, hon nita, 6ng luén day bdo cdc con minh hinh thanh nhiing
quan niém tién bac dung dan.

Rockefeller di dung 1én mot thi truong kinh té hu cAu ngay trong nha minh,
ong va vo lam “tong giam ddc”, yéu ciu cac con ghi chép lai cac khoan chi tidu
cin than. Bon tré s€ lam viéc nha dé kiém tién tiéu vat: dap rudi s& dugc 2 cent,
tu got but chi dugc 10 cent, luyén dan 1 tiéng duogc 5 cent, stra chita lau chui do
dac duoc 1 dollar, mdt ngay khong an keo dugc 2 cent, néu ngay hom sau van
tiép tuc khong in keo s& dwoc hin 10 cent, nhd cé trong vudn cr 10 nim thi
duogc 1 cent, cdu con trai duy nhét cta ong — John chat cui s€ dugc 15 cent mot
gi, don sach vudn mdi ngay duge 10 cent. ..

Rockefeller cam thay vo clng hai 1ong véi cach gido duc ciia minh, 6ng ting



n6i voi ngudi khac v& 6 con gai 13 tudi clia minh thé nay: “C6 bé d6 tuy con
nho nhung d3 biét kiém tién roi, ban khéng thé tudng twong duogc cai cach con bé
kiém tién. C6 1an toi noi voi nod: “B6 s& cho con quan 1y hét sé dén dot bang khi
gas trong nha, néu con quan 1y tét, thi s6 tién tiét kiém duoc s& 1a cua con. Thé 1a
mdi tbi, con bé di mdt vong quanh nha, xem phong nao khéng co ngudi thi sé& tat
dén di dé d5 tn gas“. Thong qua cach lam nay, ¢ con gai da danh dum duoc
mét sb tién kha kha.

“Mudn tiéu tién, phai ty minh kiém tién”, & cac nudc phat trién, day gén nhu
1a khau hiéu chung trong cach gido duc con clia cdc 6ng bd ba me; hiy thir nhin
bon tré xung quanh chiing ta, c6 phai ctr mudn tiéu tién, 12 ching tim dén cha me
dau tién khong. Doi véi da sd cac bac phu huynh, tién tiéu vit cia tré 1a viée lam
bat budc ctia nguoi 16n; khi con cai 16n hon mét chut, khong can phai xin, cha
me cling tu biét y dua. Con vé vin dé dua bao nhiéu, cha me s& tham khao ban
be; hay tu lam mdt cudc diéu tra vé tién tiéu vat roi quyét dinh cho con sb tién
hop 1y, ho bat diu mot tudn dwa mot 1an, dé tré tw di mua sim nhitng gi ching
thich.

Nhung ciing ding nghi rang, su viéc s& két thic nhu vay. Khi ban rut tién
trong vi dua cho tré, tré s& vo tinh hinh thanh théi quen khong lao dong van dugc
huéng thu, déng thoi 1am tré mat y thic tu 1ap va thiéu quan niém lao dong. Bo
suc lao dong ra dé kiém tién tiéu vit, roi ty minh dat duogc thu mong mudn, do
moi 1a phuong phap c6 1gi cho ca cudc doi tré sau nay.

Diép 1a hoc sinh tiéu hoc nim cubi cip. Bt dau tir ndm 16p 3, mdi thang cb
bé di duoc cha me cho tién tiéu vit; nhung l4n nao cling vay, chua dén cudi
thang ma ti Diép da hét sach tién.

Mot 1an, Diép trong thdy mot mén d6 choi méi, co bé s& vao thi thi ching
con déng nao ca, lién chay vé voi me tién dé mua. That khong ngo, me c6 bé mot
muec tir chéi. Diép dang muén c6 moén d6 choi d6 nhung lai khong biét lam thé
nao dé c6 duoc, sau mot hodi suy nghi, c6 bé da chu dong yéu cdu me tao cho
minh viéc lam thém.

Vira nghe thdy dé nghi cua con, me lap tic dong y: “VAay con hiy danh doi



giay nay giup bo, bd s& tra con 2 nghin dong”. Chi mét ¢6 hon 10 phut, Diép di
kiém dugc nhitng dong tién dau tién bang chinh ddi tay va sic lao dong cia
minh. Sau nay, c¢6 bé da chdm chi lam viéc nha hon dé danh dum tién mua nhiing
moén d6 ma minh yéu thich.

Trong pham vi cho phép, hiy khuyén khich tré dua vao sirc minh dé kiém
tién, ddng thoi dé tré biét rang, chi c6 kiém tién bang cach lao dong chan chinh,
dé thuc hién mong mudn ca nhan méi 1a con dudng dung dan.

Khuyén khich tré gitp cha me 1am viéc nha dé kiém tién, chinh 13 cach day
cho tré tinh doc 1ap. Trong xa hoi canh tranh khéc liét nhu hién nay, nhirng nguoi
chiam chi, can cu, siéng ning 1am viéc méi co thé ton tai va phat trién. Qua trinh
lao déng cua tré, ciing 13 qua trinh dé tré ddi dién vé6i nhitng van dé. Hay dé tré tu
giai quyét nhitg van dé cta chung, nhu vy, ngoai viéc ning cao thanh tich cho
tré, thi diéu quan trong hon con 1a bdi dudng cho tré  thirc dua vao stc lao dong
chan chinh dé kiém tién ngay tir khi con nho.

Theo tu liéu tir Halifax Building Society ciia Anh - mét trong 50 t chuc tai
chinh 16n nhét thé gidi: O Anh quéc, tién tiéu vit binh quan mdi tudn cia mot
dtra tré 13 5,79 bang Anh. Ngoai ra, mdi dira tré tir sau tudi tré 1én déu c6 mot
cong viéc 1am thém dé kiém tién tiéu vit.

Co6 khoang 16% thanh thiéu nién Anh tan dung thoi gian ranh rdi di lam
thém, dé bd sung vao sb tién tiéu vit hang thang, nhitng céng viéc thudng gip
nhat 1a lam viéc nha, lam viéc theo y€u cau cua cha me, don dep phong, trong
em, nhd co, tudi cay, rira xe...

Khi sip xép nhitng viéc 1am thém cia tré, c6 thé c¢d tinh dua vao trong dé
mot sb viée giup rén luyén nang luc. Vi du, dé tré tu di mua nhirng vat phém don
gian, giup tré tip tinh toan; dé tré stra chita nhitng d6 dac cii hong, thim chi ca
stra voi nuéc, dén dién, tir d6 s& giup tré thuc hanh nhimg kién thirc vé sb hoc,
vat 1y, co hoc... mot cach logic; du chi la gitp d& bd nhung ciing c6 thé muon
diéu nay dé day tré mét sb viéc cin thiét trong cudc séng. Ngoai ra, nhitng cong
viéc don gian nhu quét nha, don ban in, danh gidy, lau ctra kinh, thu gom rac, d6

rac... cling gbp phan rén luyén nang luc cho tré.



Trude khi dé tré bt ddu “lam thém”, cha me hiy cing ban bac véi tré; mot
khi tré hoan thanh cong viéc, hiy dwa tré tién cong ngay. Trong qua trinh tré lao
dong, cha me ciing can chu ¥ két hop viéc 1am véi niém dam mé cua tré, o6 nhur
viy méi c6 thé phat huy tinh kién nhin cta tré mot cach hiéu qua.

Trong qué trinh tré 1am viéc nha dé kiém thém tién tiéu vit, cAn cho tré biet
ran g d6 cun g 1a nhun g con g viec b me phai lam , khon g nén gy cho tré cam
giac toan bd viéc nha déu trat 1én dau tré, vi né rat dé& 1am kich dong mat phan
khang trong tam ly tré. Hay dé tré biét, viéc nha 1a trach nhiém cua toan bo thanh
vién trong gia dinh, ma b me 14 ngudi 1am nhiéu hon.

So sanh v6i sb tién ma cha me cho, tré s& cang quy trong hon nhitng dong
tién tu minh kiém dwgc nho “lam thém”. Ngoai ra, cha me cling dirng quén noi
“Cam on” mdi lan tré hoan thanh xong cong viéc. Mac du tré tu bo suc lao dong
ctia minh ra dé kiém tién, nhung néu biét duoc 1ong cam kich ciia cha me, tré sé
cang tich cuc giup cha me lam viéc nha hon.

* Lam thém la khéi diu cia tinh tw lap.

* Ren luyén nang luc trong qua trinh lao dong.

* Hay ban bac thong nhat dé tranh sw “tranh chip lao dong”.

* Tra tién cong lao ddng bing tién mit ngay khi hoan thanh.
Lap ra nhitng muc tiéu ngin han va khen thwéng

Karl Witt c¢6 viét trong cudn sach “Cach gido duc ctia Karl Witt” rang:

“Trong qué trinh gido duc tré, toi ludn lay tién ra lam phan thuéng va ludn
cht ¥ dén hanh vi dé di chiéu hai mat”.

Néu tré hoc tap tot, mdi ngay toi s& thuong cho mdt Copéch. Nhung néu hoc

tap xuat sac, ma hanh vi sai trai, thi khong dugc bat cir mgt dong nao.

R4t nhiéu ngudi hoi toi, tai sao lai dung tién dé lam dong luc khuyén khich
tré hoc tap? Do 1a vi mudn moi nguoi hiéu duoc ham y “Hoc tap s€ dem dén

nhitng hanh phuc thuc t€”; chi can dura tré hoc tap dat thanh tich tt, mdi ngay toi



déu c6 thé thudng cho 1 déng Copéch, 1am nhu vay gitp tré hiéu, kiém duoc mot
ddng phai vit va va khé khin thé nao, dé tré thdy duoc didu nay 1a rit quan
trong”.

Du cac dng bd c6 lo lang dén mAy thi trude sau gi tré cling phai tiép xuc véi
tién, d6 1a diéu khong thé tranh khoi, chi bing hiy sém bdi dudng cho tré nhing
khai niém vé tién bac tir khi con nho. Hay xay dung cho tré mot sd muc tiéu ngén
han, vi du nhu thanh tich hoc tp cudi thang, cubi ki hay két qua cac bai kiém
tra... chi cin dat duoc nhitng ti€u chi da dat ra, 1a tré da dugc thudng mot khoan
tién nhat dinh.

Viéc ldy tién 1am phan thuéng da xuit hién sém & cac nudc Au - My, thuc té
ching minh viéc lam nay c6 mét sb hiéu qua nhét dinh. Nhung, c6 khéng it cha
me con ban khodn voi cach lam nay, ho cho rang diéu d6 13 tuyén truyén gia tri
sai 1dm, c6 6ng bd con t6 ra lo ling voi viéc ndy, so rang tién s& kich dong tu
tudng cla tré, bién tré trd thanh “ké chi biét d&én tién”. Thuc chat, phan thudng
cho du 1a tién hay gia tri tinh thin, cling déu nham khfmg dinh két qua su nd luc
cta tré. Chi cin biét cach khéng ché sb tién hop 1y, két hop v61 viéc gido duc
quan 1y tai san, thi nhitng méi lo nhu trén hoan toan c6 thé xua tan duoc.

Bé Nhung hoc 16p 4, di gianh duoc giai nhat trong mot cudc thi mia tai
truong. Me dinh thudng cho c6 bé mdt sé tién, nhung bd Nhung ndi ring, 1am
nhu vay s& truc tiép tao cho con thoi quen tiéu tién lang phi. Sau d6 ca hai nguoi
dua ra quyét dinh, chi ting thudng, chir khong ting tién; bd me Nhung ludn c6
cach thuong phat nghiém tuc.

Me 14y ra mét quyén so, ghi rd khoan thudng dau tién cua Nhung. B co bé
s€ can cu vao thanh tich hoc tap, dinh ra cach thuéng phat: néu bai kiém tra
Tiéng Anh duogc trén 10 diém, s& duoc thudng 100-200 nghin dong; 9 diém thi
khong thuéng khong phat; 8 diém phat 50 nghin dong; 7 diém phat 100 nghin
d6ng... tién thuéng viét bang but den, tién phat viét bang bat d6. Luc méi thuc
hién, Nhung t6 ra khong dong ¥, nhung me néi: “Mic du bd me khong dua tién
mit, nhung s& ghi tién vao sd, doi dén khi con truéng thanh va cé dugc thanh

tich hoc tap t6t, bd me sé tra tién mat br?mg ding gia tri tién ghi trong sO nay. Néu



sb tién trong s6 cang 16n, ching té thanh tich hoc clia con cang tién bo, va con sé
c6 duoc nhiéu tién; nguoc lai néu cac con sd ¢t nhod dan, thi thanh tich cta con la
khong tot, con s& khong co dugc nhiéu tién”.

Bb me Nhung con noi thém: “Dgi dén khi c6 bé vao dai hoc, s& ddi s tién
ghi trong s thanh tién mit, roi dé c6 bé tuy ¥ st dung. Trong luc tré thuc hién
muc tiéu dé kiém tién thuéng, dé tranh hién tuong tré chi tidu hoang phi hoic
qua “tham” tién, cha me can c6 sy hudng dan diing din trong qua trinh nhan thirc
tién bac cua tré, giup tré hinh thanh quan diém lanh manh vé tién bac.

P6i vaoi s nd luc ma tré dat duoc, khong nhét thiét phai thudng truc tiép
bang tién, cha me hiy gitip tré mé mot tai khoan ngén hang, giri toan bd s tién
d6 vao, nhu vay c6 thé tranh viéc chi tiéu bira bai va hoang phi, déng thoi con 1a
d6ng luc tinh than khuyén khich tré siéng nang hoc tap.

Cubn s6 “ghi chép thudng phat” ciia Nhung gidng nhu mdt hinh thirc gui tién
ngan hang tai gia dinh, viéc st dung sb tién thé nao cling can phai c6 su hudng
dan cua cha me, vi du nhu tién ung hd tr thién, tién mua sach, mua do dung hoc
tap... diu nay giup tré khong bi nay sinh suy nghi “tién ciia minh, tiéu thé nao
ciing dwoc”. Phai cho tré biét ring, muc dich cta tién thuéng 1a dé khiang dinh
thanh qua nd luc cua tré, bat ké sb tién d6 1a ai gii, thi tré vin c6 quyén quyét
dinh st dung, nhung ciing khong thé hoang phi. Ct tién vao tai khoan trudc, sau
nay dung vao nhitng viéc can thiét, lam nhu vay khong chi thuc diy dong luc hoc
tap cla tré, ma con bdi dudng tinh yéu va y thirc vé tai chinh cho chung.

Mot ngay no, ngudi me noi voi con gai: “Chi can con thi dugc 10 diém, me
s& cho con 100 nghin dong!”. C6 con gai nghe thiy vui muing hi hing.

Ho6m sau, lic tan hoc vé, c6 bé phan khéi bd cip sach ra chay ngay vao bép:
“Me oi! Con duoc 10 diém rdi!”.

“C6 that khong?” nguoi me c6 vé chua tin.

“T4t nhién 13 that cht a! H6m qua me néi s& cho con 100 nghin déng ding
khong?”, mit ¢ bé sang long lanh.

“Thé nay di, me s& dén hoi thiy gido trudc xem c6 dung 1a con dwge 10 diém

khong, néu dung 1a that, me s& dua cho con 100 nghin dong!”. Nghe thiy me noéi



nhu vay, cd bé khong noi gi, lang 1€ di ra ngoai.

Mot lic sau, c6 bé chay lai néi: “Me oi, con xin 16i! 10 diém do6 khong phai
ctia thiy gido cho con, 1a con dung bt d6 tu chim vao.”

Nhin con gai cti diu nhan 16i, trong 10ng ngudi me cam thay rat budn. Chi vi
mudn c6 100 nghin dong tién thudng, ma con bé da néi dbi...

Trong qua trinh gido duc tré, bat cir hinh thirc khen thudng nao ciing déu chi
mang tinh bd tro, nhim khang dinh viéc 1am cta ching, phan thudng tién mat
cling nhu vay. Du do la cach tré tu dwua vao nang luc ban than dé kiém tién,
nhung ciing phai tim cach thudng sao cho dung din va hop 1y.

Binh thuong, mot s6 cha me thudng thuéng cho con cai qua nhiéu tién, tir
sinh hoat dén hoc tap, cach lam nhu vay rat dé& khién tré c6 suy nghi “tién” 1a
dong luc duy nhit dé cb ging, hinh thanh thoi quen khong tbt; dén khi bd me
khéng thudng tién, tré s& khong mudn nd luc cb ging nita.

Trong khi tré thuc hién muc tiéu tim kiém phin thuéng, phai dé tré trai
nghiém cam giac “khat vong khé dat”. Néu tat ca déu dap Gmg nhu ciu cua tré,
dat duoc thr minh mudn mét cach dé dang, phén thudng s€ mét di su hép dan,
tac dung cta phan thudng cling dan dan nhé di hoic bién mat hoan toan.

Cac 6ng bd tri hodn khen thudng, ciing 13 cach giup tré nd luc thuc hién muc
tiéu. C6 nghién ciu cho thiy, tri hodn lai phan thuéng trong thoi gian dai, tré sé
cang phat huy tri luc. Vi thé, khong nén thudng tién mit ngay lap tirc, ma hiy
kéo dai vai ngay, vai tudn hoic co thé vai thang, tuy nhién, ciing cn thong bao
truge cho tré biét. Muc dich cta viéc lam nay, mot la nham diéu chinh tinh tich
cuc, hai 1a giip tré ndng cao nang luc, dé tré biét dat duoc muc tiéu khong don
gian chi vi tién bac, ma con 1a diéu cin thiét dé tu trudng thanh va phat trién.

* Pjéu chinh diéu kién nhin thwéng va khoan tién thuwéng.

* Phai gido duc tai chinh theo nhitng phwong phap hi€u qua.

* Tri hoan viéc thudng tién mit, nhung phin thudng bit budc phai la
tién mit.

* Két hop phan thuwéng bing tién bac véi phan thuéng tinh than.



Tao co hoi cho tré “lam thém”

Truong dai hoc Bielefeld & Pirc da tién hanh mot cude trung ciu dan v, két
qua cho thiy: dai da sb thanh thiéu nién ¢ Ptrc c6 nhén thic rat rd rang ddi véi
van dé tién bac, mét sd tré con co y thuc tich gop tién bac tir nho. Nhu vay,
khoan tién tidu vit cia thanh thiéu nién & Dic 1 bao nhiéu? Ho kiém dugc bao
nhiéu tién trong viéc di lam thém?

Mdi thang, Kevin chi c¢6 20 Euro tién tiéu vit, sd tién nay von khong du
dung, nén cu bé phai di lam thém. Theo nhu phap ludt quy dinh, 15 tudi Kevin
c6 thé duoc phép 1am thém nhing céng viéc don gian. Cau bé néi: “Chau c6 thé
di nhit phé liéu dé kiém thém tién va mua nhitng gi minh thich”. Nhd vao cong
viéc 1am thém nay, ma moi tudn cau kiém duge 30 Euro.

Gin mot phan ba thanh thiéu nién & Ptc d6 tudi tir 15 dén 17 déu di lam
thém, trung binh mdi thang kiém dwoc 80 Euro. Néu gia dinh cho phép, nhiing
em bé nho tudi hon ciing c6 thé di 1am thém. C6 bé Melina méi 12 tudi néi rang:
“Chau nhan trong em be, hai 1An mdi thang, cir mot tiéng duoc tra 3,5 Euro, mot
thang s& kiém dugc 20 Euro”.

Khi tré 16n hon mot chit, néu cam théy sb tién tiéu vat cha me cho 1a khong
dua dung, va muén c6 thém nhiéu tién, cha me nén khuyén khich con cai tu di lao
dong, vira c6 thém tién dé ti€u, vura co loi cho su truéng thanh cua tré sau nay.

Hau hét, cac gia dinh hién nay déu c6 diéu kién kinh té, chic chin viéc bt tré
phai di lam dé duy tri cudc séng 1a khong cin thiét; hon nita, ban than tré con
nho, vin chua du ning luc dé ganh vac trong trach d6, nén du tré c6 diy nhiét
huyét d¢én ddu ciing khéng thé. Cho tré di lam thém, muc dich cua viéc 1am nay
1a gitip tré nd luc tu kiém tién, nhung diéu quan trong hon, 1a tré s& dugc boi
dudng ning luc khi d6i mit voi xa hoi va rén luyén ¥ chi phin ddu vuon 18n. Tré
s¢ thoat khoi vé boc cua gia dinh, nhan thirc dugc mét sb kién thuc don gian vé
thi truong; cling trong qua trinh tiép xic truc tiép véi cac hoat dong kinh doanh,
mot mat giup tré dugce co6 thém tién, mat khac 1a dé giao duc tu duy tai chinh cho

tré mot cach thuc tién.



Vao mdt ngay, con gai cua thac si sir hoc Hsueh - thudc dai hoc Yale mang veé
mot tim danh thiép, trén d6 ghi réng: “Co rtra tu lanh: Ban c6 mudn chiéc ti lanh
nha minh sach bong nhu méi? Hay goi dién ngay cho Kew!”

Méi nhin qua, trong nd gidng nhw mot tim danh thiép cua cong ty, nhung
xem k¥ lai mot chut, con phat hién thiy trén d6 ghi la: “Kew Schan Halle: 8 tudi,
nhung rat cham chi, gia chi 5 dollar cho 1 chiéc ti lanh”, ngoai ra, con c6 dia chi
nha va sb dién thoai. Sau khi héi con gal, nguoi cha madi rd, Kew 1a cau ban cung
hoc trén 16p; hdi dau Kew thudng giup cha me lau chui ti lanh, lam xong s&
duoc 5 dollar; dan dan, ciu bé sang lau giup ca nhitng nha hang x6m, kiém duoc
khong it tién, sau d6 ciu bé in danh thiép, bat ddu md rong céng viée lam an ca
nhan. Mgt cau ban khac & trén 16p tén la Richard ciing mudn 1am, thé 12 hai ciu
bé lién hop tac.

Kew vbn hoc violon cello tir nho, khi Kew va Richard di 1am, thi Richard s&
chiu trach nhi€ém lau chui ti lanh, Kew s€ kéo dan cho chu nha nghe, roi thu phi
gép doi, vay l1a cir mot cai tu lanh ho dugc 10 dollar. Khong dirng & do, Kew con
t6 chirc cac budi hoa thu tai nha, mot vé ban 5 dollar, khong it hang x6m kéo dén
nghe nhac; s6 tién kiém duoc tir budi biéu dién, mot nira trd cho cha me coi nhu
14 phi thué dia diém.

Céc bac phu huynh & My thudng khuyén khich con cai di 1am thém kiém tién
ti€u vat. Do vay, ma bon tré tur khi con rat nho da bat diu biét dén tac dong cua
nén kinh té thi truong, biét duoc bé sirc lao dong phai dwoc tra cong xing dang,
day gin nhu 13 “quy tic vang” & My. Khi tré budc sang tudi trudng thanh, theo
quy dinh cua phap luat (6 My 1a 13 tudi), cha me sé& gitp tré tim kiém cong viéc
lam thém, vi du nhu: 1am phuc vu nha hang, nhan vién thu ngan trong siéu thi,
trong tré... C6 sd lidu thong ké cho thdy, ngudi 1am thém cang sém, thu nhdp
binh quin sau ndy cang cao; vi thé, di 1am thém sém, ching t6 rang “su nghiép”
ctia ban than bat diu som, ciing duoc coi 1a “ngudi cé tiéng noi trude” trong cudc
canh tranh. Hiu hét khoan tién tiéu vit cua tré em & My, déu 1a tién thu lao do
cac em bo strc lao dong ra.

O Anbh, viéc hoc sinh trung hoc di 1am thém 1a viéc rat dé gip, hon nita, cac



em con nhan duoc su giip dd cua gia dinh. Mot ngudi dan ban xr néi: “Bon tré
ra ngoai lam thém, cha me chung s& khong phan d6i, ma con khuyén khich. Nhur
vay, khong chi han ché viéc chi tiéu phung phi, ma quan trong hon 13 c6 thé bdi
dudng cho tré c6 ¥ thirc ty 1ap ngay tir nhd, dé tré hiéu ring, tién phai dung sic
lao dong dé danh doi”.

Néu néi vé thu nhap, binh quin cac gia dinh & Anh cao hon ching ta gip
mAy chuc lan, nhung mdi nim, & Anh lai ¢6 hon 500 nghin tré di rao bao dé kiém
tién, trong d6 c ca nhitng dira tré nha giau. Lam cong viéc nhu vay, khong chi
gitip tré y thirc duoc gia tri ciia nhitng dong tién kiém bang chinh sirc lao dong,
ma con bdi dip tinh than chiu dung kho khin. Vao nhiing ngay mua dong gia
lanh, khi con ciia ching ta con nam trong chiéc chin béng 4m ap, thi nhitng dia
tré & Anh di day tir rdt som dén ting nha dé rao bao. Véi nhiing nguoi lam cha
lam me, viéc nay 13 khong thé chip nhan, tham chi con goi 1 “tan nhan”, nhung
chinh sy “tan nhin”

d6 da xdy dung nén tinh cich manh mé€ dac trung cua nhitng dira tré & Anh,
déng thoi gitip tré hoc cach kiém tién tir viéc bo strc lao dong cua ban than.

Anh Diing 1a téng gidm dbc mot cong ty tu nhan, cong viéc hang ngay cia
anh rat ban ron, khong co thoi gian & nha cing con cai, anh chi biét dung tién dé
bu dip tinh yéu danh cho con. Mbi thang, anh déu cho ciu con trai mot khoan
tién tiéu vit kha 16n, dé cau bé tu ¥ chi tiéu.

Mot thang no, cdu con trai 15 tudi clia anh chi trong vai ngay di tiéu hét gan
10 triéu déng, diéu nay 1am anh vé cung kinh ngac, anh khong thé ngd thing bé
con nho tudi ma tiéu qua nhiéu tién dén thé. Khi hoi chuyén anh méi biét, cau bé
thudng bé tién moi ban bé dén nhitng nha hang cao cip an udng vui choi. Anh
hoi con trai: “Con c6 biét s tién d6 b lay tir dau khong?”

Cau bé tra 1oi: “Tat nhién 13 biét chir a! Khéng phai mdi 1an bd di an véi
ngudi khéc, 13 bb kiém dwoc may chuc nghin dollar d6 sao, dé dang nhu thé ma”,

CAu noi cua cu bé khién anh Diing suy nghi rat 1au, anh bat dau y thirc duoc,
néu minh tiép tuc 1am nhu vay, rit c6 thé minh s& huy hoai ca cudc doi thing bé.

Anh quyét dinh khéng cho con trai tién tiéu vit, dé cau bé tu di 1am thém kiém



tién vao cudi tudn. Két qua trong hai thang ngan ngii, cAu con trai vén tiéu tién
nhu nudce trude day, da trg thanh mdt nguot “chi ti€u de dat”.

Cung voi viée nang cao chat luong cudc sdng, thi rt nhiéu cha me déu thoai
mai v&i con trong chuyén tién nong, diéu nay rat dé gay ra cho tré o tudng: tién
dén mot cach rat dé dang. B6 me phai vt va lan 106n dé kiém ting dong, thi dbi
v6i bon tré, chung lai nghi diéu nay that don gian. Ciing chinh vi suy nghi do,
nén luc chi tiéu, tré khong hé suy nghi, xem xét; 1au dan hinh thanh théi quen
tidu xai hoang phi, khong biét diéu tiét, theo dudi mi quang nhitng ham muédn ca
nhan, tit ca nhitng diéu nay déu gy ton hai téi su phat trién cla tré sau nay.

Hay d tré budc ra khoi nha va di lam thém, giup tré chii déng tham gia vao
nhitng cong viéc thuc té, nhu vay moi hoc duoc nhiéu kinh nghiém, hoc duoc
nhiéu thir von khong c6 trong sach v nha truong. Ngoai ra, théng qua lao dong
thue tién, tré s& c6 duogc sy chuin bj tot cho tuong lai. Piéu quan trong la, cung
v6i viée tré lam thém kiém tién tidu vit, tré s& c6 kién thirc thém vé xa hoi va doi
séng, bd dugc suy nghi dua dam, y lai vao nguoi khac, xay dung va ren luyén
quan niém “kiém com bang d6i ban tay cia minh”.

* Pi lam thém khéong don gian chi vi kiém tién.

* Boi dudng cho tré y thirc tw lip trong qua trinh di lam.

* Hay bit dau tir nhirng cong viéc cin ban.

* Pi 1am thém giup han ché viéc tiéu xai phung phi.
Bién da thanh vang

Trong cudc séng nay, dau dau ciing co co hoi dé kiém tién, va tré ciing vay.
Néu lo ldng tré con nho, khong thé ra ngoai lam thém ddc 1ap, co thé bt dau tan
dung tir nhitng viéc xung quanh, gitip tré kiém thém tién tiéu vat, vi du nhu thu
nhit d6 ci chéng han.

Cha me hdy day tré thoi quen phén loai rac sinh hoat hang ngay trong gia
dinh. Khong thé ngay nio ciing mang phé liéu dén chd thu mua, nén gom céc

loai hop thube, gidy bao cii, lon nudc, binh nhua, cho vao hop gidy. Pén khi hop



gom phé lidu nay ddy, hay dé tré tu tay dem dén noi thu mua.

Hoan canh gia dinh Triuc Giang khong khim kha, nhung cha me ¢6 bé khong
bao gid dé con cai phai cam thdy xdu hd vé gia canh, ho luén c6 ¥ thirc trong
viéc quan ly tién tiéu vit cua con cai. Cho nén, mdi lan théy con cin tién ma
chua dung vao viéc gip, ho lai khich 18 Trac Giang tu tim huéng giai quyét.

Mot 14n, Truc Giang phat hi¢n ra mgt noi thu mua v chai thuy tinh, mot vo
d6i dwgc may nghin, c6 bé bat diu dé ¥ va thu gom céc vo chai khong dung trong
nha, Tric Giang con sang nha cac ban hoc dé xin chai lo virt di. Cha me Tric
Giang khen ngoi viéc lam do6 vua giup c6 bé hoc cach tu l1ap, vira bao v€ moi
truong, lai c6 thé don dep nha cira gon gang. Mot thdi gian sau, Triuc Giang dem
toan bo s6 vo chai thu gom duogc dén chd thu mua phé liéu, dbi duoc mot khoan
tién kha kha.

Biét duoc viéc kiém tién khong hé dé dang, nén khi can phai mua sim mét
thur gi do, Truc Giang cling tinh toan k¥ ludng hon truéec.

Kiém tién béng cach thu gom phé liéu 1a mot viéc lam tbt, tré co thé thuc
hién cach lam nay ngay trong nha minh, khi cAn c6 thé mé rong khu vuc sang
nha hang x6m, ban bé... hoic nhitng vo chai bi virt bira bii trén duong phd.

Néu tré van con nhoé tudi, cac ong bd hay giup tré bat diu thu gom nhitng to
bao cii, vo chai nhua, gidy ni 16ng... tir trong nha minh, sau d6 dem ban cho
ngudi mua phé lidu.

Khi tré 1é6n hon mot chiat, cin khuyén khich tré ra ngoai, dén nhiing noi tap
trung dong dan cu, hodc ra céng vién, ven hd thu nhit nhitng chai nudc, vé lon,
cde nhua... Nhin bé ngoai, ddy la mdt cong viéc don gidn, nhung thuc té, cong
viéc nay doi héi tré phai co 1ong can dam rat 16n. Vi tré c6 thé bi ban khac coi 1a
“ké nhat rac”, mat khac con phai thuong luong véi nguoi thu mua phé liéu vé gia
ca. Nhung ddy 1a co hoi giup tré kiém tién, déng thoi 1a qua trinh rén luyén tinh
than ran réi va kha ning giao tiép. Ngoai ra, khi tong két thu nhap, kha ning tinh
toan cua tré cling dugc nang cao.

Tir d6, c6 thé thiy, qua trinh kiém tién bang cach tin dung db phé liéu khéng

chi 14 “bién d4 thanh vang”, ma con thuc ddy tré phat trién cac t6 chit tbng hop



can thiét cho tuong lai.

Pam mé 16n nhét cua Cuong 1a cham s6c nhitng chu ca bi méac can hoac sép
bi viit bo. Tuy nhién, sd c4 trong nha cang ngay cang nhiéu, me cAu bé ciing
khong thé cung cép tién mua thic an cho ca mai duoc, thé 1a cau be budc phai tu
nghi cach kiém tién.

HE nhin thiy v6 lon udng hét & trudng hoic cac quan an, Cudng lai nhit vé
rdi d6i cho noi thu mua phé lidu. Lan dau tién lam viéc nay, Cudng kiém duoc
hon mudi nghin ddng, cdu bé rat phin khoi; tir d6, ciu chim chi thu gom phé
lidu hon, kiém tién dé nuéi nhitng chi c4 ma minh yéu quy, khéng phai xin tién
bb me nita.

Mua he, Cudng clng gia dinh dén cong vién choi, trong thiy rat nhidu vo lon
b1 nguoi ta vt di, cau bé vui mung khon xiét, nhiat mot lac da duoce hon 100 cai,
rdi chay 1én phia trén nhit dugce hon 200 cai, sau d6, ciu da déi duge khoan tién
kha kha, bd sung thém tién mua thirc dn cho dan ca & nha. Tuy nhién, chi khi nao
ranh rdi Cuong mai di gom vé chai, nén hoan toan khong anh hudng dén viéc
hoc tap trén 16p.

Cuong con c6 “chién lugc” cua riéng minh, ching han nhu, mia hé ndng
nuc, ngudi ta udng nudc nhidu, nhu vay vo chai ciing nhiéu, nén tién kiém duogc
cling nhiéu hon. Nhung sau do, cau lai phat hi¢n, vao mua dong, mét vo chai ban
dugc nhiéu tién hon mua he, do d6 Cuong thudng gom vo chai that nhiéu vao
mua hé, dén mua déng méi dem ban.

Huéng dan tré tan dung dd phé liéu dé kiém tién, ¥ nghia cua viéc lam nay
khong chi don gian 1a gido duc tai chinh cho tré. Qua trinh thu gom d6 ci, thuc
chét 13 mot qué trinh phan loai rac, nhu vay, co thé giam bot su 6 nhiém moi
truong, tiét kiém ngudn ning luong, giup cin bang sinh thai, thic ddy mdi quan
hé hai hoa giita con ngudi véi méi trudng. Do vay, khong nén danh gia thap tac
dung cua cong viéc nay.

Trong xa hoi hi¢n nay, tai chinh khong giéi han do tudi; sém truyén dat cho
tré nhitng kién thirc kinh doanh, c6 thé tranh duoc nhiing dudong vong quanh co.

Mic du tién ban phé lidu déi voi tré 1a khong cao, nhung ciing khong nén lam



mat di mot phwong phéap tét, d6 1a day tré cach kiém tién hop 1y.

Trong cudc sdng hang ngay, khéng it cha me khi gido duc con cai vin bi &m
anh boi tu tudng truyén thdng “chi c6 hoc méi 1a con duong tot nhat”, khién con
dudng phat trién cia tré bi thu hep lai, dirng n6i dén viéc cho tré di ban phé lidu
kiém tién. Nhung cac éng bd ciing khong thé phil nhan, 1a trong cudc sdng hién
dai, moi mit déu khéng thé tach roi nén kinh té. Vi vay, hiy c6 nhitng huéng din
dung din, bdi dap kha ning tu 1ap trong kinh doanh cudc séng tir khi tré con nho,
cach 1am “bién da thanh vang” con c6 thé bdi dudng cho tré thoi quen tét trong
chi tiéu.

Néu khi tré trach ban cho qua it tién tiéu vit, ban hay tha thuyét phuc tré don
dep dbng d6 cii trong gia dinh, tré vira c6 thém tién chi tiéu, vira don dep nha
ctra, chic chin s& cam thdy rat vui.

* Viéc phin loai rac sinh hoat 12 mé diu qua trinh thu gom phé liéu.

* Hay bit dau thu gom phé liéu tir trong nha, sau d6 méi mé rong ra bén
ngoai.

* Ban phé liéu ddng thoi givip tré rén luyén tu duy.

* Thu gom phé liéu 1a cong viéc gop phan bao vé méi trudng.
Pam mé ciing c6 the kieém tién

Mai Phuong 1a mét hoc sinh trung hoc, s& thich 16n nhét ciia ¢ bé 1a suu tap
cac loai tién té, dén tién tiéu vit cd bé ciing dem ra mua cac déng ngoai té hét.

Tét nim nay, Mai Phuong duoc mot khoan tién mung tudi kha 16n, tong cong
gan 2 triéu ddng. B4 Mai Phuong tinh, néu dem giri toan bo tién mung tudi cla
c6 bé vao ngan hang, 14i sut ciing khong nhiéu lim, con néu bo ra mua cd phiéu,
6ng so rang con gai minh van con nho, chwa thanh thao trong linh vuc nay. Sau
mdt hoi din do, cubi ciing ca hai b con quyét dinh, ding toan bd sb tién d6 dé
mua ngoai t¢ nhu s¢ thich cua co bé.

Mai Phuong cung b6 tim hiéu mot sé thong tin trén mang rdi ¢én cac ngan

hang tham khdo, cu6i cung da mua dugc mot s6 ngoai t€ c6 gia tri dau tu cao.



Sau nay, tit c s6 ngoai té cia Mai Phuong, bao gom ca phan c6 bé suu tim
tir trude déu ting gia trén thi truong, nén thu duwoc mot khoan 1ai kha 16n.

C6 rat nhiéu cach day tré kiém tién, dwa trén dam mé s& thich cling la mot
trong s6 d6. Dac biét ddi voi tré da dén tudi hoc trung hoc, néu biét khéo 1éo khoi
day so thich cta tré, thi co thé tré thanh budc dot pha, gitp tré tin dung so thich
ca nhan dé kiém tién.

Kiém tién nho viée suu tim cling 1a mot phwong phap hay. Khi nhic dén suu
tim, diéu dau tién, da sé moi nguoi déu nghi 1a cac tic pham nghé thuat hiém co
va vO gia trén thé giéi. Dung db vat suu tim dé kiém tién, d6 khong chi 1a mot
thu tiéu khién ctia nhitng ngudi co tién, ma con 1a bai hoc gido duc tai chinh, cac
6ng bd can cho tré cing tham gia.

Trén thi trudng suu tim dd vat hién nay, rat nhiéu vat lic dau cé gia thap
nhung nhd vao thj trudng t6t, nén gia tri ctia nd cling dwgc nang 1én. Trong khi,
rat it ngudi o s thich suu tip kiéu nhu thé nay, hon nita chung loai suu tap lai
phong phil. Cac dng bd co6 thé cho tré nim bt co hdi nay.

Thang 7 nim 2007, bd phim bom tdn Hollywood “Transformers” phu khap
toan thé giéi. BO phim da thanh céng vang doi va mang vé doanh thu bac ty, in
theo su thanh cong d6, ngudi hAm mo bat ddu suu tap nhitng con o bot d6 choi
c6 phién ban giéng nhu trong phim.

Citng nhu phim, db choi Transformers bit du trd thanh san phim ban chay
nhat trén thj trudng, ngay c4 mang giao dich dién tir 16n nhit toan ciu - Ebay
cling 1am mot chuyén muc dic biét danh riéng cho san phim db choi nay vao
ngay do.

Chi tinh trén mang Ebay, s6 d0 choi Transformers da ban di vuot hon 10
nghin san phim, trong dé, loai robot siéu xe (6ng vua db choi robot) c6 gia cao
nhit. Mot moén d6 choi robot siéu xe nay (con goi 13 Optimus Prime) vao nim
1984 c6 gia la 22 dollar, nhung hi€én nay 1a 4.250 dollar.

R4t nhiéu tré c6 sd thich swu tim d6 choi, nhung néu muén tré tin dung niém
dam mé nay dé kiém tién, cac 6ng bd cn phai day tré cach nhin nhin danh gia

dd anh hudng cua san pham va lam cach nao dé€ dau tu c6 hi€u qua.



Néu xét tir goc d6 suu tim nhig moén d6 choi, diéu can chu trong & day
chinh 14 nhitng phién ban ctia chiing. Néu san phim 14 hang c6 phién ban véi sb
luong han ché, thi kha ning “ting gia” cang cao. Hiy lay vi du tir san phim
Transformers, c6 rat nhiéu nguoi thic mic réng, tai sao cung la loai dd choi
robot, ¢ loai dit dén may triéu, nhung cling c6 loai chwa dén mot tram nghin?
D6 1a vi loai d6 choi nay cé nhiéu phién ban khac nhau. Vao nhitng nim 80 ctia
thé ky trudc, phién ban cii cua loai robot nay c6 chit luong tét nhit, nén gia tri
cung cao nhit. Vi c6 mot sd tinh chit dic thi ma ho sang tao ra loai robot
Transformers nay; céng ty Takara ctia Nhat Ban va cong ty san xuat d6 choi Hoa
Ky, da ché tao ra “san phém robot dac biét ky ni€ém 20 nam tudi” vao nam 2004,
san phim nay c6 mot gia tri suu tim nhét dinh. Tuy nhién, phién ban méi nay chi
c6 hinh dang bén ngoai duoc trang tri dep mat, con chit lugng lai khong tdt, do
d6 ma gia tri swu tim khong cao.

Ngoai ra, d6i v6i cac phién ban d6 choi dén tir cac qubc gia khac nhau, thi su
khac biét khong chi nim & thiét ké bén ngoai ma con & gia thanh. Cung 13 mot
loai d6 choi, nhung mot cai duoc san Xuat & M$ va mot cai san xuit & Nhat Ban,
su chénh léch gia ca giita ching c6 thé tir 3 dén 4 14n. Do vay, tré can c6 hiéu
biét lién quan dén linh vuc nay dé dwa ra danh gia chinh xac.

Ngoai suu tAm do choi, suu tAm tem cling 1a mot viéc kha thu vi. Péi véi bon
tré, duong nhu diy khong phai 14 céng viéc qua khé khan, nhung cling can doi
hoi su chuyén tim va c6 quy md. Trong qua trinh suu tim, cac ong bd phai co sur
huéng din nhat dinh, cung cip cho tré hoc nhiing kién thic lién quan, phan biét
cac chung loai: tem khéng c6 ring cua, tem khong dinh, tem in mau... tit ca
nhitng loai nay déu cin phai tim hiéu. Hon nita, cin day tré dé ¥ dén tinh hinh thi
trudng, néu khong viéc swu tim tem rat kho kiém duoc tién.

Anh Minh c¢6 mot ciu con trai 15 tudi, dam mé 16n nhit cia ciu bé 14 tro choi
dién tir, cu bé co k¥ ning choi game rét tot. Tuy nhién, anh Minh nhan thay kha
nang tu kiém soat ban than cia ciu bé rit kém, lo léng con trai bi cubn sdu vao
tro choi dién tr ma anh hudng dén viéc hoc hanh, vo chéng anh khong ung hd

cho cdu be tiép tuc choi game nita.



Mac du thanh tich hoc tap cua cau bé kha tdt, tr trudc dén nay chua tung mic
sai pham nao vi mai choi dién t&r, nhung anh Minh van khong yén tdm, anh noi
véi ciu bé: “Mubdn choi dién tir cling duoc, nhung con hdy tu tim cach tra tién
Internet”.

Anh Minh mudn ding cach nay dé lam giam sy say mé choi game cua ciu
bé, vi tién tidu vit hang thang anh cho chic chin khong thé tra du tién phi
Internet. Nhung anh khong ngd rang, con trai minh di nhanh chéng tim ra bién
phap: cdu bé duwa vao vbn kinh nghiém cua minh, viét ra cac chién lugc kinh
doanh, phac hoa so d6 ti mi, trong d6 giai thich cach vuot qua ctra ai, lam thé nao
dé nang cép trinh d9..., chi cin dwa vao d6 1a co thé hoan thanh phén chol mot
cach d& dang. Nhitng kinh nghiém ctia ciu bé viét ra dugce ban bé rat hudng tng,
va nhiing ai muén biét diéu nay, s€ phai tra mot khoan tién nhit dinh, hon thé,
cau bé con ban ban quyén cho céac tap chi Game.

Nhu vay, dua vao vi¢c ban chién luge choi game, con trai anh Minh moi
thang c6 thé kiém duoc mot khoan tién, du khong dang ké, nhung ciing da dé ciu
bé tu chi tra tién internet.

Xung quanh chung ta c6 rat nhiéu co hoi, ddi véi tré, vira duoc lam diéu
minh thich, vira kiém duoc tién, con gi vui hon? Ngoai suu tim dd choi, suu tim
tem, trod choi dién tr, con co rat nhiéu nhitng s& thich khac co thé kiém tién, nhu
biéu dién nhac cy, 1am d6 thu cong...

Hay dé tré sir dung niém dam mé dé kiém tién, diu nay co tac dung phat huy
nang luc tiém 4n, gitp tré hoc hoi thém nhiéu diéu, lai c6 thé ting thém khoan
tién tiéu vit cho chung.

* Kiém tién can bit dau tir niém dam mé.

* Trang bi kién thirc lién quan dén tai chinh.

* Swru tAm ciing phai biét lwong sic.

* Tim kiém gia tri kinh doanh ding sau nhitng ham mé, sé thich.

Lam an nhd, bai hoc lon



Ray Kroc 14 ngudi xdy dung va phat trién Mc Donald tré thanh thuong hiéu
thirc dn nhanh ndi tiéng nhat thé gigi. Hoc xong trung hoc nim thi hai, éng da
bat dau di lam. Pau tién, 6ng md mdt sap hang ban tra chanh, ong con cung hai
nguoi ban cia minh hop tac 1am 4n, mdéi ngudi dau tw 100 dollar vén ban dau,
thué mdt cira hang nho hét 25 dollar mot thang, ong ban dia va cac dung cu nhac
cu hiém co, nhu s4o Ocarina, dan méi, dan Ukulele. .. Ray Kroc nhan nhiém vu
hat va dan piano dé thu hut khéch.

Ray Kroc con di ban rat nhiéu thir khac, ong di timg cung cap cdc gidy cho
mdt chudi nha hang ban dd 3n. Nam 1930, vao mét budi trua, Kroc co dirng quan
sat luong khach ra vao cira hang an ma minh dua cdc gidy, bat chot phat hién ra
co hoi vang dé phat trién cong viéc 1am in cho ca hai bén. Nhitng cira hang buén
ban tap nap, luén khong du chd cho khach ngdi, néu dung cbec gidy cé nip dé
dung bia hoic db udng khac, thi nhitng vi khach khong c6 chd ngdi vin co thé
mua va mang di dugc. Kroc nai ni 6ng chu ctra hang lam theo y tuéng ciia minh,
nhung ong ta cir lic dau tir chdi: “Khéng phai anh dang dién chw, hay anh coi t6i
la d6 dién. Khach ciia t6i ngdi uéng mot coc bia tai quiy phai tra 15 xu, néu dung
vao cdc gidy mua vé thi phai tra nhiéu tién hon”. Kroc phén tich: “Béi néu lam
nhu vy, céng viéc lam #n cua 6ng s& ngay mot phat trién. Ong hiy lam mot
chiéc quay, moi nguoi s& xép hang lan luot, 6ng cho d6 udng vao coc gidy, day
nap lai, bd vao ti cing véi nhitng dd an khac cho ho mang vé. Nhu viy, ong sé
ban dugc cho ca nhitng khach khong c6 chd dé ngdi”.

Cudi cung, ong chu dong ¥ st dung mién phi cbe gidy do Kroc cung cip. Két
qué 13, viéc ban hang cho khach mang vé phat trién ding nhu dy dinh; khéng 1au
sau, Kroc da thanh 1ap duogc cira hang chuyén cung cip cdc gidy.

C6 6ng bd cho rang: ”Du phai day tré mot sd cach kiém tién, nhung ciing
khéng nén day tré cach lam in qua sém”, vi nhu vay rat dé lam tré vai dau vao
tién. Tuy nhién, quan niém cua ngudi Do Thai lai hoan toan nguoc lai.

Trong gia dinh nguoi Do Théi, bon tré khéng dwoc chim soéc va an udng
mién phi, bat cr cai gi cling c6 gia ctia n6, mdi dira tré déu phai hoc cach kiém

tién, nhu vay mai c6 thé dat dugc moi thir minh mudn. Nguoi Do Thai tr xua



dén nay khéng cho ring, phai du tudi méi duoc kiém tién, ho ludn day tré cach
kiém tién tir khi con nhé. Vi thé, chung phai hoc quan niém “kiém tién” tir rat
som, viéc tré di 1am chi 1a mét chuyén hét sirc binh thuong.

O Hoa Ky ciling xuat hién nhiing truong hop nhu vdy, bon tré chua dén tudi
di hoc nhung da biét hoc cach lam an trudc, muc dich cta viée 1am nay ngoai
viéc day tré lam thé nao dé kiém tién, con dé tré nim bét dugc cach thic va trach
nhiém ctia nguoi lam kinh doanh. C6 rat nhiéu ngudi gidu co trén thé gidi, déu
bat dau thuc hanh kiém tién tir khi con & d6 tudi nhi déng.

Buffett sinh ra ding vao luc gia dinh 1am vao canh kho khan. Cha 6ng —
Howard Buffett diu tu c¢b phiéu bi thua 13, cudc sdng gia dinh tré nén thiéu thon.
Nim Buffett 5 tudi, 6ng bay mot sap hang & ngoai cira ciia nha minh va ban keo
cho nguoi di duong. Sau nay 6ng con di ban tra chanh ¢ khu vyc trung tam thanh
phd.

Nim 9 tudi, Buffett cing véi ban cta minh 12 Russell dimg dém ting binh
dung nude soda, tai cac cira hang & ga xe lira. Hon thé nita, ho con cing nhau di
tim hiéu thi truong xem soda liéu co phai 1a loai nudc uéng duoc yéu thich nhét
hay khong? Tir d6 quyét dinh c6 nén kinh doanh mat hang nay khong?

Nhén thiy thi truong nude ubng soda co thé phat trién dugc, Buffett di dén
clra hang cuia éng ndi mua nhitng chai soda rdi dem ra cho ban.

Tiép theo, nam 10 tudi, mdi sang Buffett lai di phat 500 t& bdo, mot thang
kiém duoc 175 USD. Khong tiéu xai phung phi, Buffett da tich lily tit ca s tién
c6 dugc dé bat ddu dau tu ¢d phiéu. Ong miét mai tim hiéu qua sach béo va cac
kénh thong tin vé cach choi ¢b phiéu. Nam 14 tudi, Buffett danh dum duogc 1.200
USD rdi mua mét khu ndng trudng rdng tai bang Nebraska, sau d6 cho thué lai
liy 13i. Chinh nho nhiing kinh nghiém thoi tré ma éng di xdy dung duoc cho
minh nhiing nén tang vitng chic trong kinh doanh.

Co6 nguoi noi réng, kiém tién 14 tro choi tha vi nhit trén thé gidi, niém ham
mé tro choi nay, dén tir su boi dudng kién thirc kinh doanh ngay trong gia dinh.

Hay dé tré hoc kiém tién trong nhitng cong viéc nho, nhung khéng bién né

thanh viéc bat budc trong cudc song khi tré con be¢; muc dich chu yéu cua né 1a



dé bdi dudng va phat huy t6 chat tiém 4n kha ning kinh doanh trong tré. Bing
cach ty minh trai nghiém thuc tién, cong v6i sw huéng din ciia nguoi bd, s& xay
dung duoc nhitng kién thirc diing dn trong viéc kiém tién cla tré sau nay.

LAy tién thu nhap tir viéc lam in nho @& bd sung thém khoan tien tieu vat ,
con c¢6 thé ren luyen cho tré thoi quen tri hoan sy hwon g thu, déng thoi bdi
dudng nang luc lam viéc khi thuc hién nhitng muc tiéu da dinh. Tuy nhién, lgi
ich tir viéc budn ban kiém tién khong chi ding lai & ¢6. Khi ban hang trén phé,
cong viéc do1 hoi phai co su giao luu, khi tro chuyén voi khach hang, tré s€ dugce
trai nghiém kha ning thuyét phuc va tao su tin tudng cho khach.

“An com d3, rdi minh lai di kiém tién”

Cu gén tbi, cd bé Ngoc 10 tudi lai tat bat chuin bj ti do ra cho ban hang. Gia
dinh ¢4 bé khong nhitng khong c6 diéu kién ma kinh té con rat khdm kha. Me noi
rang, Ngoc coi viéc “ra cho xem ban hang” nhu “cong viéc lam an” cua minh
vay, mot mit cd bé s& duoc “trai nghiém thuc tién”, mit khac lai co thé giap cod
bé kiém tién bang chinh sitc ctia minh.

Trai mot tim vai thd va bay trén d6 khoang 10 vién d4 ngoc, lic vang khach
s léy sach ra doc — do la toan bo cong viéc lam an cua Ngoc. Me¢ ¢ bé noi:
»cach Ngoc bay hang ban 1a do miy thang trudc ca gia dinh da ciing ban bac dé
Ngoc 1am” vi: “Kiém tién khong phai 1a chuyén dé dang, bay ban hang ciing la
mot cach dé rén luyén”.

“Bay hang ciing cin phai tinh toan, phai xép dep thi ngudi ta méi mua”, d6 1
cach Ngoc néi vé cong viée lam n ctia minh, “ngudi ta di bd qua, minh mdi vao
xem hang. Pau tién chdu s& noi gid ca trude, xem khach hang c6 muén mua
khéng, r6i méi ha gia; néu ho tra gia thap qué, chau s& khong ban”.

“TAt cd moi viéc mua ban déu do con bé tu tinh, vi d6 1a cong viéc cua nod
ma”, bd Ngoc rat ing ho viéc lam ctia con gai. Sau mot thoi gian tap luyén, co bé
d3 kiém soat dugc gan nhu toan bd cong viéc, khong cin bd ngdi phia sau chi
bdo nita.

M3di dira tré ludn c6 mot sé thich khac nhau, cong voi ning khiéu bam sinh

v6n c6. Cha me thong qua cach quan sat tu duy va hanh vi thoi quen cia tré, s&



c6 thé gitip tré khai thac va phat huy sé& trudmg kinh doanh kiém tién.

Néu mudn dé cho tré ti kinh doanh, nhat 1 khi b va con di quyét dinh dau
tur vao mdt viéc nao do, cac ong bd nén din tré di tham khao thi truong, gitp tré
tim hiéu mot sb kién thirc lién quan va nhiing ndi dung cin thiét, huéng din tré
cach lam cac cong viéc cu thé.

Trong qua trinh tham gia kinh doanh, tré s& dugc md mang tm nhin, c6 thé
tir 6 mo rong thém nhiéu co hodi phat trién khac. Déi véi tré, khong c6 gi quan
trong hon cam giac phan khdi, hoan hi khi hoan thanh xong mét viéc gi d6 do
chinh minh 1am. Trong qua trinh lam 6ng chu, tré phai tu minh quan 1y tién bac,
tr minh dé ra cac phuong an kinh doanh... Pay ciing 14 nhitng budc dau tién
giup tré doc lap tao dung su nghi¢p cho minh trong tuong lai.

* Kinh doanh kiém tién 13 mét loai ning lwc ciia tré.

* Kinh doanh 1a hoat dong thwec tién tét nhit.

* Qua trinh kinh doanh giap tré ren luyén va nang cao kha nang giao
tiép.

* Cha me hay lam tot vai tro “quén su” cho tré.



PHAN 3: Dung tién dé ra tién

Hay dé tién lam viéc cho con nguwoi, ddy chinh la tri tué cao nhdt trong doi
nguoi, néu ban co du nang luc va tri tué dé lam nhuw vay, kha nang tai chinh cua
ban sé giong nhw qud cau tuyét, cang lan cang lon. Nhung dé co kha nang nhu

vay, ban can phdi dwoc boi dwdng va rén luyén tir khi con nho.
Trang bi cho tré mgt cuon so ghi chép

Nguoi dau tién trén thé giéi co tai san 1én dén 1 ty dollar My chinh 1a
Rockefeller, du giau c6 nhu vay nhung yéu cau ctia dng ddi vdi con chau nghiém
khic hon nhitng ngudi binh thuong, nhét 13 trong van dé tién bac. Tién tiéu vit
ma ong cho bon tré kha it o1, ti€u chuin ban diu la mdi tudn chi duoc 1 d6 50 xu;
khong chi vdy, dng con yéu cAu cac con ghi rd viée chi tiéu hang ngay vao mot
quyén sb.

Ctr dén cudi tudn linh tién tidu vit, bon tré s& phai dua s6 cho 6ng kiém tra
trude, néu ghi chép rd rang va chi tiéu chinh dang, thi tudn sau s& dwoc cho thém
10 xu; nguoc lai, néu khong ranh mach cac khoan chi ti€u, thi s€ gidam 10 xu coi
nhu tién phat. Théng qua cach lam nay, Rockefeller di gitp cac con ong xiy
dung thoi quen chi ti€u co ké hoach, khong hoang phi, hoc dugc cach tinh toan
can than va ban linh ctia ngudi lam tai chinh,

Khi tré c6 thé bat dau tu minh sir dung tién tiéu vat, “nguy co tai chinh” s¢€ la
mot trong nhitng vin dé gay phién phtrc cho tré. Hién twong thudng gip nhat 13,
tién tidu vat cha me cho c6 thé tiéu thém duoc hai ngay nhung tré da tiéu hét
sach. Tré cing dau s& khong ngan ngai hoi xin cha me tién; nhung néu cam thay
xdu hd, tré s& budc phai kim ham lai ban than, chiu kho chd dén ngay linh tién
tiéu vit 1an sau.

Vi€c xay ra truon g hop nhu tren , nguyen nhan chu yeu la do tré chua c6 théi

quen chi tiéu moét cach co k€ hoach. Cho nén, chi can trong tui co ti€n, la chung



s& khong khong ché duoc duc vong clia ban than, mua sim phung phi, chi tiéu
qua da.

“Nguoi cha giau” Robert Kiyosaki c¢6 viét trong cudn sach “Cha giau, cha
nghéo” ctia minh thé nay: “Co d6i luc, dé thay ddi 1 ounce kién thirc phai can
dén 1 tn phuong phép gido duc”, c6 khi hang van diéu ma cac éng bb ra sic day
dd ciing khéng bang mot 1an tré tu minh trai nghiém. Cho nén, phai dé tré nim
bat dwoc nhitng kién thirc lién quan dén dau tu va cach kiém tién; quan trong la
du tién phai tao cho tré co hdi van dung tién mot cach doc lap, dé tré tu hiéu
tién lwu thong nhu thé nao. Cha me ludn chi bao dbi véi nhitng van dé lién quan,
mot mat giup tré hiéu sdu hon vé kién thtc tai chinh, mit khac noi cho tré biét
quy ludt vin hanh cta dong tién. Thong qua hinh thirc ghi chép, huéng din tré
cach dung tién hop 1y, d6 mai 1a budc dau tién dé “lay tién dé ra tién”.

Cau con trai cia chi Ha vira mai 1én 16p ba, tién tiéu vat thang nao cling bi
vuot qué chi tiéu, dbi véi nhitng ngudi binh thuong, khoan tién tiéu vit ciia con
cai khong phai la mot chuyén nhd.

Sau mot lan thuong luong, chi Ha va con cung dat dén thoa thuin: tién tiéu
vat mdi thang s& khong thay d6i, néu con mua dd an vit hay sach vé hoc tap con
thira, ¢6 thé gom lai & danh sau ndy mua nhitng thitr minh mudén. Nhung mdi lan
mua can ghi rd lai tirng muc that chi tiét. Cau bé bdng cam thiay nhu minh dugc
tur quyét dinh khoan tién tiéu vit, nén rat hao hing noi: “Bd me that tuyét!”.

Nhung chéng bao l4u, chi hai tudn sau, ciu bé lai to ra rau ri.

Chi Ha héi: “C6 chuyén gi thé, con trai?”.

“Me 01, con hét tién rdi!”, cau bé ngdm ngui noi.

» Nhiéu tién nhu vy ma da hét r6i sao? ” Chi Ha cb to vé kinh ngac.

“Pua cho me xem quyén sd chi tiéu cta con”, ciu bé chay di liy sb roi dua
cho chi Ha, dau cui gam xudng.

Sau khi xem ti mi ting trang viét trong cudn sd, chi Ha noi: “Con trai clia me
biét tiéu tién rdi dr?'ly, viét sO rat rd rang!”. Mat cau bé do bung x4u ho, noi 1i nhi:
“Nhung, con chi toan mua dd choi va an vit. Me oi, con xin 15i!”

Do c¢6 su thoa thudn tur trude, cdu bé da xin 161 me. Nhung dé€ biéu duong



viéc ghi chép cin than cia con trai, chi Ha van pha 1& cho cau be tién mua do
ding hoc tap, chi ciing néi: ”’s& khong c6 1an thwr hai nhu vay dau day”, cau bé
twoi cudi cam on me. Thang sau, ciu bé chu dong dua cho chi Ha xem quyén sd,
no6i vé tu hao: “Me hay kiém tra di”. Chi Ha thiy rang, cdc muc ghi trong sd déu
rat rd rang, hon ntra ngoai vi¢c chi ti€u mua sach v¢, bat, thudce thi khong théy
nhiéu cac khoan chi linh tinh, nén dén cudi tuin d3 dé danh ra dugc mét chut
tién.

Trong qué trinh gido duc tai chinh, rit nhiéu cha me ludn yéu ciu con céi
phai tiét kiém, thuc chéit, phuong thuc gido duc nay da tr¢ nén lac hau. Khoan
tién tiéu vit cla tré cang ngay cang ting, nén viéc chi tiéu phung phi cang trd
nén phd bién. Thay bang viéc cit giam tién chu cAp dé khéng ché viéc chi tidu
cta tré, thi cha me hiy day tré hoc cach tiéu tién bang phwong phap ghi chép lai
that rd rang.

Hay chuén bj cho tré mot cudn s, ghi chép lai viéc chi tiéu hang ngay, day
khong phai 13 cach quan 1y don thuin, ma 12 mot cong cu dé gido duc tai chinh,
hidy dé tré hoc né trong qua trinh tiép xuc véi tién, lam thé nao dé tré ty minh
giam sat mot cach hop 1y. Huéng dan tré cach ghi chép ti mi, 16 rang ting danh
muc, dén cudi dot téng két lai mot lugt. Viéc lam nay s€ giap tré hoc dugc cach
tinh toan c6 ké hoach, chi tiéu vira phai, tor d6 hinh thanh théi quen tbt trong
quan 1y tai chinh.

Mot diéu can chi ¥ 13, cudi dot tdng két, cac ong bd hiy ngdi tinh toan, kiém
tra lai cing con cai; néu tré lam tét, hiy tuyén dwong khen ngoi dé ching co
thém hing khai; néu lam chua tét, can kip thot diéu chinh lai, cAn nhic cach lam
dé dua ra bién phap tét hon cho 1in sau. Nhung tuyét d6i khéng nén dung thai do
qua nghiém khic, néi nhitng 101 phé binh qua khat khe khi nhan xét vé khuyét
diém cta tré. Dudi su huéng dan cia bd, tré tir nhod c6 thé hinh thanh duoc théi
quen ghi chép ti mi, din din hoc dwoc cach tiéu tién c6 hiéu qua hon.

Truong hoc ciia con gai anh Quang c6 rat nhiéu dira tré “con nha giau”, tiéu
tién dén mirc dang so. Mic du con gai anh Quang tir nho dd c6 thoi quen tiét

kiém, nhung khong thé tranh khoi anh hudng cta nhitng ban hoc.



Khi phat hién thiy con gai c6 du hiéu tiéu xai lung tung, anh Quang d nghi
dén thoi quen ghi chép viéc chi tiéu ctia minh; thé 13 anh va vo ban véi nhau, cb
¥ dé cudn s6 ghi chép trén ban hoc ctia con gai. Sau vai lan, cd con gai bat du
cam thiy to mo vé cudn s, lién gid ra xem. Thay dén lic co thé noi chuyén dugc
v6i con, anh Quang giéi thiu ti mi cho con gai biét tinh hinh chi tiéu trong nha.
C6 con gai vira ndm bat duoc diéu kién kinh té ctia gia dinh, vira y thirc duogc ¥
nghia cta viéc ghi chép, cudi cing cling mudn 1am mét “cudn sb theo déi thu
chi” ciia ca nhan minh.

Anh Quang nhiét tinh huéng dan cho con géi thoi quen ghi chép. Sau mot
thang, ¢ bé phat hién ra rang, s tién tiét kiém dwoc d3 du mua mot chiéc quin
mo&i, bén néi voi me: “Bit dau tir thang sau, con s& khong dn qua vit nita ma
danh tién dé mua thém mét chiéc quin méi”.

Tru6e khi day tré cach ghi chép, c6 thé chuin bi cho tré mot khoan tién cb
dinh, bt ké 14 cho tré tiéu mot minh hay dan tré di mua do, bd me va tré déu phai
ghi chép lai ddy du. Poi dén khi tré hinh thanh théi quen, hiy giao toan bd viéc
theo ddi chi tiéu cho tré ty quan 1y, diéu cha me cin lam chi 1a kiém tra dinh ky
hang thang.

Néu cac ong bd cam thy viéc ghi chép lai qua phc tap ddi véi tré, thi co thé
tu tay viét vao s, phan rd thanh ba muc “thu nhap”, “khoan chi”, “téng két”.

O phéan “thu nhap”, dé tré ghi 6 khoan tién c6 duoc, cho du do 1a tién tiéu
vit cha me cho, hay tién kiém duoc tir viéc “lam thém”, nhd phai ghi ca thoi gian
va ngudn goc cd duoc sb tién d6. Néu co thé, hdy huéng din tré ghi nhitng muc
tiéu du dinh véi sb tién d6 dé dé kiém soat muc dich va ham mudn.

Md&i mot dong tré tiéu, ciing phai ghi lai diy du ca thoi gian va muc dich
trong muc “khoan chi”. Sau nay khi téng két, hiy gitip tré phan tich tai chinh.

Sau khi giup tré 1am cudn sb theo ddi chi tiéu, can phai chi rd ngay tong két
dinh ky, thong thudng 14y ngay cudi thang lam chuin. Pén lic tong két lai, cac
6ng bd nén cung tré thio luin, danh gia tinh hinh chi tiéu trong thang, duy tr
dinh murc hodc tim bién phap khac phuc...

Thong qua viéc theo doi chi ti€u, co theé giup tré bi€t rd ti€n cua minh ti€u



vao muc dich gi, hét bao nhiéu, dau 13 khoan chi khong can thiét... Sau khi hiéu
dugc diéu nay, méi co thé 1ap ra muc tiéu, quyét dinh chinh sach tai chinh; cubi
cung 13 yéu cau tré chdp hanh chinh sach mét cach nghiém chinh, c6 nhu viy
moi dat duge muc dich cudi ciing trong viée quan 1y tai chinh.

TAt nhién, tré vira méi lam quen véi viéc theo ddi chi tidu s& gip mét s6 kho
khin, nhung diéu quan trong 13 tré phai kién nhin duy tri. Chi cin cac dng bd
huéng dan tré lam tt nhitng budc dau tién, viéc tiét kiém tién sau nay s& khong
con la mot viéc kho.

* Theo déi chi tiéu 1a buéc diu trong viéc quan 1y tai chinh.

* Theo doi chi tiéu c6 thé giup tranh tiéu tién lung tung.

* Mbi mdt khoan thu chi déu phai ghi chép lai can than.

* Pinh ky tong két va phan tich tinh hinh méi cé thé phat huy tac dung

cua viéc theo doi chi tiéu.
Hoc cach giir tién 1a budc dau deé kiém tién

O Singapore, quan niém “tiét kiém va tich liiy 12 nhitng dic tinh dep” ludn
dugc moi nguoi dé cao hang dau, nd duge coi nhu viéc quan trong trong cudc
sdng. Bt chdp mo hinh kinh t& c6 bién dbi ra sao, thi truyén thong tiét kiém van
duoc ca tung va tuyén duong.

Vi muén truyén dat lai truyén théng t6t dep nay cho cac thé hé sau, ma bd
Gi4o duc va cdc Ngin hang & Singapore mdi nam déu cho trién khai cudc van
dong tiét kiém trén quy mé toan qudc. Pau nhirng nam 90 cia thé ky trude, co
hon 53% cac em trong trudng Trung - Tiéu hoc & Singapore tham gia cudc van
dong nay, trung binh mdi hoc sinh c6 khoang 1.144 dollar Singapore. Duéi su
huéng din cia gia dinh, nha trudng va xi hdi, co rat nhiéu hoc sinh tré thanh
“ngudi yéu thich tiét kiém”. Pén mot do tudi nhat dinh, cac em s& bat dau c6 sur
tw chu trong tai chinh, chim dut han cin bénh tidu xai phung phi, thAm chi con
khong str dung thé rut tién dé tiét kiém.

Khi tré truéng thanh dén mot giai doan nao do, nhiing viéc can dung dén ti€n



ciing dan dan ting 1én, vi du: in udng, mua d6 dung hoc tap... Hon nita, nhiing
mdi quan hé va hoat dong giao tiép bén ngoai ciia cac em ciing nhiéu hon, budc
cac em phai dung tién nhiéu hon nhu mua sim quin 4o, qua sinh nhat ting ban,
hay chu ¥ d¢én nhun g mat han g “dat tien ”, c6 nhiéu truon g hop tré thich tu
minh lam chu sb tién tiéu vit, khong muén cha me can du vao, vi thé ma yeu cau
d6i voi khoan tién tiéu vit cang ngay cang cao.

Chinh vi nhiing diéu do, ma cha me trd nén than trong hon ddi vé6i cac khoan
chi tiéu ctia con cai. Khi dugc hoi nguyén nhan, thi chi yéu 13 ho lo ling con céi
16n rdi, bat ddu c6 nhitng cach nghi cia riéng minh; néu cho nhiéu tién, co khi
chung lai di lam nhitng chuyén x4u. Hon nita, trong twong lai tré con phai hoc
1én dai hoc, cin phai chuin bi mot khoan tién ngay tur bay gio, vi vay, kim ham
chi tiéu clia tré mot chut ciing tot hon.

Mau thuin s& xay ra vi bon tré ciing c6 cach nghi riéng ctia chung. Mot cude
diéu tra cho thiy, da s moi tré em déu mong mudn cha me chu cip cho minh
mot khoan tién tiéu vit nhat dinh. Bon tré con bay té ré’mg, that mét moi khi mdi
lan tiéu tién, lai phai xem xét ¥ kién ctia cha me.

Céc bac cha me va con cai déu co cai Iy riéng cuia minh, khong co su ding
sai mot cach tuyét dbi giita hai quan diém nay. Thuc chét, sau khi tré truéng
thanh dén mot do tudi nao do, cha me ngoai viéc chu cép mot khoan tién tiéu vat
cho tré tuy ¥ st dung, con cin phai chu y day tré hoc cach tiét kiém. Khi tré gom
nhit tig dong lai, ching s& cam nhan dugc tién khong phai 1a thw dé c6 duoc,
cung luc Ay giai thich cho tré hiéu duogc su vt va ciia cha me khi phai kiém tién,
s& lam tré nhén thic dugc viée tiét kiém 12 can thiét.

Niam 1965, sau khi tdt nghi¢p khoa Kinh té dai hoc Waseda, Fujita - nguoi
sang lap ra Hamburger Mc Donald Nhat Ban, dong thoi cling 1a nha kinh té hoc
bt dau lam thém tai cong ty dién khi. May nim sau, 6ng quyét dinh tao dung su
nghiép riéng cho minh, d6 1a kinh doanh Mc Donald. Nhung so véi sb tién von
1én dén 750 nghin dollar, thi sb tién 50 nghin dollar do Fujita tich gép duoc
khong 1a gi, hudng hé khi Ay 6ng chi 13 mét lao dong phd théng binh thuong.

Pé tich gop dit von, mbi thang Fujita trich ra mot phan ba sb tién lwong dé



danh dum. Trong qué trinh dé danh, c6 v6 sb lan phai d6i mat v6i van dé khin
cap can dung dén tién, ong van cb ging chiu dung, quyét khong dung dén sb tién
tiét kiém d6. C6 nhitng khi phai chi tiéu ngoai ¥ mudn, 6ng van cb ging tich gop.
Ong ciing phai hoi vay thém tién ban bé dé lam duwoc mong mudn ctia minh.
Dong luc khién Fujita thyc hi€én dugc viéc nay, 1a do ngay dau khi bude chan ra
khoi truong dai hoc, ong di ha quyét tim trong 10 nim phai kiém du 100 nghin
dollar, sau d6 dung sb tién nay dé gy dung su nghiép. Fujita thanh khin bay to
mong muén 1ap nghiép ciia minh véi téng giam dbc ngan hang, 6ng trinh bay ti
mi ké hoach 1am viéc ciia minh va nhin duoc su cam thong, déng y dau tu vo
diéu kién ctia ngai tong giam dbc.

Vé 1y do ung ho Fujita, ngai tong giam ddc nodi rang: “Nam nay toi da 58
tudi, néu noi vé tudi thi toi gdp d6i anh; ndi vé thu nhap, mdi thang toi kiém gip
anh 30 1an. Nhung dén tdn ngay hém nay, thi sb tién ma toi tich gop duoc ching
nhiéu hon anh 13 mAy. Chi riéng diém nay thoi, t6i da khong bang anh. Téi cho
mot ngudi cham chi nhu anh muon tién, thdy rat yén tim, dong thoi, t6i ciing
dam dam bao réng, anh s€ tao ra ky tich. Lam tdt vao nhé, anh ban tré!”

Su hing say tich gop ciia tré, da phan déu do cach nhin nhan cua tré d6i voi
gia tri déng tién, va sy nhan thic vé sb tién c6 duoc. Néu tré dung sb tién tich
gbp dé mua nhitng gi minh thich, thi viéc tiét kiém s& cang trd nén co ¥ nghia.
Nguoc lai, néu tién ty nhién ma dén dé dang, niém hing thu tiét kiém sé khong
cao, trong luc chi tiéu s& khong cin suy tinh k¥ ludng, khong can nhic tinh toan.

Do d6, cho tré tién tiéu vit can hop 1i , quan trong hon la dé tré xay dung
dugc ¥ thirc tiét kiém. Pdi voi tré, néu chiung c6 muc ti€u mua sam cho ban than,
viéc tiét kiém tién dé mua s& cang c6 ¥ nghia. Cac nha kinh té& hoc khuyén rang,
d6ng vién tré 14p ra nhitng muc tiéu ngin han, dé tré tich gdp tién bac, hai hay ba
tudn sau bo ra mua sim do choi, sach, truyén va do dung hoc tap khi con nhé...
Sau nay, huéng cho tré sang nhitng muc tiéu 16n hon, tiét kiém tién duoc vai
thang hoac co thé trong mdt nam maoi dem ra thuc hién muc ti€u da dinh.

Ap dung cach 1am nay 13 dé tré cam thiy khoang cach giita muc tiéu va viéc

thuce hién muc tiéu khong phai 1a qua xa, don su cha ¥ cua tré vao muc ti€u dat



ra, chir khéng nén d6 vao viéc mua sim linh tinh. Trong qua trinh tiét kiém tién,
bai hoc ma tré cin phai nim dugc chinh 1a: ”co trach nhiém dbi v&i khoan chi
ti€u cua minh”.

TAt nhién, dé tré tiét kiém tién, tirc 14 mudn tré hiéu lam thé nao dé chiu trach
nhiém véi khoan chi tiéu ctia minh, dwa ra cach xir Iy v6i cac nhu ciu ngay cang
nhiéu ctia minh, di siu vao khai niém tai chinh, d6 méi la diéu cac dng bd can
gido duc cho tré.

Fujita 1a mot nguoi Do Thai, 6ng da viét mot cudn sach vé kinh doanh tai
Nhat Ban, trong d6 c6 dua ra mét cach tiét kiém tién hiéu qua.

Mac du, mét ngudi Nhat binh thuong, viéc sé hiru mdt tram tri€u Yén Nhat
1a diéu rt kho. Nhung Fujita chi ra rang: trong 10 nim dau, chi cAn mdi thang
danh dum duogc 50 nghin yén, sau d6 mdi thang 1a 100 nghin yén cho 5 nim tiép,
cudi cing 1a mdi thang 150 nghin yén cho 15 nim sau nita, cong tit ca lai, sau ba
muoi nim ban di c6 100 tridu yén roi. Néu mudn tré thanh nguoi giau co, hoan
toan khong phai do van may hay tri tué siéu pham gi. Chi can biét chiu dung vat
va, kim ham chi tiéu, ai cling c6 thé kiém duoc 100 triéu yén mot cach that don
gian.

Néu xét tir goc d6 kiém tién, cach lam ma Fujita dua ra ciing khéng chinh
xac. Nhung diéu quan trong chinh 1a théng qua viéc tiét kiém tién, s& biét tiét ché
ham mudn, xay dung niém tin ddn dén thanh cong.

Péi v6i nhitng tré con nhd tudi, rat khé dé ching hiéu duoc ¥ nghia sau xa
ctia viéc tiét kiém, nhung cic ong bd c6 thé hudng din tré tim hiéu: kiém tién
khong chi nhdm dap wng nhu ciu trong cudc séng, ma con 1a dé dbi pho vai
nhitng viéc bat ngd ap dén, nhitng rui ro kinh té trong twong lai. Quan trong hon
13, d chuin bi cho nhiing ké hoach diu tu sau nay, hiy dé tién bién thanh tién.

Khi tré hiéu ré duoc su quan trong cua tién bac trong cudc séng hién tai,
trong dau tré s& ty nhién hinh thanh y nghi cang c6 nhiéu tién 1a tét. Luc do, bd
hiy cho tré hiéu tim quan trong ciia viéc tiét kiém ting ddng timg hao, diéu nay
c6 tac dung hd trg boi dudng quan niém tién bac dung din cho tre.

Trong cudc sdng hién nay, tiét kiém tién 1 bién phap khic phuc canh nghéo



d6i, ciing 14 phuong phap thuc té nhat giip con ngudi ting thém tu tin trong linh
vuc tai chinh. Cac ong bd can noi véi tré rang: tiét kiém ciing quan trong nhur
kiém tién, ma nguyén tic cia tiét kiém lai vo cing don gian — hy sinh hién tai vi
twong lai, giam thiéu nhitng khoan chi khéng can thiét, tiét kiém nhiing dong
“khong nhat thiét phai tiéu”, ting von tich trit cho twong lai.

* Tiét kiém 1a mot dirc tinh tot.

* Tiét kiém gip chi tiéu cé khoa hoc.

* Van dung nhitng muc tiéu thich hop dé giup tré tiét kiém.

* Tiét kiém la dé dat dugc nhiéu co hdi kiém tién.
Ginp tré 1ap ké hoach tiét kiém

Ngay xua, c6 mot 6ng vua rat thich choi “cd vay”, dé thudng cho ngudi sang
tao ra trd choi nay, qudc vuong tuyén bd s& dap g mot yéu cau ciia ngudi do.
Nguoi phat minh ra tro choi néi rang: “Nguyén vong cla toi rat don gian, chi cn
nude di dau tién trén ban cd dit 1 hat gao, nudc di thir hai thém 2 hat gao, nudc
di thir 3 thém 4 hat gao... trung binh ci mdi budc di lai gip d6i sd gao clia bude
truge, dén khi nao lap day ban cd moi thoi”,

Quéc vuong khong cin suy nghi, voi gat ddu déng y: “Mang ban co lai day,
hiy dé cho tit ca moi ngudi cung chimg kién giao wdc cua ching ta”. Thé 1a
ngudi phat minh dit hat gao 1én nuéc di dau tién, cr mdi mot nude lai ting gap
do6i sb gao. Khi mai bat dau tro choi, tit ca mol ngudi con cudi nhao, td y ché
bai. Nhung s6 gao trén ban cang ngay cang nhiéu, tiéng cuoi ciing dan dan tat di,
bit diu xuét hién nhing tiéng a 6 kinh ngac. Hoa ra la nim gao nhé di bién
thanh déng gao nho, rdi déng gao nho chang méy chéc trd thanh bao gao nhd, rdi
bao gao vura va bao gao lon.

Sau khi nhan thidy minh di mic sai lam, quéc vuong lap tirc ra 1énh ding trd
choi; nguoi phat minh mim cudi va hity bo phan thuéng ban dau, xin vua ban
cho mot manh dat trong trot va trang vién & qué. Poi ngudi d6 di khéi, qubc

vuong cho goi nguoi dén va tinh todn thi moi hay rang, néu tiép tuc tro choi, thi



toan bo sd thoc cho ca nudc trong vong may chuc nim s roi vao tay nguoi phat
minh tro choi cd vay. Pap an cia tro choi da khién qubc vuong vo cung so hai va
lo ling.

Tich lily cta cai mang lai thanh qua tét dep. Gidng nhu ciu chuyén vé ngai
qudc vuong kia, méi ddu 6ng chi cho rang d6 1a mot hat gao nho bé, nhung khi
tich gop lai, thi that khong ngd né khién ong mat toan bd s thoc gao cua dat
nude. Trong cudc sdng ciing nhu vy, rit nhidu ngudi biét cau “tich tiéu thanh
dai”, nhung thuc sy dé 1am duoc diéu do, lai 1a chuyén khong hé nho.

“Thoi quen” c6 mot ma luc rat 1on. Hanh déng don gian lam di lam lai, cau
no6i don gian noéi di ndi lai, tat ca déu tré thanh “théi quen”. Trong qua trinh gido
duc tai chinh cho tré, néu muén nang cao kha ning tai chinh, c6 cudc sdng sung
tic, giup tré thuc hién sy ti chil trong quan 1y tai chinh, thi diéu quan trong nhat
chinh 14 bdi dudng cho tré thoi quen “tiét kiém”. Tan dung thoi gian dai tich liy
tién mit, nhu vay mdi ¢ thé tao ra nhiéu cua cai cho tré sau nay.

Nim méi qua di, hai vo chdng anh Duong cam thiy vo cing dau diu voi tién
mumng tudi ctia con. Nguyén nhan 1a dip Tét vira rdi, cAu con trai dang hoc tiéu
hoc vira budc sang tudi thtt 8, mdi 1an dén nha ai chic tét lai duoc mung i xi,
trong d6 6ng ba ndi ngoai ming cho cau bé nhiéu nhét, cac cd chii ho hang mimng
ciing khong kém, lai thém khoan mumng tir ban bé dong nghiép cua bd me, tong
cong phai 5 triéu déng.

Thiy sb tién mung tudi ctia con nhiéu nhu viy, vo chéng anh Duong khong
biét phai 1am sao, néu dua con giit thi so cdu bé tiéu lung tung, néu thay con
quén 1y thi lai khong biét n6i thé nao.

Thuc ra, c6 khéng it phu huynh gip trudng hop giéng nhu anh Duong, 1am
cach nao dé giup con quan 1y sb tién d6, da tré thanh vin dé kho khin cua cac
6ng bd ba me.

Kha ning quan 1y tai chinh cta tré con kém, chua thé ti kiém soat, néu dua
toan bo s tién cho tré tu ¥ chi tiéu, s& khong chi dem lai nhitng anh huéng
khong tot, ma con gitip tré hinh thanh théi quen xiu. Néu dé bd me “sung cong

quy” sO ti€n cua tré, s€ khi€n tré mat long tin vao nguoi 16n, tham chi con lam



mat co hoi dé bdi dudng tinh tw 14p vé tai chinh cho chung. Vi vay, hiy gitp tré
1ap ra ké hoach tiét kiém, ddy chinh 14 co hoi tdt nhit dé cac ong bd day tré cach
dau tu tai chinh bang chinh sd tién cua tré.

Phai giip tré xac dinh ké hoach tich iy tai san, viéc du tién cin lam 1a tim
cho tré ngudn tiét kiém; ngoai ra, tiét kiém phai 1a mot hoat déng theo dinh ky,
nhu vy méi ¢ loi cho viéc hinh thanh thoéi quen tiét kiém. Péi véi tré, ngudn
thu nhap chinh hau nhu 14 tién tiéu vat, tiép theo mai 1a “tién cong” lam thém,
giap bd me lam viéc nha, tién mung tudi hoic tién mung sinh nhat.

Sau khi tré c6 mét s tién nhat dinh trong tay, cac dng bd bat dau tién hanh
huéng din, cung tré vach ké hoach tiét kiém dai ky. Can ct vao tinh hinh chi tiéu
cta tré, chi ra nhitng khoan chi khong can thiét, sau d6 xac dinh 1 so tién tiét
ki€ém hop ly. Nhu viy, mdi dira tré sau khi ciAm tién, ngoai chuyén dé ra mot
phan dap g nhu cu ca nhan, phan con lai nén tich gop, tranh viéc dé tré tiéu
xai hoang phi vao nhiing viéc khong can thiét.

Pé giup con trai xdy dung thoi quen tiét kiém, anh Duong dd nghi ra rit
nhiéu bién phap, nhung khéng biét phai lwa chon cach nao méi 1a hop 1y. Cubi
cling, anh quyét dinh lam gidng ché d6 phat lvong hwu ciia nude ngoai, 6 1a mdi
1an con trai tiét kiém 1 déng, anh ciing s& bo vao 1 dong, nhu vay khoan tiét kiém
clia cAu bé sé ting gip doi.

Pong thoi, anh Duong con dua ra théa thudn véi con ring, ctt cudi ndm sé
tién hanh tong két sb tién tiét kiém, néu dat dén 1 khoan tién nhét dinh nio do, s&
duoc thuong thém mot khoan tién mit, tién tiét kiém cang nhiéu, phan thudng
cang lén. Vi du, mdi nim ciu bé danh dum duoc 500.000 déng, s€ dugc thudng
100.000 ddng; néu dé ra dugc 1.000.000 ddng, dwoc thudng 200.000 dong...

Lua chon bién phap thich hop dé thic déy tinh tiét kiém cua tré, dbi voi
nhitng tré con nhé tudi, viéc tim ra hinh thirc tiét kiém cling 12 phin vo clng
quan trong.

Pé gitp tré thuc hién ké hoach tiét kiém, cac éng bd co6 thé chuin bi cho tré 3
hop tiét kiém. Trong cudc séng hang ngay, tré cd thé chia tién, cho vao 3 hop

phan biét khac nhau. S tién dung trong hop tht nhit dung dé mua sdm nhing



vat dung hang ngay, sach vo, db an... Tién trong hop thit hai dung dé mua sam
nhitng thi dit hon, ching han nhu d6 choi. Cudi cung, s tién dung trong hop
thir 3 14 tién tiét kiém khong duoc tiéu.

Dua vao niém dam mé va so thich cua tré, cac éng bd c6 thé trang tri nhiing
tAm anh vé& mon d6 choi ma tré yéu thich 18n trén hop tiét kiém tién. Dé mdi khi
tré bo tién vao trong do, s& trong thiy “muc tiéu tiét kiém” va cang cam thiy co
dong luc hon.

Vao nam 1999, thu nhdp binh quan cua cac gia dinh & My 1la 7.500 dollar,
trong d6 co 55% cac bac cha me & My chwa giao ndp phiéu thu chi thé tin dung
hang thang, chi c6 45% con lai 12 tudn thi ké hoach, ctt 8 gia dinh lai c6 1 trudng
hop khéng co thoi quen tiét kiém, vi thé ma khoan tién du trit khi vé huu ctia ho
chi 14 con sb 0.

Trong qua trinh giup tré xac lap ké hoach tiét kiém, vai trd clia cha me cing
rat quan trong. Néu hudng din tré mot cach ding dan, viée tiét kiém cia tré cang
trd nén tich cuc va lau dai.

DPuong nhién, ké hoach tiét kiém danh cho nhitng muc tiéu khac nhau ciing
can duoc xem xét. Khi cn ¢t vao muc tiéu dé dua ra ké hoach tiét kiém, hay dé
tré tw minh 1ap ké hoach. Tét nhit 1a cha me nen dun g ben can h quan sat , giao
quyen xac dinh ké hoach cho tré, chi khi nao xay ra sw khong hop 1y, cha me méi
can du vao.

Néu khong rat d& tao cho tré kiéu tim 1y i lai vao cha me.

Sau khi hoach dinh xong, cac ong bd phai tim cach dé giam sat tinh hinh cua
con, tién hanh kiém tra dinh ky, rdi cin ¢ vao tinh hinh thuc té ma dua ra v
kién. Khi theo ddi qua trinh thuc hién ké hoach cua tré, cha me cin c6 mot sd
bién phap nhat dinh, nhung tuyét ddi khong dugc gay ap luc cho chiing,

Con mét diéu quan trong nita, 13 tit ca cac phuwong an tiét kiém nén dé tré
thue hanh, chir khéng ép budc tré cho hét tién vao hop tiét kiém hay gui vao
ngin hang. Vi nhu vay, tré khong c6 co hoi dé trai nghiém va tich liy kinh
nghiém, ma con c6 cam giac “tién bi cit xén”, lam giam tinh tich cuc cua viéc

tich gop tai chinh.



Tai san trong doi nguoi déu do tich liy va tiét kiém méi c6 dugc. Bing cach
vach ra nhitng ké hoach tiét kiém, dé tré biét quy trong tirng ddng tién, tir d6 bdi
dudng nén nhitng quan niém tai chinh diing din trong tré.

* Ké hoach tiét kiém giup ning cao kha ning tw diéu chinh tai chinh.

* Ké hoach tiét kiém cin c6 ngudn dau tw 6n dinh.

* Sir dung cac cong cu giup ich cho viéc tiét kiém.

* Trao cho tré quyén thuc hién ké hoach.
Mé cho tré mot tai khoan ca nhan

O Anh, md tai khoan tiét kiém cho tré em 14 viéc kha phé bién, c6 dén mot
phan ba s tré & ddy di dem gui tién tiéu vat va tién lam thém vao tai khoan tiét
ki€ém ca nhan.

Pai da s6 cac ngin hang & nudc Anh, déu c6 hinh thire lap tai khoan ca nhan
danh cho tré tir 7 dén 16 tudi, nhitng tai khoan nay chi cAn mot bang Anh 14 co
thé m& dugc, bon tré s& dugc chon mot cai tén ma minh yéu thich cho tai khoan
ctia minh. LAi sut cao nhét ciia hinh thirc nay 1a 4%.

Ngoai ra, con c6 mdt loai tai khodn danh ri€ng cho tré tur 11 dén 15 tudi,
duogc goi 13 “tién nhanh”. Tai khoan nay c6 ghi mi s vi tinh, ngudi dung duoc
cap mot thé rat tién ATM va mot mi pin, c6 thé st dung & hiu hét cac may rut
tién ATM trén toan qudc.

Léy danh nghia ca nhan cua tré, dem cac khoan tién tiéu vit, tién mung tudi
va tién lam thém, gii vao tai khoan ngan hang. Pay chinh 1a budc dau dé tré
nhan thirc vé tai chinh, ciing 1a mot trong nhitng bién phap gido duc tai chinh tbt
nhét cia cac dng bd. Trong qua trinh nay, tré c6 thé hoc duogc kién thirc vé tién té,
dic biét 1a nhitng kién thirc lién quan dén nghiép vu ngan hang.

Trude khi mé tai khoan cho tré, cac 6ng bd c6 thé tan dung co hoi dan tré dén
ngan hang tim hiéu hinh thire tiét kiém, day cho tré mot sb kién thirc don gian, vi
du nhén biét tén cac ngan hang, hiéu thé nao 12 tai khoan, sb tiét kiém la gi, thé

tin dung dung dé lam gi...?



Sau khi tré budc diu hiéu duoc nhitng kién thtrc théng dung nay, cac éng bd
hiy cung tré dén ngan hang, dé tré tw l1ay tén va mo tai khoan ca nhan cho minh,
hay cho phép tré lam thé tai chinh. Muc dich ctua viéc lam nay la giap tré nhan
thirc duoc, sb tién bén trong thé tai chinh khong thé tuy ti€n léy ra dugc. Thir nita
1a dé tré biét khai niém “tién co thé sinh ra tién”, thong qua hinh thic gii tiét
ki€ém ngan hang, co thé dat duoc mot khoan 1ai suat nhat dinh. Tat ca diéu nay
déu rat c6 loi trong viéc bdi dudng ¥ thirc dau tu tai chinh cho tré.

O My, d6 tudi gido duc tai chinh cho tré ngdy cang c6 xu huéng giam. O
thanh phd San Francisco, c¢6 hin mét ngin hang mé ra danh riéng cho thanh
thiéu nién, cac em khong ngimg nd luc lam thém kiém tién, tich lily giri khoan
thu nhép vao trong tai khoan ca nhan ctia minh. Tinh dén hién nay, ngan hang
niy da c6 hon may chuc nghin tai khoan, d6 tudi trung binh cta khach hang 1a 9
tudi, trong d6 16n nhit 1a 22 tudi.

O Phap, khi tré khoang 10 tudi, cha me s& giup con cai mé mdt tai khoan ca
nhan & ngan hang, roi giri tién tiét kiém vao d6, thong thudng, khong chi gui vai
chuc hay vai tram France ma la méy nghin France. Muc dich cua viéc mé tai
khoan khong phai dé cung cép cho tré tién chi tiéu, ciing khong phai dé giup tré
hoc cach bao v& “thi tién”, ma 1a vi mot muc tiéu c6 quy md tam cd: day tré ngay
khi con nhé da trd thanh nhitng nha tai chinh thong minh, sang subt va c6 khoa
hoc.

St dung tai khoan ddc 1ap, khong chi giip tré thuc hanh cach chi ti€u hop ly,
ma con co tac dung bdi dudng théi quen tiét kiém, gidng nhu “lic cin tiéu thi
phai tiéu, lic can tiét kiém phai tiét kiém”.

Trong qua trinh nay, cac ong bd c6 thé cing tré tham khao ¥ kién va bao luu
s6 du thap trong tai khoan, sau d6 cing dit ra ky han tiét kiém trong thoi gian t6i
va nhitng viéc du dinh chi tiéu, din dan hinh thanh thoi quen tiét kiém cho tré.

T4t nhién, dé tré c6 mot tai khoan tai ngan hang va mudn phat huy tac dung
cua no, giip tré hoc dugc nhirng quan niém tai chinh, thi vai tro “giam sat” cia
ngudi cha 14 rat quan trong. Dbi voi nhitng tré & d6 tudi chua thanh nién, néu cac

ong bd qua tin tudng khong hay hoi han ve tai khodn ca nhan cua tré, dua tré sé



nhanh chéng roi vao truong hop tiéu tién phong ting, hoang phi. Hodc nguoc lai,
thi dira tré chi biét giit s6 tién trong tai khoan, khéng mudn bé ra mot dong nao
dé chi tiéu.

Trong viec boi duon g ¥ thuc tiet kiem cho tre, nhun g ngan han g c6 vén dau
tu nudc ngoai da cho phép md tai khoan ca nhan danh riéng cho tré em. Vi du,
ngan hang My trién khai hoat dong “ngan hang mini”, dé giup khach hang bdi
dudng thoi quen tiét kidm cho tré. Chi can tré mo mot tai khoan tai ngén hang,
trong 5 thang lién tiép mdi thang gii vao mot sb tién nhéat dinh, s& dwoc nhan
mot tAm béng chiing nhan “siéu nhan nhi”, va dugc tham gia vao vé kich néi tai
chinh, do chinh cac ban nho tudi tir 8 dén 12 ddm nhan.

Qua tim hiéu, cac kiéu tai khoan nay mé ra danh riéng cho cac em dudi 18
tudi, trong d6 ngén hang Péng A chi danh cho tré dudi 16 tudi. Cac ngén hang
nay con ting sach, tranh anh vé tai chinh, nham bdi dudng kién thirc vé tai chinh
cho tré. Mic du, nhitng tai khoan nay déu lay tén tré dé thuc hién giao dich,
nhung tré da duogc biét cac k§ ning co ban vé tai khoan ngan hang, tham chi con
dua ra mot sb nghi¢p vu dac thu danh riéng cho tré, nhu tiét kiém nhiéu duoc
ting thé “siéu nhan”, thé giam gia khi mua do choi... Dbi voi loai thé tai chinh
ma tré st dung, cac bac phu huynh ciing c6 thé tién hanh giam sat, theo déi tinh
hinh.

Khi gitip tré mé tai khoan riéng, tot nhat nén chon mot ngay cé y nghia dic
biét v6i tré, c6 thé 13 ngay sinh nhat cta tré, ngay 18, hodc ngay sinh nhat cia bd
me, ngay ky niém I cuéi... Piéu nay co tac dung giup tré tran trong hon ddi véi
khoan tiét kiém dau tién trong doi.

Khi dén ngan hang, cac ong bd khong nén voi vang 1am hét moi chuyén, hiy
cho tré co hoi tu trai nghiém. Chi cho tré biét dau 1a quiy gui tién, dau 13 noi xin
gidy dang ki md tai khoan... Sau khi tré 1dy duoc gidy, viéc cua bd 1a hudng din
tré cach dién thong tin can thiét that chinh xac. Khi hoan thanh xong, hiy cing
tré dén quiy dang ki dé 1am thu tuc.

Luc ki tn x4c nhan, tré s& cam thiy co chit hoi hdp, vi diy 1a mot trong

nhitng dau hi€u ching minh sy trudng thanh cua tré. Luc nay, bd nén tién hanh



giao duc tai chinh cho tré, tré s€ bi thu hut va dén su cht ¥ vao no hon.

Sau khi l4p xong tai khoan, phai dam béo ring tré cit giit sb tiét kiém, thé tai
chinh & noi an toan. Néu ngin hang c6 giri gidy thong bao dinh ky, hiy thong
bao cho tré biét; roi cing tré phan tich tinh hinh bién dong cua lai suat va ty gia
tién té. Mot van dé can dé tré hiéu rd chinh 1 sd tién c6 trong tai khoan cua tre,
s& hudng bao nhiéu phan trim 13i suat, nhu vay tré moi hinh dung rd hinh thirc
“lay tién dé ra tién”.

C6 nhitng 6ng bd mic di mé tai khoan riéng cho tré, xong thuc chat lai ldy
tén minh dung ra giao dich. Sau nay, tré s& cam thiy kho hiéu vé tai khoan ca
nhan cua minh, khéng ré c¢6 bao nhi€u, da ti€u bao nhi€u, duoc cong thém bao
nhiéu I4i sudt... Ngoai ra, co nhiing 6ng bd dung tén tré mo tai khoan, nhung
toan b théng tin tai khoan, sb tiét kiém va thé tai chinh déu do minh nim gii.
Mic du viéc nay khong hoan toan 1a xdu, nhung néu di lap tai khoan riéng cho
tré, tbt nhat nén dé tré tu quan ly va trai nghiém co hoi tim hiéu thuc té, nhu vay
tré m&i khong gip khé khan véi nhitng van dé tai chinh trong twong lai.

C6 rat nhiéu ngan hang khi phan tich vé tinh quan trong cia tai chinh, da chi
ra rang: néu tré tiép xuc vai tai khoan ngan hang cang sém, sau nay khi 16n 1én
s& cang biét kiém tién. Trong xd hoi hién nay, kiém tién ciing 1a mét kha ning
sinh ton ctia con nguoi, 1ap cho tré mot tai khoan riéng & ngan hang, 1a mot trong
nhitng budc giup tré ton tai.

* Giri tién vao tai khoan ca nhin 1a buéc dau tién xiy dung tai chinh cho
ban than.

* Trude khi mé tai khoan can tim kiéu kién thirc co' ban vé ngan hang.

* Hay cho tré co h¢i dugc ty minh lam thi tuc dang ki mé tai khoan.

* Hoc cach phin tich tinh hinh bién ddng ciia tién té va 1ai suit ngan
hang.

Day tré hiéu thé nao la dau tw

Co rat nhi€u nguoi than van rang: tai sao minh cham chi lam viéc nhu vay,



ma ca doi vin ctr vat va khong yén, kiém tién nhung mai chua da dé thuc hién
muc tiéu ké hoach ban dau dit ra.

Thuc ra, tit ca moi ngudi trén thé giéi hau hét déu danh ca doi phan diu xay
dung gia san; c6 nguoi thanh cong, c6 ngudi lai thit bai, nguyén nhan chi yéu &
chd, co thé ai ciing dugc hoc hanh diy du, nhung nhirng kién thirc lién quan dén
tién té thi thue sy khong may ai nim dwogc. R4t nhiéu ngudi xung quanh ching ta
chi biét lao ddu vao kiém tién, chir khong bao gid suy nghi xem 1am cach nao dé
tién lam viéc thay cho chung ta.

Vi thé, dau tu tai chinh trén ¥ nghia nao d6, chinh la bai hoc quy gia nhit cia
doi nguoi; trach nhiém ctia nguoi cha 13 gido duc tré kiém tién bang cach nao, va
dau tu ra sao.

Gia dinh 6ng Patrick Long sdng tai bang Aure & bo bién Tay Bac Hoa Ky.
Nam 1993, cdu con trai Ryan cua 6ng da dé nghi cha me tang cho minh mot
chiéc may cat c6 nhan dip sinh nhat 1an tha 12 sap toi.

Pé nghi cua cdu bé khién vo chdéng ong Patrick Long cam thiy nghi ngo,
mic du khé hiéu nhung 6ng van quyét dinh dap ting yéu cau nay.

Sau khi c6 duogc may cit cd, cAu bé Ryan bit diu cong viéc gitp d& hang
x6m thu don vudn nha, chi sau mot mua heé di kiém duoc 400 dollar. Khi théy
khoan thu nhap ciia con trai, 6ng Patrick Long d& nghi Ryan hiy dung s tién d6
dé dau tu tiép, ong con chi day cho cau be rat nhiéu kién thic lién quan dén viéc
dau tu. Sau khi hai cha con thuong lwong xong, Ryan di quyét dinh mua cd
phiéu cua cong ty Nike, tir d6 tré di, ciu bé bit ddu c6 hing thu vai thi trudng
ching khoan, cau con doc sach bao dé tim hiéu thém thong tin.

Thé4t may min, Ryan mua cd phiéu ctia cong ty Nkie vao thoi diém twong dbi
thudn loi, ching bao 1au dd c6 13i. Ciu em trai 9 tudi ciia Ryan trong thiy anh
minh trong 10 ngay kiém dwoc hon 80 dollar, ciing dem sb tién danh dum cua
minh ra mua c6 phiéu. Cho dén gio, sb tién dau tu ciia hai anh em da 1én dén hon
1.800 dollar.

“Day tré tir nhd dé phong luc vé gia” 1a quan diém rat co gia tri cua nhiéu gia

dinh truyén thong, nhung s6 cha me c6 thé nam bat dugc quan di€m nay lai cang



ngay cang it, vi thé, ho thudng xuyén lo ling vé twong lai ctia con cai. Khi dia
tré dugc sinh ra, cac éng bd déu tu trach minh 13 khong thé giup tré chuin bj nha
ctra, xe cd, nhat 1a tién bac, dé ca doi tré dugc hudng cude sdng khong lo nghi.
Thuc chit “Cho ca khong bang cho cin ciu ca”, di cac ong bd co thé dang ting
con cai ca nui vang nui bac, ciing khong bing viéc dé tré hiéu thé nao 1a dau tu,
bdi dudng quan niém tai chinh cho tré tir khi con nho, dé6 méi la cach lam chéan
chinh dé tré c6 duge cudc séng tbt dep.

Khi tré con nho, cha me rét thich mua cho tré nhirng con “lon dat” du kiéu
dang, mau sic, déi v6i ho d6 13 budc diu tién dé day tré vé tai chinh. Cha me
dinh ky cho tré tién tiéu vat, lac tré bo tién vao trong “lon dat”, tu nhién ching sé
hinh thanh thoéi quen tiét kiém, cach 1am nay gitip tré ¥ thirc duge viée dé danh,
tich liiy tién cho twong lai.

Nhung khi tré hiéu duoc ¥ nghia ciia viée tiét kiém, c6 nghia 1a tré méi di
duoc bude dau tién trong viéc gido duc tai chinh. Vigc tiép theo cha me cin lam
1a day tré cach bao luu tién, lam ting thém gia tri cia s tién. Cac ong bd hiy
dura vao kha ning nhan thirc cua tré dé dua ra nhitng hudng dan hop 1y.

Laura Schultz séng & New York, My noi rang, cdu con trai 13 tudi ctia co rat
yéu thich mén in & Mc Donald. Bt k& ngudi nha hay ban bé ri dén an & nhiing
quan An ngon khéc, cdu bé van chi trung thanh v6i Mc Donald. Khéng chi béi
strc hap din ctia humburger va khoai tiy chién & d6, ma con c6 mot nguyén nhan
khéc nira.

Nam ciu bé 7 tudi, me d3 mua cho cAu mét sb cd phiéu cua hé théng cua
hang dn nhanh Mc Donald dé lam qua Giang sinh. Tir 6 vé sau, nim nao cd
cling ting nhu thé, vi vy ma sb ¢ phiéu ciing ting dan theo mbi nim.

Hoi dau, ciu con trai té ra khong hing tha gi véi mén qua nay lim, vi moén
qua cau bé mong cho 1a doi giay da bong, nhung khong dugc dap trng. Thoi gian
sau, cOng voi sy hudng din cia cha, cdu bé bit dau ¥ thirc duoc thanh ¥ cia cha
me qua sb c6 phiéu d6, 1am ciu din chu ¥ dén nhing kién thirc lién quan dén thi
truong chirng khoan.

Sau vai nam tich Iy, cAu bé da c6 mdt von dau tu dang ké. Moi lan cong ty



Mc Donald gui bao céo tai chinh hang nam, cau bé déu cham chu doc ti mi tung
thong tin. Cau con chi y quan séat tinh hinh kinh doanh ctia cira hang MC
Donald.

Tam 1y chung cia tré 13 “c6 mai néi cii”, du d6 choi c6 dep va dit tién dén
mAy, thi sy hing thi cia tré ciing s& giam dan theo thoi gian, va nhitng d6 choi
nay sé b bé x6. Nhung khi bién nhitng mén db choi tim thuong thanh nhitng thir
cO gia tri dau tu 1au bén, thi cai tré c6 duogc khong chi 1a niém vui trudéc mit ma
14 mot sb tién vbn sau nay. Va tit nhién con c6 ca nhitng kinh nghiém tai chinh di
kem.

Péng tac gia cudn “Cha giau, cha nghéo” — Sharon L.Lechter di ting noi:
dimg qua coi thudng tai khoan cua tré, vi né ciing 1a mot phin quan trong trong
tai chinh gia dinh. Do d6, phai day tré 1am thé nao dé tiét kiém tién tiéu vit, lam
thé nao dé thuc hién cac budc diu tu co ban. Mic du quan niém truyén thong
khéng cho chung ta day tré nhitng van dé lién quan dén “tién”, nhung trong gio
duc tai chinh cho tré, phan quan trong nhit chinh 1a day tré st dung thé nao véi
sd tién trong tay, dé tuong lai tré khong bi dong tién thao ting, khong tré thanh
ngudi sudt ngay cam diu vao lam ma van “nghéo”.

Pdi voi vi¢c giao duc tai chinh trén phuong dién du tu, tit nhién phai bét
dAu day tré cang sém cang tot.

Ngudi sang lap ra ngan hang New Jersey, da day cau con trai doc nhét cach
quan Iy qu¥ gido duc dai hoc ctia gia dinh tir nim 8 tudi. Pén nim cau bé 15 tudi,
ngudi cha dot ngdt qua doi, nhung may mén 1a: “Cha da day cho toi tat ca cac
nguyén tic va quy luat”, cu con trai néi vay. Tir d6 tré di, cAu bé bat dau doc lap
quan 1y sy nghi€p tai chinh gia dinh.

Lam thé nao dé mot dira tré mudi may tudi hiéu vé dau tu?

Piéu d6 cAn mdt nguoi cha co von kinh nghiém phong phit méi c6 thé truyén
day cho con minh. Ban ding nghi choi dién tir 1a x4u, thong qua trd choi dién tir
ciing 14 mét phuwong phép gido duc khong té chat ndo. Ding trd choi dé day cho
tré hiéu cach diu tu trong x3 hoi thuc té, s& c6 hiéu qua va hing tha hon nhiéu so

v6i 1y thuyét sach vo hay nhitng 161 néi sudng.



“Industry Giant” hay “Rich man” tat ca nhitng trd choi tai dung kinh té hu
cau kiéu nay déu co thé giup tré hiéu vé dau tu. Trong trd choi, tré khong chi
dwoc mua ban cd phiéu va bat dong sadn, ma con dugc xay dung mot thé gio1
cong nghi¢p chan thuc, tham chi 1a kinh doanh cac cong ty cua minh.

Déi véi nhitng dng bd thiéu kinh nghiém dau tu, din tré cing di mua nhiing
cubn sach noéi vé dau tu tai chinh ciing 13 mot Iwa chon kha quan. Théng qua hinh
thirc nay, cac 6ng bd vira co thé tu nang cao kién thirc chuyén mén cho minh,
vira c6 thé day tré nhitng phuong phap co ban nhat vé dau tu.

Ngoai ra, tim doc thong tin trén internet, theo ddi cac chuong trinh dau tu tai
chinh, tham gia cic budi thao luan kinh té, déu c6 thé giap tré tim ra “bi kip”
trong linh vuc dau tu, va st dung trong dau tu thue su.

Gi4o su Ted Bayer & Philadelphia, Hoa Ky 13 mét tai ning trong linh vuc dau
tu tai chinh. My nam trudc, éng di dau tu rat sang sudt, ting thu nhap ciia minh
1én may chuc lan. Giao su Ted Bayer ndi rang: “Thanh tich cua t6i & My khong
phai 1a chuyén ky la. Nhung t6i hy vong thé hé sau c6 thé hiéu vé tai chinh va
d4u tu nhiéu hon t6i”. Di vdi con trai va con gai, toi dé lai cho mdi dira méy
tram nghin dollar, phan con lai toi s& quyén goép lam tir thién. T6i dd day chung
cach ra bién bit ca, va tdi chi c6 thé dé lai c4 mdi ma thoi”.

Tuc ngit co cAu: “Ba trim sau muoi nghé, nghé nao ciing c6 thé thanh vua”.
Céc 6ng bd déu hy vong con cai minh sau nay s& co cudc séng sung tic; nhung
cling khong bit budc phai bdi dudng tré thanh nhitng “nha tién t& hoc”. Du sau
nay tré c6 lam nhimg cong viéc khéng lién quan truc tiép dén tién bac, nhung
ciing khéng nén coi nhe viéc trang bi nhiing kién thirc dau tu.

Day tré hiéu vé ddu tu, chinh 14 cach dan tré budc vao thé gi6i tai chinh. Phai
dé tré biét rang, kiém tién khong phai 1a tro choi d& dang cua con ngudi.

* Pau tw gitp thoat khoi su khon kho vé tién bac.

* Khi d6i mit véi dau tw, tAm trang nén nhe nhang, thoai mai.

* Tim hiéu vé nhirng kién thirc tai chinh tat yéu.

* Hoc va nam bat nhirng kién thirc co ban vé dau tu.



Kinh nghiém dau tién khi dau tw co phiéu

Bé gai 9 tudi nguodi My - Nicole, dang 14 hoc sinh nim thi tir tiéu hoc, nhung
co bé di c6 kiém duoc 11 dollar tir khoan vay dinh ky 500 dollar. Mic du sé tién
khong thuc su nhiéu, nhung ddi voi c6 bé, d6 1a mot ngudn cb dong vo cung 16n.

Doi sau khi hét han gui 131 suit ngan hang, Nicole rit toan bo tién trong tai
khoan dem dau tu mua cb phiéu, c6 bé mudn mua duoc nhiéu cd phiéu. Duéi su
huéng dan cia cha, Nicole d3 mua cac loai cd phiéu khac nhau, nhu vay, c6 be
da thuc hién muc dich dau tu cho thi truong ching khoan mot cach rat nhe
nhang. Khi néi vé viéc diu tu ctia con gai, me cd bé tw hao khoe rang: “Nicole
dang di trén con duong hudng té1 thanh cong, toi that sy hi vong minh cling co
thé gidng nhu con bé”. Tuy sb lugng tré em tham gia thi truong ching khoan vin
con rat it, nhung ré rang Nicole dang dan tré thanh nha diu tu sang sudt trong
tuong lai.

Khi nghe dén truong hop cua Nicole, nhitng dira tré xung quanh chung ta hau
nhu déu cam thdy v6 cing xa la. Do nhiing dira tré nay khong duoc gido duc tai
chinh mét cach diy du, nén viéc “choi cb phiéu” dbi v6i chung van con 1a mét
diéu gi d6 vira khé hiéu vira phirc tap.

La san phém duoc tao ra tr viéc mubén md rong san xuat trong xa hoi, lich sir
ctia ¢ phiéu tinh dén nay di gan 400 nim; hon nita n6 con 1a thanh qua cia sy
phat trién vin minh nhan loai. C4 phiéu di tr& thanh mot bd phan vo cing quan
trong trong hé théng kinh té x4 hoi. Néu mudn tré duoc trai nghiém nhirng “hi€u
tng dau tu” tir ¢ phiéu, truée hét, cac ong bd can phai day cho tré hiéu “cd
phiéu”

la gi?

C6 phiéu 1a gidy ching nhan sb tién nha dau tu dong gop vao cong ty phat
hanh, x4c nhin quyén s hitu cia mot hodc mét s cd phan cua cong ty do, ngudi
nam gitr cd phiéu goi 1a cb dong. Cac cd dong s& cé nhitng quyén lgi chung nhu:
tham gia dai hoi cd dong, biéu quyét cd phiéu, tham du vao cac quyét sach trong

dai ctia cong ty, thu hdi loi tirc hodc phan chia hoa héng... Théng thudng, cd



phiéu c6 thé théng qua hinh thirc mua ban chuyén nhwong, cac cd dong co thé
chuyén nhuong dé thu hdi von dau tu, chtr khong thé yéu ciu cong ty hoan tra
vbn. Mbi quan hé gitta cb déng va cong ty khong phai 1a mdi quan hé doi no - tra
no. C6 dong 1a tt ca moi ngudi trong cdng ty, cing ganh vac trach nhiém cua
cong ty, cung dwong dau v6i kho khin va cung chia sé loi ich.

O New York, My c6 mét c¢d gido trung hoc tén 13 Gradis Graham, cho du 13
ngay 1& hay sinh nhat con céi, c6 déu liy cb phiéu lam qua ting. Tinh dén thoi
diém hién tai, con gai ctia cd nhd vao moén qua “cd phiéu” cua me ting ma da
danh dum dwoc khoang 10 nghin dollar. Quan diém ctia Gradis Graham 1a lam
nhu vay khong chi dé tré tiét kiém duoc tién hoc dai hoc, ma con day tré nhiing
kién thirc vé tién té, vé kinh té. C6 con néi rang: “Béy gid, cac con cua toi di
hinh thanh théi quen, ¢t mdi 1in dwoc nhan tién mit hay cb phiéu, chung lai lap
tirc chuyén vao tai khoan ca nhan cia minh”,

Ngoai ra, theo diéu tra cia mot cong ty dau tu & Chicago, trong s6 thanh
thiéu nién tudi tr 10 dén 18, c6 35% hoc sinh tham gia du tu c¢b phiéu hoic trai
phiéu. Pa s6 cac em déu chon lua mua cb phiéu cta nhitng cong ty ma minh biét
nhw: cong ty san xudt db choi, cong ty may tinh dién tir, cong ty dién anh hoic
céc chudi ctra hang &n nhanh. ..

Phap luat My quy dinh, tré em tudi vi thanh nién (chua dén 18 tué)i) khi tham
gia thi truong chimg khoan, bat budc phai c6 bd me 1a ngudi giam hé mo tai
khoan. Cho nén, hau hét cic coéng ty chirng khoan déu cho thiét 1ap hé théng
nhan sy chi chuyén phuc vu, huéng din nhitng “nha diu tu” nho tudi nay, tham
chi con cho phat hanh tap san “Cam nang hudng dan cho tré va bé me: giup thiéu
nién dau tu dé dang hon”, trong d6 hudng dan tré cach xem théng tin ¢d phiéu
trén bao, cach kiém tra tai khoan trén trang web, cach tinh toan chi phi can thiét
khi 1én dai hoc...

Trong mdi truong duoc dao tao nhu vay, rat nhiéu tré di méi muoi méy tudi,
nhung khi in sang ciing da c6 théi quen doc bao dé theo dbi thong tin chimg
khoan; khi tan hoc, viéc dau tién 1am 13 bat ti vi 1én xem chuong trinh “Thi

truong cd phiéu”. Vi vay ma tién ki€m dugce tr viée lam thém déu duogc lay ra



mua cb phiéu hét.

Giam dbc ciia mot ngan hang trén phd Wall - David Owen néi rang: “Tré em
1a nhitng nha diu tu bAm sinh”. Hoat déng dau tu c¢b phiéu khong chi don thuin
1a 1y thuyét sach vo, ma né doi hoi cac nha déu tu c¢6 phiéu phai co tim nhin xa
trong rong, nam bt dung thoi co, cong véi tinh sang tao va dau oc linh hoat moéi
thanh cong duoc. Du tré chua c6 kinh nghiém vé dau tw, nhung lai cé truc giac
kha tbt d¢di véi tinh hinh thi truong, tré lam theo tri tudng tuwgng, hodac dua theo
cam tinh dé ndm bt tri truong; mic du tré khoéng nhat dinh phai co kién thuc
uyén bac vé van dé diu tu, nhung ciing du dé dat duoc thanh cong khi bude dau
tham gia dau tu cd phiéu.

Céc chuyén gia trong linh vuc dau tu c6 phiéu néi rang: “Hién nay, nhiing
nha dau tu trén thi trudng chung khoan, da s6 déu 1a nguoi nhap cudc giita
duong, s ngudi biét ddu tu ¢ phiéu ngay tir lic bé co rat it”. Tudi cang tré thi
cang phai nd luc trong viée diu tu cd phiéu va chi ¥ quan sat thi trudng, dic biét
1a chil ¥ t6i khuynh hudéng ciia toan bd hé thong kinh té va thi truong tiéu thu dé
nam bat diu tu. Hay lua chon luc thich hop dé tré ddu tu ¢ phiéu. Thong qua su
bién dong cua thi trudng chimg khoan, tré s& hiéu vé hinh thirc kinh doanh cia
cac cong ty, didu nay co vai tro hd trg rat 1on trong qua trinh gido duc tai chinh
cho tré. Tré sé& thay sb c6 phiéu phat trién cling véi su trudng thanh ciia ban than,
diéu nay véi tré that vo cung ki diéu va tdt dep.

Nha nghién ciru kinh té va danh gia thi truong chimg khoan ngudi Singapore
— Mach Thanh Vién luén c6 thai d6 lac quan dbi véi viée hoc dau tu cd phiéu cua
tré. Khi n6i vé nhitng nha diu tu tré tudi, 6ng nhan xét rang: “Néu nhitng thanh
nién 17 tudi nay bt ddu du tu tir hém nay, hon nita néu ho c6 thé mua cb phiéu
cta nhitng céng ty cd xu hudng tdng manh trong tuong lai, thi khodng 10 ndm
sau, viéc ho vé huu khi chwa dén tudi 30 khong phai 13 mong tudng, nd hoan
toan la su that”.

Khi tré c6 mot khoan tién ming tudi, cach lam thudng xuyén cua cac 6ng bd
1a khuyén khich tré tiét kiém. Thuc ra, d6 ciing 1a mot cach tbt, nhung tai sao

chiing ta khong tao co hdi dé tré duoc thir lam “nha dau tu”, giup tré hiéu vé mbi



quan hé giita dau tu va thu logi. B6i dudng cho tré nhitng kién thirc dau tu tai
chinh, s& rat c6 loi trong viéc gitp tré quan 1y tbt tai san clia c4 nhan hay ciia mot
cong ty, doanh nghi€p trong tuong lai.

Trong xa hoi hién nay, dau tu di tré thanh mot hinh théc sinh tdn cla rat
nhiéu ngudi, 1a k§ ning ma mdi nguoi cAn nim bat duoc. Néu cac 6ng bd bdi
dudng kha ning tai chinh cho tré bit dau tir viéc dau tu cb phiéu, thi “ning luc
du tu” tiém 4n trong con ngudi tré s& co thé phat trién thanh mot t6 chit ¢b dinh.
Cho tré tiép xtic voi kinh doanh cb phiéu, khéng chi c6 1oi cho tuong lai, ma con
rén luyén cho tré kha nang chién thing ban than.

* Tré em la nhirng nha dau tw bam sinh.

* Pau tw c6 phiéu 1a mdt ky ning.

* Pau tw c6 phiéu can cé su tac ddng ciia hoan canh.

* Tién tiéu vit chinh 1a s6 von ban dau dé tré dau tw.
DPong bao hiém ciing 1a dau tw

MGi thang, Minh Khang kiém duoc mot sd tién khong nho tir viéc lam thém
giup d& ong ba cha me. P& giup con cai phong bi cho nhitng rui ro trong twong
lai, cha me¢ Minh Khang dong vién cdu bé trich mot phﬁn sd tién kiém duogc dé
mua bao hiém. Méi dau, Minh Khang nhét quyét khéng déng ¥, nhung nho vao
su hudng dan cia cha, ciu bé da nghe theo.

Cha hudng din Minh Khang mua “Bao hiém gido duc”, mdi nim phai déng
mot khoan tién nhit dinh, dong lién tuc trong vong 15 nam. Loi ich cua viéc
d6ng bao hiém nay 1a rit 1, trong qua trinh Minh Khang hoc tiéu hoc, trung hoc
va dai hoc, s& dwgc cong ty bao hiém tra 1an luot ting khoan “Quy gido duc”.
Ngoai ra, sau khi Minh Khang tét nghiép dai hoc, cong ty bao hiém con chi tra
thém mdt khoan goi 1a “Quy tao dung su nghiép”.

Cha di gitip Minh Khang tinh toan, néu déng bao hiém tir bay gid dén khi
ciu bé tot nghi¢p dai hoc, s€ thu vé duoc ba khoan, d6 1a “Quy gido duc”, sO tién

phi bao hiém ban diu va khoan 13i tir “Quy tao dung su nghiép” sau khi tdt



nghiép dai hoc. Ngoai ra, néu khéng may bji dau 6m hay tai nan trong thoi gian
dong bao hiém, cong ty bao hiém sé& tuy theo tinh hinh va hd tro tién phi diéu tri,
thuc men.

Cung voi sy phat trién va tién bo cua nén kinh té x3 hoi, viéc nhan thirc va dé
phong rii ro clia moi ngudi ciing dan dugc nng cao. Nguyén tic co ban cla bao
hiém, chinh 14 tich 1ty nguén luc tai chinh tr moi nguoi, tao thanh mot tap thé
16n “dé khang rui ro”; loi ich tir viéc dong gop trong tap thé iy 1a, mdi ca nhin
déu 1a ngudi dong gop ra, nhung dong thoi ciing 1a nguoi huéng. Pau tu ngay, dé
dén khi gip su c¢b s& co bién phap khic phuc kip thoi, day chinh 13 tac dung cua
viéc dong bao hiém.

Dung tién mimg tudi dé mua bao hiém 12 mot cach lam twong dbi hiéu qua,
vira dat duge mot sb loi ich nhat dinh, vira boi dudng cho tré ¥ thuc tai chinh,
qué 13 “mét mii tén tring hai dich”. Tién mung tudi cua tré khong phai 1a s6 vén
nho, nhung ciing khong qua khé dé bé ra, do do, dung né dé mua bao hiém 1a vo
cung hop 1y. Ngoai ra, gui tiét kiém hay cat giit tién ciing dwoc, nhung néu mua
bao hiém, tré s& duoc hd trg vé hoc phi, trg cép di lam, dé phong rui ro....

Tru6e khi mua bao hiém, phai dé tré hiéu ¥ nghia cta viéc dong bao hiém.
Céc 6ng bd c6 thé ndi véi tré ring: doi ngudi gibng nhu kéo mot chiée xe 1én
nii, khi tudi cang 16n, s& cam thdy trong lwong cua chiéc xe cang ning. Néu
khong can than, s& bj dit mat soi ddy kéo, chiéc xe d6 s& bi trugt doc khong kip
dirng. Nhung néu ngay tir dau , chun g ta bo tien ra thué mot can h tay hd trg &
phia sau, thi khi xe bi truot dbc, canh tay d6 s& giup ta d& 1iy chiéc xe. Piéu quan
trong la, sO tién ma ta bo ra lic dau chi la tam thoi, dén khi khong cin su hd tro,
ta van léy lai duoc toan bo sb tién, thdm chi con c6 thém khoan lai khong thép
hon 14i suit ngan hang. Va canh tay & phia sau trg giup d6 chinh 14 “bao hiém”.

Ha Tam nim nay moi 4 tudi, & trong nha, em duge éng ba cha me yéu chiéu
hét muc. Qua dip Tét, sb tién ho hang mung tudi cho em tuong dbi nhiéu, bd me
cho ring em con qua nho, van chua hiéu gi vé tai chinh, nén quyét dinh gitt lai sb
tién mung tudi d6 dén khi em di hoc, nhung lai chua biét xt Iy nhu thé nao.

B6 me Ha Tam héi va dugc mdt nhan vién tai chinh tu van rang: “Hién nay,



bién phap tdt nhat cho sb tién ming tudi cia tré thuong 1a 3 loai: giri tiét kiém
vao ngan hang, mua quy tich liiy va mua bao hiém. Di véi nhitng khach hang
nhé tudi, vin chua hiéu hét vé tiét kiém va quy tich liy thi mua bao hiém 14 lya
chon tot nhat. S& phi bao hiém giao ndp c¢b6 dinh mdi nim, mdi quy hoic mdi
thang, lgi nhuan cling twong dbi 6n dinh, ngoai ra van con c6 thé tich liy thém
mot khoan 16n cho quy gido duc”.

Nhic dén bao hiém, vin dé du tién moi ngudi nghi dén 1a: tai sao phai mua
bao hiém? Cau ndi cia mot chuyén gia bao hiém cé thé giai dap thic mac nay,
éng ndi rang: “Nho vao bao hiém, mdi gia dinh chi c¢in bé ra mét khoan tién nho,
14 c6 thé phong tranh cho nhitng tai nan bat ngd ap dén”. Khi déi mit voi nhitng
vin @& xay ra lién tuc trong cudc sdng, thi bao hiém s& dong vai trdo quan trong
trong viéc phong tranh nhitng rui ro tai chinh, n6 con co thé duy tri su 6n dinh
trong tinh hinh bién dong cua tién té, én dinh tai chinh trong gia dinh. N6i tém
lai, bao hiém khong chi dé phong nhitng rai ro phét sinh, ma con giam ton hai
xubng murc thap nhat.

Khéng chi vy, loi nhuén tai chinh ciia bao hiém ciing tuong dwong véi loi
ich cta viée tiét kiém, co thé nang cao hiéu suit sir dung tién von, bao dam dn
dinh kinh té cho c4 nhan va gia dinh trudc moi su thay ddi cta kinh té thi truong,
giup chung ta thuc hi€én muc tiéu tai chinh mgt cach thuan loi hon.

Hién nay, bao hiém da thuc sy dot pha, ngoai tic dung “dam bdo” moi mat
ctia bao hiém truyén thdng thi tac dung dau tu ciing rat 16n. Liy két qua chi tiéu
cta cac gia dinh & khu vuc Au My dé phan tich, thi thdy ring, chi phi danh cho
bao hiém chiém phan kh4 quan trong. Theo théng ké chi tidu cta cac gia dinh &
M§ ndm 2001, chi phi bao hiém chiém 24%, con nhiéu hon ca chi phi cho xe ¢
va nha &, trong d6 phi bao hiém mua nhiéu nhét 1 bao hiém nhan tho. Dbi vai
ngudi My, ho cho ring 3 khoan chi 16n nhét trong doi 13 mua nha, tién danh cho
con vao dai hoc va khoan danh dum cho cudc sé)ng khi vé& huu. Ba khoan chi nay
chiém vi tri hang dau trong moi ké hoach cua cac gia dinh & My. Riéng chi phi
danh cho viéc hoc tap cua con cai va khoan tién dudng lao khi vé huu, da sb déu

gial quyet bang cach mua bao hiém.



Anh Binh — 35 tudi, méi tré vé tir nudc ngoai duoc me‘iy nam nay, cO mot cau
con trai 5 tudi tén 1a Hong Thai. Lo cho twong lai hoc tip cua con, anh Binh du
tinh cho con ra nudc ngoai du hoc, thé 1a anh quyét dinh chuin bj vn bing cach
mua bao hiém.

Qua phan tich, chuyén vién bao hiém cta ngin hang dwa ra dé nghi: ching
han mdi nim déng 29569 ddng trong vong 5 nim, tdng cong s& co6 29569 nhan
v6i 5 bang 148295 d6ng, trong d6 quy gido duc ma con trai 6ng dat dugc s& 1a
248877 dong. Gia st, trong giai doan hoc trung hoc va dai hoc khong dung dén
khoan quy gido duc d6 va chuyén vao gui tiét kiém, vay dén luc hét hop dong,
6ng Lau co thé duoc linh toan bd sb tién 13 261233 ddng trong mot 1an. Xét vé
tinh hinh thi truong hién nay, kinh doanh bao hiém c6 rat nhiéu chung loai,
nhung cht yéu c6 hai loai la bao hiém kiéu truyén théng va bao hiém theo hudng
du tu. Cac 6ng bd khi day tré cach ding bao hiém dé dau tu, cAn phai nim rd
chttc ning va nguyén 1y co ban cia cac loai hinh bao hiém.

Khi mua bao hiém cho tré, c6 mot sb viéc ma cac ong bd cin phai cha y. Vé
do tudi cua tré; giai doan tré tu 0 dén 6 tudi thuong dé mic bénh, nén chuin bi
cho tré bao hiém y té 1a diéu cin thiét nhit, tré tir 7 dén 12 tudi, quy tich liy gido
duc va bao hiém y té 13 khoan khong thé thiéu. Tudi cang 16n, chi phi bao hiém
cing s& dit hon, khi d6ng bao hiém c6 thé chon hinh thitc sir dung bing tién mit.
Khi tré 12 tudi tré 1én, hay chon loai bao hiém c6 muc phi cao hon, dé vira co thé
c6 tién mit giup tré giai quyét van dé gido duc, vira danh dum dugc ra mot khoan
tién dén khi vé huu.

Trong cac loai hinh tai chinh, lgi nhuin t bao hiém tuong dbi 6n dinh,
khong c¢6 rui ro 16n, dé tré mang tién ctia minh di dau tu bao hiém la su lua chon
khoéng toi. TAt nhién, trong nén kinh té ddy bién dong nhu hién nay, so tién dau tu
bao hiém khoéng thé mang lai loi nhun dic biét 16n, nhung lai cé thé dem dén loi
nhuén thuc tién, day cho tré hiéu cac khai niém dung dan, giup boi dudng théi
quen tiét kiém, day thuc sw 1a mot nén tang tt cho tré trong tuong lai.

* Bao hiém giup dam bao cudc sdng.

* Bdo hiém ciing cé chirc nang dau tu.



* Lua chon cach bao hiém theo hudéng diu tw trén co sé hinh thirc bao
hiém truyén thong.

* Bao hiém mang lai nhiing loi ich lau dai.
Hoc cich swu tam

Ngoai dau tu vao nhitng thi trudng tai chinh ra, swu tim db choi, tranh v&, d6
cd, tem... ciing 1a mot cach diu tu kha tha vi. Suu tim dé dau tu, khéng chi di
sau vao s& thich cd nhan cta nguoi suu tdm, ma cin co con mat doc dao, kha
ning quan sat tt, tinh kién tri nhin nai. So véi cac nganh nghé dau tu khac, suu
tAm vira rén luyén tdm 1y, vira dat hiéu qua trong viéc “tu than dudng tinh”. Khi
tré trudng thanh dén mot do tudi nhit dinh, cac ong bd c6 thé tan dung s6 tién ma
tré c6 duoc, hudng din tré budc vao con dudng dau tu tai chinh an chira day nét
van hoa nay.

Trong cudc séng thuc tai, c6 rat nhiéu do suu tim c6 gia tri, ma mdt trong
nhitng yéu t6 quan trong nhit quyét dinh dén gia thanh cua ching, chinh 13 thoi
gian. C6 nhitng d6 vat trong khong c6 gi 4n twong, nhung trdi qua mot quing
thoi gian dai, gi4 tri clia né tw nhién ting 1én gip boi phan. Chang han nhu mot
d6 trang strc nho duoc ché tac tir nhitng nam 40, 50 cta thé ky trude, vao thoi do
chic chi cin mot it tién 1a c6 thé mua dugc. Nhung miy chuc nim qua di, cho
dén nay, néu dem ban do trang sirc d6 ra nudc ngoai, vai nghé thuat ché tac tinh
x40 va lich sir 1du nam, gia trj cia mén d6 nay phai ting 1én gap vai chuc, tham
chi 14 ca tram lan.

Thang 9 nam 2006, b suu tdp bip bé Barbie cta nha thiét ké thoi trang nit
ngudi Ha Lan Letje Raebel di dwoc dem ra bén tai san ddu gia Christe, London.
Trong do, mot bup bé Barbie co tén 1a “Midnight Red” da dugc ban véi gia 9000
bang Anh, 1ap nén ky luc méi trong lich st ddu gia bup bé Barbie.

Nim 1989, Lan Porter dd bo ra 12100 bang Anh d¢é mua vé chu giu Teddy
mau d6 hiém gip co tén 1a Alfonzo. Pén nim 1994, mot bé gai cun g mua duoc

mot chi gau Teddy mat nhuc qué phien ban 1904 véi gia 110 nghin bang Anh.



Nhung ky luc maoi nhit d3 xuit hién, tai san dau gia Christie, London, san
phim giu Teddy thudc hang “dd ¢6” dwoc dem ban voi gia 193477 dollar, tao ra
ky luc trong lich sir ddu gia thi nhdi béng. Trén nguoi chil ghu bong nay c6 mic
mét chiéc 40 khoac cla hang Louis Vuitton, san xuét nim 1908 & Prrc.

Suu tim 1a mét hinh thirc diu tu tai chinh két hop gitta van hoa va tri tug,
d6ng thoi ciing can su kién tri nhin nai cao. Vi & nhiing giai doan khac nhau, cac
moén dd swu tm ciing c6 gia tri khéng gidbng nhau. Do d6, cac 6ng bd mudn
hudng tré vao dau tu suu tam, trude tién can day tré cach quan st thj truong suu
tim, dua vao nhitng kién thuc tich Ity duoc dé xdy dung cho minh ti€u chudn
danh gia san phim. T4t nhién, khi n6i d&én swu tAm thi khéng thé khong nhic dén
niém dam mé, vi d6 1a mét trong nhirng déng luc giup tré duy tri.

Piu tu swu tim cling 12 mdt hoat dong dién ra trong thoi gian dai, doi hoi
phai tap trung chu y san phém bay ban, s6 lugng tén dong, sé luong yéu cau,
nhan t6 ché tac, ching loai chét liéu, yéu td lich st, thoi gian... Khi tré suu tim
d6 choi, cin phai phan biét dugc ngudn gdc ciia san phim d6. Vi du dbi véi san
phim giu Teddy, du tién cin xac dinh 16 cac phién ban cua ching. O Pirc, mdi
niam ngudi ta san xuat hang trim nghin con giu bong, gap nhiéu so véi & My va
& Anh. Nhung thuong hiéu san xuit tai Dirc 1a ndi tiéng nhit. Do d6, thuong hiéu
giu Teddy do Pirc san xuit s& co gia tri swu tim cao hon. Con di véi bip bé
Barbie, nguoi ta lai chd trong vao tén goi va hinh dang, ngoai ra, cac trang phuc
ma Barbie mic cling danh gia mrc do gia tri khac nhau. Néu d6 1a trang phuc do
nhitng nha thiét ké c6 danh tiéng lam, gia ca cua né s& ting mot cach “khong thé
luong trudce”.

Céc quéc gia timg t6 chirc Thé van hdi quéc té Olympic, ciing thudng san
xuit duoc nhirng san pham ky niém mang diu 4n Olympic, c6 gid tri suu tAm. Vi
du ndm 2006, Trung Qubc phat hanh mét sb ddng tién vang gin biéu twong
Olympic v6i gia 8.316 t&, dén nim 2007 thi gia thip nhit cia né di la 27 nghin
té.

Tuong tu, huy chuong tai thé van hoi Olympic Moscow vao nhitng nim 90

cua thé ky trude khi dem ra dau gia, ban dugc 10 nghin dollar, tinh dén thoi diém



nay gia ctia nd 1a hon 40 nghin dollar. Ngon dubc cta thé van hoi Olympic
Sydney va Athens ciing ting tir miy nghin dollar 1én may chuc nghin dollar. Cac
phu hiéu, dong tién ky niém cta thé van hoi Olympic giai doan dau dugc phat
hanh vé6i s6 lugng han ché, do vy ma gi trj clia nd ciing ting 1én miy chyc lan.
Mot birc tranh c¢b dong nhan dip thé van hoi Olympic Seoul nim 1988 tréng
khéng c6 gi dic biét, nhung miy nim gin day, gia tri ciia birc tranh d6 ciing ting
1én khoang 100 dén 200 dollar.

Cha me mudn tré hoc duoc cach suu tim, didu quan trong 1 nén day tré biét
cach phan biét ching loai nhitng moén d6. Theo phén tich ciia nhiing nguoi co
kinh nghiém trong gi6i swu tim, c6 thé phan ra thanh 4 loai la: vat phdm, tem
phiéu, may méc va d6 thu cong m§ nghé. Cu thé: trong vat phim bao gdém da tu
nhién, do trang suc, huy chuong, phu hi¢u, thé di€n thoai... Loai tem phiéu gém
c6 tem, vé vao cira, ban d6, tién gidy, gidy khen... Thudc vé may moc cd md
hinh dién thoai cfi, may chup anh cii, dong ho cii... Hang thil cdng my nghé gém
tranh v&, chit viét, gém stt, dd choi cii... Sau khi nim bit duoc cach phan bié¢t
cac chung loai, cin cho tré biét rang, swu tim khong phai Ia trd choi chi danh cho
nhitng ngudi c6 tién, xung quanh chung ta ¢ vo sb thit tuéng nhu rat tim thudng
nhung lai co6 tinh suu tAm cao, chi khac nhau vé gia tri cu thé ma thoi.

Khi méi 1am quen véi swu tAm, bdi dudng 10ng dam mé cho tré chinh 1a diéu
ma cac ong bd can chi y. Pung qua hy vong tré s& nhin thy hiéu qua kinh té tir
lic bat diu suu tim, ma phai dé tré ting bude nim duogc nhitng kién thire, nhing
phuong phap va ky thuat lién quan dén suu tim. Néu mudn bién tré tir ngudi
“thich swu tAm” dan trd thanh “nha diu tu swu tAm” phai can rat nhiéu k¥ ning.
Chang han nhu, tim hiéu kién thic théng qua sach v, internet, hoi théo... sé
gitp tré nhanh chong trd nén “nha nghé&” va thuan thuc hon. Ngoai ra, d6 vét trén
thi truong suu tim co gia rat dat, phai biét chon lua d6 co gia tri suu tAm cao nhat
v6i gia ré nhat. C6 ging tim mua ¢ nhiing noi it nguoi chu ¥ dén hodc & “cho
troi”. Khi mua ban dd suu tAm, can phai ghi chép lai dé theo dai, dong thoi phai
biét cach bao ton hoic sira chita lai nhitng d6 hu hong. Nhitng diéu nay sé gitp

tré nang cao duoc gia tri san pham va kiém duoc 1ai suat gap nhiéu lan so voi gia



tién bo ra ban dau.

Trong dau tu suu tim, cling ¢6 rai ro gidng nhu cac hinh thic dau tu khac.
Céac ong bd khéng nén chi huéng dan tré ky thuat dau tw, ma con phai day cach
phan biét dd that, dd gia va biét nim bét thdi co mua vao, ban ra. Tham gia hoat
dong suu tim ngoai muc dich dau tu kiém 10, tré con hoc dwoc nhiéu thir khac
rat bd ich cho su phat trién.

* Swru tAm la hinh thire dau tu bing sy dam mé va s& thich.

* Thoi gian va ngudn goc quyét dinh gia tri cia mén d6 suwu tim.

* Suru tam khong phai 1 tro choi chi danh cho ngudi cé tién.

* Swru tam xem trong loi ich 1au dai.
Nhiing riii ro trong dau tu

Duéi su huéng din cua cha, dia tré s& bat dau lam quen véi nhiing kién thic
dau tu don gian nhat. Nhung néu tré bat dau c6 hién tugng duong duong tu dac
vé két qua dau tu, cac 6ng bd phai kip thoi didu chinh lai hanh vi, thai do d6 cta
tré, day cho tré nhan thirc dugc nhitng rui ro luén rinh rap phia sau dau tu.

Trén thi truong dau tu, cach noéi “dau tu cao, thu loi cao” ciing dong nghia
v6i viée “rii ro cao”. Sau mdi mét hinh thic dau tu ludn ton tai nhiing rui ro bat
ngd. Mic du khong ai mong muédn tién cia minh bi mét di, nhung mét khi da
dam dau tu, 1a phai ¥ thirc chip nhan duoc diéu nay. Xung quanh chuing ta, c6 rat
nhiéu nguoi khéng mudn bo tién ra dau tu, vi ho so nhitng dong tién mo hoi
xuong mau ciia minh bi tan bién trong phut chéc, ho so phai d6i mat véi rui ro.

Nim 2008, 6ng vua dau tu cd phiéu Buffett d3 diéu hanh cong ty Berkshire
Hathaway, luc gia dau va gas dang & mirc cao nhat, ong dd mua mot lugng 16n cb
phiéu ctia cong ty ddu mo 16n thr 3 ciia My 1a ConocoPhillips. Berkshire da ting
¢ phan tai ConocoPhillips tir 17,5 triéu c¢d phiéu nim 2007 1én 84,9 triéu cb
phiéu vao cudi nim 2008. Chinh diéu nay di lam Berkshire ton thit hang ty
dollar.

Buffett thira nhan rang, 6ng da khong thé ludng trude su sut giam kinh hoang



cha gia ning luong vao cudi nim 2008. Khi gid diu moé ting cao, ong di quyét
dinh mua mot lugng 16n cd phiéu, viéc diu tu cua Buffett d3 gap that bai ma ong
khong thé du doan duoc.

Tir bai hoc kinh nghiém ctia Buffett, ta thiy rang, mudn dau tu thanh cong
can co td chét toan dién, trong cac linh vuc khac, ta thdy co ngudi thanh cong,
con trén thi truong dau tu, chua ai 1 ngudi chién thing. Nhung rii ro ciing
khéng phai 13 mao hiém, nén khong vi thé ma khéng dam bo tién ra dau tu kiém
161, gibng nhu chung ta khéng thé vi may bay hay gip nan ma tir bo khong di
may bay ca doi duoc.

Trén thuc té, rai ro c6 mit & moi noi, nén phai biét lam thé nao dé han ché rui
ro, cling voi cach giai quyét rii ro ra sao. Cho nén, ngudi diu tu gidi nhit chinh
1a ngudi xir 1y tot nhitng rai ro.

Mudn tré nhan biét duoc nhirng rui ro trong ddu tu, dau tién, can cho tré hoc
cach tiép xuc véi thuc té 13 rui ro ¢6 & khap noi. Chinh vi nhu vay, nén cho du 1a
dau tu cd phiéu, trai phiéu, swu tim hay bat cir hinh thirc diu tu mua ban nao,
ban chét rii ro cling khong c6 gi khac nhau. Mdi hinh thirc dau tu déu cé rii ro,
ngay ca gir tién tiét kiém ciing c6 rui ro, vi lii sut ngan hang khéng ngirng thay
dbi va bién dong.

Tir d6 c6 thé thiy rang, cai goi 1a “rii ro”, khong nhét dinh phai 1a “ton that”,
d6i khi chi 1a 1am giam loi nhudn dau tu so véi du tinh ban ddu ma thoi. Ching
han nhu nam 2008, tdp doan Cheung Kong thu vé lgi nhuén 1a 298 triéu dollar
Hongkong, so v6i lgi nhuan 4 ty 939 tri€u dollar Hongkong nam 2007, thi gidm
mét 95%. Day cling dugc coi 1a rui ro, vi né lam gidm loi nhuén, nhung khong c6
tén thit. Cho nén, rui ro ciing khong quéa dang so, né chi 12 mét van dé khach
quan trong diu tu ma thoi.

Otto von Bismarck la mot nha ngoai giao va chinh tri gia kiét Xuat trong lich
sir cAn dai nuéc Puc. Ong di ting kiém duwoc rat nhiéu tién nhd mua ban cb
phiéu, nhung 6ng da dem sb loi nhudn d6 mua hét dat va rimg. Bismarck tu 1am
mot nghién ctru va thiy rang, gia dat dan ting theo mat dé dan sd, mdi nim ting

gan 2%, riéng gia dat rung & Puc, moi nam tang 2,75%, ma sy tang trudng cua



hang hoa tién t¢ giai doan nay béng 0; vi thé, loi nhuén thuc té thu duoc tur nhirng
khu dat va rimg 1a 4,75%, va dng cho day la cach dau tu it rii ro nhat.

Sy thuc di ching minh, phuong huéng dau tu ctia Bismarck hoan toan chinh
xé4c, nhat 1a trong giai doan 50 nam tiép theo, & Puc xay ra chién loan, hang hoa
ting manh, nén kinh té bat 6n, khu dét rimg cang cé gia tri bao quan hon so véi
nhitng thir khac.

Mic di mao hiém chwa chic thanh cong, nhung muén dat dugc thanh cong
trong linh vuc dAu tu, thi nhit dinh phai mao hiém. Khi tré vira lam quen voi dau
tw, cac 6ng bd hiy cb ging dé tré hoc dugc cach diu tu it rii ro nhit. LAm nhu
vay, mot mat nham thuic déy tinh tich cuc cua tré, gidm tranh su thit bai dé tré
manh bao hon trong dau tu, mat khac, dé tré cam nhan duoc niém vui khi kiém
tién bang viéc dau tu.

Ngoai ra, rai ro cling c6 thé bi chi phdi. Trong qua trinh dau tu lau dai, moi
ngudi s& phat hién ra nhiéu phuong phap hiéu qua dé giai quyét rai ro. Vi du nhu
ding tién dé chuyén hoa rii ro, nhu mua bao hiém hodc giit rai ro nho dé tranh
rui ro lon...

Trong qua trinh hoc cach du tu, tré khong thé khong chi ¥ dén su ton tai ctia
rii ro, nhung ciing khéng nén qua so hii ma khong dam d6i mat. Bién phap tot
nhit 1a dé tré nhan thirc dugc rii ro, xay dung cho tré nhiing y thirc diing dan, boi
dudng tam 1y virng vang trong diu tu. Cac ong bd co6 thé huéng din tré tim hiéu
toan dién vé cac rii ro trong moi hinh thirc d4u tu, roi can ¢ vao rii ro ma minh
c6 thé ganh vac duoc dé lwra chon hinh thic dau tu thich hop. Ngoai ra, nén tang
cudng hoc hoi dé nang cao ning luc tw khdng ché rui ro ctia ban than. Cudi cung,
dua ra nhitng ké hoach hop 1y, dé vira xtr 1y dugc rui ro, vura dat hiéu qua tdi wu
trong dau tu.

Dé “tién sinh ra tién” 1a mot cach rat tbt, nhung trong dau tu lai ludn cé rui
ro. Boi vdy, cha me hdy giao duc cho tré nhiing rui ro tit yéu, dé tré hoc duoc
cach danh gia ning luc du tu cia ban than. Hay kiém tién bang sic lao dong va
tri tué thuc su, d6 méi la cach dau tu “khéng c6 rui ro”.

* Rii ro ludn lam ban véi nha dau tuw.



* Nhén thirc dwoc rii ro méi cé thé khong ché dwoc né.
* Riti ro khong hoan toan 1a ton thit.

* Hay bit dau tir nhirng rii ro thap nhit.



PHAN 4: “K¥ niing tai chinh” cin dwoc boi duéng

tir nho

6 tuéi bat dau di ban nuéc sé da, 11 tudi bat dau kinh doanh mua cé phiéu,
14 tudi c6 thé mua rudng dat dé mé réng kinh doanh... Cang ngdy cdng c6 nhiéu
nguoi quan tém t&i Buffett, “vua dau tw” Buffett da tré thanh doi twong dwoc
“sin don” nhiéu nhat thé gici, kinh nghiém ddau tw héi nhé cia éng ciing dwoc
rat nhiéu nguoi quan tam. Buffett, i phii nguoi My da ldy kinh nghiém cia minh
dé néi véi ching ta rang “Ky ndng tai chinh can dwoc trang bi tir khi méi chi la
nhitng con biip bé”. Dé tré som nam bat dwgc quyén tw chil trong tdi chinh, cdc
éng bo hay 1én ké hoach boi dwdng cho tré ngay tir biy gio, va iing dung dau tw

trong chinh cudc song hang ngay cia tré,
“Ky nang tai chinh” quan trong hon cua cai

Mot nguoi dan éng da dem toan bd sb tién ciia minh chén dudi mot gde cay
to, mdi tuan lai dao 1én dém mot 1An. Mot hom, sb tién do bdng nhién bi bién mét
sach, ngudi dan 6ng hoang hét, kéu khoc tham thiét va trach tén trom 1a ké “vo
luong tam™.

Nguoi hang x6m bén canh nghe thiy tiéng khoc lién chay t6i an i, Nguoi
dan 6ng ké lai toan bd ciu chuyén anh ta bi mét tién, anh hang x6m ngac nhién
hoi lai: “SH tién nhiéu thé, chang nhé tir trudc dén nay 6ng chua ting tiéu dén
u?”’

“T6i khong tiéu! Mdi ngay toi chi dem ra dém r6i lai chon gidu di”

“Néu khong tiéu, tai sao ong khong dung n6 dé kiém thém nhiéu tién hon?”

“V6i toi, s6 tién d6 13 qua du rdi, toi khong mudn lang phi cong strc di kiém
tién nira”.

“Vay thi ong ding khoc nita. Néu ong khong tiéu tién, ciing khong mudn bo



tién ra dau tu, thi s6 tién d6 ddi véi ong, c6 hay khong ciing gidng nhau ca thoi”.
N6i xong, ngudi hang x6m quay budc ra vé.

Tai chinh ludn 1a mot trong nhitng tiéu chuin cin do quan trong nhit dé danh
gia muc d§ thanh cong ciia mot nguoi. Co 1€, nguol thanh cong la ngudt khong
nhit thiét phai c6 hang van thir quy gi4, nhung nhét thiét ciing khong phai khé
mdi khi nhic dén tién. Cho nén, hiéu biét vé tai chinh, nim bit dugc k¥ ning
“lay tién d¢é ra tién” méi 1a diéu quan trong.

C6 cAu noi rang: ban khoéng nim tai chinh, tai chinh s& bo qua ban. Gidng
nhur ai d6 c6 nhiéu clia cai tién bac, nhung lai khong hiéu, khong c6 chut k§ ning
tai chinh ndo, lam cua cai vat chit bi roi vao trang thai “chét”, thi coi nhu la
khéng co. Vi thé, bdi dudng k¥ ning tai chinh cho tré quan trong hon 1a dua cho
tré mot déng tién 16n. Rén luyén ning luc tai chinh méi 1a tai san quan trong nhat
ma cac éng bd nén dé lai cho con.

Cha me déu co6 diém chung, 1a nhéan thirc dugc trach nhi€m trong viéc gido
duc con cai. Nhiéu bac phu huynh luén hy vong con minh sém dugc bdi dudng
kién thirc tai chinh, biét cach tiét kiém va han ché chi tiéu, nhung lai tuyét déi
khong truyén day cho con bét ky kién thirc nao lién quan téi tai chinh. Piéu khac
nhau chinh 13 & chd d6. O nhiéu khu vuc trén thé g161, ho coi viéc gido duc quan
niém tai chinh cho tré 1a v6 cling quan trong, d6 1a viéc bat budc phai lam cia
cac éng bd.

O Anh, viéc mé tai khoan tiét kiém cho con rat thinh hanh. Mot phé‘m ba sb
tré em & Anh déu giri tién tiéu vit clia minh vao tai khoan ca nhan. Tré tir 5 dén 7
tudi hoc cach lam thé nao dé c6 tién va cong dung cua dong tién. Tré tir 7 dén 11
tudi dwoc gido duc cach tu quan 1y tién cua minh. Tré tir 11 dén 14 tudi di hoc
duoc chi tiéu va tiét kiém chiu anh huong tir nhitng nhan t6 ndo. Tré tir 14 dén 16
tudi duoc day céch tinh toan dé tiét kiém, thdm chi con duoc hoc cach s dung
mot loai tién té.

O My cun g vay , tré em biét doc lap tai chinh tir rat som . Cac em tir 13 tudi
d3 bat dau di 1am thém dé kiém tién, mbi nam cé khoang 30 triéu dollar tién thu

nhip tir cic cong viéc lam thém cia tré. Chung thudng mang nhitng d6 ding



khong sir dung nita trong gia dinh dem ra ban dau gia hoic rao ban trén mang,
hon nita con hoc cach dau tu cb phiéu hoic trai phiéu.

Nguoi Do Thai duoc ton 13 nhitng ngudi gioi nhat trén thé gidi vé biét cach
lam an, biét cach gido duc tai chinh cho tré. O nhitng d6 tudi khac nhau, tré duoc
gido duc cac chwong trinh khac nhau, nguoi Do Thai & khu vuc Bic My con
duing c6 phiéu 1am qua ting cho tré ngay khi tré méi tron 1 tuin tudi.

Phu huynh & Nhat Ban thuong day con minh phai biét tiét kiém tién tiéu vit
va tién mimng tudi, khong tuy tién cho ngudi khac vay muon. Ngoai ra, cha me
ludn khuyén khich tré séng tu lap, chi truong dé tré tu quan 1y sb tién tiéu vat
ctia minh. Pa s6 tré em & Nhat déu di lam thém kiém tién mdi khi khong phai di
hoc.

Ngudi Do Théi 6 cdu ngan ngit: “Tai san c¢6 thé trd vé sb 0, con kién thirc
phai ngay cang mé rong”. Du cha me c6 dé lai cho con cai bao nhiéu tai san,
nhung néu khong day cho tré nhitng k¥ ning vé tai chinh, thi tai san c6 nhiéu dén
dau cling c6 thé tan thanh may khéi, con nhiing kién thuc tai chinh truyén day
cho con thi khéng ai c6 thé 14y di duoc.

Piu thé ky 20, nguoi giau nhat thé gidi khi d6 — Rockefeller, bat dau gido
duc tai chinh cho cac con cua 6ng, trong 5 budc co ban thi 3 budc dinh ky: phat
tién tiéu vit, théng ké theo doi1 chi ti€u va lap muc tiéu tai chinh la quan trong
nhit. Do d6, khi bdi dudng “ky ning tai chinh” cho tré, cac dng bd c6 thé tham
khao theo phuong phap dudi day:

1. Dinh ky phat tién tiéu vat: lic méi bat dau co thé 1 tudn phét 1 lan. Poi
dén khi tré quen vé6i viéc nay, s& kéo dai thoi gian mdi thang phat 1 1an.

2. Boi dudng quan ni€ém tiét kiém: cua cai do tich Ity ma c6 duoc, tiét kiém
1a co so tai chinh. Cac dng bd hiy bat dau bang cach mua hop tiét kiém, dong
vién tré bo tién vao d6 dé danh dum.

3. Mo tai khoan ngan hang: Hay dan tré dén ngan hang va lap tai khoan ca
nhan dé tang 1ai suét, khuyén khich tré hoc cach tiét kiém.

4. B6i dudng théi quen ghi chép theo ddi chi tiéu: Khi tré ¢ duwoc mot sb tién

nhit dinh, din dan day tré thoi quen ghi chép lai chi tiéu. Viéc lam nay khéng



nhitng gitip tré han ché chi tiéu hoang phi, ma con gitip cha me qua d6 nim bt
duoc tinh hinh cta con cai, néu c6 van d& gi sai sot, c6 thé diéu chinh kip thoi.

5. Xac 1ap muc tiéu tai chinh: Xac 1ap cho tré c6 nhitng muc tiéu tai chinh, dé
tré phan diu, qua do, gitip tré biét chi tiéu mot cach khoa hoc, diéu nay khién tré
vira hoc cach tiét kiém, vira gitp “tién dé ra tién”.

Bob 1a k¥ su 1am viéc tai cong ty Boeing. Tir nim 26 tudi, anh da bat dau
trich 20% tién lwong mdi thang dau tu vao cac quy twong hd. Mic du, rii ro
trong hinh thirc dau tu nay kha cao, nhung 13i suit ciia n6 lai rt hap dan; tir nim
1934 dén nay, trung binh 13i suat hang nam 1a 13%.

Pén nim 35 tudi, Bob hun vén cung ngudi khac, hop tic md mét cira hang
lién doanh, doanh thu ciing rat kha quan. Dén nim 40 tudi, Bob muén tinh dén
chuyén khac, nén rut toan bo sé tién & qui twong hd, dau tu vao Quy chi sé vén
cb phan theo hinh thirc khéng quan 1y, loi nhudn mdi nim khoang 10%. Bob lai
danh 10% s6 tién kiém duoc gui vao tai khoan tiét kiém, vi 13i suit dinh ky cua
cac ngan hang & My chi tir 3 dén 6%, thap hon so vé6i cac loai hinh dau tu khac.

Hién tai, Bob bét dau danh dum 20% sb tién thu nhap, cOng voi s tién dau tu
trén, cling duoc moét khoan kha kha dé chuin bi cho cudc séng vé huu sau nay.
Nguoi gidu cling can tai chinh, ngudi nghéo cang can tai chinh hon. Cho nén,
mdi ca nhan can phai bdi dudng dwoc théi quen tai chinh, lam tét cac ké hoach
tal chinh, tiéu mot déng can phai chat che, ti mi, va phat huy dugc tac dung tbi da
ctia nd. Su tich gop ciia ngay hém nay chinh 1a nguén vén tao dung tuong lai sau
nay, vi thé, nhét dinh phai “lam t6t” van dé tai chinh cia hién tai.

Trong muc tiéu gido duc con cai cua cac 6ng bd, “ky ning tai chinh” khong
don gian 1a kha ning kiém tién, ma con 1a cach nhin nhan ding dan vé tién bac.

Hién nay, “ké dn bam” d tré thanh van dé phé bién ctia x4 hoi. Ngay cang co
nhiéu thanh nién, du tudi da ngoai 30 nhung van chua ddc 1ap vé tai chinh, séng
dwa dim vao bd me. Ngudi Trung Qudc ¢6 cau: “Poi cha vt va, doi con huong
thu, doi chau ra dudng di 4n may”. Cung voi vin dé gia hoa dan s6 hién nay, thi
trong trach ganh vac nén kinh té twong lai cua 16p thiéu nhi sau nay, s& vat va

hon rat nhi€u so voi thé hé thanh nién bay gio. Néu mudn con cai khong tré



thanh nhitng ké bt tai, khong sudt ngay phai siu ndo vi tién bac, thi ngay bay
gio, hiy boi dudng cho tré nhimg k§ ning tai chinh, théng qua cac ké hoach
trong cudc sdng va chi tidu hang ngay, dé cudc doi con chau ching ta tré nén tbt
dep hon, c6 tuong lai ruc r& hon. Hay chi cho tré lam thé nao dé tao ra cua cai,
dé tré hoc duoc cic nguyén tic tai chinh sdng con trong xi hoi, theo dudi su
nghiép chan chinh, va tin huéng mét cudc séng sung tic, hanh phuc, lanh manh.

* Ban khong nim tai chinh, tai chinh s& b6 qua ban.

* Tai san c6 thé tré vé khong, con kién thirc phai ngay cang mé rong.

* Bat ddu bdi dudng k¥ niing tai chinh cho tré tir khi con nhé.

* K¥ ning tai chinh la khéi dau cho mdt cudc song hanh phuc.

Khong dwgc hai long véi thuc tai

Vao mot ngay dep troi ddy ning va gié, mot ngudi dan éng giau co ra bién di
dao. Ong mudn chup lai phong canh thién nhién dep d& nay va liy may anh ra
chup.

Tiéng may chup anh v tinh danh thirc gidc ngi trua cia mot ngu dan, 6ng ta
phan nan ngudi dan 6ng giau co da pha vé thoi gian nghi ngoi ciia minh.

Ngudi dan éng giau c6 noi: “Hom nay dep troi nhu vay, rat thich hop dé ra
khoi, tai sao anh lai nim diy ngi?”. Ngudi ngu dan dap: “Chi tiéu cta toi mdi
ngay danh 20 can c4, binh thuong phai tha luéi 5 1an, nhung hom nay tbt ngay,
t6i tha ludi c6 2 1an 1a dat chi tiéu rdi, khéng con viée gi thi nglii mot giac™.

“Tai sao khong nhan co hdi ndy ma danh bat thém nhiéu ca hon nita?”, ngudi
dan 6ng giau c6 hot:

“Pé lam gi?”, nguoi ngu dan hoi lai.

Nguoi dan 6ng giau c6 dic ¥ tra 10i: “Lam nhu vay, chang bao lau anh sé
mua dugc mot chiée thuyén 16n”.

“Pé lam gi?”

“Pé anh c6 thé thué thém ngudi ra bién danh bit duoc nhiéu ca hon”

“Sau do thi sao?”



“Sau d6 anh c6 thé mé mot xuong ca 16n” “Roi sau d6?”

“Anh s& mua duoc nhiéu thuyén hon, bit dugc nhiéu ca hon, s6 c4 anh lam ra
c6 thé mang di ban khip thé gisi”.

“Sau d6 dé 1am gi?”

“Anh s& tr& thanh mot 6ng chii 16n, khong can ra khoi di danh cé nira”.

“Vay luc do to1 lam gi?”

“Anh c6 thé nam dai trén bii bién ngam canh va ngu thoai mai”.

Ngudi ngu dan hoi tiép: “Vay hién tai khong phai téi dang nam trén bai bién
ngam canh va ngt mot giac sao?”

Chuyén gia tim 1y x3 hoi ndi tiéng ngudi My - Maslow tirng néi rang: “Néu
tam 1y thay déi, thai do ctia ban s& thay ddi; khi thai do thay ddi, théi quen ciing
s¢ thay ddi theo; khi théi quen thay déi, tinh cach cua ban s€ thay déi; tinh cach
thay ddi, cudc sdng ciia ban ciing s& d6i thay”.

Néu con cai chung ta chi 12 nhitng dira tré biét an phan, y chi phan d4u trong
con nguoi tré s& dan dan mat di. Hay nhin vao nhiing nguoi thanh dat, da s6 ho
déu 1a nhitng nguoi khong bao gio hai 10ng v6i nhitng gi minh c6. Chinh dic
diém d6 da gitip ho tré thanh nhitng con ngudi thanh cong.

Cau chuyén vé ngudi ngu dan & trén, chic han rat nhiéu nguoi da biét, khi
nhin sdu vao van d¢, ban s& thiy tit ca nhitng gi ma ngudi ngu dan co, chi 1a mot
gidc ngu trua ngin ngui va hiém hoi.

Cung 14 ndm ngim canh trén bai bién, nhung cudc séng trong cau chuyén ciia
nguoi dan ong giau co no, lai sung suéng va day du vat chat hon nhiéu. Néu con
chung ta 14 nhitng nguoi gidng anh ngu dan trong ciu chuyén kia, chi biét hai
long v&i nhitng loi ich trudce mit, thi xa hoi khong thé tién bd, nén kinh té s&
khong phat trién dwoc nhu bay gio.

Cho nén, khi ban ké cho con nghe ciu chuyén trén, hay thtr hoi tré ring: Con
mudn thanh ngudi dan 6ng giau c6? Hay 1a mot ngu dan?

Cong ty Wendy International c6 khoang 4.300 cira hang &n nhanh trén toan
thé gi6i, ngudi sang lap ra cong ty, dong thoi 1a giam dbc kinh doanh — David

Thomas 1a vi du dién hinh cho mau ngudi “n6i khong vai hién tai”.



Nim 12 tudi, David Thomas cung gia dinh chuyén dén Knoxville &
Tennessee, mién Nam nudc My. Dé kiém duoc viéc lam, David d3 phai néi déi
ré'lng minh du 16 tudi, dé duoc chép nhan vao lam ngudi phuc vu ban tai mot
quan in, mdi gio lam dugc tra 25 xu.

Ong chu nha hang noi David lam thué — Frank va nguoi anh ho hang cia
minh - George Rudges déu 1a nguodi Hy Lap di cu sang. Khi méi dén M¥, ho da
tirng phai di rira bat va ban xtic xich. Nhung Frank 1a nguoi rat kién cudng, ong
ludn tu dit ra nhitng muc tiéu rat cao, tir truéc dén nay, ong chua ting bo tién ra
thué ngudi dén 1am viéc cho minh.

Nguoi khong bao gio hai 1ong véi thuc tai méi co ¥ chi quyét tim phan dau.
Ong chu Frank tung néi vé1 David: “Cau nhoc, néu cau nd luc lam viéc, toi s&
thué cau. Con nguoc lai, cau s€ khong bao gio duogc lam viéc cho td1”. Su nd luc
ma ong chu néi dén & day, bao gdm ca su cham chi lam viéc, thai d6 1& phép,
nghiém tic. Vao thoi diém do6, tién thudng théng thuong 1a 10 xu. Nhung néu
mang d6 dn sém cho khach va phuc vu chu déo, thi s& duoc 25 xu. David ghi nhé
lai s6 vi khach ma minh phuc vu trong mdt tbi, két qua la nhd duoc gén 100
khéch hang.

Nh¢ vao cong viéc dau tién, David Thomas d3 biét dugc mot diéu, chi cin
minh nd luc lam viéc va quyét tAm phan ddu hét minh, khéng bao gid cho phép
hai 10ng v&i ban than, thi nhat dinh s& thanh cong!

Thé giéi nay thudc vé nhitng ngudi dam theo dudi wéc mo, va ngudi thanh
cong déu 1a nhitng ngudi nhu vay, biét theo dudi gidc mo cua ban than. Vi vay,
mubn bdi dudng t6t cho tré nhitng quan niém tai chinh; dau tién; phai day tré
theo dudi nhitng gidc mo tai chinh lanh manh. Khi tré c6 dwoc khat khao va mo
wdc, s& dan dan hinh thanh trong tré mot ¥ chi phan dau vuon 1én. Véi dong luc
nhu vay, tré s& c6 mot tim trang vimg vang dé bt diu timg budc thuc hién giic
mo ctia minh, c&i bé nhiing khat vong tim thuong.

Tuy nhién, c6 éng bd lai cho rang: “Diéu kién gia dinh khong tét, mubn dé
tré theo dudi nhirng cai goi 12 “gidc mong tai chinh”, noi thi d& nhung that khé

thuc hién, an phan voi nhitng thtt minh ¢ trong doi sdng binh thuong, khong



nén tranh ddu lam gi”. R4t nhiéu ngudi mubn thay dbi sb phan cua ban than, luén
hy vong thé hé sau nay c6 thé thoat khoi hoan canh khé khin hién tai. Dang vay,
dai da sb cac gia dinh hién nay déu nim & mirc “binh dan”, tinh hinh tai chinh
khong kha quan, tuy nhién, rat nhiéu ngudi thanh cong lai xuat than tir nhiing gia
dinh binh dan nhu vay. Mac du gia canh khong co diéu kién, nhung vi ho ludn co
trong minh ¥ chi tién 1én, nén da nd luc khong nging, cudi cung dat duge thanh
tuu dang dugc ngudng md, tao duge chd dung trong xa hdi va co sb tai san cach
xa nguoi khéc.

Thanh cong 16n hay nho cia mot ca nhéan, quyét dinh béi thai do nd luc cb
gang cua ho; trong viéc gido duc quan niém tai chinh cho tré, ciing can toi diéu
do.

Gidng nhu Joan of Arc - nit anh hing nguoi Phap di timg noi: “Tat ca su
thing bai trong chién dau, ta c6 thé nhin thiy 6 trudc tién, bat dau tir trong tham
tdim minh”. Cho nén, cac 6ng bd can day tré khéng dwoc c6 cam giac binh than,
hai 1ong, thoai mai voi cude sdng hién tai. Can tim ra phuong phéap gido duc tai
chinh phu hop, dé thuc ddy tré nd luc cd ging vuot 1én hoan canh, khong bing
long véi gi minh co.

Tuc ngtr ¢6 cau: “Chua mua da lo, méi c6 hanh phic cd doi”. Nhitng nguoi
mudn thoat khéi hoan canh khé khin, phai biét pha v& su hai long véi thuc tai,
tich cuc phin ddu cho twong lai. Trong linh vuc quan 1y tai chinh ciing vay, bat
ké 1a qua khtr hay hién tai, nhitng ai biét suy nghi sdu xa va c6 tim nhin bao quat,
s& c6 duoc nhitng két qua tot. Chinh vi thé, ma tai sao c6 nhitng nguoi ngay cang
gidu, nguoc lai, c6 ngudi kiém ca doi cling chang di an? Phai ching, diéu nay
lién quan dén vain & c6 hay khong c6 cam giac khong hai long voi thuc tai noi
trén.

Mot ngudi goi 1 gidu co, khoéng nim & viée cd bao nhiéu tién bac ciia cai, ma
& chd, v6i sb von tich lily nhu vy, anh ta c6 thé mé rong nhiéu hon nita khong?
Hoc cach quan 1y tai chinh mét cach bai ban c6 khoa hoc, ludn nd luc vuon 1én
va khong bang 1ong voi hién tai, diéu nay s& giup tré thuc hién “gidc mong gidu

cO” trong tuong lai.



* Quan niém song quyét dinh so tai san trong cudc doi.
* Sir nghéo kho hoan toan cé thé thay doi dwoc.
* Tién nhiéu dén mAy ciing c6 thé mat hét.

* N§ lwe phian ddu méi nhin dwge nhirng thanh qua xirng dang.
Bit diu “cu tuyét” théi quen chi tiéu hoang phi

Trong khu rimng no, c6 mot gia dinh gdbm ba chu gdu. Mot hom, vao bita dn
trua, gdu bd voi vé mit nghiém tic ndi véi gdu con: “Con trai, ta c6 mot tin budn
phai noi v6i con”. Gau con ding bita, héi lai gdu bd: “Bé oi, tin budn gi thé a?”

Gau bd noi: “MAy hém nay bd c6 vao rimg kiém thirc dn, mic du ching kiém
duoc gi, nhung bd phat hién ra mét thir rat ¢ gia tri. Xung quanh ching ta bay
gi&r ching con gi an duoc, va d6 1a ngudn thirc dn d& kiém nhat, ching c6 thé
khong ngon 1am, 4n ciing kha ton sirc. Tuy nhién, trong thoi khic quan trong nay,
lai 14 thir duy nhit c6 thé gitip gia dinh minh séng, d6 14 vo cay”.

GAu con vira nghe xong, lién da khoc: “Bb néi gi co, bdy gio nha chung ta da
khong con gi dé in sao?”. Gu bd khong biét phai 1am gi dé an i giu con.

“Pu rdi!”, géu me ngéi bén canh 1én tiéng, “Con yéu, con dung lo, chung ta
van con cai 4n ma”.

“C6 that khong?”, ca hai bd con nha gau vui mirng nhu vira dugc ciru séng.

GAu me noi v6i gdu bd: “Em vbn di biét tir xwa dén nay anh khong bao gio
chiu nhin xa, 1én ké hoach tich liiy va d& danh cho liic kho khin, ngay nao ciing
chi an va ngt. Chi dén khi d6i bung méi chiu nghi xem phai lam gi, ¢6 lo so thi
cling dd mudn roi”. No6i xong, gdu me md ctra hdm, bén trong hdm chira ddy cac
loai luong thuc, nao 1a lua mi, ng6, tom ca, du dé ca nha an trong mot nam.

mac.

“Tai sao anh khong biét dén kho luwong thuc nay?”, gau bo thic “Néu néi cho
anh biét, thi chd lwong thuc nay ciing din din ma hét sém. Nhitng th nay 1a do
em danh dum, tich lily tir nhitng lan kiém an trudc, dé danh cho nha ta trong mua

dong!”, gadu me tra 101.



Tai san khon g phai 1a nhun g thtt can 14 den , mudn 14 duoc. Gia dinh chung
ta cling khéng phai 1a ngan hang. Vi thé, phuong phap duy nhit dé co duoc tai
san, chinh 1a nho vao su tich lliy ctia cadi mot cach co ké hoach, khong duoc chi
tiéu lung tung. Néu khéng, cubi cung ciing sé gidng v6i trudng hop cua giu bd
trong cau chuyén trén, bi roi vao hoan canh kho khan.

Nhiéu nguoi rat biét cach kiém tién, nhung lai khong biét cach tich liy, ctt ¢6
la tiéu hét sach, kiéu nhu “biét 1am thi ciing biét tiéu”. O thanh thi, khong it
ngudi & trong tinh trang, chua hét thang di tiéu hét tién, dén khi gip phai bién cd
vé tai chinh, khong tim ra cach nao dé xoay sé. Ngoai ra, c6 nhirng nguoi gioi
lam kinh té, nhung lai khéng hiéu cach quan 1y tai chinh sao cho khoa hoc, tu
diy minh vao tinh canh khé khin, nén khong thé tré nén giau c6. Kién thuc tai
chinh ciia nhitng ngudi nay déu rit mo ho, thé hién rd ning luc tai chinh yéu
kém.

Nhitng ngudi co kién thirc tai chinh vitng vang, hay nhitng doanh nhan thanh
dat, khi tinh toan lam tai chinh déu c6 ké hoach cu thé va tung budc di rat ro
rang, cho nén, ho tao ra dugc nhiéu cta cai vat cht cho ca nhan, tir do, nang cao
dugc chit lugng cudc séng ctia chinh minh. Con dbi voi nhitng nguoi chi tidu
quéa mic, chi khi nao “cu tuyét” dugc thoi quen tiéu xai lung tung, cit giam chi
phi, mé&i c6 thé phat huy hiéu qua ti da sb tién trong tay, gop phan xay dung
cudc séng sung tic hon.

Minh Hiéu di bit ddu vao hoc tiéu hoc. Gid nghi trua, khi thiy hiu hét cac
ban hoc khac déu léy tién cha me cho dé mua dd an vat, thi ciu bé lai théy rat
khé chiu. D6 14 boi me di chuin bi cho ciu bé diy du dd in va nude udng mang
dén truong, thdy cac ban di mua nhiing thit d6 minh yéu thich, trong long Minh
Hiéu cling c6 chut thém mudn dugc nhu vay. Tuy nhién, cdu bé van ludn tu nhi
long réng, dé mua duoc mon do choi Disney ma minh mong doi, nhét dinh phai
kiém ché, khéng duoc chi tiéu lung tung, néu khong cha me s& khéng cho tién dé
mua mén do choi do.

O bat ctr do tudi nao, tré ciing co thé xuit hién thoi quen khong tbt, day chinh

1a nguyén nhan din dén viéc chi tiéu mu quang. Chiang han nhu tim 1y so sanh



cla tré, & truong, néu trong thay ban khac ¢ d6i giay hang hiéu, thi chic chin
trong 1ong cling muén c6é mot d6i nhu vay, va tu cho ring nhu thé méi khong bi
lac 16ng, khong bi ban khac coi thuong. Chinh kiéu tdm 1y so sanh nay da din
dén nhitng khoan chi tiéu khong can thiét, tao ra mot van dé 16n dbi véi viée
quan ly tai chinh & tré.

Chiu anh hudng tir moi trudng x3a hoi, trong qua trinh tré giao lwu két ban véi
ngudi khac, s& xuat hién nhiéu khoan chi tiéu khéng mong mudn. Nhat 1a khi bon
tré mudn “thé hién”, mubn “ra vé” trudc mit cac ban khac, lic nao tré cling
mudn bo tién “chiéu dai” ban bé, nhim bay to thanh ¥ va su phong khoang cua
minh. Khi trong ddu tré xuit hién kiéu suy nghi 1éch lac vé mdi quan hé giita tinh
cam va tién bac, thi chting s& dan hinh than mu quang,

h théi quen tiéu xai phung phi va Cho du 1a gido duc kién thirc tai chinh hién
tai, gido duc k¥ nang tai chinh trong tuong lai, hay hoc cach chi tiéu hgp ly, thi
cu tuyét tit ca cac hinh thic tiéu xai hoang phi, déu 12 nhitng vin dé can thiét ma
cac 6ng bd phai gido duc trong khi day con. Ngoai viéc 1y ban thin minh lam
guong, cic 6ng bd con phai dwa ra nhitng phwong phéap cu thé, tranh dé tré hinh
thanh thoi quen chi tiéu tuy tién.

Sau khi vé huu, vo chong dng ba Jack séng trong mot khu d6 thi cao cip tai
Los Angelas. Ho s& hitu mot can biét thy tri gid 1,2 triéu dollar, mét chiéc xe
binh thudng, mot khéi tai san 10n vai triéu dollar. Mic du vy, ho van rat tiét
kiém, cht y dén tig dong tién bo ra. Ba Jack néi rang: “Chong toi va toi déu lap
nghiép tir hai ban tay tring, nén hiéu rat rd gia tri ting ddng tién minh c6 duoc,
vi thé, nén ching toi rit cin than khi tiéu tién ctia minh”. Ngoai can bi¢t thu dep
ra, ong ba Jack con thira kha ning dé mua chiéc xe dit tién va mic quin 4o hang
hiéu, nhung d6 lai khong phai 1a phong cach cua ho. Ho van di mot chiée xe rat
binh thuong, thim chi c6 thé néi 1a 15i thoi. Ong ba quan niém xe va nha khong
gibng nhau, vi xe 1a san pham thudc hang tiéu dung, mot khi di mua 1a s& mét di
toan bd hoac phﬁn 16n gia tri ban d4u cta no.

Ngoai ra, ba Jack tir xwa dén nay khon g bao gio tiéu qua nhiéu tién vao

chuyén an mac, giong nhu tat cd moi ngudi, ba cling thich dién quan ao dep co



chét luong tot. Tuy nhién, ba da chon cach mua quan 4o cta nhirng nhin hang
ndi tiéng khi n6 duoc giam gia. Vi nhitng bd quan 4o khéng mic vira, ba s& nho
ngudi stra gitip. Chinh nho diéu nay ma ba Jack van khoac trén minh nhitng bd
canh sang trong, lai tiét kiém duoc khong it tién.

Quan niém vé cach chi tiéu dung dan 13 mét trong nhitng ndi dung quan trong
cho tré khi hoc cach quan ly tai chinh.

Pau tién, d6i véi nhitng tré con nhd, phai dé tré hoc cach quan ly tién mat, vi
du nhu khi di mua sim, ¢ thé cho tré mot sb tién nhit dinh, dé tré tu do mua
nhitng gi minh thich trong pham vi sb tién d6. Do sb tién c6 han, nén lic nay,
chic chén tré s& khong thé mua sdm linh tinh dugc, do vay, phai tu dua ra lya
chon giita cai cAn mua va cai chua cAn mua.

Déi voi tré 16n hon mot chat, phai day cach so sanh va tinh toan ky ludng
truée khi chon lya. Ching han nhu cing 14 nha hang dn nhanh KFC, nhung nén
chu ¥ t6i cac to roi, bién quang céo, xem & dau co giam gia hay wu dai khuyén
mai. Khi mua db dung hoc tap, hdy xem xét mot vai ctra hang, xem & dau ré
hon... Ngoai ra, c6 thé huéng din tré cach tra gia hay hinh thirc “mua tp thé”,
nhu vay sé tiét kiém dugc maiy dong. Thong qua cach lam nhu vay, s& giup tré
tranh toi da thoi tiéu xai hoang phi.

Hon nita, néu cho tré mang tién trong ngudi, cha me nén c¢6 mot “hop dong
théa thuin”, mdi tudn cho mot khoan tién 13 c¢d dinh, du tré co tiéu hét bd me
cling nhit quyét khéng “pha hop déng” ma cho thém tién. Sau nay, bé me kéo
dai thoi gian thanh mét thang cho tién mot 1an dé bdi dudng cho tré thoi quen chi
tiéu c6 ké hoach.

Khong it nguoi trong s6 chung ta biét &n cum tir “chu nghia keo kiét”, co
nghia 13 ding s tién it nhit dé dat két qua 16n nhit. C6 18, cac 6ng bd nén bit
dau rén cho con théi quen “cy tuy8t” véi thoi chi tiéu phung phi, hiy thir lam
“ngudi keo kiét” mot thoi gian, chic chin, hidu qua thu duoc s& 1a rat tét.

* Chi tiéu hoang phi gay ra rii ro tai chinh.

* Khong chi tiéu hoang phi khac véi khong chi tiéu.

* Khong so sanh, khong si dién.



* Cit giam chi phi, ¢6 ging phat huy tic dung t6i da ciia dong tién.
Sir dung tién tiéu vit mdt cach tét nhat

Mot hom, anh Trung tan ca 1am vé nha, vira bd do ngdi xubng ghé sofa, ciu
con trai da lién chay lai va chia tay ra: “B6 oi, cho con 5 nghin déng!”.

“Con cAn tién lam gi?”, anh Trung hoi lai.

“Pé sau nay con mua do!”

“Sau nay mua d6? Néu vay thi & bd cho ciing khong mudn. Con nita, khéng
phai & trudng thay cd gido di din cac con rdi sao, tré con khong nén cam tién”.

“Nhung, Minh Tan va Pirc Quang déu c6 tién tiéu vat! Minh Tan c6 5 nghin
déng, Ptrc Quang c6 100 nghin dong”.

“Con a, bay gid con van con nho, khong can dén tién. Néu con mudn mua thi
gi clr noi, b me s& mua cho con. Néu dua tién cho con, chéng may bi mét thi
lam thé nao...”

Nghe bd noi xong, con trai biét rang khong thé xin duoc tién, danh thé dai va
b6 vao trong nha, liy sach vo ra lam bai tap.

Khi dén mot do tudi nhit dinh, tit ca tré em déu cod quyén loi dugc st dung
tién. Nhiéu triét gia cling néi rang: “Khi con nho, néu tré té ra qua keo kiét trong
van dé tién bac, thi dén lac 1én, tinh cach nay s€ co thé tré nén rat toi t&”.

Khi tré truéng thanh, nhitng van dé cin lo ling ban tdm ngdy cang nhiéu.
Hom nay cin tién mua cai ndy, mai can tién mua cai khac, khong mua khong
dugc; viée cho hay khong cho tré tién tiéu vat tré than h van de, khien cac bac
phu huynh cam thay phien lon g.

O mot d6 tudi nhat dinh, tién tiéu vit nghiém nhién tr& thanh mot nhu ciu,
gitp tré chi tra nhitng khoan chi tiéu nhu: d6 4n, d6 dung hoc tip, qua sinh nhat
tang ban be... Pai da sd tré déu cho réng, nhu ciu veé tién tiéu vit hay khoan tr¢
cap tir cha me 14 diéu bat budc.

Thoi diém tré y thire duogc vige cin c6 mot khoan tién cta riéng minh, 1a lac

tré bat dau c6 kha nang tu sap x€p cudc song & mic dd nhd, va mudn ty minh



quéan 1y cac khoan chi tiéu c4 nhan. Nhung muén dé tré hoc dugc cach sir dung
tién, trudc hét cAn cho tré mot khoan tién nho. Str dung tién tiéu vit s& gitp tré
nhan ra ¥ nghia ctia dong tién, boi dudng quan niém vé kinh té, huan luyén cho
tré cach tiét kiém. Cho nén, rat nhiéu nguoi goi tién tiéu vat la “Quy du tu cho
tré hoc tai chinh™.

O My, viéc chi tiéu cta con cai khong phai do b me sip xép, tré tir nho da
c6 ¥ thirc tuw quan 1y tién bac, tu quan 1y tién tiéu vit cd nhan. Cung véi su phat
trién cta kinh t& xa hoi, chit lugng cudc séng khong nglimg ning cao, tién tidu
vit cia tré & qubc gia nay ngay cang nhiéu, 1én dén vai chuc dollar, c6 khi la
hang tram dollar. Vay sb tién d6 tir ddu ma c6? Bon tré di st dung va chi tiéu
khoan d6 nhu thé nao?

Molly Carazolol 1a hoc sinh 16p 4, da bay t6 véi cac ban hoc khac réng: “Mbi
14n 1am viéc nha, b me tra t& tién, t& lién dem cét sb tién d6 vao trong hop tiét
kiém, dén lic nao cin, s& 1iy s tién d6 mua nhiing gi ma minh thich, vi d6 la
tién cua t& ma”. Mot bé trai khac 11 tudi tén Keith ciing néi nhu vay, mdi lan
giap do bd me nhd co, cau bé lai dugc nhan khoan thu lao 1a 7 dollar, “Vi nhd co
la mgt cong viéc kha tén strc luc” — cdu bé noi vay.

Gido su Yamamoto cua truong dai hoc Maebashi Kyoai Gakuen, Nhat Ban
cho rang: tién tidu vit clia tré 1a mot cong cu mdi gidi vin hoa, chiém vi tri quan
trong trong doi séng, tré sé tao lap cudc sdng ca nhan ctia minh thong qua viée st
dung tién tiéu vit. O Nhat Ban, cha me khéng ché tién tiéu vit cla tré béng hai
cach. Mét 1a dinh ky cho tré mot khoan tién cb dinh, dé tré tu sép xép chi tiéu.
Hai 14 cin cir vao nhu cdu va nguyén vong cua tré dé cung cap. Mdi mét lan dua
tién s& clng tré ban bac dé di d&én su thong nhit.

O My, cac bac cha me déu tuin thi nguyén tic “Day tré hoc tai chinh tir tién
tidu vat”, coi sd tién tiéu vat nhu cong cu gido duc quan trong dé day tré tiéu tién
thé nao, tiét kiém ra sao. Cha me chi théng qua quan sat, diéu tra dé dua cho con
mot khoan tién tiéu vit thich hop, con viéc s dung chung thé nao hoan toan do
tré tw quyét dinh. Néu tré chi tiéu bat hop 1y din dén sai 1am, cha me khéng nén

giap tré giadi quyét mot cach dé dang, c6 nhu vay, tré moi hiéu duoc hdu qua



nghiém trong do vi€c chi ti€u bua bai gy ra, tr do co trach nhi€ém cua ban than
d6i voi khoan chi tiéu ca nhan.

Pé gitp tré chuin bj tot cho cudc séng twong lai, mot sé gia dinh & My con
ap dung hinh thirc dé tré chi tra mot phan sinh hoat phi trong nha nhu tién dién
thoai, tién xe... Sau khi tré hinh thanh duoc thoéi quen, cha me s€ mo cudn sb
theo déi chi tiéu, ndi cho tré biét cac khoan can tiéu, gitip tré hiéu vé cach nim
bt tai chinh trong gia dinh.

Anh Thanh la gidng vién cua moét truong dai hoc, anh c6 mot cdu con trai
nam nay 7 tudi. Ngay tir khi cdu bé 6 tudi, anh dd bit diu cho ciu bé tién tidu
vit. Tiéu chuin cung cip tién tiéu vit cua anh 13, tré bao nhiéu tudi, mdi tun s&
duoc béy nhiéu nghin. Do vay, hién tai, mdi tudn cdu bé s& duge bd cho 7 nghin
tién tiéu vat. Sau khi nhan duoc tién, cdu bé sé léy mot ph?m ba sb tién bo vao
hop tiét kiém co tén “Tich tiéu thanh dai mua d6 16n”, phin con lai mudn tiéu thé
nao cting dugc.

Anh Thanh néi ring, anh khong so din con di dén céac cira hang hay trung
tdm mua sim. Mdi lan bon tré tréng thiy d6 dep va doi mua, anh s& néi: “Con
mudn mua cling dugc, nhung hiy mua bang tién ciia con”, thé 13 cau bé danh tir
b6 ¥ dinh.

Thiy con trai di dan biét cach quan 1y tién tidu vit, hiéu dugc gia trj viéc chi
tiéu, biét quy trong nhitng thir mua bang chinh tién cia minh: anh Thanh té ra rat
vira y, an tim va trao lai quyén quan 1y tién tiéu vit cho con trai minh.

Tré duoc 5-6 tudi, da co thé doc rd va phan biét cac loai tién, biét cac phép
tinh toan cong trir don gian, hiéu duwoc mdi lién hé giita tién voi d6 vat khi mua
saim. D6 chinh 12 lac tré cin c6 tién tidu vit. Ngoai ra, khi tré budc vao tiéu hoc,
nén bat dau cho tré tién tiéu vit. Béi thoi diém nay, tri tué cia tré phat trién kha
manh, ma nhu cAu chi tiéu cling gia tang, cac ong bd co thé dua vao tinh hinh cu
thé ctia gia dinh dé cho tré sb tién tidu vit hop 1y.

Co6 ong bd cho réng: minh thuc hién theo cach “muoi nghin déng mot tudi
cho mot tuan”, co nghia 1a tré 5 tudi mdi tuin s& dugc 50 nghin tién tiéu vit.

Ngudi khac lai cho rang, d6i véi mot dira tré 5 tudi, mdi tudn cho 50 nghin 14 quéa



nhiéu, con dbi voi tré 15 tuéi, mdi tudn cho 150 nghin lai 1a qua it. Do vay, viéc
quyét dinh cu thé khoan tiéu vt cta tré 1a mot van dé kha kho khin; néu cho qua
it s& khong du dé tré hoc cach quan 1y tai chinh, nguoc lai, néu dwa qua nhiéu,
cha me s€ lo s¢ tré chi ti€u lung tung. Cho nén, dinh mirc vé khodn tién tiéu vit
can dwa vao ba yéu t§ sau dé quyét dinh: thir nhét 13 tinh trang phat trién cua tré,
thr hai 1a kha nang tai chinh cua gia dinh, va thir ba 1a muc dich st dung. Ngoai
ra, cha me can d6i chiéu murc d6 trung binh tién tieu vat cta tré voi ban bé xung
quanh, ket hop voi viéc quan sat tinh hinh chi tiéu ciia con cai, réi méi quyét
dinh cho tré bao nhiéu tién tiéu vit 12 vira du.

T6t nhat, bd me nén cho tré tién tiéu vit ¢ dinh vé sd luong va 4n dinh thoi
gian, ddi véi tré, cho bao nhiéu chung van ludn cam thay 14 it. Vay, co nén ting
s tién tiéu vt khong? Va ting khi nao? Ly do ting la gi? Cha me tt nhat khong
nén cin cr vao viée ting sb tudi dé cho tré thém tién tiéu vat, vi hai diéu nay
hoan toan khong c6 méi lién quan ndo. Néu chi cin cir vao sb tudi dé ting, thi
khi 1én trung hoc, tré s& chan g mua dwoc d6 dun g gi. Tan g tién tiéu vit cho tré
phai dé tré can béng dugc khoan thu chi trong cudc séng, day tré hoc dugc cach
giai quyét mau thuin giira thu nhip va nhu ciu ca nhan.

Khi tré mong mudn bd me cho thém tién tiéu vat, dau tién phai dé tré liét ké
muc dich sir dung tién bac, bd me xem x¢&t tinh hinh, sau d6 méi quyét dinh xem
c6 nén cho thém hay khéng. Tt nhién, khi cin thiét, bd me c6 thé cho tré “vay”
tién, hiy nhan co héi nay dé day tré kién thirc vé vay muon tién bac, diy ciing 1a
mot trong nhitng phuwong phap khéng thé thiéu trong gido duc tai chinh.

Tac gia kiém bién tap tap chi “Tai chinh ca nhan Kiplinger’s” — Janet Bodnar
néi rang: “Cho tré tién tidu vat, 1a phuong phap t6t nhat dé day tré hoc cach quan
1y tién bac”. K§ nan g tai chinh, da trd than h mét bd phan quan trong trong k§y
ning sinh t6n ctia con ngudi, vi thé, 1am thé nao dé giup tré biét cach s dung tbt
nhéat, hop ly nhét sb tién tiéu vat, 1a viéc ma cac bac phu huynh khéng nén xem
nhe.

* Tién tiéu vit dung dé dap wng nhirng nhu ciu chinh dang.

* Hay cho tré “quyén quan ly” tién tiéu vat ca nhan.



* Hwéng dan cho tré cach chi tiéu hop ly.
* Cac 6ng b phai ldy minh lam gwong dé tré hoc theo.

Boi dwéng “k¥ niing tai chinh” tir tién mirng tuéi

Tién mung tudi con goi 1a tién 1i xi, day 13 mot phong tuc trong dip Tét cb
truyén cua nguoi Viét Nam, nguoi Viét Nam rat thich mau do, vi mau dé tuong
trung cho sirc sdng, niém vui va sy may man.

Tét ¢b truyén dén, nguoi 16n s& chudn bi tién mumg tudi cho tré, vi theo quan
niém dan gian, tién mimg tudi c6 thé xua dudi quy dit, mang lai may méan, binh
an. Tién gidy mung tudi thuong duoc ngudi 16n bd vao trong phong bao mau dé
rdi mimg cho tré. Tién mimg tudi dugc dua khi chuc Tét ddu nim hoic vao dém
Giao thua.

Xét ngudn gbe cua tién mung tudi, né duoc coi nhw mot 16i chuc tot dep ma
cha me danh tang cho con chau, cling 1a mot hinh thirc biéu dat tinh than. Nhung
qua dip Tét, phai “xir Iy thé ndo vé6i sb tién ming tudi cua tré, lai tré thanh vin
dé kho khan khién cac bac phu huynh thiy kho xtr. Tir truéc dén nay, tién mung
tudi hiu hét déu do bd me quan 1y, du cd gii vao tai khoan ngin hang, hay
chuyén vao thé tin dung thi thuc chét vin 1a cia bd me. Vi vay, sO tién d6 trén
danh nghia 1a cua tré, nhung thuc chat, tré chi c6 rat it, tham chi 1a khong mot
chut quyén han nao d6i véi sé tién d6. Ly do dé cha me lam nhu vay, thong
thuong 1a “tré con khong biét tiéu tién”, so tré chi tidu lung tung, vi thé, cach lam
nay cua cha me rd rang la co 1y.

Tré con khéng biét tiéu tién, day 1a mot vin dé, nhung ldy viée d6 dé “tude
doat” co hd1 tiéu tién cua tré, lai 1a viéc lam khong thoéa dang cua cha me. Néu
mudn tré “hoc cach tiéu tién”, dau tién phai tao co hdi cho tré tiép xuc voi chi
tiéu, néu khong, vin dé nay mai mai khong giai quyét duoc. Lay 1y do tré khong
biét gi, nén khong dugc tiu tién, tré s& khong co co hdi tiép xtc thuc té, sau nay
s& khong biét dén chi tiéu, vin maii 12 “khong biét tiéu tién”. Tré cam thiy nhu

cau tiéu tién chinh dang bi bé me kim ham, s€ ndy sinh cam giac bat cong va nhu



bi lira déi, tir d6 din dén kiéu tdm 1y phan khang, mot khi cé tién, 14 s& tiéu tién
linh tinh, hoang phi.

Tuy nhién, chi cin trai qua mot giai doan thuc tién va rén luyén, 13 tré co thé
“biét tidu tién”. Giébng nhu mudn hoc boi, nhat dinh phai nhay xudng nuéc. Cho
nén, ddi véi viée quan 1y tién mirng tudi cla tré, cac 6ng bd nén cb gang dong tbt
vai tro “ngudi hudng dan”, trao lai toan quyén quan Iy tién ming tudi cho chung.
Can luu v, 1a khong nén té thai do thd o, mic cho tré tu giai quyét, ciing khong
nén doc doan, bat tré lam theo ¥ minh, hiy goi ¥ cho tré nhitng phuong phap st
dung tién muing tudi mot cach hop 1y va khoa hoc.

Phan Tuyét dang hoc 16p 10, dot Tét vira 10i, c6 bé dugc hon 1 tridu dong
tién ming tudi. Ngoai ra, con c6 thém sd tién muing tudi 2 triéu déng tich gop tir
may nam trudc, tit ca déu do cd bé tw quan Iy. Phan Tuyét giri toan bd sb tién
ndy vao ngan hang, hét nim nay qua nim khac dé huéng 1ai suat. C6 bé ludn
mong mudn sb tién ming tudi ctia minh s& ngay cang ting 1én, dé dén luc hoc dai
hoc, s& d& dugc bd me mot phén nao do.

Dung tién mimg tudi d& dau tu ciing 13 mot cach hay dé bdi dudng ky ning
tai chinh. C6 thé giri vao ngan hang dé tiét kiém, dé tré hiéu thém vé 1ai sut dai
ky va lai sudt ngin han, dong thoi, day tré thé nao 1a 13i sut theo nim, theo
thang. Néu sau mot nam, dén ky 1y 131, hiy hudng dan tré chuyén tiép sb 1ai dé
ting sb tién trong tai khoan, cit tiép tuc nhu vay, sb tién tiét kiém trong ngin
hang s& giébng nhu qua ciu tuyét, cang lin cang 16n. Cha me hiy khuyén khich
tré 1am nhu vay, dé giup tré hinh thanh théi quen tiét kiém, diéu nay vé cing cd
loi d6i v6i van dé tai chinh cua tré sau nay.

Néu khoan tién mimg tudi kha 16n, ngoai viéc giri vao ngén hang, vin co thé
tinh toan ky ludng hon mot chut, lwa chon cac hinh thire tai chinh giup lam tang
nhanh gia tri, ching han nhu mua cb phiéu, trai phiéu, déng gop quy von... Xét
vé d6 6n dinh trong diu tu, dung tién ming tudi dé déng gép quy von 1a thich
hop nhat trong viéc dung “tién sinh ra tién®.

Hiy quan sat tinh trang thuc té cia tré, lap ra ké hoach sir dung tién mimng

tudl mot cach cu thé can cir theo ti€éu chuan 5:3:2:



1. Léy 20% s tién mung tudi danh cho nhitng vi¢c ngén han, dé tién mait
hodc gui vao thé rat tién. S6 tién nay s& do tré tw quan 1y, dung dé chi tra cac
khoan thuong ngay.

2. 30% sb tién mimg tudi danh cho nhitng k& hoach c6 quy mé twong dbi,
chéng han nhu di du lich, mua may tinh..., co thé can cur vao thoi gian thuc hi¢n
ké hoach dé tranh thu gui vao ngan hang, gitp ting thém 14i sudt cho khoan tién.

3. 50% con lai cia khoan tién mung tudi dung cho cac dy dinh 16n, c6 thé
tich Ity dé danh dén khi tré vao dai hoc, hoic mua bao hiém... S tién nay co thé
thong qua cac quy dau tu va mua cac “mit hang tai chinh” dé quan 1y.

Dbi v6i tré, tién mimng tudi chinh 14 khoan “thu nhip” 16n nhét trong mot
nam, néu dé tré tiy ¥ sir dung, rat dé dan dén cin bénh tiéu tién “vung tay qua
tran”. Cho nén, néu dé tré quan 1y sd tién mung tudi, cac bac phu huynh cin phai
hét strc chli ¥, han ché tbi da théi chi tiéu mu quang, tranh dé tré hinh thanh kiéu
tam 1y phan khang. Cho tré quan 1y tién mung tudi khéng phai 1a “giao trimg cho
4c”, ma 1a mot cach gido duc tré vé& quan 1y tai chinh, déng thoi 14 co hdi dé boi
dudng k¥ nang tai chinh cho tré.

* Tién mirng tudi cho tré 13 mot hinh thirc biéu dat tinh than.

* Hay dé tré ty quan ly tién mirng tudi cia minh.

* Dung tién mirng tudi dé diu tw.

* Xac lap rd rang nhirng ké hoach sir dung tién mirng tudi.
Pé tré hoc cach 1ap ké hoach chi tiéu

Déi v6i tré, bdi dudng v thirc tiét kiém tir khi con nhé vira 1a mét k§ ning
song, lai vira 1a mot viéc tot. N6 doi hoi su phdi hop n ¥ giira phu huynh va nha
truong. O nudc Bi, cac truong tu tiéu hoc da bt dau trién khai day cac mon hoc
chuyén nganh, day tré hiéu cac cong viéc ciia ngudi thanh nién, thé nao 1a tién
cong lao dong, 1am thé nao dé phan biét hang hoa va gia ca... Pdng thoi, hudng
din cho tré hiéu mdi quan hé giita ngudi tidu ding voi quang céo trén céac

phuong tién truyén thong dai chiing, hiéu dugc su anh hudng cia cac miu quang



cao dbi v6i ngudi tiéu dung. Ngoai ra, truong hoc thudng xuyén co cac budi noi
chuyén véi bon tré, v6i cac ndi dung nhu: khong phai cudc song cua ai ciing
gibng nhau, c6 nguoi giau, ngudi nghéo, nguoi di dn du mic va ca nhitng ngudi
an khong no, mic khéng am, diéu d6 canh bao ching ta phai biét tich liy, tiét
kiém.

Néu nhu néi, gido duc trong nha truong chi 1a trén 1y thuyét, thi hanh dong
cua cha me lai c6 tac dung thay ddi mot cach rat tu nhién d6i voi tré. Cach lam
ctia cac bac phu huynh & Bi trén phuong dién ndy vo cing cin than. Tru6c khi
tiéu tién, ho ludn 1ap ra ké hoach chi tiéu va néi cho tré biét tiéu vao viéc gi, tiéu
nhu thé nao. Cling nhu vay, khi cho tré tién tiéu vit, cha me s& dé nghi tré dé ra
mot phan, roi giup tré 1ap ra muc tiéu chi tiéu c6 ké hoach.

Duéi sy hudng din cta cac ong bd, rat nhiéu tré c6 thé hiéu dugc, cude séng
can phai co tinh toan k¥ ludng, lic nao ciing phai du tri mot khoan tién phu dé
phong rui ro.

Moi nguoi déu biét rd tim quan trong cuia muc tiéu tai chinh, nhung rét it
nguol thuc hi€én dugce diéu do, nguyén nhan chinh la do khong xac 1ap ra cac ké
hoach tai chinh cu thé.

Mai nguol budc phai thuc hi€n mot ké hoach tai chinh lau dai, phu hop véi
tinh hinh ban than; chi c6 cach 1én ké hoach hop 1y, méi c6 thé bién 1y tudng
thanh hanh d6ng. Nhung, phia sau ké hoach lau dai d6, phai dua ra cac ké hoach
chi tiéu hop 1y, trong cudc séng hang ngay, diéu nay 1a rat quan trong.

Bt ké 14 tré tuy di mua sim, hay cha me dan di cung, thi viéc trudc tién can
lam, 13 phai sip xép ké hoach chi tiéu tir khi ¢ nha. Pua ra cac ké hoach nghiém
tic, mdi ¢ thé giam tbi da cac khoan chi tiéu phat sinh khong hop 1y, tir 6, dén
sd tién thira vao mét khoan cho nhitng muc tiéu tiép theo, quan 1y tai chinh thuc
su don gian nhu vay do.

Khi xac 1ap muc ti€u, s€ dinh ra ky han thich hgp, ban c6 thé chia muc tiéu
cua minh thanh muc ti€u ngén han hodc muc tiéu dai han, roi tung budc di theo
hudng da dinh, cubi cung, nhét dinh sé& thuc hién dugc muc tiéu. Pit ra ké hoach

chi tidu chinh 1a mot phan quan trong trong phan muc tiéu ngan han ciia ban.



Cha me cua H(“)ng Minh cho ciu bé tién tiéu vat tir khi cAu bé bit dau di hoc,
c6 lac 1a muodi miy nghin, c6 lic 1a miy chuc nghin. Héng Minh dung tién tiéu
vt d& mua nhitng gi minh thich, tréng thiy cai gi 1a mua cai d6, chi tiéu rit tuy
tién, khi tiéu hét tién lai xin thém cha me. Co diéu, cha me Héng Minh tr trudc
dén nay chua bao gio tu chéi viéc cau bé xin tién. Két qua la khoan tién tiéu vit
cho Héng Minh ngdy cang nhiéu, con ciu bé ngay cang khong biét kiém ché
trong chi tiéu.

Cubi nam, ca gia dinh don dep chuén bi d6n nim méi. Lic lau don ngan kéo,
gAm giuong, gia sach ciia Hong Minh, me cdu bé phat hién thiy mot déng do
choi, nao la si€u nhan, mat na, sing nhua, con c6 cd mo6 hinh so ngudi ghé ron...
Nhin thdy déng d6 choi ctia chinh minh, Hong Minh tu nghi: may tht nay déu do
minh mua u? Sao minh chéng thich céi nao vay? Héa ra trong gin mot nim vira
rdi, toan b tién tiéu vit ctia minh chi d6 vao “dbng rac” d6. Héng Minh cam
thdy héi han, nhung gio da khong kip.

Pdng thoi, cha me cdu bé luc nay ciing bit diu nhan ra rang, tir xua dén nay,
ho chua tirng c6 bat ky yéu cAu nao ddi vai viée chi tidu clia con cai, ciing khong
biét rd con cin tién dé mua nhitng gi.

Lan diu tién dung sb tién dé mua nhitng san phdm ma minh yéu thich, ddi
v6i moi dira tré, day gibng nhu mot trai nghiém than ky. Chinh diéu than ky nay
mang lai cam giac thoa man, 1am tré khéng ngimg mang tién di mua san phim.
Do thiéu kinh nghiém, nén tré rat kho tu kiém ché ban than, néu cha me dung cac
bién phép cuong quyét hay 1a bao lwc dé han ché su chi tiéu, s& lam anh huéng
dén ndi tAm va tim 1y lanh manh cua tré.

Dung hanh dong ting hay giam tién tiéu vit d&& dat muc dich ciing khong phai
1a cach gido duc hiéu qua, quan trong hon la cha me hiy dua vao nhitng thuc té
trong cudc séng hang ngay, hudng dan tré cach tiét kiém va chi tiéu thong minh.
Tranh thoi tiéu tién hoang phi, dit ra ké hoach chi tiéu thich hop, quan 1y chat
ché 1a nhitng diéu v6 cung quan trong, dong thoi ciing 14 nhitng bién phéap rat c6
hiéu qua.

D061 voi tré, ké hoach chi ti€u khdng can phai qua chi ti€t nhé nhat, can don



gian, d& hiéu va d& thuc hién. Puong nhién, ciing phai dé tré hiéu ring, cai goi la
“ké hoach chi tiéu” khong phai 1a cAm tré mua do, ma la phan loai theo tim quan
trong cla tit ca nhitng thir mudn mua, rdi cin ci theo tinh hinh thuc té, xem xét
ru tién mua cai gi trudc, cai gi sau, mua theo trinh tu da sap xép. Ngoai ra, thong
qua ké hoach chi tiéu, tim ra nhitng khoan khong can thiét.

Trong luc 1ap ké hoach chi tiéu, c6 thé tuan theo vai budc 1am sau day:

1. Liét ké ra toan b0 khoan thu nhép cua tré trong mét tuln, trong do tién tiéu
vit va tién lam thém gin nhu 1a nhitng khoan thu nhap ¢6 dinh.

2. Li¢t ké ra nhiing khoan can chi trong mot tudn, vi du nhu mua dung cu hoc
tap, tra tién an trua, tién xe buyt...

3. Liét ké ra toan bo nhitng thir cAn mua trong thoi gian gan.

4. Trong danh sach nhiing thir cAn mua, tim xem cai nao 1a cin thiét mua
trudc, cai nao co thé mua sau. Sau do, lai can ctr vao khoan thu nhap, xem xét cai
nao c6 thé mua ngay lap tirc, cai nao can tiét kiém tién dé mua.

5. Tinh toan lai mot 1an, sau khi trich ra khoan chi tiéu can thiét tir phén thu
nhap tiét kiém, sb con lai chinh 13 khoan quy chi tiéu c6 thé ti chi dung. Cin ct
xem khoan quy nay duoc bao nhiéu, hdy mua nhitng thtr can thiét trong kha ning
ctia minh trudc, sau d6 méi xét dén nhing thir cin mua khac, cudi cung 1a nhiing
thr chua thuc su can thiét.

K& hoach chi tiéu chi cin don gian nhu vay, du s6 tién hang tun tré co duoc
tuy it, nhung van can 1én ké hoach chi tiéu, it nhit, né c6 thé giup tré biét cach
quan 1y chi tiéu tir khi con nho. Ngoai ra, trong lic di mua sim theo th tu da
dinh, tré s& dan phat hién thiy nhitng khoan chi khong can thiét, tir 6 c6 thé lap
muc tiéu tiét kiém, déng thoi hoc duge cach phan tich ti mi ddi véi tinh hinh tai
chinh cua ban than.

Khi bit diu trién khai ké hoach tai chinh, c4c bic cha me nén chu ¥ theo doi.
Trong thang diu tién, hiy ghi chép lai cu thé timg khoan chi tiéu cia tré, nén
theo déi lién tuc trong ba thang lién tiép 13 tot nhit. Lam nhu vay dé tré biét 16 da
tiéu tién vao viéc gi, khoan nao la can thiét, khoan nao 1a can tiét kiém...Sau mot

thoi gian, tré s& hinh thanh théi quen chi tiéu hop 1y, diéu nay méi 1a méu chét



quan trong trong linh vuc quan ly tai chinh.

Vao thé ky tht 19, mét thuong nhan ngudi Do Théai da viét ra gidy nhiing
nguyén tic tai chinh réi bo vao trong thi tién. Mdi khi cin dung tién, ong ta lai
mao tui doc mét lugt cac nguyén tic tai chinh nay, roi méi quyét dinh c6 nén tiéu
tién hay khong. Pay chinh 1a “10 nguyén tic vang trong tai chinh” di dwoc luu
truyén bao lau nay ¢ khu vuc Au M§y. Nguyén tic tht hai trong d6 néi ring:
“Cudc sébng can phai co du toan. Néu chi tiéu khong biét kiém ché, khong c6 ké
hoach, thu nhap khéng dap tng dii nhu ciu chi tiéu, tai chinh it s& bi pha san”.
Trong cubn “Viéc kinh doanh ctia ngudi Do Thai” ciing viét rang: “Du toan
khéng gibng chiéc 40 bo chit vao ngudi, du todn nhu mot tAm ban do, 13 mét
phuong phap khoa hoc, chinh n6 s& gitip ban 1ap ké hoach sir dung tai chinh,
gitp ban ding ngudn thu nhap c6 han dé tan hudng cudc sdng tuyét voi nhat”.

Ctr mdi tdi, ty phu ddu mé Rockefeller lai ngdi tinh toan sb sach, sau khi ghi
rd rang timg dong di tiéu nhu thé ndo, roi mai 1én giwong di ngd. Néu con cai
ching ta biét duoc cach quan 1y va 1én ké hoach tai chinh cho ban than, chung
hoan toan c6 thé tré thanh nhirng “chuyén gia kinh doanh”, diéu nay nhu mot
dong luc hd tro cho twong lai, béi vi diéu khién dugc tién bac cling la mot phr:in
rat quan trong trong k¥ ning tai chinh.

Khoan tién khéng duoc tiéu nhit quyét khong dung vao, day la cach nim bt
tai chinh don gian nhit. Nhu vay, bt ddu tir bay gid, hiy dé tré hoc duoc cach du
toan cho tuong lai cia chinh minh.

* Pura ra ké hoach dé kim ham théi chi tiéu hoang phi.

* Ké hoach chi tiéu la diém xuit phat trong quan ly tai chinh.

* K& hoach chi tiéu chi cin don gian, dé nim bét va van dung.

* Ké hoach c6 thanh cong hay khong nim & viéc thuc hién va long kién

tri.
Day tré mét s6 k¥ xdo trong chi tiéu

Tru6e kia, mdi lan di mua d6 dung hoc tdp, Pinh Vin chi chi ¥ nhin bé ngoai



cua san phém, vi du nhu ciu bé rat thich thi cac hinh vé ngd nghinh in trén than
cay but, hay cac con vat dang yéu & dau chiéc but chi... tit nhién 1a mua nhiing
thir nay s& t6n tién hon so voi cac cdy but binh thuong khac. Me ctia Dinh Vin 13
ngudi ndm 16 tinh hinh thi trudng, nén di dwa ra goi ¥: “O nha, con di c6 rat
nhiéu d6 choi hinh dong vat r0i; v6i s tién nhu vay, mot 1a con chi mua 1 chiéc
but c6 hinh chu giu nay, hai 1a mua thém duoc ba chiéc bt loai khac?”. Pinh
Van nghe theo su goi y ciia me, Iya chon ludn céch thit hai.

Théng qua cach goi ¥ clia me, Pinh Vin di biét chu ¥ vao cong dung cta san
phim khi mua d6, ddng thoi biét cach so sanh gia thanh giita nhitng mit hang
khac nhau. Bay gio, khi mua bat ctr thtr gi, di khong c6 me di cung, Pinh Vin
vAn nhé dén cach ciia me: “Cung mot sb tién nhu vay nhung mua dugc nhiéu thir
chang phai tot hon sa0?”, “Hai cai nay mic du tréng bé ngoai khac nhau nhung
tinh nang, chét luong lai nhu nhau, tAt nhién phai chon cai ré hon”. Tur bai hoc
clia me, nhitng thir Pinh Vin mua vé sau nay déu co gia ré, chit luong ciing
khéng tdi.

Cung v6i sy phat trién, viéc mua sim cua tré cling ngay mot tang. Dé giup tré
bdi dudng duoc thoi quen chi tiéu hop 1y, luc nay, cac ong bd nén bat dau hudng
dan cach chi tiéu cho tré, day tré mot s k¥ ning tiéu ding co ban va can thiét.

Vi dai da s nguoi tidu dung, lua chon san phdm chét luong tét, gia thanh ré
1a nguyén tic hang diu. Vi thé, khi di mua sim, 1am sao dé chi it tién ma mua
duoc nhitng thir minh cin voi chat luong va gia ca tot nhét, chinh 1a k¥ ning tiéu
ding dau tién ma tré phai hoc dugc. C6 thé tré s& khong hiéu duoc hét ham ¥ cua
chit “mit hang ngon - bd - ré”, nén cac dng bd hay giai thich don gian cho tré
rang: “céai goi 1a ngon - bd - ré chinh 13 nhitng mit hang co gia ré nhat ma chit
luong lai t6t nhat”.

Ciing nén dé tré biét ring, tuan theo nguyén tic “ngon — bd - ré” trong tidu
dung, muc dich khong don thuan chi 13 tiét kiém tién, ma con 1a “cu tuyét” véi
viéc chi tiéu khéng hop 1y, mi quang, dé mdi dong tién déu dugc dung ding vao
nhitng luc can thiét. Hoc cach so sanh ciing gitip tré rén luyén tu duy va xay

dung 1ap truong cho ban than.



Luc Ngoc Chan méi biét noi, co nguoi da hoi co bé rang: “Chau thich xem
chuong trinh ndo nhat?”, ¢6 bé tra 10i: “Xem quang cdo a!”. Ngoc Chan dic biét
bi thu hiit bai nhitng hinh anh séng dong trong cac miu quang céo, cd bé con hoc
duogc rat nhiéu nhiing thuat ngit trong quang céo. Me c6 bé néi rang: “Ct trén
quang c4o c6 cai gi, 1a cd bé mudn c6 cai d6, 1an nao né ciing mudn téi mua cho.
Bay gio, trong nha da day ap cac loai nhu sita, dinh dudng, sita chua, nuéc hoa
qua, nudc ngot... nhu trén ti vi ngudi ta quang cao”.

Ciing giéng nhu bao dira tré khac, Ngoc Chan ludn cam thiy cudc sdng ngoai
doi gidng nhu trong quang céo. Poi véi tré, moi tht noi trén ti vi déu 1a dung, vi
vay, c6 thé ndi, xem qua nhiéu quang c4o s& lam nhiéu loan nhu ciu tiéu ding
binh thudng cua tré.

Mot sb tré lai thi nhau thich bt chude gibng nhu quang céo, chay theo phong
cach cua céc ca si, dién vién trén ti vi, theo dudi nhitng thr xa xi mot cach mu
quang, tit ca diéu d6 déu 1a nhitng hanh vi tiéu dung khong 1y tri. Cho nén,
khong dé tré hoc theo quang céo 1a diéu ma cac dng bd can day tré.

Quang c4o c6 thé dap ing duoc mong mudn tiéu ding cia tré, nhung tré lai
hoan toan tin tuéng vao nhitng thir trén ti vi. Trong qua trinh ti€éu dung, khong
nén qua tin twdng vao nodi dung ciia quang céo, phai dwa vao nhu cau thuc té cua
ban than va chat lvgng san phim dé quyét dinh c6 nén mua hay khong.

Ngudi Trung Quéc c6 cdu “Chi c6 mua 1dm cht khéng c6 ban 1am”. Bt ké
nha san xut ndo ciing c6 thé giam gia thanh dé ban chay cac san phim cta minh,
nhung muc dich cta viéc 1am d6 chi 13 thi doan nhidm thuc ddy tiéu ding ma
thoi. Du hang hoa c6 giam dén c& nao, thi nha san xuit van thu duoc loi nhuén,
khong thé bi thua 18. Con céc thong tin vé giam gia, khuyén mai lai luén thu hut
duoc su quan tdm cua ngudi tiéu dung, 1dm moi ngudi khong dé ¥ dén chit
lugng va gia thanh cua san phém. Pic biét, d6i v6i cac mit hang thuc phém, loai
mat hang chi c6 mot thoi gian bao quan nhét dinh, thi mot s siéu thj lai giam gia
dé ban cho nhanh, néu tham ré ma mua qua nhiéu, in khéng hét s& bién thanh
hang bi 6 nhiém, vira anh hudng dén strc khoe, vira lang phi tién bac.

Cho nén, cac 6ng bd mot mit phai day tré biét cach tan dung co hoi giam gia



& ctra hang, mit khac phai biét phan tich cac théng tin khuyén mai, dé tranh bi
roi vao hé bay cua nhitng chuong trinh “khuyén mai gia”.

Nim ngoai, con trai éng Khang tréng thiy mot d6i gidy thé thao duoc bay
ban trong mot cira hang trén phé, cau bé lién tuc doi bd phdi mua cho minh,
nhung khéng dwoc bd dap tng. Sau dip Tét c¢b truyén, ciu cim toan b tién
murng tudi, voi vang chay dén cira hang mua d6i gidy ma minh thich. Nhung chi
sau mot thoi gian ngian, bd khong thay cdu xo chan vao doi gidy d6 nira, nguyén
nhan don gian 13 c6 ban hoc néi rang, d6i gidy cua ciu tréng khong hop mét. ..

70% tré mua sam déu do cam tinh. Pay ciing 1a mot trong nhitng sai 1dm ma
bon tré thudng xuyén mac phai, khi tréng thdy mon ¢6 mudn mua, ngay 1ap tirc
phai mua bang dugc; ching bao lau sau da thay chan san phiam d6, roi hdi han 1a
minh da khong suy tinh trudce khi mua.

Vi vdy, ngoai nhitng diéu noi trén, cac dng bd khi bdi dudng k¥ ning tiéu
dung cho tré, nén chu y day tré cach so sanh hang hoa va biét tra gia, cd ging day
tré mua duoc san pham cin thiét voi s tién bo ra 13 thap nhat.

* Lwa chon nhitng mit hang “Ngon - B6 - Ré”.

* Quang cao chi dung dé tham khao.

* Canh giac véi chiéu tro “giam gia” ciia cac nha sin xuit.

* Phai biét so sanh va tra gia san pham.
Hay tao ra cudc song giau co6 cho tré

C6 1&, rit nhiéu ngudi trong chung ta ngudng mod Rockefeller — ngudi dan
ong giau nhat thé gidi, 1a ngudi dau tién c6 1 ty dollar. Cudc doi cua éng da tré
thanh mot cAu d6 cho ca thé giéi. May man 13 trong vai nim gan day, cubn tu
thuat day 1.700 trang cua Rockefeller dugc cong bd, di gitip chung ta hiéu rd
thém vé con nguoi 6ng. Hoa ra, ong vua diu mé mot thoi nay 1a mot nguoi kha
gian di, tiét kiém va hoa nha.

Lam thé nao dé cau thiéu nién nha nghéo Rockefeller tré thanh mot éng vua

diu moé 13y ling thé gi¢i? Su thay d6i 4y khéng co gi 1a bit ngd ca. Trong 16



diéu ndi bat v& quan 1y tai chinh ma ong viét, c6 mot diéu: “Hay hoc sb hoc ngay
tir khi con nhé”. Rockefeller van luén gin giit cudn sb ghi chép tir khi ong méi
mudi miy tudi, trong cudn sé nho d6, ong viét tit ca cac con sb can chi tiéu trong
cudc sébng, du nhiéu du it cling ghi ra, réi xem xét lai ti mi, din dan hinh thanh
nén su nhay cam vdi cac con s6. Nhan biét cac con sb da trd thanh sé truong cua
Rockefeller, d6 ciing 13 mot trong nhitng nguyén nhan quan trong din dén su
thanh cong cia 6ng sau nay.

Du mai sau ban c6 dé lai cho con bao nhiéu tai san, nhung néu ban than tré
khong thé nim bit dwoc nhing kién thic v& tai chinh, thi tit ca clia cai ban dé lai
cling rat d& tan bién. Ngay cang c6 nhiéu cha me nhan biét dwoc viéc boi dudng
k¥ nang tai chinh cho tré 14 quan trong. Nhung phai boi dudng tré thé nio moi la
dung?

C6 I8, chung ta ting biét dén cau nay: “cho tré ca khong bang cho ching cén
ciu ca”, hiy dé tré hiéu vé tai chinh, théng qua cac bai hoc thuc té vé dau tu dé
ning cao gia tri tai san. Vi thé, bdi dudng cho tré nhitng quan niém tai chinh
ding d4n tir khi con nho, chinh 13 cach tao cho tré mot cudc séng giau cd sau
ndy. Trong tit ca nhitng k¥ ning vé tai chinh, xay dung su nhay cam dbi véi cac
con sb c6 ¥ nghia quan trong hon ca.

Trong cudc sdng xung quanh chiing ta, & dau ciing c6 khai niém vé sb hoc,
chung ta phai dé tré hoc dwoc cach diéu khién chung, diéu nay lién quan dén su
tich lliy tai san cua tré sau nay. Hoc s6 hoc, nghién ctru s6 hoc, nim bt sb hoc,
s& giup tré nhanh chéng tinh toan dwoc gié tri thoi gian cua tién bac, cling day tré
cach dé tich lity dugc nhiéu cta cai nhat.

Boi dudng sw nhay cam cia tré d6i v6i cac con sd khéng chi 1a day tré biét
dém, biét cong trir nhan chia. Cai goi 1a “tinh nhay cam véi s6 hoc” & diy nhim
chi cach dung sd hoc dé tu duy, dé 1am viéc mot cach dé dang; déng thoi hiéu 1o
duge méi quan hé giita nhitng con sb voi nhau. Phai giup tré ning cao tinh nhay
cam vé6i sb hoc, biét cach két hop sb hoc v6i cac hoat dong thuong ngay. Ching
han, cho tré choi tro choi lién quan dén dién toan, dé tré 1am quen voi hinh dang

cac con sO; khi di trén duong, day tré cach phan biét s6 xe; trong liic mua sam,



hiy cho tré tap tinh toan gia ca... Tém lai, c6 rat nhiéu cach d bdi dudng cho
tre.

Nha toan hoc vi dai Gauss do tir nhé da duoc cha day vé cac cong thirc todn
hoc, nén nidm 1én 4 tudi, ng di giup cha lam cac phép tinh toan.

Matthew House, 34 tudi, 13 Pho gidm déc cao cip ctia cong ty bao bi AMP,
My (day 12 mot cong ty san xuit bao bi 16n & Milwaukee), khi nhd vé tudi tho
clia minh, dng noi: “Cha t6i ludn néi voi toi toi rang: trong cudc séng, néu con
mudn dat dugc thi gi, con nhét dinh phai nd lyc lam viée”.

Cong viéc hoi con tré cia Matthew House chi yéu 1a sira chita may cit co ,
xe can tuyét cing véi mot sb cong viéc khac. Lén 9 tudi, ong bit ddu tim thiy
cong viéc dau tién trén ndng truong gan nha, d6 1 tim va cho bo an. Ong bay to
“Ngay tir h6i con nho, nhitng thir ma t6i mudn mua, tir chiéc can ciu ca hay doi
giay truot tuyét, tham chi 1a ca mot chiée xe, déu 1a do ti cb ging lao dong dé co
dugc chung”. Matthew con néi: “Cha t61, 6ng Howard 1a chu tich kiém ngudi
sang lap ra cong ty, ong ludn day t6i mot diéu rang, tién rit quan trong, viéc xac
14p muc tiéu tai chinh cho minh ciing rat quan trong, nhung phai dwa vao sirc luc
ctia ban than dé dat dugc mdi 1a diéu quan trong nhat”.

Mot cudc didu tra cho thiy, c6 nhitng ngudi ca doi ludn sdng trong nghéo
d6i, mot trong nhirng nguyén nhin chu yéu d6 1a ho khong bao gio dua ra muc
tiéu phan dau tro thanh ngudi giau c6. Gidng nhu con thuyén khong xac dinh
dugc hudng di, nén khi gié thdi chiéu nao, thuyén sé bi diy theo chiéu dé. Vi
vay, v6i viée bdi dudng k§ nang tai chinh cho tré, can bt ddu viéc xay dung cac
muc tiéu.

Khi tré bt diu duoc cho tién tiéu vit ca nhan, cac ong bd c6 thé day tré cach
kiém tra dinh ky xem minh tiét kiém duoc bao nhiéu tién, bd me cung tinh todn
v6i tré, 16 ghi chép lai dé theo dbi. Khi tré biét vé toan, va hoc dugc nhitng phép
tinh cOng trir co ban, hiy ting cho tré mét cudn s, day tré cach ghi chép theo doi
chi tiéu. Thong qua viéc phan tich cac khoan chi tidu dé dua ra nhitng muc tiéu
tai chinh hop 1y.

Khoéng c6 muc ti€u, thi khong co ké hoach. Xac 1ap muc tiéu tai chinh, muc



dich 13 dé tré nhin thiy rd hanh dong tai chinh cta ban than, tir d6 thuc diy kha
nang quan 1y tai chinh cia ching. Tuy nhién, khi xac 1ap muc tiéu tai chinh, tré
truée hét phai biét phan biét giita muc tiéu va nguyén vong. Nguyén vong la
nhitng mo udc trong cudc séng, doi khi 1a that, d61 khi 1a khong; con muc ti€u tai
chinh c6 2 tinh ning: c6 thé can do (két qua ctia muc tiéu c6 thé dung tién dé tinh
toan chinh x4c) va c6 tinh thoi gian (dua ra thoi gian dé thuc hién muc tiéu). Vi
du: T6i muén dén cudi nim phai c6 dugc mdt tram tri€u déng, t6i mudbn sau mét
nam c6 thé mua dwoc mét chiéc xe 6 t6 clia hing GIANT... day déu 1a nhiing
muc ti€u tai chinh cu thé.

Khi hudng din tré xay dung muc tiéu tai chinh, phai biét van dung voi thuc
tién, khéng nén qua mo ho, kho hiéu. Nhing thir ma tré mudn mua chic chan 1a
rat nhiéu, vi vay, bd me hay giap tré sang loc muc tiéu thich hop nhét. Cubi cung,
hay phan tich ti mi cing tré vé nhitng muc tiéu tai chinh nay, liét ké cac budc
thue hién. Sau d6, dinh ra ké hoach nhé trong tirng thang va hoan thanh muc tiéu,
chang han nhu dit ra dinh mirc mdi thang phai dé danh ra bao nhiéu tién (vi
mudn dat dugc muc ti€u can ¢6 nhitng ké hoach cu thé).

“Néu cha me ban da ting trai qua thoi ky khung khoang, thi trong qué trinh
gido duc con cai, s€ ludén dé cap dén tién”, Thomas Robert, 51 tudi ndi vay. Ong
1a nguoi thira ké doi thir tu cia Nha xudt ban thi phu Pierre, thudc tiéu bang
Nam Dakota, nuéc My.

Cha ctia Thomas Robert, 6ng Godfrey - 84 tudi da day Robert vé& nghiép vu
doanh nghiép va tai chinh c4 nhin. Robert noi rang, cha cua éng chi vay tién
dung 1 1an dé mua mot khu resort, con toan bd nhitng thir khac “Péu do ong tiét
kiém dé mua chiing”.

Khi con nho, Robert néi ring éng nhan duogc rat nhidu sy gitip d& tir phia gia
dinh; nhung tir khi con hoc trung hoc, cir bat dau vao dip nghi hé, 1a Robert d tu
di 1am thém, chdm chi tiét kiém tién. Ndm 17 tudi, Thomas Robert mudn mua
mot chiéc xe cé, hiéu Pontiac LeMans doi 1965, c6 gia 600 dollar My. Sau khi
thuong lwong, gia chi con 400 dollar. Robert dd hoi vay cha 400 dollar & mua

duogc chiée xe cd d6, nhung mdi tuan dng phai tra cho cha 50 dollar. “Cha da day



t61 mot bai hoc rat c6 y nghia”, Robert ndi vay, “Chi c6 lao dong mdi co thé tiét
kiém dugc tién”.

Trong cudc séng, dita tré nao ciing mudn dugc s& hitu nhiéu th, nhung
khoan tién ca nhén lai khong du dé dap img mong mudn dé. Luc nay, ngoai viéc
dé tré diéu chinh lai muc tiéu tai chinh, ban c6 thé 4p dung phuong thirc vay
muon thé chap, cho tré “vay” mét khoan tién vira du. Va tit nhién, néu di la vay
cling phai yéu ciu tré tra ca lii suit.

Khéng nén nghi rang cach lam trén 13 khong cé tinh than. Vi thuc té, tré
muon cha me tién, ciing 1a mdt cach rén luyén k¥ ning tai chinh tét. Sau nay, néu
tré tiép xtc véi cac hinh thirc vay muon ngoai xa hoi s& khong con bd ngd.
Ngudi 1am cha, s& khong ai mong mudn con cai minh phai di muon tién nguoi
khac, tré thanh ké no nin, nhung chung ta ciing khong thé khéng coéng nhan
rang, vay muon tién bac 1a hinh thirc kha phd bién trong doi séng hién nay.

Vi vy, thong qua viéc cho tré vay tién, hiy dé tré sém tiép xtic voi hinh thirc
phd bién nay, diéu d6 co thé bdi dudng trach nhiém va ¥ thirc dé phong rui ro tai
chinh cho tré, ngay tir khi chung con nhé. Pay han 1a mot viéc dang lam trong
qua trinh gido duc quan niém vé tai chinh cho tré.

* Gido duc tré kién thire vé tai chinh quan trong hon viéc dé lai mot khoi tai
san.

* Tinh nhay cam véi sé hoc c6 tac dung hd tro trong quan 1y tai chinh.

* Quan ly tai san can phai c6 muc tiéu cu thé.

* Vay mugn ciling 1a mét hinh thirc rén luyén “ky nang tai chinh”.
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' Cudn sich tiéu bi€u cho phuong phip
# gido duc tré trén toan the gidi

Nguoi Do Thdi chia sé bi quyét gido duc con cdi

Cuén sach chia sé vdi ban bi quyét
gido duc tré cua dan tdc thong minh nhat thé gigi.

Ngudi Do Thai ¢6 cau danh ngon: “Thugng D€ nhan ti ludn
nghi dén ching ta, trdi sinh ra ta, 4 hitu dung” Ciu néi nay
khong chi giup ngudi Do Thai tin tudng va hy vong vao cudc
song. Day con la bai hoc vé gia tri ciia ban than cho moi tré em Do
Thai ngay tif khi sinh ra. Trong hang nghin nam phat trién, ngudi
Do Thai da tich lay dugc von kién thidcva tri tué khong 16 d€ gido
duc tré. Ban mudn biét ngudi Do Thai day con thé nao khong?
Ban dang cam trén tay cudn sach la 1&i dap cho cau hoi d6. Hay dé
con ban ldn Ién thong minh va tu tin nhu tré em Do Théi. Con
chin chif gi nita? Hay m& cuén sach ra va chio don tuong lai
thanh cong cia con ban.
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